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ABSTRAKT

Zamérem této prace je poukdzat na rozdilnost mezi chapanim emoci z pohledu J.- P.
Sartra a psychologického pohledu. Rozborem textu Nastin teorie emoci (1936) v knize
Védomi a existence se snazim ukézat komplexnost emoci, ¢loveka, svéta a proti nému stavim
psychologicky pohled na emoce. Snazim se ze Sartrovy perspektivy poukdzat na nedostatky
psychologického pohledu na emoce a ¢lovéka, ale téz najit urcité shody. V zavéru prace se
veénuji rozdilnostem, ale 1 shodam, které je mozno najit nejen v Sartrové filosofickém pojeti
v opozici s pojetim psychologickym a tim dochazim k mnohym zjisténim, jak (nejen) na

emoce nahliZet z riznych perspektiv.

Kli¢ova slova:

emoce, ¢lovek, perspektiva, fenomenologie, psychologie

ABSTRACT

The aim of this thesis is to point out the differences between Sartre's perspective of
understanding the emotions and psychological point of view. By analyzing the text Outline
of Theory of Emotion (1936) in his book Consciousness and Existence, I try to show the
complexity of emotions, human being and world and against it I oppose the psychological
view of emotions which is focused on the scientific understanding of the world. I try to,
through Sartre’s point of view, point out the shortcomings of the psychological view on
emotions and human being, but also to find certain similarities which these two views offer.
At the end of the thesis I deal with differences and similarities which could be found not
only in Sartre’s philosophical concept but also in concept psychological, and this leads me

to many findings on how to look (not only) on emotion from different perspectives.
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vyznamnost v lidském zivoté nelze popfit, avSak i pies tento fakt stale nejsou dostupné

ucelené teorie, které by se v pojeti emoce shodovaly.

Néplni této bakalaiské prace je interpretace teorie emoci a rozbor fenomenologické
teorie J. P. Sartra, konkrétné obsazena v textu Ndstin teorie emoci. Tento text je st€Zejni pro
celou praci a slouzi jako hlavni inspirace pro sepsani celé prace. Pohled J. P. Sartra stavim
proti pohledu psychologickému a snazim se ukazat na rozdily ale i shodna tvrzeni, které oba
dva sméry zastavaji. V €astech, kde se vénuji psychologii pouzivam zejména knihu Emoce
— regulace a vyvoj v priibéhu Zivota od autorky Ivy Polackové Solcové a také Psychologii

Atkinsonové a Hilgarda, které poskytuji psychologicky pohled na emoce.

Svou praci uvozuji struénym vymezenim filozofie J. P. Sartra. Zde uvadim vyznamné
téma, které ho provazelo skrz vétSinu spist: intencionalita lidského védomi, kterd se
zaméfuje na vztah existence a esence. Dal§im jeho dalezitym tématem, které se pohybuje na
poli fenomenologie je obrat k vécem samym. Jeho Ustfednim zajmem je ¢lovek, u kterého
existence predchazi esenci a celkové se snazi ve svém dile Byt#i a nicota popsat Cloveéka a
jeho vztah kbyti. Po tomto vymezeni nasleduje Sartriv pohled na psychologii a
psychologické pojeti emoci, které se snazi vymezit emoci pomoci né¢kolika teorii od riiznych

autortl jakymi jsou napt. Sigmund Freud, Iva Pold¢kova Solcova &i Atkinsonova a Hilgard.

Nasledné navazuji autory Williamem Jamesem a Pierrem Janetem, ktefi svymi
teoriemi o emocich Sartra velmi zaujali a vyjadiuje se k nim. At uz se proti nim vymezuje
¢i s nimi v né¢em souhlasi, pracuje s jejich myslenkou a snazi se ukézat pravé na polemiku
mezi psychologii a filozofii. Vyrazné je u jiZ zminénych autorli zamé&feni na fyziologicky
aspekt kde nejprve nastanou v provazanosti s emoci fyziologické zmény a az poté nastava
emoc¢ni reakce. Mou hlavni motivaci, pro¢ sledovat tyto myslenkové pochody autorti, je
vypozorovani vztahu emoce a €loveka z riznych perspektiv a piistupii. Psychologicka a
filozoficka ¢ast pohledu se prolinaji celou mou praci a snaZim se, aby se tyto dva pohledy
dopliovaly ¢i byly v kontrastu. Pojeti emoce jakozto chovani téz zmifuje pfistup Gestalt

neboli tvarova psychologie. K tomuto pfistupu Sartre jevi pozitivni vztah, a dokonce se jim



inspiruje ve své fenomenologické teorii. Vyzdvihuje zde akt ndhrady, ktery je pomtickou pfi
vypofadavani se s obtiznymi ¢i nefeSitelnymi situacemi. Konkrétné¢ rozpracovavam
frustraci, unik a hnév které se snaZzi piedstavit jak ze svého pohledu, tak vnasi myslenky 1 jiz
zminéného Williama Jamese a Pierra Janeta. Ke kazdému emoc¢nimu stavu uvadim
psychologické pojeti. Jelikoz psychologie emoce netfidi na jiz zminéné, které pouziva

Sartre, snazim se najit nejpodobnéjsi znaky, které psychologie popisuje ve svych teoriich.

V jedné z kapitol uvadim psychoanalytickou teorii Sigmunda Freuda, ktera poskytuje
opét odliSny a originalni nadhled na emoce. Zakladem této teorie je prace s nevédomymi
procesy. Jako prvni tato teorie zdiiraznila, Zze duSevni fakta nesou vyznam a tim se stala i
predmétem zkoumani J. P. Sartra, ktery se ji zabyva. Sartre uvadi, ze psychoanalytikové
pracuji s emoci jako se zastupnym, vnéjSim projevem, ktery ma symbolizovat to, co je
v Clovéku potlaceno. Také zde uvadim piiklady, se kterymi Sartre pracuje, tykajici se
potlaceni, vytlaceni traumatizujicich situaci a praci s nimi. Hlavni metodou psychoanalyzy
je metoda volnych asociaci, ktera ma pomahat k rozebrani jednotlivych ¢asti a to védomi,
predvédomi a nevédomi. Samotny Sigmund Freud byl pfesvédcen, ze myslenky, emoce a
¢iny maji svou pricinu. Sartre tvrdi, Ze psychoanalyza si protifeci v myslence, ze spatiuje
kauzalni vztah mezi zkoumanymi jevy, ale zaroven 1 mezi vztahem rozuméni. Pfijme Sartre
psychoanalyzu jako takovou? Dalsi vadou na psychoanalyze dle Sartrova pohledu je fakt, ze
pokud by mél psychoanalytik vyuzivat porozuméni mél by uznat, ze vSe ve védomi miize
byt vysvétleno jen védomim samym. Budou problémy, které v ni nachéazi nepiekonatelné a

nevysvétlitelné?

StéZejni kapitolou mé prace je Ndstin fenomenologické teorie. Pomoci této teorie
Sartre provadi experiment na poli emoci a nahlizi védomi ¢lovéka jako celek. Emoce v této
teorii predpoklada svét a Clovek je v ramci tohoto svéta ,,emocionalné pohnut®“. Pomoci
emoci dochézi k porozuméni byti. Sartre, jak zminuji v praci, uvadi, ze emocionalni védomi
je zprvu nereflektované a jako prvni dochédzi k uvédomeéni si svéta jako takového a poté az
k vztahnuti se k emoci jako k reprezentaci dané¢ho svéta. Uvadim zde 1 funkce emoce, které
se neobjevuji v zadnych z teorii, se kterymi jsem pracovala a jsou velmi originalni jako napf.
schopnost emoce proméiovat svét, situace ¢i predméty okolo daného jedince. Sartre pro tyto
d¢je pouziva ndzev magické vztahovani se ke svétu. Nakolik se v tomto pojeti Sartre 1i8i od
psychologického pohledu, pokud on vnima ¢lovéka ve vztahu ke svétu? Zminuji téz aktivni
a pasivni smutek a vymezuji, jak Sartre s t€émito typy emoci pracuje. Na zavér zminuji

moznosti presazeni dané¢ emoce, kde emoce je samotnym afektivnim setkdvanim svéta



samotného a sméfuje do budoucna a v tu chvili v sobé neskyta finalitu. Na samém konci
znova zminuji magickou praci se svétem pomoci emoce a uvadim piiklad, kde se Sartre
zabyva 1 svétem snd. Nakolik jsou oba dva poly mysleni, psychologické a filozofické, od

sebe vzdaleny?



1. ZAKLADNIi VYMEZENI SARTROVY FILOZOFIE

Jelikoz se ve své praci zabyvam a primarn¢ pracuji s dilem vyznamného filozofa Jeana
Paula Sartra, nejdfive se pokusim predstavit jeho filozofické uvahy a pojeti celkového
konceptu jeho mysleni.

Jean Paul Sartre byl francouzsky filozof, spisovatel a dramatik, ktery je povaZzovan za
jednoho z ptfednich vyznamnych ptedstavitelii existencialismu a fenomenologie. Témito
sméry, a hlavné revolu¢nimi myslenkami zaujal v 1. poloviné 20. stoleti, kdy myslenky
tykajici se zodpovédnosti za své ¢iny a mySlenka existence nabyly na aktualnosti. Ve svém
pojeti filozofie navazuje na dva vyznamné myslitele, jimiz byli Edmund Husserl a Martin
Heidegger. Velkym tématem, které ho provazi skrz vétSinu spisii, byla intencionalita
lidského védomi, kterd se zamétuje na vztah existence a esence. Dale udava podnéty
k zamySleni zejména v oblasti fenomenologie, a to konkrétné u tématu mozZnosti obratu
k vécem samym.

Jednim z jeho velmi slavnych, pfevratnych a v té dobé az Sokujicich dél je kniha
Existencialismus je humanismu (1946), kterd ukazuje humanistickou tvat samotného
myslenkového sméru existencialismu. Sartre zde pojednava o dvou zasadnich typech byti,
které jsou rozdilné vztahem existence a esence. Existencialismus pojima tuto problematiku
takovym zplsobem, Ze ,existence piedchazi esenci“.! Toto je velmi zisadni pro pojem
Clovéka, jelikoz z této myslenky vyplyva, ze nejprve ¢loveék musi byt, aby mohl poté ve svéte
sam sebe definovat. U véci je toto tvrzeni obracené, tudiz dané véc nejdiive nabyde v esenci
(ve své podstat¢) a az poté muze existovat.

V otéazce existence Boha je Sartre celkem striktni a tvrdi, Ze nas svét je svétem bez
Boha.? Tuto skute¢nost se pokousi brat v tivahu existencialismus a pracuje s ni. Pokud ale
neexistuje Blh, je zde n&jaka jina bytost, u které by existence predchazela esenci? Toto je
hlavni otdzka v pojednani ¢lovéka a principu, jak k clovéku pfistupuje Sartre.

Jedina bytost na zemi, u které se da tvrdit, Ze existence predchazi esenci je ¢lovek.

,Nejdiive ¢lovék neni ni¢im, a n&¢im se stane aZ po tom, co sam sebe definuje*.®> Z tohoto

1 peTRICEK, Miroslav. Uvod do (soucasné) filosofie: [11 improvizovanych predndsek]. 4. upr. vyd. Praha:
Herrmann, 1997., s. 101.

2TamtéZ, s. 102.

3 Tamtéz, s. 102.
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rozhoduje pouze a jen on sam. Timto silnym tématem se zabyva v knize Existencialismus je
humanismus, kde se snazi ukazat, ze jsme striijci naSich ¢inii a zaroven 1 odpovédné bytosti
za vSe co de€lame. Tim, jak jedname zaroven volime 1 urcitou hodnotu, kterd by méla byt
smérodatnd 1 pro ostatni, a tim neseme tihu svého rozhodnuti. ,,Vytvaiime obraz ¢lovéka

takového, jaky by dle naseho soudu mél byt

uvadi Sartre. Zduraznuje tézZ moznost volby,
a to zpusobem takovym, Ze volbou sebe volim vSechny. Tato mySlenka v sob¢ skryva
svobodu, ale zarovei 1 tizivou zodpovédnost, coz je vidét i na reakcich tehdejsi spolecnosti,
ktera byla timto dilem poboufena.

Sartrovym centrem z4jmu byla téz fenomenologie, ktera v jeho piipad¢ byla velmi
ovlivnéna Edmundem Husserlem. Dal$im autorem, ktery Sartra silné ovlivnil byl Martin
Heidegger a to svou fundamentalni ontologii. Ovlivnéni témito dvéma autory je velmi
viditelné v Sartrovo dile Byti a nicota (1943), které ma podtitul Pokus o fenomenologickou
ontologii. V tomto dile se zabyva pfedevSim intencionalitou, coZ je pro n€j dana forma
védomi, kterd je vzdy k néCemu zamétena a rozpina se k vécem, ale nikdy je nemtize pievést
na sebe a poziit je.> V ndvaznosti na Husserla pracuje Sartre s védomim a zachazi dél
v myslence intencionality, a to konktétng predreflexivnim védomim. ¢ Toto védomi je
védomi sebe samého a je naprosto absolutni. Sartre déli celkove byti na byti pro sebe a byti
Vv sobg.

V dile Byti a nicota vy&erpavajicim zpiisobem popisuje ¢lovéka a jeho vztah k byti.”
Hlavnim, ¢im se Sartre nechal inspirovat, i kdyz dané¢ myslenky modifikuje po svém, byla
Husserlova fenomenologie a Heideggerova ontologie.® Sartre vSak na rozdil od Heideggera
nechapal ontologii jako vysledek analytiky pobytu, nybrz jako rdmec, v némz rozvijel své
pojeti lidského byti.” Dilo Byti a nicota obsahuje téZ néstiny interpretaci nékterych
klasickych literarnich dél a jejich postav za Gcelem osvétleni teoretickych tvah. K ilustraci
svych tezi pouziva Sartre i vlastnich ptikladl, které jsou velmi blizko literarni podobé a
slouzi jak k osvétleni dané myslenky, tak ¢ini etbu zazitkem. '° Dilo m4 celkem &tyii ¢asti,

pficemz v tvodu pojednavd o ontologii, v jejimz jadru lezi dualita byti: byti pro sebe

4 Tamtéz, s. 103.

5 Tamtéz, s. 105.

6 Tamtéz, s. 106.

7 TLAPA, Tomas. Druhy u J.-P. Sartra a E. Lévinase. 2014. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka

fakulta, Katedra obcanské vychovy a filosofie. Vedouci prace Blazkova, Miloslava.,s. 9.

8 Tamtéz, s. 9.

9 Tamté, s. 9.

10 Tamtéz, s. 10.
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(védomi) a byti v sobé (byti veéci). Dale zde popisuje metody, jakymi ptistoupit k byti. V této
Casti téz zavadi pojem nicoty a spojuje ho se strukturou védomi. '' Druha ¢ast dila se
zaméfuje hlavné na byti pro sebe oproti tfeti ¢asti, kterd popisuje a vénuje se prevazné byti
pro druhé. '? Ve ¢tvrté &asti analyzuje pojmy mit, konat, byt a tyto pojmy chape jako zakladni
kategorie lidské reality. V této ¢asti je hlavnim tématem svoboda a jeji vztah k fakticité a

odpovédnosti.'?

11 Tamtéz, s. 10.
12 Tamtéz, s. 11.
B Tamtéz, s. 11.
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1.1 Sartre a psychologie

Sartre reaguje na nedostatky psychologie a psychologismu, ktery se snazi byt
pozitivni a pohlizet na lidskou dusi z perspektivy ptirodnich véd. Jak uvadi Sartre: ,,Chté;i
stat vii¢i svému predmétu stejné, jako se k nému stavi fyzik.“!* Uvadi, Ze to, co pfijima
psychologie, vychazi ptevazné z empirie. Psycholog je vSak dle Sartra ochoten vnimat pouze
dvé roviny empirického poznani, a to zkuSenost, jeZ ndm nabizi prostoroasové vnimani
organickych tél, a reflexivni zkuSenost (= to, Ze poznavame sami sebe a urcitym zpltisobem
to vnimame, zaznamenavame). Ddale Sartre udava zasadni pozndmku o psychologickém
zkoumani a to tu, Ze je pracovano pievazné s fakty.!> V tomto pripadé fakta chape jako néco,
na co nardzime v pritbéhu badani a jsou obohacenim, pfinosem pro jina fakta, které tomuto
nové objevenému piedchézeji. Pokud toto vztadhneme na emoce, tak psychologové nehledaji
vysvétleni emoce v emoci samotné, takze i po diikkladném popisu se dle nich emoce stava
pouze faktem mezi jinymi fakty. Vysvétleni emoce hledaji v procesu emoce samotné a tim
se emoce stdva proménnou, nepodstatnou a ndhodnou vlastnosti jsoucna, kterou je mozné

abstrahovat, aniz by doslo ke zmén¢ podstaty samotného jsoucna.

Dle Sartra pracuje psycholog velmi casto s introspeket, jelikoZ je to pravé on, kdo je
predmétem svého vlastniho zkoumani.'® Tato introspekce psychologovi piinasi fakta a dle
Sartra i objektivni poznéni, jelikoz je také ¢lenem pfedmétu, ktery zkouma. Sartre dale uvadi,
ze psycholog si ke svému zkoumani vybral pravé cloveka, kvili jeho snadno popsatelnym
rystim jako je souZiti ve spolecnosti, jazyk a schopnost zanechévat svédectvi. Obraci se na
prototyp zkoumaného ¢loveéka a nechut’ psychologa zvazit, zda jeho pojem clovéka neni
nahodou pfilis Siroky ve smyslu generalizace jednoho typu na odlisné osoby. Nebo zda jeho
pojem neni ndhodou pfilis uzky ve smyslu utvofeni malych skupin dle ur¢itého znaku a jejich
nasledné zkoumani. A jako nejvétsi prekazku z hlediska pochopeni souvislosti vidi Sartre u
psychologt jejich pohled na lidi jako jim nerovnych. Dle Sartra psycholog pfipousti, Ze i on
je soucasti provizorné¢ vydélené tiidy. ,,Domniva se vSak, ze jeho lidstvi mu musi byt
udéleno a posteriori a Ze jakozto €len této tfidy nemtize byt upfednostiovanym pfedmétem

zkouméani a pokud ano, pak jen pro usnadnéni experimentalniho zkoumani.*!”

14 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 53.
15 Tamtéz, s. 53.
16 Tamtéz, s. 54.
7 Tamtéz, s. 54.
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DalSim bodem kritiky je pro Sartra neschopnost psychologie dokonfovat a
kompletovat sva tvrzeni. ,,Idea ¢loveka tedy bude moci byt jedin€ souhrnem konstatovanych
fakta, které umoznuje sjednotit. Pokud néktefi psychologové pracuji s urcitou koncepci
clovéka pred tim, nez je takovéa konecna syntéza mozna, pak je to jejich osobni zalezitost.
Jejich koncepce jim slouzi jako ¢ervena nit ¢i 1épe jako idea v kantovském smyslu a jejich
prvni povinnosti je neztratit nikdy ze zietele, Ze se jedna o regulativni pojem.*“!® Dle Sartra
psychologické tivahy vedou pouze k hromadéni fakt a ne k plnému poznani a pochopeni
problematiky, coz ale psychologim nevycita, jelikoZz poznamenéva, ze nevi, zda je jejich
cilem shromazd’ovani faktii nebo uplné nahlédnuti problematiky.'® Sartre ale odmita hledat
fakta ve védomi a neptijde mu, Ze bychom byli schopni pomoci fakti nahlédnout ¢lovéka
z jeho podstaty, jelikoz fakta nejdou pod povrch poznani, a to zvIast€¢ u emoci. Jak pise
Heidegger: ,,Jsoucno, které¢ mame analyzovat, jsme vzdy my... Byti tohoto jsoucna je vzdy
pro kazdého moje.“?° Timto Heidegger odkazuje na introspekci, ktera poskytuje ¢lovéku,
ktery sam sebe pozoruje, urcita data o jeho chovani a tim mu umoziuje zkoumat i to, co by

nam u jinych (cizich) lidi bylo skryto.

18 Tamtéz, s. 55.

19 Tamtéz, s. 55.

20 HEIDEGGER, Martin a Miroslav PETRICEK. Byti a ¢as. Treti, opravené vydani. Prelozil lvan CHVATIK, prelozil
Pavel KOUBA, prelozil Jiti NEMEC. Praha: OIKOYMENH, 2018. Knihovna novovéké tradice a soucasnosti.
ISBN 978-80-7298-244-8., str. 59.
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2.  PSYCHOLOGICKE POJETI EMOCI

Problematikou emoci se zabyva ptevazné psychologie. Tento obor vniméa afekt jako
soudast emoce. Polagkova Solcova ve své publikaci Emoce uvadi tuto definici: ,,Afekty jsou
védomi kognitivné dostupné elementy nélady, emoce ¢i anticipované emoce a dalSich
afektivnich jevii.“?! V psychologii je emoce vnimana jako néco vnéjsiho, zvIastni typ vlivu,
ktery je spjaty s nasim t&lem. 2> Zaklad psychologie a tim i emoce viak pochazi z filozofie,
kde je emoce pojimana jako zakladni vlastnost védomi a kazdy okamzik bdélého védomi je
proniknuty afektivnim citénim. Tato myslenka je uvedena i v ranych psychologickych
spisech, které byly siln¢€ opieny o filozofii, a to zejména u Spencera (1855), Jamese (1890),
Sullyho (1892) a Wundta (1897/1998).2* |V dobéch behavioristické revoluce upustili védci
od zkoumani afektu jako obecného pocitu, ktery je soucasti kazdého bdélého okamziku.
Kdyz se psychologie vymanila ze sevieni behaviorismu a vstoupila do obdobi kognitivni
revoluce, byl afekt zbaven své Ustfedni role v oblasti vnimani a mysleni. Kognitivni véda
zcela opomijela afektivni reakce a otdzky souvisejici s afektem byly odsouvany do studia

emoci. Studium afektii tedy dnes zaujima ustiedni postaveni ve studiu emoci.***

Odborna literatura déale uvadi, Ze emoce a motivy spolu uzce souvisi, a to v tom
smyslu, Ze mohou aktivovat a smérovat chovani stejnym zptisobem jako zakladni motivy.
Rozdil mezi emoci a motivem je ten, Ze emoce jsou obvykle spoustény zvenci, kdezto
motivy jsou Cast&ji aktivovany vnitfnimi faktory. 23 Dalsi rozdilnou slozkou mezi emoci a
motivem je ten, Ze motiv je obvykle vyvolan specifickou pottebou, kdezto emoce muize byt

vyvoldna rozmanitymi podnéty.

Emoce je téz definovéana jako stav tvoifeny mnoha slozkami, jehoz vysledkem je
pipravenost k uréitému typu chovani.?® Za prvni slozku emoce je povazovano kognitivni
hodnoceni, které pomaha ¢lovéku urcit, jaky vyznam pro n& maji dané okolnosti. Dalsi

slozkou je subjektivni prozitek emoce neboli afektivni stav spojeny s danou emoci. Ttreti

21 pOLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota : funkce a zdkonitosti emoci, socidini
a kulturni souvislosti, meéreni emoci. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5128-3, s. 16.
22 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. PreloZil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3., s. 498.
2 Tamtéz., s. 498.
24 Tamtéz, s. 498.
25 Tamté?, s. 462.
26 TamtéZ, s. 463.
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slozkou je tendence myslet nebo jednat. Nasleduje slozka s vnitinimi a télesnymi zménami,
ktera reprezentuje reakce nervové soustavy na stimul. Patou slozkou je vyraz obliceje, ktery
projevuje danou emoci navenek, a tim vysila signaly ostatnim. Posledni slozkou je samotna
reakce na emoci, ktera ma za cil usmérilovat emoci, a to zptisobem vyrovnani se s ni nebo
se situaci, kterd emoci vyvolala. Kazda tato slozka se dopliiuje a miize ovliviiovat slozky

ostatni.

Od konce 19. stoleti si emoce zacala ndrokovat nova véda, a tou byla psychologie. Do
té doby to bylo jednim ze smérh filozofie a predmétem literarnich dél zndmych autort,
jakymi byli napiiklad Karel Hynek Macha, Karel Jaromir Erben ¢i Edgar Allan Poe.
procest, a to studiem napt. vnimani, pamét’, uceni, mysleni. Afektivni procesy staly spiSe na

okraji psychologického vyzkumu.?’

Za nejvyznamnéjSi pfinos v oblasti pozndvani a prace s emocemi je povazovan
Sigmund Freud a jeho psychoanalyza. ,,Freud (1940, 1969) si pii své praci s klienty povsiml,
ze potlacené silné prozitkové negativni emoce, jakymi jsou zlost, stud nebo pocity viny,
nezpracované, nereflektované, ponizujici ¢i dehonestujici emoce a traumata, pocity trapnosti
a rozpaktll, mohou vést jedince az i obsesivnim myslenkdm a varieté patologického chovani

vyustit v depresi, Uizkost, neurastenii &i hysterii.«*®

Zatimco Sigmund Freud se veénoval prevdzné negativnim emocim a jejich
zpracovavani a uchovavani, humanistickd vétev psychologie kladla diraz na pozitivni
prozitky a sebeaktualizaci pomoci reflektovaného zazitku spojeného s emocemi. Velmi se
snazila o nahlédnuti emoce jako na néco pfinosného pro ¢lovéka a vyuzit jejiho potencialu
z hlediska spole¢enského souziti, vykonnosti ¢i resilienci (= odolnost vici stresu).
V Sedesatych a devadesatych letech dvacatého stoleti se do poptedi dostalo zkoumani stresu
a copingu (= zvladani negativnich emoci). Dalsi vyznamnou kapitolou pro emo¢ni prozivani
bylo zkoumani emoci v ramci vyvojové psychologie. Duraz byl kladen na zdravy vyvoj
clovéka s akcentem na jeho prozivani, citéni a prace s emocemi v interpersonalnich
vztazich.” Vyznamny posun se uskuteénil i v oblasti attachementu, a to zejména diky Mary

Ainsworth a jeji teorii citové vazby. Tato teorie pracuje s navazanim ditéte na primarniho

27 pOLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v pribéhu Zivota : funkce a zdkonitosti emoci, socidlni
a kulturni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5128-3, s. 8.

28 Tamtéz, s. 8.

29 Tamtéz, s. 9.
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pecovatele a popisuje jejich typ emocni vazby a ndsledné fungovani ditéte ve vyvoji a
v socialnim prostiedi. ,,V souvislosti s emocemi je dilezité zdliraznit, Ze emoce dokladaji a
provazeji ty skute¢nosti, které pro nas maji vyznam, reaguji na vyznam a jsou informaci,

jejiz hodnotu je neadekvatni podcenovat.*

Dle Polackové Solcové, afektivni procesy tematicky prostupuji psychologickymi,
fyziologickymi, behavioralnimi, socialnimi 1 kulturnimi systémy a jsou vyznamnym
tématem nejenom v psychologii, ale i ve filozofii a jinych v&dach.>! Jednotlivé sméry a
pristupy ke studiu emoci se piili§ nevylucuji, spise se vzajemn¢ diskutuji, konfrontuji, ale i
ignoruji: zatim nemame dostatek informaci o tom, co jsou to emoce, jak vznikaji a jak se

vlastné ,,d&je* nase prozivani*.>?

Kniha Emoce — regulace a vyvoj v pribéhu Zivota pracuje s emocemi i z vyvojového
pohledu, a to strukturovanym postupem od novorozeneckého obdobi az po obdobi stafi.
V jednotlivych v€kovych obdobich popisuje a zdlraziiuje zakladni psychické znaky typické
pro dany vék a jejich provazanost s emocemi a s jejich regulaci. VSechna vyvojova stadia
jsou opfena o vyvojovou teorii Erika Ericksona. Je zde kladen velky diiraz na provazanost
dané emoce se socidlnim prostiedim a zarovent i dopad emoce na samotného jedince.
,V ramci socializacniho procesu se ucime svoje emoce rozpoznavat, oznacovat i

projevovat.*3

30 Tamtéz, s. 10.31
Tamtéz, s. 14. 32
Tamtéz, s. 14. 33
Tamtéz, s. 112.
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2.2. Emoce v pojeti W. Jamese a P. Janeta

Sartre v Nastinu teorie emoci porovnavad myslenky dvou vyznamnych filozofi/
psychologti, a to Williama Jamese a Pierra Janeta. Aby bylo pochopitelné v ¢em se s nimi
schazi nebo rozchazi, je vhodné nejdiive predstavit hlavni myslenkové proudy obou téchto

zminovanych autort.

William James byl zndmy americky filozof a jednim z tviirc pragmatismu a
zakladatelem moderni psychologie zabyvajici se nabozenstvim. Kritizoval piehlizeni
kauzalit v empirickém pojeti a pfehlizeni pfic¢in. V tomto se se Sartrem siln¢€ shodovali. Jeho
dilo Zdklady psychologie (1890) bylo velmi revolu¢ni v pohledu, jakym James sleduje
Clovéka. Na jedné stran€ na n¢j nahlizi jako by byl dany jedinec ve fyziologické laboratofi a
na stran& druhé prostiednictvim vlastni introspekce.** TéZ pracoval s pojmem temperamentu
a jako pftiklad tohoto zkoumani uvadi filozofy, ktefi jsou dle néj vice nachylni si vybirat
mySlenky dle temperamentu. Védomi pojima jako proménlivé a fikd, Ze védomi pfijima,
vylucuje nebo si vybira mezi objekty. Z toho plyne, ze je védomi dle Jamese vybérova
aktivita, a to i v oblasti emoci. Védomi ma vSak jak ohnisko, tak ohraniceni. To, co
povazujeme za véc, je ovlivnéno pouze a jen naSim zdjmem. ,,Pravé v disledku spojeni
téchto dvou pfistupi, na podkladé slozitych zkoumani a hluboké reflexe jejich vysledkl a

souvislosti zavadi do psychologie a filozofie diileZitou kategorii nazvanou proud védomi*.*

James tvrdil, Ze city jsou nasledky fyzickych procesti: citime litost, protoze placeme.

James uvadi, Ze vnima vztahy mezi entitami, a tim i odkazuje na svoje ptesvédceni o
dialezitosti kontextu. ,,Domnival se, Ze vnimani télesnych zmén je zaroven subjektivnim
prozitkem emoce a Ze jedno bez druhého neni mozné: “Jsme smutni, protoze placeme,
rozzlobeni, protoze do néceho busime, a ustraseni, protoze se tfeseme — neni to tedy tak, ze
plageme, busime a tfeseme se, protoze jsme smutni, rozzlobeni a ustrageni“.’” Do svych

teorii zavadél postupné védomi a podvédomi a v tomto smyslu pracoval i s emocemi.’®

34 HROCH, Jaroslav. K FILOSOFICKEMU MYSLEN{ WILLIAMA JAMESE. FILOZOFIA. 2008, 2008(2), 11., s. 145.

35 Tamtéz, s. 145.

36 Tamtéz, s. 145.

37 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. PreloZil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3., s. 478.

38 Tamtéz, s. 479.
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Psychické procesy vzdy vnimal na stejné trovni jako procesy materidlni a pficital jim velky

duaraz.

Pierre Janet je dalSim z vyznamnych psychologt a filozofti ke kterému se Sartre
v Nastinu teorie emoci (1938) obraci a porovnava jeho myslenky. Tématem, kterym se Janet
primarn¢ zabyval byla hysterie, trauma a hypnoza jako 1é¢ebny prvek. Kli¢ova byla jeho
zkoumani disociace. Jednd se o teorii zamétujici se na myslenky, chovani a védomi a jejich
vzajemné propojeni a prace s nimi. V odborné literatufe je pojem disociace specifikovan
jako: ,,za ur€itych podminek se n¢které myslenky a chovani mohou oddélit neboli disociovat
od zbyvajicich ¢asti védomi jedince a fungovat mimo védomi*.>* Tuto teorii zde rozvedu,

jelikoz je velmi dilezita i z hlediska J. P. Sartra a jeho praci s témito stavy.

,Disociace se projevuje nekolika psychiatrickymi dysfunkcemi souvisejicimi se
stresem, jako jsou posttraumatické stresové poruchy, disociativni poruchy a hrani¢ni
poruchy osobnosti. Povaha a mechanismus disociace viak ziistiva nejasny:“* Disociativni
projevy jsou charakteristické pocitem oddélenosti napft. od téla, vnéjSiho svéta nebo od sebe
samého. Pierre Janet byl ovlivnén neurologem Hughlingsem Jacksonem, ktery povazoval
disociaci za ztratu integrace mezi hierarchickymi urovnémi. Mluvi zde o vysSich a nizSich
urovnich védomi, které téz pouziva Janet, ktery zdiraziuje dulezitost vyvazenosti celého
systétmu a jeho funkc¢nosti z hlediska psychického zdravi. Emoce mohou byt jednim
z ochromujicich prvka systému, které mohou vést k ,rozclenéni psychiky* a naruseni

integrace vnittnich a vnéjsich podnétii.*!

39 TamtéZ, s. 803.

40 Dissociation as a disorder of integration — On the footsteps of Pierre Janet. 101, 109928. ISSN 0278-5846.,
s. 1.

4 Tamtéz, s. 2.
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2.2.1. Sartrova kritika W. Jamese a P. Janeta

K nahledu a pochopeni Sartrovy kritiky W. Jamese a P. Janeta vnimam jako podstatné
nejdiive struéné vymezit jeho nahled na emoce a jeho postoj k psychologickému chapani

emoci.

Sartre se snazi poukazat na omezené, psychologické vniméani emoci, kvili jiz
zminénému psychologickému pfistupu k ¢lovéku. Tuto ,,separaci® emoce od ¢lovéka nazyva
,,piidavani emoce zvnéjsku.“** Uvadi, Ze druh emoce se podle psychologii pouze piifadi jako
dalsi skatulka k ostatnim psychologickym poznatkiim, jako je naptiklad uceni, poznavani,
vyvoj apod. Aby Sartre toto roz¢lenéni prehledné piiblizil, pouzil pfimér periodické tabulky
prvki.** Pomoci tohoto pfirovnani ukazuje, Ze dle psychologického pohledu jsou struktury
emoci fazeny za sebou prave jako v periodické tabulce prvki. Zdiiraziuje, ze hlavnim je to,
Ze jsou tak fazeny bez nahlédnuti do emoce jako takové, do jeji podstaty. Jednotlivé slozky
emoce jsou brany jako fakta za sebou jdouci. Toto tvrzeni se silné rozchazi se Sartrovym
presvédcenim, ze emoce neni ani fakt, ani akcident, ale Ze jde o celkové naladéni védomi a
zpusob byti. Emoce ma dle Sartra urCity smysl, hloubku a téz by méla byt zasazena do

kontextu, a proto nemuze byt sefazena pouze jako fakt.

Sartre déale uvadi, Ze psychologie usiluje o to hledat zejména ty nejvice viditelné a
extrémni pfipady emoci, které hrani¢i s poruchou a na nich uvadi obecné ptiklady.** Jako
hlavni tuskali uvadi, ze at uz se na emoce koukdame z jakékoliv perspektivy,
z psychologického pohledu budou poiad zobrazovany jako procesy samotné emoce, a ne
jako obecnd struktura lidské reality. Vyjmuti kontextu a nahlizeni na emoce jako na
samostatnou jednotku slouzi pouze k jakémusi povrchnimu uspofddani emoce do jiz

zminéné tabulky, ale rozhodn€ ne k nahlédnuti jeji podstaty

Abychom ale mohli pracovat i s jiz zminénymi fakty, které uptednostiiuje psychologie,
je zasadni také pochopit a nahlédnout podstaty, protoZze bez tohoto nahlédnuti neni mozné
ani dana fakta tfidit, jako to déla psychologie. Déle se zde Sartre zmifluje o tom, ze
psychologie nemuze byt prvni, kterd dané emoce ¢i jakékoliv jeji podstaty zkoumani

nahlédne, protoze emoce neni prvni, kterd vznika, ale je az vysledkem vné&jSiho piisobeni a

42 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 62.
43 Tamtéz, s. 56.
44 Tamtéz, s. 64.
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reakci na n¢jaky podnét. Abychom pochopili emoc¢ni stranku ¢lovéka, je potieba vystoupit
pied ni a piihlédnout ke transcendentalnimu a konstitutivnimu védomi, k némuz se dé dospét

,fenomenologickou redukei. 4’

Toto védomi je velmi cenné a miZeme se ho dotazovat, protoZe je to to pravé a
smérodatné, jelikoz je to védomi nase.*® Ale i v této fazi Sartre odkazuje na Husserla, ktery
odmita ve védomi hledat fakta, protoze tvrdi, ze by pak mohlo dojit k nesrozumitelnosti a
neuspoiadanosti stejné jako je to v psychologii.*’ Vysledkem je dle Sartra tedy zkoumat
emoci tim zplisobem, Ze si vyjasnime jeji transcendentdlni podstatu jako usporadany typ

védomi a poté ji nahlédneme v celé jeji podstaté.

Heidegger vychdazi dle Sartra téZ z této absolutni blizkosti a na emoce a jejich podstatu
nahlizi tak, Ze lidskou realitou jsme pouze a jen my sami.*® Toto znamena, Ze jsme
zodpovédni za vSechny své Ciny a jsme to pravé my, ktefi svou realitu tvofi, a to je provazano
s chdpanim a utvafenim emoci. Z tohoto vyplyva, zZe lidska realita sama sobé rozumi nejlépe
a neni tim padem potieba jakykoliv vnéjsi pohled, jelikoz by byl nepiesny. Dané rozuméni
je vlastni zpiisob existence a ne néco, co lze ziskat z vnéjsiho svéta. Fenomenologie zkouma
to, co se praveé dava a to, ¢eho skutecnosti je praveé dany jev. ,,Fenomenolog se tedy bude
emoce dotazovat na védomi ¢i na ¢lovéka, nebude jej zajimat jen co emoce je, nybrz co nam
muze fici o bytosti, o niz plati. A naopak se védomi lidské reality dotazuje na emoci a pta

se, ¢im musi byt védomi, aby emoce byla mozn4, ¢i dokonce nutna?*4’

Psycholog se dle Sartra boji kontextu a pfedstavy propojenosti emoce a jeji poznani
z vnittku, nejdiive hlavné kvili tomu, ze timto pfistupem by mohlo dojit k odejmuti
vyznamu dané¢ho dusevniho stavu. Zaklada si na faktech, které jsou akcidentalni, a tudiz by
toto bylo absolutnim zhroucenim jeho dosavadniho pfesvéd€eni. Oproti tomu fenomenolog
vnima kazdy fakt jako néco, co je nabito vyznamem. Tvrdi, Ze pokud by byl odejmut vyznam

bude zaroven odejmuta povaha samotného lidského faktu.

Sartre zde zmifuje, ze neni jeho umyslem poustét se do fenomenologického zkoumani
emoce, ale chce nahlédnout, zda by mohla psychologie ziskat pouceni a inspiraci ve

fenomenologickém piistupu. Hlavni snahou Sartra v kapitole Ndstin teorie emoci je ukazat,

45 Tamtéz, s. 58.
46 Tamtéz, s. 58
47 Tamtéz, s. 58.
48 Tamtéz, s. 59.
PTamtés, s. 60.
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Ze 1 presto, ze je emoce béZné prezentovana jako porucha, deficit, tak se sama o sobé
vyznacuje specifickym vyznamem a nemuze byt uchopena sama o sobé bez porozumeéni

pravé tohoto vyznamu.>

Sartre uvadi Williama Jamese a jeho pohled na emoce slovy: ,,Jeho teze v podstaté
pravi: stav védomi zvany ,,radost, hnév, atd.” je jen védomim fyziologickych projevi, jinak
feceno jejich promitnuti do védomi*.>! Téz konstatuje, Ze vsichni, kdo kritizuji Jamese, tak
nespatiuji ve stavu védomi promitnuti fyziologickych projevii. Kritikové tvrdi, Ze dany stav,
at’ uz je to hysterie, radost atd., néco znamen4, a to v tom smyslu, Ze urcuje na$ vztah jako

psychické bytosti ke svétu.

Sartre uvadi vyhody Jamesovo periferni teorie, a to hlavné tu, Ze brala v potaz pouze
ty poruchy, které Ize p¥imo &i nepiimo odhalit. > Jedna se o poruchy, které rovnou udéavaly
znaky ke stanoveni diagndzy ¢i takove, které se skryvaly pod deficitnim ¢i nestandardnim
projevovanim, ¢i chovanim a po odkryti pficiny tohoto chovani ¢i projevovani se plné
rozvinuly a projevily. Oproti tomu teorie Jamesovych kritikil — teorie cerebralni vnimavosti
— se odvolava na takové poruchy, které jiz, dle Sartrovych slov, nemtizeme verifikovat.
Sartre zde jako ptiklad této zbyte¢né teorie/vyzkumu uvadi Charlese Scotta Sherringtona,
ktery provadél drsné pokusy na psech za u¢elem vyzkumu emoci, ale jeho zavér byl naprosto
zbytecny, jelikoZ nefikd nic o emoci lidské. Sartre téZ uvadi, ze pouze z né€jakého jevu
projevené emoce, ktery neni ani pozorovan na ¢lovéku, nemizeme urcit a nemame ani pravo
na to urcit, Ze jde o emoci uplnou. Zminiuje myslenku, zda je viibec mozné na ptikladech

poruch a deviaci vysvétlovat usporddany charakter emoce.

Pierre Janet ve svém vyzkumu s odkazem na Williama Jamese zaznamenava pouze
vngjsi projevy emoce. Rozdéluje emoce do dvou kategorii dle toho, jak je mizeme zkoumat:
na fenomény psychické (neboli zpiisoby chovani) a fenomény fyziologické. Touto formou
se z emoce stava zplusob chovani. William James a Pierre Janet si ale oba dva, jak uvadi

Sartre, dobie uvédomuji neusporadanost, s jakou se setkavame u kazdé emoce.

Kwvli této neuspotradanosti, jak uvadi Sartre, udéla Janet z emoce méné adaptovany az

defektni zptisob chovani a vztdhne naSe chovani na urcitou situaci. Toto chovéani nazyva

50 Tamtéz, s. 100.
51 Tamtéz, s. 64.
52 Tamté?, s. 65.
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niz§im zplsobem chovani a ten se projevuje tehdy, kdyz musime fesit pfili§ obtizny tkol.
Tento niz$i zplisob chovéani vyzaduje niz8i psychologické napéti*> a mél by v diisledku
slouzit jako Uspora energie. Sartre zde uvadi vystizny ptiklad s divkou, jejiZ otec se ji svéfil,
ze ho piché na hrudi. ,,Divka se zhrouti na zem v zachvatu silné emoce, ktera se po nékolika
dnech dostavi opét se stejnou silou, a proto nakonec nezbyva, nez zavolat na pomoc Iékare*.
4Divka po vySeteni piiznava, ze do takového stavu ji nedostal fakt otcovy nemoci, ale fakt,
ze bude vést strohy zivot peovatelky, coz ji piipadalo nesnesitelné. Emoce je v tomto pojeti
vyobrazovana velmi defektné a negativné. Dle Janeta je chovani v dané situaci pro ¢lovéka
natolik obtizné, Ze tento emocni proud vyuzije jako jakysi katalyzator a tim si ulevi. Timto
Janet dle Sartra zavadi do emoce dusevni prvek s funkci uvédomit si emoci a uznat, ze se

nam néco nezdafilo a uvédomit si defektni chovani s tim spojené.>

Tuto teorii sice Sartre uvadi jako velmi chytlavou, ale i zde vidi nevysvétlené
nejasnosti. Jako hlavni uskali této teorie vidi v nedovysvétleni toho, co je to defektni
chovani. Sartre se pta: ,,Je to pouze absence a nahrazeni vy§§iho zptisobu chovani?**¢ To by
ale nebylo chovani defektni ale pouze absence daného chovani. Nezdar, jak by to vyplynulo
dle Sartra z Janetovy teorie, neni tedy ni¢im, protoze je pouze nahrazenim néjakého jiného,
predeslého stavu. Jediny smysl, ktery Sartre vidi v této teorii a v jejim chépani je takovy, ze
by emoce musela zasahovat do védomi, aby méla psychicky vyznam nezdaru a teprve poté
by se emoci vyznam ptisoudil. Védomi by v tomto piipadé muselo zanechat vyssiho zplisobu
chovani a muselo by uchopit emoci jako nezdar vzhledem k vy$§imu zpiisobu chovani.’’V tu

chvili by vSak védomi dostalo konstitutivni tlohu, coz je pro Janeta neptipustné.

Pro zachovani smyslu Janetovy teorie Sartre odkazuje na vysvétleni Henriho Wallona
a jeho stanoviska, kde vysvétluje své pojeti Janetovy teorie: ,,Pfedpokladejme u ditéte
primitivni nervovy okruh. VSechny reakce ditéte jsou vzdy fizeny timto okruhem napf.
Simrani, bolest atd. Timto dané reakce utvareji prvni adaptaci organismu. Pozdé&ji se pak
u¢ime novym typim chovani, a tim vytvafime nové okruhy. Pokud v nesnadné situaci
nemuzeme najit okruh, ktery by odpovidal feSeni, navratime se zpét k primitivnimu

okruhu.*>® Této teorii Sartre piiklada vétsi smysl, a to z diivodu, Ze nepracuje s intenzivni

53 Tamté;, s. 66.
54 Tamtéz, s. 66.
5 Tamtéz, s. 66.
56 Tamtéz, s. 67.
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emoci jako s defektem, ale pouze jako s nedostatecnou adaptaci jedince na prostredi. ,,Tato
teze se lisi od Jamesovi teorie jen tim, ze pfedpokladd organickou jednotu, jez spojuje
viechny emocionalni projevy.“> Dle Sartra jsou si William James a Pierre Janet ve svém
minéni o emocich velmi podobni, nicméné Janet ve svém pokusu opét zavézt ,,dusevno® do

emoce neuspél, a to hlavné tim, ze nedovysvétlil vznik defektniho chovani.

Sartre se opét vraci k jiz zminénému piikladu divky, kterd zjistila, Ze se bude muset
starat o nemocného piibuzného. Klade si zde otazku: ,,Place, protoze nemize nic fict? Chce
jen rozrusit ¢in a jeho obtizné chovani? Anebo place pravé proto, aby nic nefekla?“°® Sartre
uvadi, ze tyto otazky na prvni pohled vypadaji v disledku velmi podobné, avSak opak je
pravdou, a v tom tkvi i nedostate¢nost Janetoy teorie, kterd se projevuje i v tom, Ze se mu
nepovedlo zavést duSevno do emoce a vysvétlit pro¢ existuji rizna defektni chovani. Pouze
se, jako ndhradu vysvétleni, omezil na hnév, natky a zhrouceni, coz jsou projevy, které maji
blize k emocnimu otfesu nez k emoci samotné. Nedovysvétleni toho, pro¢ divka v jiz
uvedeném ptikladu propukne v pla¢ a dvé motivace k tomu vedouci: 1) protoze se nemuze
sverit s tizivou situaci, anebo 2) protoze pla¢ bude slouzit jako obrana proti tomu, aby se

svéfila, jsou predmétem dalsi Sartrovi vytky.

Prvni motivace k placi je velmi mechanickd a podobna W. Jamesovi a
psychologickému pojeti pochodu emoce. Ale intepretace place za ucelem toho, aby divka
nemohla nic fict, se uz dle Sartra za teorii pokladat muze, jelikoZ jen pro ni je emoce chovani,

a ne pouhym symptomem po sobé& jdoucim.!

59 Tamtéy, s. 68.
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2.3. Sartre a Gestalt psychologie v provazanosti s emoci

Gestalt psychologie, téz tvarova psychologie, vznikla kolem roku 1912 paralelné
s uchycenim behaviorismu ve Spojenych statech. Jak uz nazev napovidd, tento smér ma
ptivod v Némecku a jeho hlavnim piedstavitelem je Max Wertheimer.%?> Hlavnim z4jmem
Gestaltu je percepce (vnimani) a zavislost percepnich zkuSenosti na vzorcich podnét a
jejich uspotadani. ,,To, co skutecné vidime zavisi na pozadi, na kterém se ndm dany objekt
jevi, ais dalsimi aspekty stimulace. Celek se tedy 1i$i od prostého souctu svych ¢asti, protoze
zavisi na vztazich mezi ¢astmi.“®* Gestalt psychologové se zajimaji napt. o vnimani pohybu,
odhadovani velikosti a vnimani barev. Tyto z4jmy je pfivedli ke zkoumani paméti a feSeni
problémti, které vychazeli z vnimani. Tento smér polozil zdklady soucasnému vyzkumu

v oblasti kognitivni psychologie.

S témito poznatky téz pracuje Sartre v kapitole Nastin teorie emoci. Pfedev§im ho
zaujal akt ndhrady — Ersdtz a teorie pole Kurta Lewina. Tato teorie je diky svému autorovi
velmi matematizovand a ma snahu se piiblizit ptirodnim védam. Kurt Lewin tvrdi, ze kazdy
Clovek zije v urcitém prostoru (poli), ktery je opatieny valenci, a interakce mezi jedincem a
prostifedim se odehrava prostfednictvim chovani. Na zaklad¢ této teorie uvadi Sartre ndzorny

ptiklad a vztahuje teorii na vysvétleni chovani, a plisobeni emoci:

.. Rekneme pokusné osobg, aby se dotkla pfedmétu umisténého na zidli, aniz by oviem
vystoupila z kruhu nakresleného na zemi. Prostorové vzdalenosti jsou vypocteny tak, aby
ukol byl obtizny ¢i pfimo nemozny, je vSak mozné vyiesit problém nepiimymi prostiedky.
Sila napfend smérem k pfedmétu ziskava jasny a konkrétni smysl. Pfitom je vSak v téchto
problémech pfitomna piekdzka branici v pfimém provedeni tikonu. Piekdzka miize byt
materialni ¢i moralni. Mize to byt pravidlo, které se nesmi porusit. V naSem ptipad¢ je to
kruh, ktery se nema ptekraovat. Tento kruh formuje vnimani pokusné osoby, je zdbranou,
z niz vyvéra sila orientovana opacnym smérem nez sila primarni. Konflikt dvou sil vytvari

ve fenomenalnim poli napéti. Podaii-li se najit feSeni a provést tikkon, napé&ti zmizi.“%*

62 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. Prelozil Hana
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Ze Sartrova pohledu se zde uplatituje jiZ zminéna psychologie aktu nahrady. Jedinec
muze postupovat dvéma zptisoby: Bud’'to mtze upustit od urcitych ulozenych podminek a
pozméni povahu svého Uukolu ¢i pouzije iredlni, symbolické uwkony smérem
k nedosazitelnému predmétu. Druhy postup je velmi zajimavy z hlediska toho, ze v ném
muze dochéazet az k preménéni pfedmeétu v hlave aktéra a jakémusi zzivotnéni a naslednému
chovani se k pfedmétu tak, jako by byl Zivy a napf. se nechal zastrasit pomoci slovniho
vyhrozovani nebo riznych posunkti v podob¢ pésti atd. Dochazi k transformaci ve vnimani
apredmét se v tu chvili jevi jako cosi upln€ jiného. Pokud ani toto nepoméhé nastava stadium
rezignace (z psychologického pohledu) a jedinec se dostava do faze odmitnuti pokusu tzv.

popfteni ¢i negace.

Z psychologického pohledu jde o netesitelny ukol, ktery miize vyvolat mnoho reakci,
a to zejména frustraci ¢i rezignaci. Psychologie tyto stavy popisuje jako katarzi neboli
zbaveni se emoce jejim silnym prozitim.% Déle se uvadi nasledujici: ,,JelikoZ si lidé mohou
v duchu predstavit riizné situace, dokazou predvidat pravdépodobné disledky svého jednani
a dle toho mohou ménit vlastni chovani.“®® Toto by ptispivalo k tvrzeni, které uvadi Sartre,
ze ¢lovek v tomto stavu prestane objekty kolem sebe vnimat objektivné, ale transformuje je
na (v nasSem piipad¢) zivé a dle toho se k nim nasledné vztahuje. Toto chovani je irelevantni
ale zaroven velmi pottebné z hlediska vyrovnani energii uvniti dan¢ho jedince. I s timto
psychologie pracuje, ale v jiném pojeti. Oznacuje to jako frustraci a uvadi n¢kolik zpisobt
Lupusténi tenze®. ,,Hypotéza frustrace-agrese predpoklada, ze kdykoliv ¢lovék nedokaze
dosahnout cile, o n¢jz usiluje, projevi se agresivni pud, jenz smétuje k poskozeni objektu ¢i
osoby, které byly pii¢inou frustrace*®’ Z hlediska zachovani energie a jeji vyrovnanosti
muzeme z psychologického hlediska pohlédnout na nékteré teorie obrannych mechanismd,
které mohou jedinci pomoci danou situaci zvladnout:®® 1. vytésnéni — vylouceni pfilig
bolestnych ¢i désivych impulzii ¢i vzpominek z védomi. 2. racionalizace — pfifazeni
logickych nebo spolecensky zadoucich motivii tomu, co délame, abychom vzbudili zdani
racionality. 3. intelektualizace — snaha ziskat odstup od stresujici situace tim, Ze ji ¢lovék

pojedna v abstraktni a intelektudlni rovin€. 4. popfeni — odmitnuti pfipustit, Ze dana situace

65 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. Prelozil Hana
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existuje. 5. pfesun — hnév nemiize byt namifen vii¢i piivodci frustrace, a tak je presmérovan

%

na redln¢jsi ¢i méné hrozivy objekt.
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3. NASTIN TEORIE EMOCI

Sartre se po jiz zminéné kritice, tykajici se popisu emoci, pokousi predvést teorii, ktera
by byla funkéni z hlediska pohledu a uchopeni emoci. Vychazi zde z klasickych teorii a
komparuje pohledy Williama Jamese a Pierra Janeta, ktefi mu slouZi jako opé&rny bod pro
uchopeni urcitych sfér emoci. Sartre se snazi emoci nahlédnout ze zcela nové perspektivy a

vyvarovat se uzavienému pohledu, ktery kritizuje pravé na psychologickém pojeti emoci.

Ve své fenomenologické teorii uvadi mnoho piikladii, kde se emoce nejevi jako
jednoznacna, ale je provazena zvlastnimi stavy napt. nékteré projevy radosti se siln¢ shoduji
s nékterymi projevy hnévu, jak prozivanim, tak fyzicky. Hnév ale pfitom neni intenzivnéjsi
radosti. Kritizuje také vysvétlovani téchto stavii na ptikladu psychicky nemocnych lidi, kde

tyto stavy jsou na dennim potadku a jsou bézné.

William James ve své knize The Principles of psychology pise: ,,DalSim zpiisobem,
jak sjednotit chaos, je hledat spolecné prvky v riznych mentalnich stavech a konstruktivné
je vysvétlit riznymi formami uspoiadani t&chto prvki.“%® Sartre ve svém dile uvadi a
s odkazem na Williama Jamese rozliSuje dvé skupiny emocnich jevl: a) skupinu jevia
fyziologickych, b) skupinu jevii psychologickych (které oznacuje jako stavy védomi).”
Tvrdi, ze skupiny jevil jako je naptiklad hnév, radost aj. jsou jen promitnutim fyziologickych
projevli do védomi. Uvadi zde piiklad désu jako emoce a toho, jak se tento bolestivy stav
miiZe jevit védomi v tak hrozivé podob&.”! Toto poukazuje na to, Ze se emoce dava jako Cista
kvalita. Sartre odsuzuje pokusy spojené s projevem emoci a je toho nazoru, Ze nic
nedokazuji. Opét se obraci k opomijeni kontextu a nahliZeni na ptiklady, které jsou v mnoha

ptipadech extrémni a jsou poruchou a tim nevhodné k vysvétleni charakteru emoce.

Kazda emoce projevuje zdani neuspotradanosti, cehoz si v§imli jak James, tak Janet.
Janet ma ale pojeti emoce odlisné, a to tim, ze se ve svém vychodisku dle Sartra omezuje na
to, co je objektivni, a proto zaznamenava pouze vn&jsi projevy emoce.”” Jelikoz piihlizi jen

k vnéj$im udélostem, které jsou viditelné a popsatelné, domniva se, ze je mize rovnou do
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jiz zminénych kategorii rozdélit. Tato teorie by pak méla z dané emoce udélat zpisob

chovani.

Jelikoz si jak Janet tak James v§imaji neuspotadanosti, o které jsem pojednavala vyse,
uvadéji emoci jako méné adaptovany zptsob chovéani. Timto zpiisobem pracuji s pretlakem
danych energii a zminuji, Ze pokud se dostaneme do nefeSitelné situace, nedokazeme si
uchovat vyssi zptsob jednani a pfechdzime k niz§imu, ¢imz umoznime upusténi pretlaku,
ktery vznikl na zakladé nefesitelnosti situace.”> Podobnou teorii uvadi Sigmund Freud. Ten
pracuje se slovem pud a pomoci néj vysvétluje podobny nastup ,,niz§iho chovani* jako to
délaji James s Janetem. ,,Nemiize-li ¢lovék sviij pud projevit, tedy je-li frustrovan, dostane

se ke slovu agresivita.*’*

Sartre uvadi silu emoci a jejich fyzické plisobeni na t¢lo dle prikladu o divce, ktera je
svédkem situace, kdy jeji otec ma nejspise srdecni ptihodu. Divka se zhrouti pod natlakem
emoci, které nejsou vyvolané situaci samotnou, ale jeji predstavou toho, ze bude muset byt
pecovatelkou a Ze se jeji zivot bude toCit pouze kolem otce. ,,Emoce zde tedy ptedstavuje
defektni chovani, a je nahrazkou za chovani pecovatelky, coZ pro divku bylo netinosné*.”
Dle Sartra timto zavedl Janet do emoce duSevni prvek, a to tim, ze fika: ,,Kdyz si
uvédomujeme svou emoci, nase védomi jiz neni pouze korelatem fyziologickych poruch, ale

védomim, Ze se chovame defektné.«’¢

Dale Sartre opét zmifluje pietlak energii a z ného vznikajici vybuchy emoct, které jsou
viditelné na daném ptikladu s divkou a jejim otcem. Teorie s uvolnénim energie ale ma jista
uskali, a to tfeba ta, ze by se dana energie uvolnovala nahodile a soubor defektniho chovani
by byl spiSe jeho absenci nez jiz zminovany pokles na nizsi stupeil. ,, Namisto adaptovaného
chovani bychom méli chovani rozptylené, poruchu “.”” Sartre zmifiuje, Ze k tomu, aby emoce
méla psychicky vyznam nezdaru, musi zasdhnout védomi a tento vyznam ji pfisoudit.
Védomi by si dle Sartra mélo zachovavat vyssi zpisob chovani jako mozny a oproti tomu

postavit onen nezdar a tim danou emoci uchopit.
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3.1. Frustrace

Dle Sartra ale Janet neposkytuje komplexni teorii emoce. Nepovedlo se mu zavést
dusevno do emoce a vysvétlit pro¢ existuji riizné defektni chovani. Piiklady, které uvadi,
omezuje na hnév, zhrouceni a narky, které spiSe symbolizuji emocni otfes, nez emoci
samotnou. Le¢ Janet ndm poskytl, co mohl: ,,je ptili§ nejisty, rozpolceny mezi spontannim
finalismem a prinsipidlnim mechanismem® uvadi Sartre. Toto je velmi dobfe vidét u jiz
zminéného ptikladu divky, kterd zjisti, Ze jeji otec bude v disledku nemoci pfipoutan na
ltizko. Pravé proto se Janet dile odkazuje na Guillauma’®, ktery ve své knize o tvarové
psychologii popisuje typicky ptipad frustrace. Guillaume zde uvadi ptiklad, kdy je ¢lovek
prostorové omezen a zaroveil ma splnit ur€ity ukol, ktery je nesplnitelny, pokud dodrzi
vSechny pozadavky a pravidla zadavatele. Frustraci plynouci z této situace popsal takto:
,Konflikt dvou sil vytvaii ve fenomenalnim poli napéti. Podafi-1i se najit feSeni a splnit ukol,
dané napéti zmizi“.”’ Jednim zieSeni dané situace mize byt pieformulovani a malé
pozménéni tkolu v hlavé daného ¢loveéka, ktery tkol ma splnit, aby se kol nezdal tak
nezvladatelny, a tim se vyrovnaly jeho pocity k nému. Dany jedinec pozméni pohled na
danou situaci a snazi se, v ramci zachovani svého zdravého védomi, si danou situaci

pfedstavit v jiném kontextu a za jinych podminek a nejlépe tak, jak by byla feSitelna.

Dalsi zptsob feSeni, ktery by mél vést k odstranéni napéti, je vyprodukovani pouze
symbolického a nepotfebného gesta ve sméru tikonu, aby dané osoba ziskala pocit, Ze néco
pro danou situaci udélala a nezlistala ne¢inna.’® Toto chovani mize jedinci pomoci a
ospravedlnit nezvladnutou situaci slovy: ,,Néco jsem pro to udélal/a“. Dale je mozné si

predstavovat, za jakych podminek by bylo mozné tikol vyftesit.5!

V tomto ohledu je problém
ten, Ze jedinec nehleda to, jak tkol fesit, ale hleda to, jak by muselo byt pozménéno zadani,
aby byl dany problém feSitelny. V tomto ptipadé¢ mize dojit k pozménéni celé situace a to
tim, ze jedinec se uz k predmétu svého problému chova zcela jinak a je schopny vykonavat
ukony, které zasahuji az do magické teorie. Jako nazorny ptiklad si mizZeme piedstavit
mistnost, ve které¢ je vytyCeny kruh, ktery je vzdaleny od dvefi tak, aby dand osoba nebyla

schopna dodrzet podminku nevystoupeni z kruhu, a zaroven je ji dan ukol dostat se v urcitém
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casovém limitu z mistnosti. Tato situace mize v cloveéku vyvolat takovy naval psychickych
procesu, ze dany jedinec mize dojit do stadia frustrace, kdy na dvete, které slouzi ptiivodné
jako vychod, za¢ne ukazovat pésti, ¢1 dokonce kticet. Tudiz dvefte, které ptivodné samy o
sob¢ predstavovaly odchod, unik, svobodu ve formé opusténi mistnosti se ted’ jevi jako
jakysi vysmévacény paradox a jedinec k nim zaujima rozhotceny az nasilny postoj. Jako dalsi
magicnost v chovani zde muizeme vidét gesta, kterych se dany jedinec dopousti, kdyz
predmét, ktery je nezivy svym chovanim ozivuje a vyjadiuje se k nému a ptisobi na n¢j jako
by byl dany pfedmét Zivy a mohl ho tim n&jak zastrasit &i varovat sam pied sebou. Ukony
mifené na dvefe jsou iredlni a symbolické,? coZ ale neznamena, Ze jsou nepotiebné, jelikoz

je to dana forma uvolnéni napéti, které vzniklo nefeSitelnosti situace.

Odborna psychologicka literatura uvadi, Ze frustrace je pfi¢inou agrese.®® Uvadi se
zde, Ze agrese je dana forma energie, kterd v téle pretrvava, dokud neni dosazeno vytyceného
cile, a je vrozenou reakci. O tomto pojednava téz Freud ve své pudové teorii, kterou jsem jiz
zmifiovala. Dle Solcové je frustrace a s tim spojend agrese fazena do skupiny priméarnich
afekt.®* Systém vzteku a agrese pracuje na pohybu smérem k ohrozujicimu objektu a vede
k boji.®> Pokud tento boj nemiize byt uskuteénén dochézi k frustraci, jelikoZ dand energie
nemtize byt uvolnéna. S touto myslenkou pracoval jak Sigmund Freud, tak jiz zminény
Pierre Janet. Dle knihy Emoce je také velmi dulezité ptfihlizet pii téchto stavech, které
souvisi s regulaci emoci a s praci s emocemi viibec, k vékovému stadiu jedince. Polackova
Solcova proto rozpracovava v této knize viechna vékova stadia a na tomto zakladé teprve
pfipisuje danému vyvojovému stupni konkrétni emoce a schopnost jejich regulace. ,,Cilem
regulace emoci je udrZzovat organismus ptipraveny k ¢innosti s ohledem na vnitini zdroje,
které ma momentalné k dispozici.“®¢ Jako jeden z hlavnich milnikd v oblasti regulace emoci
je obdobi mladSiho Skolniho vé&ku, kdy je regulace a prace s emoci ukazatelem Skolni

zralosti.%’

Dalsim pohledem na frustraci miZe byt 1 Amselova teorie frustrace, kterou uvadi kniha

Vyvojova psychologie. Tato teorie pracuje s frustraci z pohledu: Co se stane, kdyz nedorazi
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ocekavand odmeéna? ,,Pokud odména nedorazi, je situace podobné frustrujici jako trest a
spousti agresi.“®® Tato teorie byla vyuzita pii studiu motivii chovéani sériovych vrahli a
ukazalo se, Ze jejich jedndni a nezvladnuti dané emoce mélo pocatek v détstvi, kdy nebyli
jedinci odménovani ackoli si odménu zaslouzili (Hale, 1998).% | Nahromadéna agrese
vznikla z poniZeni se nasmérovala na nepfimy zranitelny cil, u kterého méli vrazi véci pod

kontrolou (Hensley, Singer, 2004).*%

Toto tvrzeni potvrzuje teorii sestupu kniz§imu stupni chovéani v dasledku
nahromadéni energie, kterou jedinec jiz neni schopen zvladnout, kterou Sartre uvadi a dale
s ni pracuje. TéZ jsou zde vidét znaky magického mysleni, kdy je v tomto piipad¢ agrese

nasmérovana na objekt/ predmét, ktery neni ptivodem vyvolané emoce.

8 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6., s. 210.
89 Tamtéz, s. 210.
% Tamtéz, s. 210.
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3.2. Unik

Dalsi zptisob, kterym jedinec mtiZze reagovat na vzniklou, tisnivou situaci je dle Sartra
unik. Pokud dané napéti pretrvava jsou dal§i moznosti, jak se se situaci vypotadat, a to

prostiednictvim odmitnuti pokusu ¢&i stdhnuti se do sebe v pasivnim postoji.’!

Unik je dle Sartra ne moc §tastnym feSenim v tom smyslu, Ze nepiiznava oslabeni
jedince, ale rovnou situaci opousti.”> Podobné feseni, a to stazeni se do sebe, také neni
idedlem, jelikoz timto stavime mezi sebou a danym tkonem pouze jakousi ochrannou hréz,
ktera nas v situaci nechava, ale zarovei nedovoluje pfistoupit k feSeni.”® Je to dana forma
ignorace v zajmu zachovani dusevni rovnovahy, kterd je stejné nedosazitelna, protoze jiz
zminéné zapouzdieni nds nechava v dané situaci a v tenzi. Jde o tzv. akt nahrady / substituce,
kdy se jedinec snazi situaci nahradit, vyftesit tim, Ze bud’'to podnikne jiZ zmiflovany unik ¢i
v dané situaci ustrne. Pokud by ale dany jedinec v plnéni t€Zkého nebo nesplnitelného tkolu
pokracoval, miize to vést az k emocionalnim poruchdm nebo k jinym primitivnim zptisobim

uvolnéni napéti, jak zmifuje Sartre. >

Unik je dle Sartra chovani, které opét pracuje s napétim, které vznika z nefesitelnosti
dané situace a snazi se télesnou i1 duSevni stranku udrzet v rovnovaze. ,,Tvarovi
psychologové povazuji ptechod od stavu hledani do stavu hnévu za vysvétleny zruSenim
jednoho tvaru a nastolenim tvaru jiného. Pfipadné chapu i zruSeni tvaru ,nefeSitelny
problém*: ale jak mohu pfipustit, Ze se objevi jiny tvar? Je tfeba uvazovat v tom smyslu, ze
se zieteIné nabizi jako nahrazka prvniho tvaru. Existuje pouze ve vztahu k nému.“%> Takto
Sartre popisuje mySlenku, kterd opét pracuje s gestalt psychologii a snazi se poukdzat na
lidskou potiebu nastolovat si v dané situaci urcité vzorce, tvary a dle nich se fidit. [ samotny
unik plsobi jako jakasi nahrazka, kterd slouzi k zdanlivému vyfeSeni dané situace. Opé&t
nastolovat tvary a rusSit je muze dle Sartra jen védomi, tudiz jen ono miize vysvétlit finalitu
emoce.”® Stavy, které vznikaji z reakce na situaci, mohou ménit tvai svéta, ktery v dané
situaci vnimame. Polackova Solcova ve své knize Emoce uvadi piiklad déti mladsiho

Skolniho véku a disledky nezvladnuti Cinnosti, které se po nich vyzaduji, coz je pro déti

91 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 70.
92 Tamtéz, s. 71.
93 Tamtéz, s. 70.
% Tamtéy, s. 71.
% Tamtéz, s. 73.
%Tamtéz, s. 73.
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tohoto véku (1. stupen) velmi vyznamné. Nenaplnéni tohoto ocekavani ¢i nezvladdnuti
¢innosti vede k nar@istu pocitu ménécennosti az bezcennosti vlastni participace na svété. 7
Toto miZeme vztadhnout na princip Uniku, ktery zmifiuje Sartre. TéZ se jednad o jakési

oprosténi az odpojeni se od situace na zédklad¢ zachovani sebe samého.

Atkinsonova a Hilgard rozdé€luji strategie, které pomahaji zvladat negativni emoce ,do
dvou skupin:’® 1) kognitivni, behavioralni strategie, 2) strategie vyuZzivajici odklad &i
zapojeni. Jako jedno ucinné feSeni je zde uveden odklon, ktery se dd pojmout v obou
strategiich. Z hlediska kognitivniho: vykonat ur¢it¢ mentalni Gsili a pfestat o daném
problému pfemyslet. Z hlediska behavioralniho: situaci, kterd vyvolava negativni emoce se
zamérn¢ vyhnout. Dal§i moznosti je tzv. presunuti pozornosti. Z kognitivniho hlediska:
snaha myslet na néco jiného, co je ndm piijemné ¢i je natolik zajimavé, Ze zaméestna nasi
mysl a odpoutd nas od negativni emoce. Z hlediska behavioralniho: pfimo ud¢€lat néco
prijemného ¢i narocného, coz nas také odpouta ¢i vyrusi a tim nam pomuze ¢i uplné vytésni
negativni emoce. Opét se tyto teorie v nécem velmi odvijeji od myslenek, které uvadi Sartre
ve své knize Védomi a Existence a nepiimo poukazuji na to, ze je velmi zadouci aZ nutné
s negativnimi emocemi pracovat ve sméru Uniku, ¢i jejich pretvoreni, coz jsem zminovala

jiz v podkapitole o Gestaltu.

S konceptem psychického Uniku pracuji tedy jak filozofové tak psychologové a
v mnoha vécech se shoduji. Psychologie popisuje psychicky unik a jeho formy velmi
praktickym zptsobem s zdlirazituje zachovani rovnovahy a psychického zdravi. Nevnima
psychicky unik nijak negativné a dokonce ho n¢kdy vidi i jako pfinos. Oproti tomu Sartre
psychicky tnik jako ptfinos nevnima a opét se obraci na netiplnost vysvétleni emoce v ramci
SirSiho konceptu. V psychickém uniku vidi spise jakési oddaleni problému nez jeho vyteseni.
S psychology se vSak shoduje v konceptu zachovani energie a rovnovahy a zejména

z hlediska Gestaltu téz tvrdi, Ze pienos ¢i tplna proména problému je mozna.

Frustrace a hnév je tézZ dana forma uniku, kterd ¢lov€ku pomuze bud'to situace

pietvarovat a vidét jinak, ¢i je uplné opominout.

97 pOLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota : funkce a zdkonitosti emoci, socidIni
a kulturni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5128-3, s. 159.
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Z psychologického pohledu se dd na strach a unik podivat i z pohledu teorie
podminovani, kterou jako prvni ustavil rusky fyziolog I. P. Pavlov. ,,Klasické podmifiovani
je proces uceni, pii némz se ptivodné neutralni podnét asociuje s jinym podnétem na zakladé
opakovaného spojovani obou podnéti.*”? Klasické podmifiovani hraje roli také v emo¢nich
reakcich, jakymi tfeba mtize byt strach. ,,Zda se, Ze klasické podminovani strachu je zakladni
pric¢inou nékolika uzkostnych poruch, jako je naptiklad posttraumaticka stresové porucha a
panicka porucha (Bouton, Mineka a Barlow, 2001).“ Atkinsonova a Hilgard uvadégji, Ze
predvidatelnost je dilezitym faktorem u emocnich reakci. Podminény podnét se dle nich stal

signalem ,,nebezpedi“ a jeho absence je signalem ,,bezpedi«.!?

Zde je opét ukdzano, Ze emoce a jeji projevy se mohou vyznamné pojit s jinymi
udalostmi, které maji dany emocni naboj a néco pro nas symbolizuji. Ze Sartrova pohledu
by se mohlo jednat o danou formu magického mysleni, jelikoz si na zédkladé néjaké udalosti
predstavujeme udalost zcela jinou neboli tu, co bude zifejmé nésledovat, ale jesté nenastala.
»Mnozi z nas prozivaji v dospélosti tizkost v situacich, kdy se bez predchoziho varovani
muze stdt néco nepiijemného. Nepiijemné udélosti jsou samoziejmé nepiijemné, ale

nepiedvidatelné nepiijemné udalosti jsou zcela nesnesitelné.«!%!

Z psychologického pohledu tedy vyplyva, ze tinik mtze byt spojen s reakci na danou
situaci a v mozku napodmifiovan s pfedchazejici udalosti a vznika jakasi automatické reakce
organismu na danou situaci. Nebo je dand situace neptedvidatelna a v ramci zachovani
psychického zdravi ¢loveék automaticky reaguje tinikem z dané situace. S timto konceptem

pracuje i Sartre.

9 Tamtéz, s. 284.
100 Tamtéz, s. 289.
101 TamtéZ, s. 289.
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3.3. Hnév

Jak jiz bylo fe€eno, tak hnév je dle Sartra dany zplsob uniku, nicmén¢ je dokonale
adaptovéan na potfebu prolomit napéti a ulevit nAm od tize zpisobené danou tenzi.'®? Hnév
muze byt mifen i na nezivé objekty, a to zcela bez rozmyslu, jelikoz sestupuji na jednodussi
princip jednéani. V tomto figuruje 1 jiz zminény smér Gestalt, ktery pracuje s konceptem
proménéni dané situace ¢i véci na nasi psychikou unosnéjsi variantu. Sartre téZ pracuje
s pojmem piekazek a pohlizi na n€ opét z perspektivy vlastni ucinnosti a obraci se k ¢lovéku
jako k hlavnimu strijci. Uvadi, Ze zaleZi pouze na mné&, jevi-li se tyto ptekazky jako
nepiekonatelné, anebo naopak jako takové piekazky, které je tfeba prekonat.' Stavi
¢lovéka do role, kdy je strijcem svych myslenek a jen on rozhoduje o tom, jak na n¢j dané

veci budou puasobit a jak je bude vnimat.

Sartre tedy hnév na zaklad¢ téchto poznatki definuje jako razné feSeni konfliktu. Ve
stavu hnévu dle Sartra dochdzi k oslabeni hrézi, které oddéluji hluboké vrstvy ja od
povrchovych a které za normalniho stavu zajiSt'uji kontrolu, jiz hlubinna osobnost vykonava
nad svymi akty a ovladani sebe sama. '*. Zde uvadi, e mu dava smysl Janetovo pojeti
vy$§iho a niZsiho typu chovani, jelikoz ve stavu velkého napéti je logické, Ze nejsme schopni
tolik energie vydavat, a tudiz sami sebe postavime do stavu inferiority, kde s mensimi vydaji
poiad miizeme dospét k uspokojeni.!® Hnév je dle Sartra téZ velice iracionalni. K tomuto
tvrzeni dodava piiklad rozhnévaného ¢loveka, ktery na zdkladé hnévu roztrha papir, na némz
jsou informace ohledné ukolu, ktery ma splnit. Zde opét vstupuje do situace Gestalt. Jedna
se o jakési marné gesto, které ale pro aktéra znamena uvolnéni energie, proto ho také vykona.
Ve vysledku je ale dané gesto Upln¢ zbyte¢né nebo v uvedeném piikladé az ke skod€. Hnév

je v Sartrove pojeti tedy zptisob tiniku.

Hnév v psychologickém pojeti v knize Emoce spada do kategorie socialnich emoci,

které jsou definovany tak, Ze se jedna o socialni signaly, které maji slouzit okoli k odhadu

102 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 72.
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naseho budouciho jednani.' Socidlni emoce se objevuji kolem druhého roku véku a vdzou
se na pochopeni toho, co si asi mysli a prozivaji ostatni. ,,Socialni zhodnoceni v ramci
socidlni emoce se vysoce tykd druhych lidi: druzi jsou objektem emoce (Roseman, 2001),
emoce je vyvolana chovanim, jednanim ¢i hodnocenim jinych lidi (Frijda, Kuipers, Ter
Schure, 1989) nebo je chovani druhych ¢i hodnoceni druhymi zahrnuto do socialniho
zhodnoceni.“!"” Zde se ukazuje, Ze i psychologicky pohled se snazi zohlednit a provazat

kontext a vyznam urcitych emoci.

Z hlediska ptisobeni society na urcity typ emoce a jejiho vyjadfeni mizeme na emoce
pohlédnout skrz socialn€ — kognitivni teorii Alberta Bandury. Tato teorie klade velky daraz
a vénuje se uc¢eni pomoci pozorovani. Tento jev se v psychologii odborné nazyva observacni
uceni. ,,Chovani ¢loveék napodobuje, zejména pokud se domniva, ze se mu vyplati (dostane
za né&j odménu a nepiijde trest) (Bandura, 1963).!% Pro to, aby toto tvrzeni dokézal, odhalil
Bobo doll experiment, ktery se zatadil mezi nejvyznamnéjsi vyzkumné projekty. Cely
experiment probihal v mistnosti, kde byl pfistaven velky nafukovaci panak Bobo. Do
mistnosti byly vpoustény dospélé osoby, které se k panakovi chovaly urcitym zplsobem.
Béhem jejich chovani byly pfitomny déti, které mély moznost celé chovani sledovat. Ditéti
poté byly odepieny velmi atraktivni hracky a bylo zdmérn¢ frustrovano. Poté byly déti
odvedeny do mistnosti, kde se nachazel pandk Bobo a s nim sada potencionalné agresivnich
hracek (pali€ky, micky na provazku atd.) a sada neagresivnich hracek (omalovanky, panenky
atd.). Déti byly pfi hie pozorovany bez pfimé piitomnosti dospélych za jednosmérnym
sklem. ,,Vysledky prokéazaly, ze déti, které byly svédky agresivniho modelu zachdzeni
s panackem, byly pfi své hie vyrazné agresivnéjsSi nez déti, které sledovaly neagresivni
zachdzeni nebo nemély zaddny vzor. Déti mély vyrazné vyssi tendence napodobovat

dospélého stejného pohlavi. Divky byly podstatné méné agresivni neZ chlapci.*!%’

Pokud bychom na dané chovani v mezni situaci, které uvadi Sartre, pohlédly o¢ima
této teorie, je zde hlavnim bodem propuknuti urcité emoce a nasledné jednani dle této emoce
observacni uceni. Pokud by tedy ¢lovek byl vystaven jako divak situaci, kdy jiny ¢lovek
reaguje na situaci, kterd vyvolava hnév, agresivné, je velmi pravdépodobné, ze pokud se do

podobné ¢i stejné situace dostane praveé on, bude na zdklad¢ observacniho uceni reagovat

106 pOLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: requlace a vyvoj v priibéhu Zivota: funkce a zdkonitosti emoci, socidini
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podobné. Toto by platilo v pfipadé, kdy by agresivni chovéani nebylo potrestano a dany
jedinec by byl svédkem toho, Ze za toto chovani se nenesou zadné nasledky. Na rozdil od
Sartra tato teorie pracuje s tim, Ze jedinec si sebou z minulosti nese néjaky nauceny vzorec
chovani pro typickeé situace a je vybaven védomosti toho, jak emoc¢né na situaci zareagovat.
Zde by musel opét nastoupit regulacni vzorec emoce, kterd by nemohla byt projevena bez
ptedchoziho zvéazeni, jak je vhodné se zachovat. Pokud by ale jedinec byl svédkem toho, ze
agresivni jednani je potrestano a neni pro n¢j vyhodné, tak by dochézelo opét k pfehodnoceni
toho, zda dané emoce bude vyjadiena na venek a zda je jeji vyjadieni pro jedince vyhodné.
V tomto piipadé¢ by tedy velmi do samotné emoce a jejiho vyjadieni zasahovala stranka
society, ktera by urCovala, v jaké mife danou emoci ¢lovek pociti, zda ji bude regulovat a

zda ji vyjadti.

I v této fazi, kdy Sartre rozebral a uptesnil Janetovu myslenku a zdalo by se, Ze je jiz
definice emoce smérodatna a uspokojiva, vSak sam konstatuje:* A prece poté, co jsme dosli
az sem, nemuzeme byt uspokojeni. Teorie emoce jakoZto chovani je uplna, ale pravé v jeji
gistoté a dokonalosti miizeme spatfovat jeji nedostatenost™.”’’ Emoce dle ng&j ve vsech
prikladech sehravd funkéni roli, ale je stile nesrozumitelnd. Uvadi zde ptiklady gestalt
psychologie, a pta se, jak je mozné to, ze néco zmizi, kdyz je néim nahrazeno? Kde se to
vSe bere? Odkud to pochazi? Podobn¢ toto mizeme vztahnout i na emoce a jit opét do

hloubky vzniku a pfi¢iny emoci. Dle Sartra jedinou cestou k pochopeni téchto jevi, ze

kterych samotna emoce vychazi, je obratit se k védomi.

110 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 73.
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4. PSYCHOANALYTICKA TEORIE

,, Emoci mizeme porozumét jen tehdy, kdyz v ni hledame néjaky vyznam.
uvodni vétou zacina Sartre pod nadpisem Psychoanalyticka teorie. Finalita by dle n¢j méla
byt uchopena konkrétnim zptsobem a objektivnim zkoumanim emocionalniho chovéni. Jde
o to uchopit finalitu jako rys, ktery je inherentné pfitomny ve struktufe emoce. Touto
finalitou je napt. mysleno védomi ¢i nevédomi v mysleni psychoanalytikii. V této teorii lze
celkem snadno pifedvést hnév ¢i strach jako prostfedky toho, aby pferusili stav
nesnesitelného napéti. Tim, jak tvrdi Sartre, by se vysvétlil jeden ze zésadnich ryst emoce:

emoci podléhame, prekvapuje nés a $iti se dle svych vlastnich zdkont. Sartre téz uvadi, ze

nase védoma spontaneita nemiiZze pozmeénit jeji chod tak, Ze by to stilo za pov§imnuti.

,, Psychoanalyza jako prvni zdiiraznila, ze dusevni fakta nesou vyznam®.’’? Dle Sartra
poukazuje na ruzné TUniky emoci prostfednictvim jednani, chovani. Chovani
v psychoanalyze odkazuje k né€emu jinému nez k tomu, ¢im samo to chovani je. Pracuje
s tim, Ze si spoji urCité véci, které jsou pifitomny u traumat, désii ¢i jen pouze u emocné
silngjSich zazitkd a poté je pouziva i v béznych situacich se vzpominkou na emoci, ktera
byla ale pfitomna v emo¢né¢ silné situaci. Toto je uvedeno na piikladu Zeny, ktera prozila
traumaticky zazitek v misté, kde byl i ket vaviinu. Od té doby reaguje na vaviin velmi
zvlastné az hystericky, aniz by védé€la proc, jelikoZz samotné trauma bylo vytésnéno do
podvédomi, které pousti z daného zazitku do védomi pouze onen vaviin, nikoliv celou
souvislost.!'® Zde emoce zastava funkci jakési cenzury. Sartre zde uvadi, Ze emoce v tomto
ptipadé slouzi jako uték pred nastavajicim odhalenim, avSak nemusi byt unikem vzdy.
Psychoanalytikové pracuji s emocemi, jak uvadi Sartre, jako se zastupnym, vnéjSim
projevem, ktery symbolizuje néco, co je v clovéku potlaceno nebo by to jeho védomi plné

nezvladlo.

Psychoanalyza je dle odborné psychologické literatury soucasné teorii osobnosti i
metodou psychoterapie. Vytvofil a rozvinul ji Sigmund Freud, ktery pracoval s nevédomim

jako s primarnim pojmem v ramci psychoanalytické teorie.!!* Psychoanalyza ziskala dle

11 Tamtéz, s. 74.
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Tippleta brzy po svém vzniku znac¢nou popularitu mezi filozofy, a to predev§im kvuli
konceptu nevédomi.'”® , Mnozi ji byli ovlivnéni, jini cht&li urdit jeji misto™. Je otazka,
nakolik tim byla dotéena sama psychoanalyza, jeji praxe a vyvoj jeji teorie.!'¢ Tipplet dale
uvadi, ze se psychoanalyza domnivala, ze si bez filozofie vystaci, nicméné soucasné

duchovni klima dle ng&j presvédcuje o opaku. '’

Za hlavni metodu, jak uvadi odborna literatura, je povazovana metoda volnych
asociaci, pifi které terapeut pozoruje samovolné vyslovovani jakychkoliv slov ze strany
pacienta a poté je analyzuje a snazi se objevit opakujici se motivy ¢i témata, které by mohly
byt projevem nevédomych piani a obav.!'® Freud pfirovnaval lidskou mysl k ledovci a ¢lenil
ho na tfi Casti: 1) mald C&ast, ktera vycnivd nad hladinou je védomi, tedy to, co si
uvédomujeme. 2) predvédomi, které reprezentuje vSechny informace, které v tuto chvili
nejsou pfitomny ve védomi, ale pokud bychom chtéli, mizeme si je vybavit. Tato Cast
ledovce je ve stfedu. 3) nevédomi jako nejvetsi ¢ast ledovee pod hladinou, kterd predstavuje
skladiSt¢ impulzd, pfani a nedostupnych vzpominek, které ovliviiuji naSe mysleni a
chovani.!"” Zvédoméni diive nevédomych obsahii, které byly skryty pravé v nevédomi, bylo
velkym tématem nejen v dob¢ ptisobeni S. Freuda. ,,V pozadi obav je nikoliv neodiivodnény
predpoklad, Ze co bylo vytésnéno do nevédomi, nedostalo se tam ndhodou a mélo by tam
také zistat.“!>* V tomto kontextu byly i kladeny otazky, zda je psychoanalytickd metoda
bezpecna. Tipplet uvadi, Ze velkou roli hraje uhel pohledu a nebezpe¢na mize byt vici tomu,

co by mohlo byt samo nebezpeéné.'?!

Freud byl ptesvédcCen, ze vSechny myslenky, emoce a ¢iny maji svou ptic¢inu. Tvrdil
také, ze vSechny psychické udalosti jsou zplisobeny neuspokojenymi pudy a nevédomymi
pfanimi.'*? Sartre uvadi, Ze védomi nelze zkoumat zvné&jsku a mélo by byt vyznamem i

ozna¢ovanym. ,,Psychoanalytickd interpretace chape védomy fenomén jako symbolické

15 T|PPELT, Hynek. Vyklad afekti: K filosofickym otdzkdm psychologické prdce s nevédomim. Usti nad Labem:
Filozoficka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti n. Labem, 2015. ISBN 978-80-7414-990-0, s.
32.

116 Tamtéy, s. 32.

17 Tamtéz, s. 32.

118 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. Prelozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3., s. 542.

119 TamtésZ, s. 543.

120 T|PPELT, Hynek. Vyklad afektii: K filosofickym otdzkdm psychologické prdce s nevédomim. Usti nad Labem:
Filozoficka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti n. Labem, 2015. ISBN 978-80-7414-990-0, s.
13.

121 Tamtéz, s. 14.

122 Tamtéz, s. 543.

39



uskutecnéni néjakého cenzurou vytésnéného piani. Poznamenejme, Ze z hlediska védomi
toto pfani neni obsaZzeno ve svém symbolickém uskuteénéni.“!?* Sartre si je ale zaroveti
védom, ze psychoanalytickd teorie nelze snadno vyvratit a ze védomy fakt je symbolem.
Nicméné uvadi, e kauzalita a rozuméni nemohou byt spoleéné v jednom symbolu.!?* Sartre
tedy neodmitd rozuméni jako takové, ale odmita kauzalitu. Pokud jsou tedy emoce nadané
vyznamem musi byt tento vyznam v samotném védomi, a to je pohnuto dle potfeby vnitiniho
vyznamu. Védomi se po prijmuti faktu, Ze je vztah mezi symbolizovanim a symbolem,
konstituuje jako rozuméni. Psychoanalyza si v tomto protifeci, a to tim, Ze spatiuje kauzalni
vztah mezi zkoumanymi jevy, ale zarovenl vztah rozuméni. Sartre neodmit4 psychoanalyzu,
pokud by Sla cestou rozuméni, ale popird hodnotu srozumitelnosti. Dalsi vadou na
psychoanalyze je pro Sartra to, ze pokud by tedy psychoanalytik mél vyuzivat porozuméni
mél by uznat, Ze ve ve védomi miize byt vysvétleno jen védomim samotnym.'?> Tipplet ve
své knize Vyklad afektii pak zdiraziuje, Ze psychoanalytickd situace, ktera je zalozena na

volnych asociacich, pfirozené zahrnuje urc¢itou miru distance vii¢i kazdodennimu svétu. !

Hnév je v psychoanalyze siln€ spjat se sexudlnim pudem, ktery je cenzurovan a jeho
energie je pousténa z téla pomoci emoce hnévu. Freud se diva na emoce, na jejich dopady a
chovani Clovéka i1 skrz libido neboli sexualni pud. Tento pud, dle Freuda, miize za vétSinu
naSich pohnutek z hlediska chovani a motivace k danému chovani. Freud déale uvadi, ze
neexistuje pouze jedna osamostatnéla emoce, ale ze na sebe navazuji a mohou se i prolinat.
»Kdyz tedy mame pted sebou hystericky stav tizkosti, pak miize byt jeho nevédomym
korelatem hnuti podobného charakteru, tedy uzkost, stud, rozpaky, ale mize jim byt zrovna
tak dobie 1 pozitivni libidin6zni vzruSeni, nebo vzruSeni neptatelsky agresivni, jako vztek a
hnév. Uzkost je tedy veplatna mince, za kterou jsou sméfiovana nebo mohou byt sménéna
viechna afektivni hnuti, jestlize ptisluiny predstavovany obsah podlehl vytésnéni.<'?” Freud
zde tedy fikd, ze pokud dojde k vytésnéni emoce na zaklad¢ proziti stresujiciho,
traumatizujictho zazitku, urcité emoce, které nemély Sanci se projevit na misté¢ a byly

potlaceny se dostanou do jiz zmiflované¢ho podvédomi a zde se ulozi. Typicky pro proziti
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jiného stresujiciho zazitku, ktery nemusi s tim, ve kterém byla emoce vytésnéna souviset, se
uloZena emoce aktivuje a mize vstoupit do védomi bud’'to samostatné nebo jako piidruzena
k prave prozivané emoci. Muze poté dle Freuda dochazet k reakcim, které nejsou adekvatni

v dané situaci, ¢i jsou okolim vnimany jako neracionalni.

V7

Freud zminuje, ze nejbliz§im osudem libida, které bylo postizeno vytésnénim, je
energetické vybiti v podobé uzkosti. Dale zminuje, ze to neni jediny osud, ktery ovliviiuje
libido. ,,U fobii napt. mizeme zietelné¢ rozlisSit dvé faze neurotického pochodu. V prvni
dochézi k vytésnéni a k ptevodu libida v tizkost vdzanou na n&jaké zevni nebezpeci.“!?® Jako
druhou moznost popisuje Freud vytvotfeni ochrannych opatfeni, kterd zabrani samotnému
styku s nebezpecim. ,,Vytésnénim se Ja pokousi o Unik pied libidem, kterym se citi
ohrozeno.*“!?’ Freud sam pouzivé ptirovnani: ,,zabarikidovani* se pied zevnim nebezpedim,
ze kterého poté mohou vzniknout fobie. Freud se formou uniku jako je vytésnéni ve svych
pfednaska velmi do detailu zabyva. Vytésnéni definuje jako patogenni pochod, jehoz
dikazem je odpor. Popisuje proces, kdy k vytésnéni dochazi: ,,Vezmeme-li si jako ptiklad
né&jaky impuls, n¢jaky dusevni pochod, ktery smefuje k tomu, aby se projevil jednanim, pak
ovSem vime, Ze mtiZze byt zamitnut, tj. Ze mize byt zavrzen ¢i odsouzen. Pfitom je mu odnata
energie, kterou disponuje, stdva se bezmocnym, ale mize existovat dal v podobé vzpominky.
Tento cely pochod rozhodovani o ném probiha tak, ze o ném nase Ja vi. Zcela jinak je tomu,
predstavime-li si, ze tentyz impuls byl podroben vytésnéni. Pak mu jeho energie zlstala a
nezbyla na néj zddna vzpominka; pochod vytésnéni probéhl také, aniz by ho J& postiehlo. 3
Freud pracuje s podobnou myslenkou, jako James a Janet, a to s pfetlakem energie a vyfeSeni
tohoto pretlaku. U Jamese a Janeta jde o pfechod k niz§imu stupni chovani na zékladé
neschopnosti udrzet si normalni formu chovani, jelikoz je v dané situaci moc naro¢na. U
Freuda jde o ulozisté, kam se smétuji procesy, emoce, které nemohly byt vpustény do
védomi na zaklad¢ racionalni ivahy mozku, ktery bere v potaz hlavné okolni svét a jeho
socidlni normy a pozadavky. Na rozdil od Jamese a Janeta nejde o okamzity projev, ale dana
emoce Ci proces, ktery byl uloZzen do podvédomi se mtiZze projevit az s jinym impulsem ¢i

nekontrolovatelné v libovolnou chvili.

S frustraci jako takovou Freud nepracuje, nicmén¢ pracuje s velmi podobnym stavem,

atim je ,,frustrované vzruSeni*. Definuje ho jako stav, ktery nastane, kdyZ se prudké sexualni
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uvadi, ze nasledek tohoto neukojeného sexudlniho pudu mize byt uzkost a rizné pridruzené
formy tzkosti, které jsem jiz uvadéla vyse. Freud jako hlavni pfi¢inou tizkosti uvadi sexudlni
zdrzenlivost a jakoukoliv zdrZenlivost v oblasti chtice. Jako dalsi pti¢inou frustrace a tizkosti
muze byt dle Freuda i pfechodné sexudlni obdobi jakymi jsou napf. menopauza ¢i puberta,
kdy dochazi k znaénému vystuptiovani produkce libida. V téchto piechodnych etapach
dochdzi k miseni libida a izkosti a miize se stat, Ze tizkost libido zcela nahradi. Princip

abstinence sexuality je dle Tippleta setrvalou otazkou psychoanalytické teorie, jelikoz

nahrazkou uspokojeni mtize byt i samotny psychoanalyticky rozhovor.!*?

,Freudova teorie je Casto karikovana v tom smyslu, ze za v§im hledal skryté sexualni
motivy.“13* Tipplet v§ak uvadi, Ze tento popis je velkym zjednodusenim, pokud bychom se
snazili o popsani celkového konceptu Freudovy psychoanalyzy a jejich vyznami.
Psychoanalyza ptinesla t¢zZ velmi dulezity popis a rozkryti nebezpetné agresivni a
destruktivni motivace. Freud téZ poukazoval na setrvalost a neustdlou proménlivost
biologické dynamiky a s tim spjaty pud zivota, ktery je dle n¢j zakladem nasSich tvtrcich sil
a motivace. Do psychoanalyzy téz pronika otdzka Zivota a jeho pfijatelnych norem, jak
uvadi Tipplet. V tomto ohledu je piinosna i na poli emoci, jelikoz pracuje pievazné s nimi a
vztahuje se k pocitu a vidéni svéta skrze subjektivni vnimani, kde emoce hraji primérni roli.
Psychoanalyza musi vyuzivat a vyuziva i metod jinych disciplin a jednou z nich je filozofie.
»Pravé psychoanalyza ma se svou metodou interpretace projektivnich fantazijnich vytvort
a jejich obranného smyslu, s konceptem sublimace, reaktivniho vytvoru a dalSich, vysoky
potencial k tomu ujmout se takového tikolu.*“!** Toto prolnuti Tipplet nazyva ve své knize
Vyklad afektu psychoanalyzou filozofie. Toto prolnuti pozoruje i v psychoanalyze a popisuje
ho jako analogii psychoanalytickych poznatkl. Tipplet uvadi, Ze psychoanalytické mySleni
stoji na specifickych filosofickych ptfedpokladech, a to jak vyslovné formulovanych ¢i
netematizovanych v pozadi.'*® Tipplet téz uvadi, Ze psychologové maji tendenci tuto
souvislost podceniovat a filosofii nediivéfovat. Vysvétleni této nedivéry neni dle Tippleta

nijak komplikovany, jelikoz uvadi, ze tloha filosofii ve spolecnosti mtize zneklidnovat,
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znejiStovat, ohrozovat. ,,Filosofové odedavna narusuji tradi¢ni ndzory a zvyklosti, kritizuji
mravni Urovein spole¢nosti, nebo se dokonce odvazuji stanovovat hranice védeckého poznani
a viry.“13¢ Déle Tipplet uvadi, Ze jejich postaveni je typické konfliktnim vztahem ke
spoleCenskym normdm a sami se ztraci ve svém soukromém svété ideji, ale zaroven jsou
precitlivéli na nejriznéj$i formy utlaku a omezovani svobody, a to je vede k onomu
kriticismu. 37 Ned@ivéru a strach pak pievazné budi fakt, e filosofové zpochybtiuji bézné
pfijimané hodnoty a zvyky. ,,Psychologickd interpretace miize byt formou obrany proti
ohrozenim, které filosofové svymi provokacemi a utopiemi piedstavuji.“!*® Psychologie
muze dle Tippleta zpochybnit urcitou filosofii tim, ze ukaze jeji psychologické aspekty ve
smyslu jeji spoleCenské pfijatelnosti nebo aplikovatelnosti. Nemutze vsSak filosofii

zneverohodnit ve smyslu pravdivosti jejich tvrzeni v jeji vlastni doméné coz je ontologie,

gnoseologie a teoreticka etika. '¥

Psychoanalyza dle Tippleta téz ptipisuje plnou realitu sloviim a vénuje se tomu, co je
mezi nimi a za nimi, vénuje se vyznamu mlceni a dokonce se n¢kdy snazi i o jeho
interpretaci. ,,Nejenze centrum jejiho z4jmu spociva v subjektivnich prozitcich, ale zajima
se 0 n& tim pozorné&ji, ¢im méné nebo ziidkavé;ji si jich je sam subjekt védom.“!*° Tento fakt
psychoanalyzy je kli€ovym pro zkoumani emoci, jelikoz pfipisuje vyznam prozitku a
interpretuje situaci z hlediska emoc¢ni stranky jedince. V psychoanalyze, jak uvadi Tipplet,
ani tolik nejde o pravdivost interpretace jako o smysluplnost, a tim 1 snadnost pfiijeti
analyzovanym jedincem. ,,Bezprostfednim znakem toho, Ze interpretace vede k terapeutické
zméné, je pacientiv nahled dfive neuvédomovanych vztahl, prozitek nové uvedené
souvislosti diive ,neslugitelnych* psychickych fakti.“!*! Cilem psychoanalyzy je dle
Tippleta interpretativni poznani jedincova duSevniho zivota, na zéklad¢ otevieného
naslouchani tomu, jak se jeho souvislosti a zakruty ukazuji v pacientovych volnych
asociacich.'*? | Pfijmeme-li, Ze psychoanalyza filosofii potiebuje nebo ji alespoit miize byt
vriznych smérech prospésna, je na misté spiSe rozliSit, kterd filozofie je

psychoanalytickému zplisobu mysleni adekvatni nebo blizkd, a ktera naopak

136 Tamtéz, s. 52.
137 TamtéZ, s. 53.
138 TamtéZ, s. 53.
139 TamtéZ, s. 55.
140 Tamtéy, s. 24.
141 Tamtéz, s. 25.
142 Tamtéy, s. 29.

43



psychoanalytickym principiim odporuje nebo je zastird.“!** Tipplet dale uvadi, ze néktefi
filosofové neméli pro psychologii zddné pochopeni, ale jini se zase explicitné zabyvali
psychologickou tématikou. K nckterym filosofickym motiviim, dle Tippleta, muze
psychoanalyza smysluplné ptistoupit jako k projekcim neurotickych konfliktl, jiné mohou
byt vyrazem schopnosti mysli tyto konflikty ptekonavat.'** Bylo by zavadéjici viak chapat
psychoanalyticky postieh, Ze filozofie je projektivni aktivitou, jako obvinéni, na jehoZz
zakladé ma byt filozofie odsouzena jako pouhd projektivni aktivita, jak Tipplet dodava. 43
Psychoanalyticky ptistup pravé ukazuje, jak se fantazie s realitou prostupuje a tim muze byt
chapana jako holistickd disciplina. ,,Psychoanalyza ,,rusi“ pouze takovou filosofii, ktera
vyluduje existenci nevédomi, pudfi a podil osobnosti na utvaieni reality.“'4® Tipplet uvadi,
ze holisticky orientované filozofie, jako je spinozismus, jsou schopny z perspektivy umelého
rozdvojeni vystoupit, a tim se moznostem, které metoda psychoanalytické interpretace
nabizi, oteviit.!*” Toto je zp&tn& &ini diivéryhodnymi pro psychologa hledajiciho filosofii,

kterd mu pomiize pevnéji zakotvit jeho teoretické zasady. '8
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5.  NASTIN FENOMENOLOGICKE TEORIE

Zésadni pro pochopeni a porozuméni celého pojeti Sartrova vykladu o emocich je
uvédomeéni, Ze prvotni je né¢jaké védomi dané emoce a ne uvédomeni si tohoto védomi. Napt.
kdyZ mam strach, nejprve si uvédomuji, Ze se jedna o strach a ne to, ze si uvédomuji, ze
dany strach mam. ,,Ale strach neni piivodné védomim o tom, Ze mam strach, jako ani
vnimani této knihy neni védomim o tom, Ze vnimam knihu.“!*’ Takto se snazi Sartre pfibliZit
¢tenafi jeho hlavni myslenku, kterou dale rozpracovava. Uvadi, ze emociondlni védomi
muze byt védomim sebe sama jen non-thetickym zptisobem. To znamena, Ze nejdiive dané
védomi musi byt védomim néceho jiného, a to pro Sartra svéta, jak uvadi v podkapitole
Nastin fenomenologické teorie. Sartre jako ptiklad k vysvétleni jeho pohledu na emoce uvadi
strach, jelikoZ je na ném jeho teorie dobfe viditelna. Popisuje zde jakousi nejasnou tizkost,
kterou jisté kazdy z nas zazil, i kdyz vzdy pravé ta uzkost prameni z néceho urcitého. Jisté
je vSak vzdy, Ze dana uzkost pochazi ze svéta. I v té nejtemné;jsi ulice, kde je tzkost
typickou zazivanou emoci, mizeme pozorovat jev, kdy se emoce stale a opakovan¢é vraci
k pfedmétu tzn. strachu, tmé, neurcitosti, co je ve tmé atd., a z této predstavy nas samotnych
se zivi. Z tohoto tvrzeni tedy vyplyva, ze pouze my a nase mysl, nikoliv souhra riznych
faktort, jak tvrdi psychologové, vyvolava onen stav strachu a dokonce se sama ze sebe syti
a podporuje. Pokud tento koncept vztdhneme na pfirozenou reakci, a to na utek, tak v tu
chvili uték neplni funkci vzdaleni se od hrozby, nybrz strach ziistavé neustale pritomen
v utéku samotném, jelikoz je to neustald pripominka a odkaz na to, pro¢ utikdme. Strach se
zda tedy v Sartrove pojeti jako cosi, cemu nelze uniknout, co je v nas samotnych a pochazi
od nas samotnych. My jsme zdrojem onoho strachu, popt. uniku, utéku, ktery jen na dany
strach odkazuje a pfipomind ndm ho. Jedinec, dle Sartra, v kazdém okamziku chépe svét
skrze své akty.!>® Védomi se proménuje v navaznosti na to, jaka je nase reakce na danou
emoci. Jednani je tzce provazanou slozkou emoci a Sartre s nim pracuje jako s reflexi. Dany
problém pojimam, dle Sartra, jako néco, co musi byt vyfeSeno skrze mé a vztahuje se ke
mné."*! Po tomto uvédoméni sestupuji zpét do jiz zmifiovaného svéta, abych mohl provést
nereflektované jednani, které se vyznacuje tim, ze se budu soustfedit pouze na predmét

daného problému. Nicmén¢ je tieba pocitat i s ¢asteCnymi neuspechy a ty nas opét zavadi na
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reflexivni Uroven. Toto se stale opakuje, pfechdzi mezi sebou a Sartre toto nazyva
konstitutivnim rysem jednani.!>?AvSak existuje i dal$i forma tzv. (niku, a tim méze byt
fyziologicky stav omdleni. Tento stav Sartre nahlizi z perspektivy zdméru vyhnout se
néemu nepiijemnému, co je vice nepfijemné nez samotné omdleni, a proto je stav
bezvédomi jakousi berlickou a oddalenim daného problému. Otdzkou vsak je, jak toto
chovani poslouzi v situaci, kdy se na mé& napf. Zene drava Selma. Sartre uvadi, ze ztrata
védomi ma zde funkci Gto¢ists.!> Avsak ne to¢isté pro mé konkrétné a mého fyzického
téla, ale z hlediska znicotnéni situace. Zde se opét Sartre obraci k magické preméné svéta.
,Naléhavost nebezpeci slouzila jako motiv pro nicotnici intenci, ktera ptrivolala magicky

zptisob chovani.“1>*

Dal$im zpisobem, kterym lze nahlédnout na magicky zpisob pojiméani svéta a
¢lovéka, je zpisob, ktery uvadi J. P. Sartre ve svém dile By#/ a nicota (1943). Pracuje zde
s pohledem druhého a jeho schopnosti timto utvéaret a vidét obraz, ktery my sami nejsme
schopni nahlédnout. Uvadi, ze vzdy zlstaneme védomim pro druhého, coz je uchopeno
v pohledu druhého.!>>*Takto jsem se pro druhého zbavil své transcendence.*!* Neznamen4
to ale dle Sartra, ze ztracim v tu chvili svobodu, ale pfeformuje se do atributu daného tomu
byti, jimZ jsem pro druhého. Zaroven dochazi ale k uchopeni pohledu druhého v mém nitru
jako ztuhnuti a odcizeni mych vlastnich moznosti.'>” Druhy vystupuje v tomto vztahu jako
transcendovana transcendence. ,,JJsem stdle svymi moznostmi jako non-thetick¢ védomi
svych moznosti, avSak pohled druhého mi je soucasné odcizuje: az dosud jsem tyto moznosti
uchopoval theticky jako moznosti, které mam ve svété¢ a vici nému jakozto moznosti
nastrojii.!>® Pohled mé& od svéta neodluduje, ale hledd mé& uprostied situace. Sartre
v ndvaznosti na emoce strachu, Utéku a dalSich uvadi pfiklad temného kouta, ktery nemusi
byt v piipad¢€ potieby nejidedlnéjsim ukrytem, nicméné my ho v t€ dané situaci takto vidime
a vztahujeme se k nému jako k ukrytu. Klicovy je zde opét pohled, jak mij samotny, tak i

toho druhého, pted kterym unikdm. ,,Druhy mi davd na védomi mou snahu, pokud uz ji
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predvidal a &elil ji.“!%° Opét se zde objevuje magicka zména mista na zakladé pohledu. Kout
se méni z mista utoCisté v néco, co druhy muize prekonat ke své moznosti, aby m¢ odhalil,
identifikoval a uchopil. ,,Pro druh¢ho je moje moznost jednak piekazkou, jednak
prostiedkem jako vSechny prostfedky.“'®® Piekdzkou v tom smyslu, Ze ho situace nuti
k danym ukontim, napft. rozsvitit baterku, a prosttedkem v tom smyslu, ze jakmile nemam
kam z rohu utéct, tak jsem v pasti a najdou mé. ,,Pohled druhého ma za nésledek, ze ,,situace*
mi unika.“!*! Dal§im zajimavym prvkem, ktery Sartre uvadi, je stanovisko, Ze svym
pohledem, ktery je upfeny na jiné, méfim svou vlastni moc. ,,Uvédomit si, Ze jsem
pozorovan, znamena uchopit sebe sama jako prostor ustavujiciho a prostorem

obsaZeného. 162

Ve vSech teoriich, které Sartre doposud zminil, se emoce jevi jako stav védomi.
»Emociondlni védomi je nejprve nereflektované a na této urovni mize byt védomim sebe
sama jedin€ non-thetickym zplsobem, jak jiz bylo zminéno. Emociondlni védéni je zprvu
védomim né&eho, totiz svéta.“!%® Psychologové, dle Sartra, pfipousti, Ze aby se v ¢lovéku
vyvolala ur€itd emoce, musi na ni zaptsobit cosi zvnéjsku. Co ale poté neberou v potaz, je
blizkost dané emoce ke stimulu, ktery ji vyvolal. Z psychologického pohledu se emoce za¢ne
zkoumat jako sama o sobé&, hnév, smutek, zklaméni, ale jiz se nezkouma s provazanosti na
stimul, ktery ji vyvolal. Dle Sartra se emoce k danému stimulu, pfedmétu, vraci a z n¢ho se
zivi a ziskava svou podobu. Pfistupuje k dané emoci reflexivné a pracuje s védomim strachu
jako s védomim o strachu a toto védomi je nereflektované. Jednd se o tzv. non-thetické
védomi, které jsem zminovala jiz v pfedchozich kapitolach. Sartre dale ptipodobniuje
emocionalni védomi k védomi svéta jako takového. Emoce tudiz v tomto konceptu k ni¢emu
nepoukazuje, ale spiSe z néceho proudi. ,,Emocionalné pohnuty subjekt a emocionalné
nabity objekt jsou sjednoceny v jedné nedélitelné syntéze. Emoce je jisty zpiisob, jak

chapeme svét. “/5.

Sartre déale popisuje nereflektovany zptisob chovani a snazi se ho vysvétlit. Rika, Ze
pokud mame néjaky problém, jsme prostiedkem, pres néhoz se dany problém bude fesit.'®

V dile Byti a nicota popisuje tzv. non-thetické védomi, které se vyznacuje tak velkym
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zaujetim ve vykondvané ¢innosti, az dojde k jakémusi pohlceni a v tu chvili nejsem ve
védomi sebe sama. V moderni dob¢ se tento stav nazyva flow. Sartre v Nastinu teorie emoct
uvadi ptiklad tviir¢iho non-thetického védomi / tviir¢i pozornosti, kde fika, Ze tento stav je
typicky naptiklad u psani: nevnimém totiz jednotlivd pismena separatné, nybrz vnimam
celek, ktery je tvofen pravé témito pismeny a nasi rukou, kterd déla tahy, které¢ ovSem téz

nevnimam a cely tento proces se d&je automaticky. !¢

Jednani je tedy néco, co ma byt vykonano skrze m¢. Jakmile toto pfijmu, vstoupim
zpét do svéta a zamefim se na predmét jednani, ktery mi dany problém pomutze vyfiesit. Pti
cest¢ k vyfeSeni problému vSak mohou nastat dil¢i netspéchy ¢i jiné trable a to nas v tu
chvili bude zavadét na reflexivni Uroven, kterd nds opct vede k samotnému vyfeSeni
problému. Sartre uvadi priklad s psanim, kde tika: ,,V tuto chvili pisu, ale nemam védomi
toho, Ze piSu. Namitnete, Zze diky navyku se pohyby, jimiZ mé ruka ¢rta pismena, staly
nevédomymi. To by bylo absurdni. Mozna méam néavyk psat, ale nikoliv navyk psat tato slova
v tomto poradi.“!®” Akt psani je dle n&j aktualni struktura védomi a myslet si, Ze je n&co
navyk, je dle néj chybné. Psat dle Sartra znamena mit aktivni védomi slov. Slovo si
prostfednictvim naSeho téla vyplj¢i ruku a pfivede se do stavu tviirc¢iho védomi, které
produkuje slova, ale ty vnima v celém svém celku, ne oddélené jedno pismeno po druhém.
Upozoriiuje ale na to, ze si nejsem védom sam sebe jako toho, kdo pise. Dava ptiklad toho,
kdyZ se nam stava, Ze ani slovo nedoéteme a jiz vime, o jaké slovo se jedna. Rika, Ze dané
slovo se ndm jevi jesté predtim, nez ho za¢neme Cist. Neni tedy jisté, zda dané slovo bude
na papir vepsano, protoze shodou okolnosti mi mize na mysli vytanout uplné jiné slovo, ale
je jisté, ze pokud se n&jaké slovo na papiie objevi, objevi se pravé jako takové.'®® Dale uvadi,
ze slova, ktera piSu ja sam jsou naroky. Oproti sloviim jiné¢ho ¢lovéka, kterd pouze pozoruji
a prijimam je zvnéjsku a jevi se mi jako potenciality, které maji byt uskutecnény, jsou naroky
moje vlastni tvahy.'® Ale tyto potenciality nemusi byt uskute¢nény mnou, viibec zde nejde
o mé ja, ale pouze ja pocituji taznou silu, kterou na mne pusobi. Toto, jak uvadi Sartre, si
ale nemizeme predstavovat jako néjakého ozivlého mrtvého, jehoz rukou néjaké sily tahnou

a tim vytvafeji pismena. Ruky si jsem pIné védom a zakousim ji jako nastroj.!”
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Sartre se téz vénuje tzv. Umwelt: v piekladu Zitému svétu, ktery méa vyjadiovat
spoleCenské prostfedi a souziti. Uvadi, ze si mlizeme vytvofit jakousi mapu naseho
spolecenského prostiedi kolem nés.!”! Takovato mapa se proméiuje v zavislosti na nasich
aktech a potiebach. Predméty se jevi jako néco, co mé byt uskuteénéno jinymi postupy, a
prostfedky se jevi jako potencionality, které si narokuji existenci. Toto uchopovani
prostiedku jako jediné mozné cesty k cili mizeme nazvat pragmatickym nézorem na
determinismus svéta.!”> Umwelt je svét naich potieb, tuzeb, aktd. Tento svét se vsak jevi
jako kdyby byl propleten uzkymi cestami, které jasné vedou k danému cili.!”® Pokud toto
chépani vztahneme na pochopeni emoci, miizeme nahlédnout, Ze emoce jako takové jsou ve
svém disledku proména svéta a do disledku i society kolem nas. Pokud dané cesty jsou
ptili§ obtizné, nemizeme dale v takovém svété setrvavat, ale unikneme z néj pomoci toho,
7e dané procesy nebudeme prozivat determinsiticky, nybrz magicky.!”* Toto znaci, Ze
prozivani a emoce spojené s nasim okolim jsou siln¢ v nasich rukou, jelikoz i kdyz by se to
tak na prvni pohled nemuselo zdat, tak my jsme strijci toho, jak danou véc prozijeme a
muizeme zmenit jeji prozivani jiz zminénou magii. Timto zpisobem vSak miizeme nejen
uchopovat novy predmét, ale také nove spatiovat 1 stary predmét, a to pravé pomoci této
promény v nasi mysli.!”> Celé toto proméiiovani slouzi dle Sartra hlavné k tomu, abychom
naptiklad v tizivé situaci dali bud’ situaci nebo pfedmétu méné vyznamnou existenci,
pritomnost a tim doSlo k psychické ulevé. ,.Jednim slovem, télo v emoci pod vedenim

védomi méni své vztahy ke svétu, aby svét zménil své kvality*.!76

Emoci mohu tedy udilet 1 kvality, které ona pfimo nema v predmétu. T¢lo je dlezitym
prvkem tésné spojeno s emoci a mize plnit i vyznamné funkce napf. v magickém jednéni
mohu pomoci téla zatikavat svét, ktery se pak dle meé proménuje a ziskava zcela novy obraz.
Emoce téz télo mize prekracovat, a to v tom smyslu, ze 1 po vyCerpani télesné schranky viz.
omdleni a Unik, o kterém jsem jiZ pojednévala, pfetrvava a mé potencidl se dale rozvijet a

pusobit.
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Na emoci pohlizi Sartre v tomto vztahu i také jako na hru, kterd nas strhne a musi sama
sebe vycerpat. Timto zplisobem nés ovlada a urcuje nase jednani. Dulezitou ¢ésti tohoto
procesu hry je fakt, Ze v tu chvili, kdy chceme danou emoci zménit a proménit jeji vyznam
k nam, musime zachovat védomi o dané emoci, abychom byli schopni jeji pfemény.!”” , Je-
li emoce hrou, pak je hrou, v niz véfime. Jednoduchy ptiklad ozfejmi tuto strukturu emoce:
naptahnu ruku, abych do ni uchopil hrozen vina. Ale nedokazu to, je mimo mtj dosah.
Pokréim rameny, svésim ruku, feknu si: ,,jsou jesté zelené* a jdu pryc. Tato gesta, slova,
chovani viibec neuchopuji sama o sobé. Jedna se o malou komedii, kterou hraju pod
hroznem, abych skrze ni dodal vinu charakteristiku nedozralého ovoce, coz slouzi jako

nahrazka chovani, jehoZ nejsem schopen.«!”®

V psychologii se tento jev nenazyvéa magicka prace s emoci, ale dé€li se do nekolika
riznych transformaci emoce. Stejn¢ jako u Sartra jsou tyto mechanismy pouzity primarné
ve chvilich, kdy je situace natolik ndro¢na, Ze jeji feseni je bud’'to velmi obtizné ¢i netesitelné
a organismus by to stalo hodné sil. Prvni obranny mechanismus, ktery uvadi Atkinsonova a
Hilgard je Freudovo vytésnéni.!” Tento mechanismus povaZzoval Freud za jednu
z nejdilezitéjSich obrannych funkci naSeho organismu. Princip tohoto mechanismu je
vylougeni piili§ t&Zkych ¢&i désivych vzpominek z védomi.'® Tyto vytésnéné vzpominky
putuji do nevédomi, které sam Freud nazyval jakymsi skladistém. To vSak neznamend, ze
jsou tyto vzpominky navzdy vymazany. Jsou stale pfitomny, nicméné nds mozek neni
schopen si je vybavit dle potieby. Timto se zdmérné chrani, jelikoz takovéto vytésnéné
zazitky by obvykle nebyl schopen zpracovat. S nevédomim se nicméné da pracovat pomoci
psychoterapeutické ¢i psychologické péce, a to zvlasté se zdmérem fesit aktualni zivotni

problém, ktery ale mize mit pocatky ve vytésnéném zazitku.

Dalsi obranny mechanismus je znam pod ndzvem racionalizace. Ten se i ptikladem
silné vaze k jiz zminovanému prikladu uvedeném Sartrem, a to k trhani hroznti. Podstatou
je ptitazeni logickych ¢i spolecensky zddoucich motivii tomu, co délame, abychom vzbudili
zdani racionality.'®! Tento jev ma dva logické ticely: 1) zmirfiuje nage zklamani, kdyz se

nam nepodafi cile dosdhnout a 2) poskytuje nam piijatelné motivy naseho jednani. Tato, jak
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by fekl Sartre, magicka transformace celé situace se pouzivéa nejcastéji v pripadech, kdy
jedname impulzivné nebo na zakladé motivi, které nechceme piipustit ani sami sob¢, a tak

racionalizujeme své ¢iny, abychom je postavily do pfijatelngj$iho svétla.'®?

Psychologicka metoda, ktera pracuje s podobnou myslenkou jako uvadi Sartre, je tzv.
intelektualizace. Je velmi podobna jako jiz zminény mechanismus racionalizace. Vyznacuje
se snahou ziskat odstup od stresujici situace tim, Ze ji ¢lov€k pojedna v abstraktni a
intelektudlni roving. %3 V knize Atkinsonové a Hilgarda je uvedeno, Ze tento stav je typicky
pro jedince, kteti musi fesit otazky zZivota a smrti. Jako ptiklad uvadéji profesi doktora, ktery
si nemtze dovolit emo¢né soucitit s kazdym pacientem.'®* S ohledem na Sartra a jeho
koncept magického mysleni se prvek oprosténi muze chapat jako jakysi pfenos situace na

jinou emoc¢ni hladinu a tim oprosténi se od tizivych emoci.

Dalsi zajimavou praci s emoci mtze byt systém popteni. Tento mechanismus je velmi
podobny jiz zmifiovanému Freudovskému vytésnéni. Definice zni: ,,Pokud se ¢lovék musi
potykat s pfili§ nepfijemnou vné&jsi skutenosti, brani se ji popfenim a to tak, Ze odmitne
pripustit, e nezadouci skute¢nost existuje.“'®> Toto se d&je zvlasté v situacich, kdy
organismus vyhodnoti, Ze postavit se skutecnosti tvari v tvar by bylo pfili§ bolestivé, a tak

v e

vyhodnoti popieni jako lepsi feseni. Popfeni ma v t&chto situacich adaptivni hodnotu. '8¢

Jako posledni mechanismus zminim tzv. pfesun. Jednd se o motivaci, kterou nelze
uspokojit v jedné formé, a tak je pomoci presunu nasmérovana jinam.'®” Freud se dle knihy
Psychologie Atkinsonoveé a Hilgarda domnival, ze pfesun je nejuspokojivéjsi zplisob, jak se
vyrovnat s agresivnimi a sexudlnimi impulzy. Néhradni aktivity snizuji miru napéti.
,.Z4akladni pudy nelze zménit, ale 1ze zménit objekt, viici némuz je pud nasmérovan.“!88 Toto
tvrzeni v porovnani se Sartrem pusobi velmi povrchné a nevysvétluje diivod, pro¢ nelze
zménit onen pud. Sartre prave s timto ,,pudem® pracuje a snazi se poukazat na zménu prave
oné¢ emoce samotné, a ne pouze vnéjSich okolnosti, ¢i nasmérovanim vzteku z onoho
neuspéchu. V tomto se znatelné 1i8i magické pojeti emoci od psychologického. Sartre emoci

pojima jako jisty zptisob, jak chapeme svét.
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5.1. Pasivni smutek

Pasivni smutek Sartre definuje skleslym chovanim, uvolnénim svalového napéti a
projevenim fyziologickych projevil jako je zblednuti a viditelny chlad.!®® Jako dal§i uvadi
také charakteristické chovani clovéka pfi tomto stavu: zalezeni do kouta, znehybnéni a
celkové skryti se pred svétem. Clovék, ktery proziva pasivni smutek se dle Sartra strani
spole¢nosti a ma tendence vse okolo sebe utlumovat, at’ uz zvuky, svétlo tak i socidlni
kontakt. Nicmén¢ se Sartre dirazné vyhraniuje proti tvrzeni, ze by né¢kdo chtél byt sam se
svou bolesti a nabizi novy pohled na ¢lovéka v tomto stavu. Uvadi, Ze je v né¢jakém smyslu
dobré se svou bolesti zabyvat a hluboce o ni pfemyslet. AvSak pro Sartra je ditvod k upadnuti
clovéka do takovéhoto stavu zcela jiny. Jednd se o zménu, kterou ¢lovék ve svém Zivote
celkové Spatné nese. Nejde vSak o zménu konkrétni, nybrZz o zménu prostredki
k uskutectiovani béznych c¢innosti, k nimz jsme jiz dané prostitedky méli zorganizované a
zab¢hlé v kazdodennim fungovani. ,,Smutek se snazi zrusit povinnost hledat tyto nové cesty,
snazi se proménit strukturu svéta tim, Ze pifitomnou konstituci svéta nahradi naprosto
nerozliSenou strukturou. Vcelku jde o to ucinit ze svéta afektivné neutralni skutecnost,
systém nachazejici se v naprosté afektivni vyvazenosti, vybit pfedméty se silnym afektivnim
nabojem, vSechny je nivelizovat na nulovou afektivni hodnotu, a tim je uchopovat jako
naprosto rovnocenné a zménitelné.“!”° Timto chce Sartre fici, Ze se snazime piedejit
jakémusi zklamani a emocni nestabilité tim, Ze se ptfivedeme do takového stavu, aby od nés
svét jiz nic nepozadoval. Cil je ptsobit pouze v rdmci sebe a sami na sebe a svét uvést do
stavu ponurosti, ktery zplsobi, ze svét nebude mit rozliSitelnou strukturu. Pravé kvili této
ponurosti si sami pro sebe vytvarime uto€isté v podobé koutku, které je pro nas jediné

rozliSeni v aktualni monotonnosti svéta.'!

V knize Vyklad afektii autor Hynek Tippelt podava tento stav a jeho pohled na né&j
z jiného uhlu pohledu, a to z Freudovy a Spinozovy perspektivy. Uvadi, ze oba zminéni
autofi pracuji s racionalismem, a to hlavné v rdmci rozumové Gvahy, kterou maji za nejlepsi

8%

zplisob, jak se vyrovnat s konflikty, které obnasi nas dusevni zivot.!”>*“Spinoza v Etice, v jeji
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zavérecné Casti nazvané O moci a rozumu, neboli o lidské svobode, predklada sadu technik,
jimiZ je mozné s pomoci rozumovych nahledl pracovat s nasi emocionalitou tim smérem,
zZe se zbavujeme neptijemnych stavll, nad nimiz mame jen malou vladu, a nabyvame radosti,
klidu a spokojenosti.“!”* Podobny koncept pouziva i Freud ve své psychoanalyze, kde se cili
na dosazeni rozumového ndhledu na dynamiku naSich pociti, skloni a zacyklenych
mysSlenkovych navyki, pfi€emz ocekava, Ze samotny nahled a porozuméni ma potencional
tyto zptisoby uvazovani, zvyklosti zménit.'** Je zde vsak zminéno, Ze by bylo velmi chybné
si myslet, ze jde o pouhé vysloveni myslenkovych pochodt, zvlasté téch konfliktnich, a
piivedeni jich do védomi. Toto by urcCité nestacilo. Oba autofi chtéji poukazat spiSe na
dlouhodobé;jsi praci s konfliktnimi emocemi. Afekt se zde tedy reprezentuje jako stav, ktery
je vytvaren ideou. Jak autor uvadi v knize Vyklad afektu: “Mezi vyhody psychoanalytického
pfistupu v psychoterapii patii, Ze vedle zmén chovani a prozivani vede také k pochopeni

samotného terapeutického procesu.*!%>

Z psychologického pohledu se lze na Sartrem popsany stav podivat z pohledu
psychopatologie. Popis daného stavu se nejvice priblizuje k definici depresivnich poruch,
které¢ jsou uvadény v knize Psychologie Atkinsonové a Hilgarda.* Deprese se stdva
poruchou, pokud jsou jeji symptomy natolik siln€, Ze narusuji normalni zivot a pokud trvaji
bez preruseni n&kolik tydni.“!* Tato definice nam tedy pomaha v psychologie vymezit
nejkrajnéjsi formy depresivnich stavli, kde na konci jako krajni extrém stoji pravé zminéna
diagnéza v podobé deprese a na zacatku lehké depresivni poruchy, které jsou, jak uvadi
literatura, relativné bézné a prozilo je ve svém Zivoté pfiblizn€ 13% lidi. Deprese je sice
popisovana jako porucha nalady, nicméné se jedna o poruchu celé osobnosti, kterd ovliviiuje
télesné funkce, chovani, mysleni i emoce. '°7 Kognitivni symptomy spo¢ivaji zejména
v negativnich mySlenkéach souvisejicich s vlastni neschopnosti, vinou, beznad¢ji a dokonce
sebevrazdou. Depresivni jedinci nemaji zddnou motivaci, maji sklony k pasivité¢ a jen
s obtizemi se dokazou pustit do jakékoliv ¢innosti.'”® Dalsi piiklad chovani, ktery literatura

uvadi vzhledem k depresivnimu jedinci, je jakési odfiltrovani vnéj$iho svéta a soustiedénost

193 Tamtéz, s. 160.

194 Tamtéz, s. 160.

195 Tamtéz, s. 196.

19 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. Prelozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3., s. 640.

197 Tamtéz, s. 640

198 Tamtés, s. 640.
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spiSe dovnitf, na sebe, nez na okolni svét, coz se pfiznacné shoduje se Sartrovym popisem

stazeni se do sebe.
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5.2. Aktivni smutek

Sartre dale rozliSuje v kontrastu se smutkem pasivnim i1 smutek aktivni. Uvadi, Ze
muze nabyvat riznych forem, nicméné déle pokracuje formou, kterou pouziva i P. Janet a
charakterizuje ji jako odmitnuti. ,,Jednd se pfedevSim o negativni chovani, které ma za cil
popiit naléhavost jistych problémi a nahradit je jinymi.“!*® Sartre zde uvadi piiklad
psychastenicky, kterd se nervové zhrouti, protoze chce vykonat svou zpovéd'. Zde miizeme
vidét i prvky jiz zminéného magického mysleni, kde se dana osoba snazi o ptidé€leni jiného
vyznamu situaci, ktera je pro ni krajn€ nesnesitelna. Jak uvadi Sarte, jedné se predevSim a
primarn¢ o negativni chovani. Pacientka pracuje s Janetem tim zptisobem, Ze se ho snazi
dojmout a chce Janetiv postoj nepohnuté pozornosti zménit na postoj oddané horlivosti. Zde
opét Ize poukazat na motiv promény celé situace v roviné emocni a pocitové. Aby tohoto
dana Zena dosahla, pouziva své télo a soucasné€ s nim se sama uvrhuje do stavu, kdy neni
schopna zpovédi a tim dostava ukon mimo sviij dosah.?’ Zde maizeme pfihlédnout opét
k modelu jiz zminovanému, a to k zamérnému odpoutdni téla a prostfednictvim néj
znemoznéni ukonu, ktery je pro jedince psychicky natolik tizivy, ze by ho v dany moment
nemuselo unést. S timto pracuje Freud ve svém hydraulickém modelu, ktery jsem jiz
zminovala v kapitole Psychoanalyticka teorie a psychologie obecné napt. v prikladech, které

jsem uvadéla v podkapitole Pasivni smutek.

Dal§im dualezitym prvkem pro Sartra je motiv vzlyki a vykitikl, které konkrétné
fyzicky znemoziuji Zené mluvit. Z psychologického pohledu je toto velmi tézko
uchopitelné. V knize Emoce se vSak dé najit ramcové uchopeni reakci na siln¢ afektivné
zbarvené podnéty. S emoci vSak do procesu projeveni emoce vstupuje i temperament, ktery
hraje velmi vyznamnou roli v psychologickém pojeti projevii emoci navenek. ,,Ustfedni
komponentou temperamentu je emocionalita ¢i afektivita, kterou lze pojimat jako miru
stability, ¢etnosti a intenzity prozitku a projevu pozitivnich, neutralnich ¢i negativnich emoci
vici svému okoli.“?°! Dale se zde pracuje i s negativnim naladénim, které je plng spjato
s temperamentem, jehoZz zdklad muze zpiisobovat vybuSnou reakci pfi vEétsi intenzité

vngjsich stresortl.

199 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 87.

200 Tamtéy, s. 87.

201 poLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota : funkce a zékonitosti emoci, socidini
a kulturni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5128-3, s. 116.
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Stav, ktery popisuje Sartre, tzn. pfechod emoc¢niho napéti az do fyzické dysfunkce
organismu se muze podobat v psychologickém pojeti tizkostné poruse. V knize Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda se popisuji Ctyfi typy ptiznakd Gzkostné poruchy: v prvni fade se
jednd o fyziologické ¢i somatické priznaky, jako je naptiklad buSeni srdce a svalové
napéti.2”? Tyto fyziologické piiznaky jsou zde pojaty jako pfirozend reakce téla na ohroZeni.
Je zde dokonce uveden ptiklad divky, ktera tento stav zazila a popisuje silny pocit fyzické
bolesti, kterou pfirovnava k infarktu, az ke smrti. Oproti Sartrovi je zde vSak uvedeno, ze
toto chovani ma v dnesni dobé maladaptivni hodnotu a piisobi tim pddem jako neZadouci
prvek reakce na situaci, oproti minulosti, kdy toto chovani bylo Zadouci napf. v boji s dravou
zvéii jako prostfedek pro pieziti.?®> Dany stav by se dal také zafadit do konkrétngjsi
kategorie, a to jako panicka porucha, kdy jiz zminéné symptomy jsou disledkem podrézdéni
sympatického oddilu autonomni nervové soustavy.?* Sympatickd nervova soustava se
vyznacuje aktivitou v dob€ intenzivniho vzruSeni, coZ je oproti Sartrovi velmi odliSny

pohled na ¢lovéka a celkové funkcei reakci na emoce a emoci samotnych.

Emoce aktivniho smutku, tedy dle Sartra, je v tomto ptfipad¢ pojimana jako magicka
komedie bezmoci. Je zde uveden ptiklad sluzebniki, kteti poté, co ke svému panovi dovedli
zlodé&je se nechavaji spoutat, aby bylo jasné, e kradeZi nemohli zabranit.?%> Zde je viditelny
rozdil mezi Sartrovym a psychologickym pojetim hlavné v tom, ze Sartre samotné dusledky
emocné vypjatého vztahu ptisuzuje vili a ¢lovéku samotnému jako jeho striijci a majiteli,
oproti tomu psychologie pracuje s danym stavem (napf. strnutim, ¢i zachvatem) jako s né¢im
pfidaného zvnéjsku, s néjakym lékaiskym symptomem, ktery ma vnéjsi charakter a jedinec

neni schopen ho v ur¢ité fazi kontrolovat.

Na zavér bych rada poukézala na moznost piesazeni dané emoce, jak uvadi Sartre
v Nastinu teorie emoci. Jde o jev, kdy emoce neni jen naSim vztahem ke svétu, ale i samotné
afektivni setkani svéta samotného a sméfuje do budoucna.?*® Jak Sartre uvadi, v emoci neni
v tu chvili Zadna finalita. Jedna se o jakysi recipro¢ni proces magického pfemenovani svéta,
o kterém jsem jiZ pojednavala, a to ve smyslu, Ze se ndm samotny sv¢t jevi jako magicky, i

kdyz by mél byt logicky deterministicky. Ztetelné je to na ptikladu tvare za oknem, ktery

202 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., preprac. PreloZil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3., s. 630.

203 Tamtéz, s. 630.

204 Tamtés, s. 630.

205 SARTRE, Jean Paul. Védomi a existence. Praha: OIKOYMENH, 2006. ISBN 80-7298-171-4., s. 87.

206 Tamtéz, s. 94.
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uvadi i Sartre. Pokud se za oknem objevi strasidelnd tvar, kterd se tiskne na okenni tabulku,
vyvolava to v nds automaticky zdéSeni, a to i1 pres to, ze vime, ze mezi nami a danym
nebezpecim stoji prekazka — v tomto ptipadé okenni tabulka. Okno se v tomto piipad¢ stava
rdmcem hriizy a takto zaptiinény strach je moZzny pouze ve svété magickém, nikoliv
deterministickém. ,,Neméli bychom se domnivat, Ze magi¢no je pomijiva kvalita, kterou
libovolné udilime svétu podle své nadlady. Existuje jista existencialni struktura svéta, totiz
struktura magicka.“?"’ Dale Sartre uvadi, Ze magi¢no ovladd mezilidské vztahy lidi ve
spole¢nosti a konkrétnéji nase vniméni druhych. Mizeme toto popsat jako jakysi obrat

magického utvareni svéta nejen v té€zkych situacich, ktery ptisobi svévolné.

Stejné jako zdiraziuje Sartre, je nutné si uvédomit, Ze emoce neni akcidentalni
modifikaci nezménéného svéta a emocionalni uchopeni pfedmétu je mozné jen na zaklade
celkové promény svéta.??® Pokud ale mame emo¢né vnimat danou situaci, napiiklad tvaf za
oknem, musi se realizovat jako bezprostfedni a magicka pritomnost a musi sem vstoupit 1
akt védomi, ktery vyrusi viechny struktury svéta, které by magi¢no odrazily.?” 1 kdyz je
tedy tvar za okenni tabulkou a jesté k tomu deset metrti od mé osoby, strach je bezprostredné
pfitomny. Je pfitomny i pfes védomi toho, co by musela tvar vSe piekonat, nez by se ke mné
dostala. Jak ale Sartre tikd, okno 1 vzdalenost jsou zde uchopeny soucasné, a to ve stejném
aktu, jimz védomi uchopuje tvat za oknem.?'® Aviak i pies to nejsou uchopovény stejné,
jelikoz napt. vzdélenost neni tim, co je tieba pickonat v daném casovém intervalu, ale
strachem samotnym. ,,Obecné vzato se okolo m¢ uspotfddané prostiraji oblasti, z nichz se
ohlasuje hriiza.“?!! Krasné, coz uvadi i Sartre, to ukazuje svét snii, kde prekazky napf.
zamky, hradby, dvefe nejsou jako cosi, co ma chranit, ale jsou automaticky prevedeny do
aktu hrlizy a poji se s nimi nebezpeci. Odhalenim svéta jako magického se ztraci argument
toho, ze by emoce byla poruchou a to tim, ze svét je v tomto pojeti korelativni a tim je sdm
magicky i1 vzhledem k emoci. ,,Zkratka uchopit néjaky predmét jako hrozivy, znamena

uchopit jej na zakladé svéta, ktery se odhaluje jako svét, ktery jiZ je hrozivy.«?!?

207 Tamtéz, s. 96.
208 Tamtéz, s. 98.
209 Tamtéz, s. 98.
210 Tamtéz, s. 98.
211 Tamtéz, s. 98.
212 Tamtéy, s. 98.

57



ZAVER

Emoce jsou, byly a budou pfedmétem mnoha zkoumani, jak filozofického, tak
psychologického. Zamérem této prace bylo poukdzat na odliSnost a rozprostfenost chapani
emoce a emocniho jednani z pohledu filozofie v polemice s psychologii. Emoce se miize
jevit jako tézko definovatelny fenomén, ¢ehoz si pravé v§ima hlavni autor mé bakalaiské
préace J.P. Sartre, na jehoZ uvahach je celd prace postavena. Prave proto se snazim poukdzat
na rozdil mezi psychologickym a filozofickym pohledem na emoce. Nasla jsem zde jak
shody, tak odlisnosti a jako vychodisko uvadim teorii, ke které dospél J.P. Sartre, ktera
zkouma emoce jako celek. Jedna se o fenomenologickou teorii emoci, ktera je stézejni teorii

celé prace.

Sartre fenomenologickou teorii provadi experiment v oblasti emoci a psychologie ve
které nerozebira jen emoce samotné ale celkové védomi ¢loveka. Pro tuto oblast pouziva
termin ,,byt emocionalné pohnut.“ Na rozdil od jinych psychologickych teorii, véetné
psychoanalyzy, u Sartrovo fenomenologické teorie, emoce piedpoklada svét, jelikoz je
samotnou reakci ¢loveka na svét. To stejné plati 1 pro védomi, které se poji jak s emoci, tak
se svétem. Emoce ¢lovéku ve fenomenologické teorii ma slouZit k rozuméni byti a je to dany
zpisob existence. Oproti tomu psychologické teorie pracuji s emoci jako s ¢imsi ptidaného
zvn¢jSku. Emociondlni védomi je zprvu non-thetické tzn. nereflektované. Prvni ptfichazi
védomi svéta a az poté miize dojit k uvédomeéni si toho, ze se jedna o urcitou emoci a
reprezentace svéta pfichazi skrze emoci samotnou. Emoce ma tedy tu silu svét proménovat
a pusobit na to, jak my sami svét vnimame, jelikoZ ho vnimame ji samotnou. Jeji
transcendentdlni podstata tkvi v uspofadani védomi. V tomto smyslu vykonava magickou
akci, ktera je schopna proménovat piedméty a situace okolo nés. Toto magické jednani miize
byt velmi ndpomocno zejména v tézko feSitelnych situacich kdy zastava funkci jakéhosi
katalyzatoru. Misto deterministick¢ého chovani pferdmujeme na magické chovani, které
rozlozi svét, ktery nam zabraiiuje v ikonu, a pomoci magického svéta, ktery nahlédneme

hledame uspokojeni.

Hlavnim zjiSténim, které vyplynulo z porovnani psychologického a filozofického
pohledu bylo, Ze se rozchazi v naprosto zasadnich otazkach vztahujici se k emoci a to napf.
jak emoce vznikaji, jak se projevuji, pro¢ se projevuji zrovna danym zpisobem a zda je tento

projev ucelny ¢i nikoliv. Hlavnim argumentem J.P. Sartra, pro€ je psychologie nefunk¢éni, je
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tvrzeni, Ze psychologie k emoci pfistupuje zvnéjsku a zkouma ji jako defekt, nikoliv jako

celek s mnoha provazanymi dé&ji.

Dale se snazim uvést zakladni psychologické teorie k pochopeni emoce. Jako hlavni
teorii uvadim psychoanalytickou teorii Sigmunda Freuda. Na zafatku kapitoly zmifuji
Sartrovo pojeti emoci a snazim se ukéazat odliSnost jeho pohledu od psychologického.
Psychoanalyza je vyznamna v tom, Ze jako prvni zdliraznila, Ze dusevni fakta nesou vyznam,
a kinterpretaci védomi vyuZivd metodu porozuméni. I pies tento revolu¢ni nahled
psychoanalyza neuznava, ze védomi muize byt vysvétleno jen védomim samym. Sartre
s timto tvrzenim nemiZze souhlasit, jelikoZ sdim pracuje pouze na irovni védomi a nevédomi
nespadd do jeho formy mySleni. Dalsi odliSnosti mezi fenomenologickou a
psychoanalytickou teorii je fakt, Ze psychoanalytickd teorie pracuje s danou formou
potlaceni emoce a jeji zesileni prave v disledku potlaceni a tim ovladnuti celého jedince bez
moznosti Uniku. Oproti tomu fenomenologicka teorie chce tento rozpor zrusit a udat jedinci

onu fidici funkci nad emoci.

Sartre se téz zabyva teoriemi emoci W. Jamese a P. Janeta. Pokousi se poukéazat na
mezery a nedovysvétlené déje kterou emoci tvofi ¢i provazeji. Vyhrazuje se proti vnimani
emoci jako poruch a extrémnich ptikladt. Také uvadi neuspotradanost, jakou W. James a P.
Janet emoce tfidi a nedovysvétleni urCitych jevia jako je napt. defektni chovani. Sartre zde
pracuje s vysSSim a niz§im zptisobem chovani a snazi se na ptikladech uvést podstatu emoci

a jejich vznik.

Dalsi zpisob, jak Sartre pohlizi na emoce je skrze Gestalt. Pracuje hlavné s aktem
nahrady, ktery se muze jevit nékdy az iredln€, jak popisuje na ptikladech. Jedna se o
kombinaci jiz zminéného magického mysleni a vztahovani se k pfedmétu jinym zplisobem,
nez bychom se k nému vztahovali za normdlnich okolnosti. Jde zde v mnoha ptipadech o
tzv. zzivotnéni pfedmétli a vykonavani nedosazitelnych ukond ¢i gest vici predmétu.
Zaobira se téz teorii pole od Kurta Lewina, ktera tvrdi, Ze kazdy ¢lovek Zije ve svém Zivotnim
prostoru, ktery je opatfeny valenci a interakce mezi jedincem a prostiedim se odehrava

prostfednictvim chovani. S timto je spojeny akt ndhrady Kurta Lewina, ktery Sartre popisuje.

Hlavnim rozdilem je tedy nahliZzeni na danou emoci a jeji zkoumani a chapani jejiho
vztahu ke svétu a k ndm samotnym. Zatimco Sartre na emoci pohlizi jako na jisty zpiisob,
jak chapeme svét a snazi se ji chapat prave z jeji podstaty samotné, psychologie ma pohled

odlisny a na emoci se kouka bud’ jako na defekt ¢i jako na vnéjsi jev, ktery je produkovan
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okolim. Sartre je unikatni v pojeti magického vidéni svéta a s praci s okolim jako s celkovou
proménou svéta skrze emoce. Nepojima emoci jako akcidentalni modifikaci ¢lovéka v emz

se zdsadn¢ odliSuje od psychologt.
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