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Abstrakt

V univerzitnich poradenskych centrech se zvysuje poptavka v oblasti podpory dusevniho zdravi
vysokoskolakll. Arteterapie je jednou =z intervenci, které lze v péci o duSevni zdravi
vysokoskolskych studentli a studentek aplikovat. Ze zahrani¢nich vyzkuma zamétujicich se
na vysokoskolaky vyplyva, ze arteterapie napomaha snizovat stres, izkost a depresi, podporuje
rust sebepfijeti, sebehodnoceni, sebevédomi, odolnosti a celkové dusevni pohody. Cilem
teoretické Casti diplomové prace bylo nabidnout piehled o arteterapii s hlavnim fokusem
na skupinovou arteterapii u studenti a studentek vysokych skol. Empirickd ¢ast diplomové
prace si kladla za cil zaméfit se na hlas klienta, konkrétné mapovala ocekavani a témata
u vysokoskoldkt, ktefi vstupuji do arteterapeutické skupiny, jejich zkuSenosti s Gcasti
ve skupiné¢ a dopady, které na sobé pocituji. Vyzkum byl realizovan na vzorku
11 vysokoskolékd. Byly pouzity hloubkové rozhovory, které byly realizovany dvakrat,
ato kratce po zahdjeni a nésledné¢ po skonceni skupiny. Data byla analyzovédna pomoci
tematické analyzy. V prvnim dotazovani bylo identifikovano pét témat — Prace na sobé,
Socialni diivody, Uméni, Organizace, Odborny zajem. Vysledkem druhého dotazovani byla
Ctyfi témata — Arteterapeuticky proces, Socialni rozmér, Rozvoj ucastnika a Organizace.
Vysledky diplomové prace mohou napomoci hlubSimu porozumeéni prozitkit vysokoskolak,
kteti se UCastni skupinové arteterapie. ZjiSt€éni mohou byt piinosnd pro zefektivnéni

poskytované intervence.

Klicova slova: Arteterapie; skupinova terapie; vysokoskolsky student; zkuSenosti; ocekavani



Abstract

There is an increasing demand for mental health support for undergraduate students
in university counselling centres. Art therapy is one of the interventions that can be applied
in the mental health care of university students. Research focusing on university students shows
that art therapy helps to reduce stress, anxiety and depression, and promotes an increase
in self-acceptance, self-esteem, self-confidence, resilience and overall mental well-being.
The aim of the theoretical part of the thesis was to offer an overview of art therapy with focus
on group art therapy with university students. The empirical part of the thesis aimed to focus
on the voice of the client, specifically mapping the expectations and themes of university
students entering an art therapy group, their experiences of participating in the group
and the impact they feel. The research was conducted on a sample of 11 university students.
In-depth interviews were used and were conducted twice — after the group began and after
the group ended. The data was analysed using thematic analysis. Five themes were identified
in the first interview - Working on oneself, Social reasons, Art, Organization, Professional
interest. The second questioning resulted in four themes - Art Therapy Process, Social
Dimensions, Participant Development and Organisation. The results of this thesis may help
to provide a deeper understanding of the experiences of university students who participate

in group art therapy. The findings may be beneficial in making the intervention more effective.

Key words: Art therapy; Group therapy; University student; Experience; Expectations
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Uvod

Arteterapie se ukazuje jako uziteCny nastroj pro feSeni interpersondlnich
1 intrapersonalnich problémut u vysokoskolakti (Boldt & Paul, 2010). V rdmci univerzitnich
poradenskych center mohou arteterapeutické skupiny poskytnout podporu studentiim,
ktefi projevuji zdjem o intervence v oblasti dusevniho zdravi (Sonnone & Rochford, 2020).
Timto zpusobem Ize arteterapii efektivné vyuzit k podpote celkové duSevni pohody
u vysokoskolak (Hui & Ma’rof, 2019), k naristu sebepfijeti a sebehodnoceni (Qiu-Qiang
etal., 2021), zvySeni sebevédomi a odolnosti (Roghanchi et al., 2013). V neposledni fad¢ se

arteterapie ukdzala jako U¢innad pfisnizovani stresu, uzkosti a deprese (Mohammadian

etal., 2011).

Ve vyzkumu arteterapie u vysokoSkoldkli byvd pozornost vénovana prevazné
kvantitativné méfitelnym zménam a efektivité. Pro zlepSovani intervenci je vSak také podstatné
mapovat ocekavani klientl, jejich subjektivni zkuSenost a vnimanou uspéSnost intervence
(Feen-Calligan & Nevedal, 2008; Rankanen, 2014; Van Lith, 2016). Cilem této prace je
zmapovat ocekavani, zkuSenosti a dopady arteterapeutické intervence na studenty. To ndm
muze piinést cenné poznatky o skupinové arteterapii ve vysokoskolském kontextu. Tato zjisténi
mohou napomoci pii indikaci, pfipravé a vedeni arteterapeutickych programt. To by mohlo
vést  k efektivnéjSimu  vyuziti  skupinové arteterapie v oblasti duSevniho zdravi

vysokoskolskych studentii a podpote prevence a uzdraveni.

Teoreticka ¢ast diplomové prace obsahuje tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola vymezuje
arteterapii a arteterapeuticky proces. Pfedstavuje druhy arteterapie a vyuZiti arteterapie. Druha
kapitola se zabyva skupinovou arteterapii a jejimi specifiky oproti individualni arteterapii.
Uvadi druhy skupinové arteterapie, pusobici terapeutické faktory a zkuSenosti klienti se
skupinovou arteterapii. Tieti kapitola se zaméfuje na arteterapii u studenti vysokych Skol.
Vénuje se duSevnimu zdravi vysokoskolaki a specifikiim vysokoSkolského studia. Kapitola
dale ptredstavuje efekty arteterapie na dusSevni zdravi a pozitivni rozvoj vysokoskolskych
studentl a studentek. Nabizi pohled klientli, arteterapeutl i dalSich odbornikii pracujicich

ve Skolstvi na arteterapii realizovanou se studenty.

Cilem vyzkumné casti diplomové prace je zmapovat témata spojend se vstupem
vysokoskolskych student a studentek do arteterapeutické skupiny a jejich ocekavani

od skupiny. Vyzkumna cast prace dale cili na prozkoumani zkusenosti ucastnikii a jejich



subjektivniho hodnoceni dopadli ucasti v arteterapeutické skupiné. Vyzkumnou metodou
zvolenou pro naplnéni téchto cili jsou hloubkové rozhovory, které byly realizovany
dvakrat — nejprve kratce po zahdjeni intervence a podruhé po skonceni intervence. Data jsou

analyzovana pomoci tematické analyzy. V préci je citovano dle citacni normy APA 7 (2020).



| Teoreticka Cast

1. Arteterapie
Arteterapie je druh kreativni neverbalni terapie, ve které hraje ustfedni roli umélecka
tvorba klientd. Jednd se o 1é¢ebny postup vyuzivajici vytvarného projevu s cilem poznani

a ovliviiovani psychiky klienta (Ceska arteterapeuticka asociace, 2023; Edwards, 2004).

S terminem Arteterapie (Art therapy) pfisel v roce 1942 umélec Adrian Hill, aby popsal
svou praci s pacienty, kteti se 1éCili s tuberkulozou. Popsal, ze uméleckd tvorba pacientim
nabizi moznost vyjadfit uzkost ¢i trauma. Pacienti tak mohou své potize ventilovat jinak
nez verbalné a poté na nich pod vedenim arteterapeuta pracovat. Hill fikal, ze pfi arteterapii
dochazi k pohlceni mysli a uvolnéni potlacené energie, coz ma terapeuticky efekt na klienta.
Ptiblizné ve stejné dob¢ zacala termin Arteterapie pouzivat i psycholozka Margaret Naumberg.
Dle Naumberg dochazi diky vytvarnému projevu k uvolnéni nevédomi a vytvoiené obrazy
slouzi jako symbolicka fe¢. Také Edith Kramer vyznamné ovlivnila vyvoj arteterapie, a to tim,
7e jeji prace se soustfedila pfedevSim na vyuziti arteterapie u déti (Edwards, 2004;

Sickova-Fabrici, 2002; Waller, 2015).

Od té doby vyvoj arteterapie probihal ve dvou smérech. Jeden okruh arteterapeuti
zastaval smér Umeni jako terapie (Art as therapy) a spatfoval jadro arteterapie v tvorivém
procesu, ktery je 1é¢ivy. Druhd skupina arteterapeutli prosazovala smér Umeni v terapii
nebo také Artepsychoterapie (Art in therapy nebo Art psychotherapy) a povazovala arteterapii
jako prostredek k symbolické komunikaci v procesu terapie s diirazem na terapeuticky vztah
mezi klientem, terapeutem a uméleckym dilem. Postoj, ktery zaujimal Hill by se dal zatadit
k ptistupu Uméni jako terapie, kdezto Naumberg lze povazovat za zastupkyni ptistupu Uméni
v terapii. VétSina arteterapeutl v soucasnosti zaujima postoj, ze k terapeutickému ucinku
dochazi diky spojeni téchto dvou pfistupii. Presto n€kteti odbornici pro svoji praci pouZzivaji
specifické nazvy jako “Expresivni analyza (Expressive analysis)”, “Klinicka arteterapie
(Clinical art therapy)”, “Psycho-estetika (Psycho-aesthetics)”, nebo “Expresivni terapie
(Expressive therapy)” (Edwards, 2004; Rubin, 2010).

1.1. Arteterapeuticky proces
V arteterapeutickém procesu hraje dulezitou roli proces tvorby, vysledny produkt
i terapeuticky vztah. Dynamiku ¢initeld v arteterapeutickém procesu popisuje trojihelnikovy

vztah (Obrazek 1), ve kterém ptisobi klient, umélecké dilo a terapeut. Pfi arteterapii dochazi
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k interakci klienta s uméleckym dilem, klienta s arteterapeutem a arteterapeuta s uméleckym
dilem. Tito ¢initelé do procesu vstupuji s riiznou dynamikou, kterou mohou ovlivitovat situa¢ni
faktory Ci Cas. Pfi arteterapii dochazi k propojeni arteterapeuta, klienta a uméleckého dila.
Umélecké dilo je objektem mezi arteterapeutem a klientem. Stejné tak pti skupinové terapii
ostatni ucastnici mohou na jedince nahlizet praveé skrze jeho umélecky produkt (Edwards, 2004;

European Federation of Art Therapy, 2018; Rubin, 2010).
Obrazek 1

Trojuhelnikovy vztah mezi klientem, uméleckym dilem a arteterapeutem a jejich vzdjemné

spoluptisobeni

Umélecké dilo

Klient < Arteterapeut

Pifi umélecké cinnosti je pozornost vénovana predevSim vyslednému dilu,
kdeZto v arteterapii je vyznamny jedinec, ktery dilo vytvafi, a samotny proces tvorby.
Arteterapie vyuziva umeéni jako prostiedek pro priblizeni se k jedinci. V arteterapii proto neni
dilezité umélecké nadani ani hodnoceni uméni z hlediska estetickych standardti. Uméni slouZzi

jako prostfedek k osobnimu vyjadreni (Liebmann, 2004).

Pti arteterapii klient pracuje s vizualnimi ¢i taktilnimi materidly. Vzhledem k tomu,
Ze arteterapie zapojuje kinesteticky a smyslovy aparat jedince, buduje nervova spojeni. Pomoci
umélecké tvorby tak dochéazi k propojeni mysli a téla. Arteterapie pfi ovliviilovani psychiky cili
na oblast kognitivni, afektivni a vztahovou. Uméni 1 psychoterapie vedou k rozkladu starych
struktur a pomahaji vytvaiet nové. Pomoci umélecké tvorby mohou jedinci experimentovat
s novymi formami byti a vnimani, coz vede k podpote 1écebného procesu a osobnimu rozvoji

klienta (European Federation of Art Therapy, 2018; Rubin, 2010).
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1.2.Druhy arteterapie

Nahlizime-li na arteterapii z uz§iho hlediska, jedna se o 1écbu vytvarnym umeénim,
na coz se primarné zametuje i tato prace. Z SirSiho hlediska reprezentuje arteterapie 1écbu
uménim obecné a zahrnuje 1 Tanecni terapii, Muzikoterapii a Dramaterapii. Tanecni terapie
vyuziva tance a expresivniho pohybu k praci na vnitinim prozivéani jedince a osobnim ristu.
Muzikoterapie vyuzivd hudby v terapeutickém procesu pro rozvoj schopnosti, adaptace
¢i pfekonani potizi. Muzikoterapie zahrnuje poslech hudby, hudebni tvorbu i vystupovani.
Dramaterapie vyuzivd divadelni hry, improvizaci, ritudly, kostymy a vypravéni piib&hi.
Ma pozitivni vliv na fyzickou, emociondlni, socialni 1 tviir¢i strdnku osobnosti. Ovliviiuje
sebeuvédoméni a sebevédomi jedince a napomaha relaxaci (Crimmens, 2006; Payne, 2003;

Sickova-Fabrici, 2002; Wheeler, 2015).

Arteterapie byva spojovana ¢i zamenovana s terapeutickou aplikaci uméni v ergoterapii.
Ergoterapie nebo také pracovni terapie vyuziva v ramci lécby jedince zapojeni do pracovni
¢innosti, kterd zaméstnava jak fyzickou, tak 1 psychickou stranku clovéka. Naplni pracovni
¢innosti muze byt i uméleckd tvorba. V soucasné dob¢ pracuje mnoho arteterapeutli
a ergoterapeutl spolecné. Arteterapii a ergoterapii ale nelze zaménovat, a to z nékolika divoda.
Arteterapeuti a ergoterapeuti podstupuji rozdilné odborné vzdélani. Pro arteterapii je dilezity
proces tvorby 1 vysledny produkt, kdeZto pro ergoterapii pouze proces tvorby. Ergoterapeuti
vyuzivaji vice druhli uméleckych odvétvi zaroven, kdeZto arteterapeuti se vétSinou specializuji
pouze na jednu modalitu, naptiklad hudbu. Ergoterapie ma direktivnéji stanovené zadéani
a pokyny sezeni nez arteterapie (Atkinson & Wells, 2000; Edwards, 2004; Reed & Sanderson,
1999).

Arteterapii 1ze rozliSovat na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie vyuziva
k terapeutické praci jiz vytvorené umélecké dilo. Toto dilo mlze vybrat terapeut dle svého
zdméru nebo muZe byt vybér ukolem klienta. Receptivni arteterapie napomahd jedinci
k pochopeni sebe sama 1 druhych. Lze ji vyuzit k rozvoji jedince 1 skupiny. Pfi receptivni
arteterapii  dochdzi k dynamické interakci mezi piijjemcem a uméleckym dilem,
jejimz vysledkem mize byt feSeni potizi klienta. Umélecké dilo, naptiklad ptibeh ¢i malba,
muze klient propojit se svym zivotem a vidét v ném novou perspektivu. Pouha pfitomnost
umeéni v lidech probouzi tvotfivost. Pfi receptivni arteterapii se vyuziva préza, poezie, pisné,
malby ¢i filmy (Ioannides, 2016; Krémarikova & Janosko, 2019; Mazza, 2009; Rahmat et al.,
2021). Hojné vyuzivana je biblioterapie, kdy klient pomoci ptib&éhi v literatufe zpracovava

vlastni ptibéh, kde reflektuje podobnost zazitkli a emoci. Biblioterapie se vyuziva ke snizeni
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uzkosti, zvladani stresu a rozvoji socialnich dovednosti (Prater et al., 2006; Rahmat et al., 2021).
Casté je také navstévovani galerii ¢i vystav. Navitévy galerii &i vystav mohou vést k nartistu
sebeduvery, intelektudlnimu rozvoji, odklonu jedince od rutiny a mohou poskytovat zdroj

socialni interakce (Krémarikova & Janosko, 2019; Mazza, 2009; Sandell, 2003).

Produktivni arteterapie neboli aktivni arteterapie znamena to, ze jedinec vytvarnou
¢innost sdm vykonava. Pomoci uméleckého vyjadieni u jedince dochazi k naplnéni potiteby
sebevyjadieni, vysledny produkt poté obsahuje ¢ast klientovy identity. Mezi techniky patii
kresba, malba, sochafstvi, divadlo, hudba a tanec. Volba techniky se odviji od orientace
a vzdélani arteterapeuta a preferenci klienta. Tato zéveére€nd prace se zaméfuje prave

na arteterapii produktivni (Krémarikova & Janosko, 2019; Snyder, 1997).

Pti arteterapii lze vychazet z riznych teoretickych piistupil, jako je psychodynamicky
(freudiansky, jungiansky), humanisticky (zaméfeny na Ccloveka, gestalt, existencialni)
nebo psycho-edukaéni (behavioralni, kognitivni) pfistup. Také lze pracovat eklekticky.
Psychodynamicky pristup operuje s tim, ze nevyieSené problémy byly u jedince potlaceny
a zpusobuji nevédomé konflikty. Cilem je tyto konflikty objevit pomoci umélecké tvorby
a pracovat se symboly v umélecké tvorbé. Psychoanalytici byli priikopnici vyuZivani kresby
a malby u pacientl. Humanisticky pFistup se soustiedi na pozitivni rozvoj a zménu jedinct.
Klade diiraz na pfijeti, praci s ptitomnosti, svobodnou vili a odpovédnost jedince za sviij Zivot.
Psycho-edukaéni pristup pracuje se zjevnymi a méfitelnymi projevy, s dysfunkénimi
mySlenkovymi vzorci a s edukaci klienta. Prestoze vSechny pfistupy vyuZzivaji
pii arteterapeutické praci s klienty témata a ukoly, nejvice systematicky je vyuziva
psycho-edukaéni ptistup. Pro psycho-edukacni piistup jsou také nejtypictéjsi predepsané
umélecké aktivity. Nejpodstatnéj$im rozdilem pii préci s jednotlivymi pfistupy je to, na jakych
teoretickych ramcich jsou pfistupy zalozeny, tedy to, jakym zplisobem ke klientovym potizim
piistupuji. Dal§im rozdilem je mira systemati¢nosti a planovani (Liebmann, 2004; Rubin,

2010).

Arteterapie muze byt realizovana individualni formou, tedy mezi klientem,
arteterapeutem a uméleckym dilem, nebo skupinovou formou, kdy do procesu vstupuji
Géastnici skupiny (Ceska arteterapeuticka asociace, 2023). Tato diplomova prace se soustiedi

na formu skupinovou, které¢ se budeme podrobnéji vénovat ve 2. kapitole.
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1.3.Vyuziti (skupinové) arteterapie

Arteterapii lze vyuzit pro diagnostické, terapeutické a l1écivé tcely. Arteterapie miize
byt aplikovéana v individudlni, parové, rodinné i skupinové form¢. Je vhodna pro jedince
ruzného veéku a s riznorodymi problémy. Umeéni je lehce pienositelné, takze arteterapii lze
praktikovat v nejriznéjSich prostiedich (American Art Therapy Association, 2022; Rubin,
2010).

Vyuziti neverbalniho vyjadieni v arteterapii je piinosné pro jedince, kteti nechtéji nebo
nemohou tézit z terapii, které pracuji predevs§im s verbalnim vyjadfenim (Liebmann, 2004).
Arteterapie miiZze byt pfijatelnéjs$i nez jiné formy psychoterapie u jedincti, kteti si nechtéji
¢inedokazi ptiznat, ze maji psychické potize. Divodem je to, Ze uméni nebyva primarné
spojovano s terapii, prvek umeéni v arteterapii mize mit za nasledek vétsi otevienost jedincti

vaci arteterapii nez napiiklad viic¢i verbalni psychoterapii (Rubin, 2010; Shella, 2018).

Arteterapeuti mohou vyuzivat arteterapii jako metodu pro zpracovani emoci i pro 1é¢bu
télesnych symptomi. Arteterapie se tedy uplatituje pfi praci s dusevné i somaticky nemocnymi.
Zaroven ji ale lze vyuzit u jedinci, jejichZ cilem je osobnosti a kreativni rist (American Art

Therapy Association, 2022; Shella, 2018).

Arteterapie napomahd sebezkoumani a sebevyjadieni. Pomoci uméleckého vyjadieni
muze jedinec poznat a rozvijet svllj vnitini svét. Miize lidem pomoci znovu objevit jejich
hravost a tvofivost. Arteterapeuticky proces nabizi zpétny pohled na tvorbu a mize tak jedinci
ukézat jeho vyvoj. Pii umélecké tvorbé je zapotiebi aktivni zapojeni jednice, coZ mize vést
k mobilizaci téch, ktefi se odnaucili byt aktivni. Vzpominky, které pochazi z raného détstvi,
jsou Casto snadnéji dostupné pomoci neverbalni terapie. Pro jedince, jejichz vyvoj byl narusen

byva arteterapie obvykle funkcni (Liebmann, 2004; Rubin, 2010).
Arteterapie nachazi své uplatnéni v oblasti:

- DusSevnich onemocnéni

- Prace s traumatem

- Somatickych onemocnéni
- Forenzni a vézenské

- Pracovni

- Préce se seniory

- Skolstvi (American Art Therapy Association, 2022).
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Systematicka reserSe studii (Uttley et al., 2015) zkoumajici dopady arteterapie ukazala,
ze arteterapie vede k vétSimu porozuméni sobé nebo svému onemocnéni, k moznosti svobodné
se vyjadfit, k podpofe vztahu kterapeutovi aostatnim Clenim  skupiny,
k pfemysleni o budoucnosti, k podpofe osobniho rozvoje, relaxaci, sniZzeni pozornosti

vénované nemoci a objeveni nové perspektivy.

U jedinct, kterym byla diagnostikovana hrani¢ni porucha osobnosti mélo vyuziti
skupinov¢ arteterapie s DBT pozitivni dopady na jejich mezilidské vztahy, interakce s ostatnim
a rodinné konflikty. Intervence také vedla ke sniZeni paranoidnich pocitl ve spolecnosti

a sebeposkozovani a ke zlepSeni schopnosti kontrolovat emoce (Huckvale & Learmonth, 2009).

Skupinovy arteterapeuticky proces u pacientil se schizofrenii podpofil schopnost
prozivani sebe sama a pfitomného okamziku, rozvoj kreativity a hravosti (Teglbjaerg, 2011)
avedl ke snizeni pozitivnich a negativnich pfiznakiti schizofrenie (Montag et al., 2014).
Umeélecké zkoumani psychotické zkuSenosti napomahd k jejimu porozuméni, schopnosti

ji zvladnout a fesit (Hanevik et al., 2013).

Byla prokazana uspésnost kognitivné behavioralni arteterapie u déti a dospivajicich
pii 1écbé traumatu zpiisobeného sexualnim zneuzivanim (Pifalo, 2006). Arteterapie zamétena
na trauma aplikované u adolescentil diagnostikovanych s posttraumatickou stresovou poruchou
vedla k signifikantnimu sniZeni symptomt PTSD a niZz8i pravdépodobnosti problémového

chovani (Lyshak-Stelzer et al., 2007).

U Zen sdiagnoézou rakoviny méla arteterapeutickd intervence vliv na sniZeni
somatickych symptomid, symptomi deprese a uzkosti (Thyme et al., 2009), stresu
(Monti et al., 2006) a vedla k vyuzivani efektivnich copingovych strategii (Oster et al., 2006).

U vzorku 195 hospitalizovanych pacientli s riznymi diagnézami méla arteterapie
signifikantné pozitivni vliv na troven vnimané bolesti, na naladu a uzkost, a to u v§ech pacientti
bez ohledu na ostatni faktory jako je ve€k, pohlavi ¢i diagnoza (Shella, 2018). U détskych
pacienttl, ktefi tvotili mandaly na iPadu béhem medicinského zékroku, doslo diky umélecké

tvorbé ke snizeni vnimané bolesti (Stinley et al., 2015).

U muzii ve vézeni doSlo po skupinové arteteterapii ke zlepSeni chovani i nalady
(Gussak, 2004). Studie realizovana ve forenznich zatizenich v Nizozemi a v Némecku pfisla se
zjisténim, Ze arteterapie napomaha pii zméné kognitivnich zkresleni klienti (Smeijsters

& Cleven, 2006).
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Studie realizovana na vzorku 60 Zen pracujicich ve zdravotnictvi ukazuje, Ze arteterapie
napomaha pii prevenci, pochopeni stresu a uzkosti, zvladani uzkosti a stresu a zlepSuje kvalitu
zivota pracovnikii (Visnola, 2010). U skupiny sester a l¢kaiti pracujicich s onkologickymi
pacienty dosSlo po arteterapeutické intervenci ke snizeni syndromu vyhoteni (Italia, 2008).
Pti arteterapeutické intervenci by mély byt zarazovany metody, které budou uzplsobené

potiebam dané skupiny zaméstnanct (Visnola, 2010).

Vyuziti arteterapie u jedinct se stfedné tézkou a tézkou demenci vedlo ke zlepSeni

dusevni bdélosti, sociability, fyzické a socialni angazovanosti (Rusted et al., 2006).

Prezentované studie poukazuji, ze vyuziti arteterapie u jedinci s dusevnim
onemocnénim ¢i traumatem vede ke snizeni symptomu a problémového chovani a podporuje
zvladani situace. U somatickych onemocnéni méla arteterapie pozitivni vliv na somatické
1 psychické symptomy a dilezitym poznatkem je, Ze vedla ke sniZeni bolesti. Pii vyuziti
ve vézenstvi méla vliv na behavioralni, kognitivni i emoc¢ni rozvoj jedince. V pracovni oblasti
se prokazala jako u¢inna intervence pro prevenci, zvladani negativniho prozivani na pracovisti,
ptipadné jako intervence pro snizeni syndromu vyhoteni. U pacientli s diagndézou demence
meéla pozitivni vliv na oblast fyzickou, socialni i kognitivni. Oblasti Skolstvi se v této kapitole

zamérné nevénujeme, jelikoZ ji bude vénovana celé 3. kapitola.
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2. Skupinova arteterapie
Klienti maji zkuSenost s arteterapii predevsim ve skupinovém kontextu. Skupinova
terapie je zalozend na tom, Ze Cloveék je pfirozené nastaveny na fungovani ve skupinach,

at’ uz se jedna o rodinu ¢i $irsi komunity (Case & Dalley, 2014; Rubin, 2010).

2.1. Specifika skupinové arteterapie

Skupinové arteterapeutickd prace ma mnoho benefitl. Skupina poskytuje tcastnikovi
kontext pro socialni u€eni, rozvoj schopnosti a miize byt zdrojem zpétné vazby. Nabizi moznost
vzajemné podpory u jedincil, ktefi maji stejné potiZze a potieby. Skupina jim poskytuje
uvédoméni, Ze nejsou na své potize sami a zaroven zde muze byt Ucastnik, ktery podobny
problém jiz piekonal, a tim jedince inspirovat. Pokud klient ve skupin¢ sdili néco, co doposud
skryval, obvykle to vede k velké tlevé. Ucastnici si mohou ve skuping vytvafet vztahy
s ostatnimi, vyzkouSet nové role a ucit se interakcim s druhymi. Skupiny jsou vyhodné&jsi
z ekonomického hlediska, kdy je mozné pomoci vice lidem najednou. Né&kteii jedinci se mohou
v arteterapeutické skupiné citit bezpecnéji nez v Cisté verbalni skupiné, a to diky tomu,
ze mohou ¢ast Casu ,,pouze tvofit a mohou se za vyjadfovani pomoci obrazii do urcité miry
skryt. Skupinova arteterapie také na rozdil od verbélni skupinové terapie poskytuje jedinci
prostor, kdy je odpojen od skupiny pomoci individudlni umélecké tvorby. Pro nekteré klienty
je individudlni setkani s terapeutem pfili§ intenzivni, a proto radéji voli skupinovou formu

arteterapie (Case & Dalley, 2014; Liebmann, 2004; Waller, 2015).

S 4

klienty i vii¢i terapeutovi. Ucastnici dostavaji méné individualni pozornosti, miize pro né byt
jednodussi se ve skupiné ,,skryt”. Jedinci se mohou pied ostatnimi Gcastniky vice stydét,
neZ pokud by byli v kontaktu pouze s terapeutem. Umélecka dila jsou Casto spojena se symboly,
kazdy ucastnik ale mize danym symbolim pfifazovat jiny vyznam (Liebmann, 2004;

Waller, 2015).

Benefity 1 negativa skupinové arteterapie jsou uzce spjaty s vlivy skupinové dynamiky
(napf. sdileni, uceni, stud pied ostatnimi) a umélecké tvorby (napf. prostor pro sebe, odlisné
vyznamy pro symboly). Budou-li benefity i rizika skupinové arteterapie dikladné
prozkoumany, miizeme ve skupinové arteterapii tézit z jejich vyhod a vyhybat se jejim

nebezpecim.
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2.2.Druhy skupinové arteterapie
Arteterapeutické skupiny jsou aplikovany na Sirokou Skalu potizi a rtznorodou
klientelu, proto mezi nimi mtizeme najit mnoho odlisnosti. Skupiny se odliSuji v tom, jaky maji
cil, tedy co ucastnikovi pfinesou. Také maji rizny styl vedeni, velikost a slozeni skupiny

(Robb, 2022).

Ve 40. a 50. letech 20. stoleti pfevazoval piistup, kdy se jedinci schazeli na spole¢ném
misté, ale kazdy tvofil sam, jednalo se o Oteviena studia (Open studio). Ugastnici mohli
dochazet, jak Casto chtéli a na jak dlouho chtéli. Arteterapeut se jim v ptipadé potfeby vénoval
individudlné. Koncem 60. let 20. stoleti se zacalo pii arteterapii vice vyuzivat propojovani
skupinové dynamiky, role terapeuta a uméni. V 70. letech se zacaly vyvijet skupiny, které mély
Casové a prostorové hranice, ¢lenové tedy museli dochazet pravidelné v predem stanovenou

dobu (Rubin, 2010; Waller, 2015).

V pocatcich tedy skupinova arteterapie nevyuzivala skupinové dynamiky a jaddrem byla
»pouze™ umélecka tvorba. Béhem vyvoje se zacal klast vétsi diiraz na roli ostatnich ¢lenti

a terapeuta a zacalo se prechdzet ke skupinam, které byly pevné€ casové a mistn€ ohraniceny.

Robb (2022) rozliSuje sedm druhil arteterapeutickych skupin, které se nyni vyuzivaji,
a to Psychoedukac¢ni (Psychoeducational), Psychoterapeutické (Psychotherapeutic), Oteviené
studio (Open studio based), Socidln¢ orientované (Social action oreinted), Podptirné
(Support-oriented), Wellness a Orientované na ukol (Task-oriented). Psychoeduka¢ni skupina
jezaméfena na specifické téma ¢i problematiku, o kterém ucastniky vzdélava.
Psychoterapeuticka skupina cili na zmirnéni, zménu ¢i zvladnuti obtiZi, se kterymi se jedinec
potyka. Cilem Otevireného studia je nabidnout otevieny pfistup k umélecké tvorbé. Socidlné
orientovana skupina se zamétuje na socialni problémy a otdzky a vyuziva k tomu umélecké
prostfedky. Podpiirna skupina je pro jedince zdrojem interpersonalni podpory, spojuje
jedince, kteti maji spole¢nou zkuSenost nebo fesi stejné téma, a hlavni roli zde hraje vzdjemna
podpora clenii. Welness skupina uci jedince copingovym a socidlnim dovednostem,
tyto skupiny jsou zaméteny piredevsim rozvojove a preventivné. Skupina orientovana na ukol

cili na konkrétni cil, naptiklad zvysit povédomi jedincti o arteterapii.

Skupina miize byt uzaviend, polo-oteviena Ci oteviena. Uzaviena skupina probihd
pokazdé se skupinou slozenou ze stejnych ¢Clentl, ktefi se pravidelné ucastni. VéEtSinou mé
doptedu stanoveny pocet setkani. Casto byva zamétend na konkrétni problematiku. Vyhodou

je, ze zde vznika divéra a buduje se skupinova soudrznost. Nevyhodou je, ze jsou ucastnici
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ochuzeni o riiznorodé¢ interakce a skupiné hrozi ,,skupinové mysleni®“. V polo-otevirené
skupiné maji Gcastnici zdvazek se Gcastnit a zaroven se mohou do skupiny pfidat po jejim
zahdjeni €i ji opustit pred ukoncenim. Otevi‘ené skupiny se mohou ucastnici ucastnit tak casto,
jak chtéji, mohou se ptipojovat i po jejich zacatku a odchazet i pted jejim koncem. Mezi vyhody
patii to, ze umoziuje velké mnozstvi riznorodych interakci a nabizi moznost ucasti vétSimu
mnozstvi zajemcl. Nevyhodou je, ze nedosahne takové intimity a skupinové dynamiky jako

uzaviena skupina (Liebmann, 2004; Robb, 2022).

Skupinovéa arteterapie muze probéhnout také jednorazové, kdy se dand skupina lidi
zuCastni arteterapeutick¢ho setkdni pouze jednou, naptiklad jedinci v krizi. Arteterapii
ve skupinovém kontextu Ize poskytovat kromé prezencni formy také online, mezi vyhody
poskytovani skupinové arteterapie online patii to, Ze mlze propojit jedince z riznych mist
svéta. Zaroven jim nabizi moznost zlstat v bezpecném prostifedi domova, kde mohou vyuzivat
své zdzemi. Nevyhodou jsou naopak hrozici technické potize nebo nedostatek soukromi
(Robb, 2022). Rozdily v terapeutickych Uc€incich riznych druht arteterapeutickych skupin jsou
zatim nedostatené prozkoumdny, a proto nelze vyvozovat zavéry o tom, zda a jak se
terapeutické skupiny v G€incich odliSuji. Domnivame se, Ze by bylo pifinosné tyto rozdily

prozkoumat, jelikoZ by pak bylo patrné, jaké druhy skupin indikovat v konkrétnich ptipadech.

2.3. Terapeutické faktory ve skupinové arteterapii

Jednotlivi autofi zaujimaji rGzné pfistupy k definovani terapeutickych faktorQ
ve skupinové terapii. V soucasné dob¢ je nejvice prozkoumany a zavedeny ptistup od Yalom
a Leszcz (2005). Ti identifikovali 11 terapeuticky faktor ve skupinovém kontextu, patii mezi
n¢ narist nadéje diky zlepsSeni u ostatnich ¢lentl, univerzalnost problému, myslenek a emoci,
sdileni informaci s terapeutem ¢i ostatnimi Cleny, alturismus vi¢i Clentim skupiny, korektivni
zkuSenost primdrni rodiny, rozvoj socializacnich technik, napodobovani chovadni ostatnich
ucastnik, interpersonalni uceni, koheze skupiny, katarze silnych pocitl jedinct a existencialni
faktory. Restek-Petrovi¢ et al. (2014) sledovali vyznam vyjmenovanych terapeutickych faktora
pro pacienty (N = 57) spsychotickou poruchou, ktefi absolvovali psychodynamickou
skupinovou psychoterapii. Vysledky ukézaly, Ze vSechny vySe zminéné faktory pro né byly
vyznamné, nejvice vSak nartist nadéje, koheze skupiny a existencialni faktory. Ahmed et al.

(2010) zkoumali ptinosnost terapeutickych faktori u jedincti (N = 40) zavislych na navykovych

vvvvvv
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skupinou je vhodné vénovat specialni pozornost podpoie koheze mezi ¢leny skupiny, jelikoz

se jednd o kli¢ovy terapeuticky faktor.

Zatimco vySe zminéni autofi definovali terapeutické faktory ve skupinové terapii
obecné, Robb (2022) se zaméfuje piimo na arteterapeutickou skupinu, u niz definuje Ctyfi

terapeutické faktory:

- Sebevyjadreni (Self-expression)
- Sebeuvédoméni (Self-awarenes)
- Interpersonalni interakce (Interpersonal interaction)

- Kreativita (Creativity)

Popisuje, Ze se jedinec beéhem arteterapie mize vyjadiit verbalné, ale také neverbalné
skrze samotné dilo anebo pohyb. Sebevyjadieni klienti je svobodné&jsi, protoZe diky
kreativnimu procesu jedinec tolik nekontroluje své pocity, mySlenky a pohyby.
Arteterapeuticky proces napomahd sebeuvédoméni, kdy Clovék pozna sam sebe i to, jak
ovliviiuje druhé. Samotny proces spolecné tvorby vytvari vztahy mezi ucastniky skupiny
a napomaha interpersonalnim interakcim, kdy jedinci mohou ziskavat a zaroven poskytovat
oporu ostatnim clenim a také se navzdjem mohou inspirovat. Zakladnim elementem
arteterapeutickych skupin je kreativita, ta je zdrojem experimentovani a hry, coz vede
k objevovani nového. Uvadi, Ze to, zda bude dosazeno cile, ktery si arteterapeuticka skupina
vyty€i, souvisi s tim, zda jsou v procesu piitomny terapeutické faktory, které¢ vedou ke zmeéné

(Robb, 2022).

Systematicka literarni reSerSe, kterd analyzovala 16 odbornych c¢lankt, které se
zaméiovaly na vyuziti arteterapie pii 1écbé deprese, identifikovala osm terapeutickych faktora
arteterapie: Sebepoznavani, Sebevyjadieni, Komunikace, Porozuméni a vysvetleni, Integrace,

Symbolické mysleni, Kreativita a Smyslova stimulace (Blomdahl et al., 2013).

Czamanski-Cohen a Weihs (2016) vymezuji ¢tyfi zdkladni terapeutické mechanismy
v arteterapii, a to Trojuhelnikovy vztah, Angazovanost, Ztélesnéné sebevyjadieni

a Metakognitivni procesy.

Syntéza realizovana na 119 kvalitativnich zdrojich vedla k nalezeni péti terapeutickych
faktorti v ramci skupinové arteterapie, a to Symbolické vyjadreni, Estetika vztahu, Zosobnéni,

Potéseni/Hra a Ritual. Dle autorti se tyto faktory mohou vyskytovat i v jinych terapiich,
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ale faktor PotéSeni/ hry a Ritudl je uzce spjat se skupinovym arteterapeutickym procesem

(Gabel & Robb, 2017).

Dle citovanych studii mizeme vyvozovat, ze arteterapeuticky proces
zahrnuje predevs§im faktory jako je kreativita a hravost, symbolické vyjadieni a symbolické
mysleni a smyslova stimulace. Skupinovy kontext navic jedinci pfinasi interpersonalni
interakce a uCeni, nahled na univerzalnost potizi a prozitka a korektivni zkuSenosti. V nékterych
pfipadech je ovSem pro jedince vzhledem k potizim vhodnéjs$i volit individualni piistup.
Domnivame se ale, ze tam, kde je to mozné a vzhledem k potizim vhodné, je v arteterapii
efektivni vyuzivat skupinovou praci, protoze ta miize arteterapeuticky proces obohatit o dalsi
terapeutické faktory popsané vyse. Shrneme a slouc¢ime-li terapeutické faktory (skupinové)
arteterapie, které se u vySe citovanych autord opakuji ve vétSiné ptipadd, jednd se
o (Symbolické) sebevyjadieni, Vztahy a interakce s druhymi, Sebepoznani a kognitivni
procesy a Kreativitu. Tato zjiSténi 1ze interpretovat tak, Ze prave tyto nejcastéjsi faktory hraji

vvvvvv

na klienty, ktefi se ho ti¢astni.

2.4.Zkusenosti klientii se skupinovou arteterapii
Systematicky piehled vyzkumt z let 1994-2014 identifikoval oblasti vyzkumu, které je
tteba do budoucna rozvijet. Jednou z oblasti byl hlas klienta, tedy to, Ze by budouci studie mély
zjiStovat, jaké maji klienti od arteterapie ocekavani, zda intervenci vnimaji jako tispé€Snou a zda
meéla vliv na jejich vnimani situace (Van Lith, 2016). Tato diplomové prace se zamé&fuje na hlas
klienta a klade si za cil prozkoumat jeho ocekavani, zkuSenosti a dopady arteterapeutické

intervence.

Pozornost si zaslouzi preference pacientll, nebot’ hraji roli pii jejich zapojeni
do arteterapeutického procesu. Byl realizovan vyzkum zaméfujici se na ocekavani klientil
psychiatrické komunitni péce o duSevni zdravi od skupinové arteterapie, muzikoterapie
¢1 tane¢né-pohybové terapie. V souvislosti s ocekdvanim a absolvovanim programu byla
identifikovana ti1 témata: Minulé zkuSenosti s uméleckymi modalitami, Socialni interakce
ve skupinach a Ocekavand prinosnost. Bylo zjisténo, ze ucastniky ovlivnila piedchozi
zkuSenost s arteterapii ¢i danou uméleckou modalitou v rdmci volno€asovych aktivit. Jedinci
pochybovali o svych uméleckych schopnostech. Také se ukazal rozpor mezi jejich predstavami
o rozvrhu skupiny a realitou. Ugastnici oéekavali sdileni zkugenostni a témat. Objevovala se

u nich obava, ze nebudou pfijati nebo ze budou ostatnimi souzeni. Dal§im ocekavanim bylo to,
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ze jim umelecké prosttedky pomohou neverbalné vyjadiit, co zrovna potiebuji. Od zkuSenosti

také ocekavali odreagovani se a zlepseni nalady (Millard et al., 2021).

U ucastnikt se tedy objevovala jak pozitivni o¢ekavani, tak obavy spojené se zjisténymi
tématy. Myslime si, ze je dulezit¢ znat jak obavy, tak pozitivni ocekdvani. Znalost obav
napomuze tomu, jakym smérem intervenovat a znalost ocekavani zase umoznuje prizpusobit
program pianim klientd. Dle prezentovanych zjisténi vychazi, ze klienti maji tendenci
pro arteterapii volit tu modalitu, se kterou méli volnocasovou zkusenost. Na zaklad¢ vysledkt
usuzujeme, ze je vhodné v pribéhu arteterapeutickych setkani mapovat, zda klientim vyhovuje
rozvth programu. Také je dulezité poskytovat dostatek prostoru pro sdileni a budovat

bezpecnou atmosféru bez souzeni.

Ve vétsing studii je vénovdna pozornost zmeénam, které klienti zazivali, ale v rdmeci
arteterapeutického programu je také dulezité znat zkuSenosti klientl s arteterapeutickym
procesem. Tim, ze pochopime, jak jednotlivi klienti vnimaji arteterapeuticky proces, mizeme

zlepsit terapeutické intervence (Feen-Calligan & Nevedal, 2008; Rankanen, 2014).

ror v

Kvalitativni analyza (Rankanen, 2014) zkoumala 36 pisemnych vypoveédi ucastnikii
osmi ruznych arteterapeutickych skupin o jejich ro¢ni zkuSenosti se zdzitkovou
arteterapeutickou skupinou. Ve vypovédi t€astnikli bylo nalezeno celkem pét témat spojenych
s negativnimi zkuSenostmi: Problematické vymezeni cile, hranic a ukoli arteterapeutem,
Selhani v uméleckych €1 osobnich cilech, Potize s verbalnim vyjadifenim, NevyfeSené emoce
vyvolané tvofivym procesem a Chybna interpretace druhymi. Déle bylo identifikovdno sedm
témat spojenych s protichidnymi zkuSenostmi, ta zahrnovala jak pozitivni, tak negativni
zkuSenosti: Vyrovnavani se s naroénymi emocemi, Narocna skupinova interakce, Rozpor mezi
sebeodhalenim a skupinovou interakci, Nesoulad mezi programem a kaZdodennim Zivotem,
Rozpor mezi procesem tvorby a reflexi, Nepiijemné zazitky a reflexe, Rozpor mezi predstavami
jedince a terapeuta. Pozitivnich témat bylo nalezeno osm: Umélecka tvorba a nova perspektiva,
Pfijemné pocity spojené s tvorbou, Divérnd a pfijimajici atmosféra, Nartst davéry
a sebereflexe diky naslouchani druhym, Podpora komunity a rozmanitosti diky tvorbg,
Uméleckd tvorba jako zdroj zazitkli, Nalezeni nového diky zpétné vazb¢, Prohloubeni reflexe

diky zapisovani.

Shrneme-li zjisténi studie, tak emoce klienta, umélecka tvorba a interakce
ve skupiné/ dynamika skupiny sehraly roli ve vSech tiech souborech témat. Sebepoznani

a zazitky klienta se promitaly do protichidnych a pozitivnich témat. Vliv arteterapeuta byl

22



nalezen v negativnich a protichidnych tématech. Tato zjiSténi jsou ve shod¢ s piedchozi
podkapitolou, kde bylo mezi terapeutickymi faktory identifikovdno sebevyjadieni, vztahy
a interakce s druhymi, sebepoznani a kreativita. Domnivame se, ze je dilezité znat vSechna
tato témata. Diky tomu, Ze zjistime, co je pro klienty pozitivni, vime, co by mélo byt soucasti
arteterapeutickych skupin. Tim, ze zjistime, co hodnoti klienti negativné/protichtidné a proc,
tak se dozvime, na co je potfeba se v arteterapeutickych skupinach zamétit a co je zadouci
zlepSovat. A pokud identifikujeme terapeutické faktory arteterapeutické skupiny, zjistime,

co je v arteterapeutickém procesu klicové a ptisobi zmény u klientt.

Dalsi studie sledujici zkuSenosti ucastnikli se zaméfila na hodnoceni komunitniho
arteterapeutického workshopu 120 ucastniky. Mezi aspekty, které klientim nevyhovovaly,
patfily délka workshopu, Cas konani, technika ¢i material, program, neshody s ostatnimi,
lokalita. Klienti naopak oceniovali vyjadfovani uméleckou tvorbou, zajem a péci terapeuta,

podporu a pospolitost skupiny, velikost mistnosti a cenu (Feen-Calligan & Nevedal, 2008).

V prezentované studii se vyjma neshod s ostatnimi nevyhovujici aspekty tykaji
organizace, naproti tomu oceflované aspekty jsou spojovany jak s organizaci, tak s vlivem
terapeuta, skupiny a uméni. V této studii se respondenti oproti studii Rankanen (2014)
v hodnoceni mnohem vice soustiedili na organizacni aspekty arteterapeutické skupiny, jako
jsou Casoveé rozvrzeni, lokalita, vybaveni a cena. Vysledky se také 1i§i v tom, ze Ucastnici

ve svych vypovédich nevénovali pozornost emocim a sebepoznani.

Cilem studie Barrett et al. (2022) bylo prozkoumat zkuSenost s procesem arteterapie
z pohledu klientil i arteterapeutd. Byla ur€ena Ctyfi témata: Bezpecny prostor, Sila umélecké
tvorby, Vyzvy, Podpora p¥i uzdravovani. Vzhledem k tomu, Ze studie neidentifikovala vyrazné
rozdily v tématech klientd a arteterapeutd, lze usuzovat, zZe arteterapeuticky proces byl klienty

a arteterapeuty vniman podobné.

Pohled arteterapeutii a jeho srovnani s pohledem klientl miize sehravat v rozvoji
arteterapie vyznamnou roli. Realizace studii zaméfenych na klienty i na arteterapeuty muze
pfinaSet informace o tom, zda program doopravdy plni to, co se arteterapeut domniva.

V ptipadé, Ze neplni, miize byt toto zjisténi zdrojem pro podnétné zmény.

Studie Rankanen (2014) popisuje zkuSenosti klientd se zazitkovou arteterapeutickou
skupinou, ucast méla dle klientl pozitivni dopady na jejich psychické a fyzické zdravi

inasocidlni vztahy. Konkrétné popisuje tyto zkuSenosti: zména perspektivy, rozvoj
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sebevyjadieni, posileni sebevédomi a sebereflexe, zazitek akceptace a pochopeni druhymi,
inspirace a nové podnéty, uvédomovani a zvladani emoci, sebepiijeti, uvédomeéni si problémit
a motivace je zménit, inspirace k tvofeni mimo program, zpracovani minulosti, porozuméni
druhym a zména postoje k budoucnosti. ZkuSenosti respondent jsou v souladu s nalezy
terapeutickych faktor ve skupinové arteterapii prezentovanymi v predchozi podkapitole.
Muizeme se domnivat, ze ve zkuSenostech byly vyznamné faktory poznani sebe sama,
sebevyjadieni, kognitivni procesy, vznik vztahti a interakci s druhymi, korektivni zkusenost,

interpersonalni uCeni a nartist nad¢je.

Vybér umélecké modality miize ovlivnit klientova piedchozi zkuSenost s danou
modalitou. Ocekavani klientlh se vztahuji k socidlni interakcim, uméleckym schopnostem,
organizaci skupiny, sebevyjadieni a pfinosnosti. Soucasti arteterapeutického procesu jsou
pozitivni 1 negativni zkuSenosti klientti. V naprosté vétSiné studii prezentovanych v této
podkapitole byl s arteterapeutickym procesem spojen vliv skupiny a uméleckd tvorba.
Ve vypovédich byla také patrnd piinosnost arteterapie, a to napiiklad v oblasti emoci,
sebehodnoceni, sebepoznani ¢i sebevyjadieni. Z téchto zjisténi vyplyva, ze mnoha ocekavani
klienth se shoduji se zkuSenostmi, které klienti popisuji. V prezentovanych studiich se
opakovala témata: organizace skupiny, mezilidské interakce a vztahy ve skupiné, umélecka

tvorba, sebevyjadieni a naplnéni cili (nap¥. uzdraveni, pfinosnost).
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3. Vyuziti arteterapie u studenti vysokych skol

3.1. DuSevni zdravi a vyvojova specifika vysokoskolskych studentii

Pro poskytovani efektivni pomoci vysokoskolskym studentiim je potfeba znat vyvojova
specifika obdobi, ve kterém se nachazi a stresory spojené s vysokoSkolskym studiem
(Pedrelli et al., 2015). Obdobi vysokoskolského studia zasahuje do konce obdobi adolescence,
ale vétSina vysokoskolskych studentll se nachdzi v obdobi mladé dospélosti, nekteti jedinci
mohou studovat i v pozdéjsich fazich dospélosti. Mlada dospélost je obdobi od 20 do 35 let.
Jedna se o obdobi, kdy je fyzicky i kognitivni vyvoj ukonfen a dozrava osobnost jedince.
PtestoZe je jedinec oproti predchozimu obdobi adolescence emoc¢né stabilnéjsi, psychika je stale
znaén¢ nestabilni. V tomto obdobi dochazi k separaci od pivodni rodiny a sméfovani
k nezavislosti. Jedinec se profesné specializuje a prohlubuje své profesni schopnosti

(Thorova, 2015).

Arnett (2000) popisuje obdobi od 18 do 25 let jako Vynorujici se dospélost. Pro toto
obdobi je typické hledani identity, kdy se jedinec snazi ujasnit hodnoty v oblasti kariéry, Skoly
1 vztahi. S tim se poji nestabilita a ¢asté zmény v téchto oblastech. Jedinec se v této vyvojové
period¢ orientuje sam na sebe a snaZi se nabrat co nejvice zivotnich zkuSenosti. Toto obdobi
lze oznaclit jako obdobi na pili cesty, ve kterém je jedinec pfipoutan k primarni roding,

ale zaroven se osamostatiuje. Ma mnoho optimistickych planti a ambicioéznich cila.

U mladych lidi se mize objevit tzv. Krize mladé dospélosti, ktera je typicka mezi
17-26 rokem Zivota, kdy jedinec vstupuje do dospélého Zivota a naraZi na nenaplnéni svych

idedll a setkava se se zklamanim. Toto obdobi provazi nejistota a depresivita (Thorova, 2015).

Stresory spojené s dospivanim a studiem vysoké Skoly mohou negativné ovlivnit
dusevni zdravi vysokoskolaki. Mezi tyto stresory patii zejména akademicky tlak, separace
od ptiivodni rodiny, osamostatiiovani se, socidlni zivot, finance a rodinné a pracovni povinnosti.
Préave na vysoké Skole se spousta jedincii poprvé setkava s problémy v oblasti dusevniho zdravi
(Drake et al., 2014; Pedrelli et al., 2015). Dle studie Bruffaerts et al. (2018) v prvnim ro¢niku
vysoké Skoly uvadi problémy s dusevnim zdravim kazdy tfeti student. Studenti popisuji, Ze se
setkavaji s pocity zahlcenosti, osamélosti, smutku a uzkosti. A tyto problémy zhorSuji jejich

akademické vysledky (American College Health Association, 2017).

Longitudinélni studie ukazuji narGst poctu diagnostikovanych i1 léCenych ptipada

duSevnich onemocnéni vysokoskolskych studentii, zarovein se zvySuje pocet studentd
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s celozivotni diagnézou duSevniho onemocnéni. Dochazi k narGstu generalizované uzkosti,
socialni uzkosti, deprese, akademického stresu, rodinného stresu, ADHD, nespavosti,
obsedantn¢ kompulzivni poruchy a panickych atak (Lipson et al., 2019; Oswalt et al., 2020;
Xiao et al., 2017).

Mezi vysokoskolaky se snizuje stigmatizace dusSevnich onemocnéni, s ¢imz muze
souviset to, ze dochézi k narstu poctu studentl, kteti vyhledavaji pomoc v oblasti dusevniho

zdravi (Lipson et al., 2019). Jak jiz bylo zminéno, jednou z forem pomoci muze byt arteterapie.

Na vysokych Skolach se stile vice zvySuje poptdvka po podpotfe dusevniho zdravi
student. Jednou z efektivnich moznosti, jak poptavku uspokojit, je zavedeni
arteterapeutickych skupin pro studenty v ramci univerzitnich poradenskych center (Sonnone
& Rochford, 2020). To miZe pfinést fadu benefitl, nebot’ vyuzivani arteterapie ¢i jinych
efektivnich metod mize pomoci snizit Gizkost a stres u vysokoskolskych studenttl, coz se miize
projevit ve zlepSeni jejich akademického vykonu, zdravotniho stavu studentli a rozvoji jejich
schopnosti zvladat narocné situace (Drake et al., 2014). Je dulezité zduraznit, ze v¢asné
odhaleni a 1écba duSevnich problémil u vysokoskolskych studentd miize mit vyznamny vliv
na sniZeni rizika prfed¢asného ukonceni studia a zlepSeni jejich Skolniho 1 psychosocidlniho

fungovani (Auerbach et al., 2016).

Ptestoze kreativni programy napomahaji pii integraci vysokoskolskych studentii, nejsou
piili§ Casto vyuzivany (Shields et al., 2020). Mezi nejvice preferované metody doplitkové
a alternativni mediciny (complementary and alternative medicine) u vysokoskolakl (N = 518)
patii dle zjisténi australské studie relaxacni techniky, masaze, bylinné terapie a arteterapie.
Arteterapie byla tedy Ctvrtou nejcastéjsi volbou vysokoskolskych studentd, a to z celkového

poctu 24 nabizenych metod (Feldman & Laura, 2004).

3.2. Vyuziti arteterapie u studenti vysokych kol
Skupinova arteterapie je jednou z moznosti, jak feSit interpersondlni 1 intrapersonalni
potize vysokoskolskych studentl. Byva diky kreativité¢ a uméni pro studenty, kteti se nechtéji

ucastnit klasické skupinové terapie piijatelnéjsi (Boldt & Paul, 2010).

3.2.1. Vliv arteterapie na duSevni zdravi a pohodu u studentii vysokych skol
Arteterapie byva Casto kombinovana s dalSimi intervencemi, napiiklad mindfulness
neboli vSimavosti. VSimavou arteterapii, konkrétné program Zentangle®, a jeji vliv

na psychickou pohodu vysokoskolskych studenti zkoumali Hui a Ma’rof (2019). Celkem
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44 vysokoskolskych studentii vyplnilo pre-testovy dotaznik pfed zahajenim intervence.
Poté probéhla jednordzova intervence Zentangle®, ktera spocivd ve strukturované kresbé
opakujicich se vzorti. Nasledoval post-testovy dotaznik. Vysledky studie ukazuji statisticky
signifikantni vliv v§imavé¢ arteterapie Zentangle® na zlepSeni subjektivni pohody respondentt.
Vzhledem ktomu, ze intervence 1 s administraci dotazniku zabrala pouze tfi hodiny,
domnivame se, ze se jedna o rychly, snadno dostupny a ucinny nastroj pro zvySovani psychické

pohody a prevenci nepohody u vysokoskolskych studentd.

Studie Chang et al. (2019) zkoumala, jaké ma skupinova dramaterapie ucinky
na zlepSeni  duSevniho zdravi vysokoSkolskych  studentl. Studie se ucastnilo
12 vysokoskolskych studentdl, ktefi byli klienty poradenského centra a zaroven patfili
do rizikové skupiny v oblasti dusevniho zdravi. Pfed zahajenim a po ukonceni intervence u nich
bylo pomoci dotazniki méfeno Sest oblasti duSevniho zdravi, a to sebeuvédoméni,
sebevyjadieni, interpersonalni a komunikacni dovednosti, sebepoznéani, dovednosti v socidlni
rolich a rozhodovaci schopnosti. Tito studenti byli rozd€leni do ¢tyt skupin, kazda skupina se
ucastnila dramaterapeutické intervence. Analyza dat ukazala, ze u studentti doslo ke statisticky
signifikantnimu zlepSeni vSech Sesti oblasti duSevniho zdravi — sebeuvédoméni, sebevyjadieni,
interpersonalni a komunika¢ni dovednosti, sebepoznani, dovednosti v socialni rolich
a rozhodovaci schopnosti. Z vysledkl vyplyva, Ze skupinova dramaterapie rozviji potencial
studentli a ma pozitivni dopad na rozvoj jejich dusevniho zdravi. Studenti zaznamenali zlepSeni

jak v interpersonalnich, tak v intrapersonalnich dovednostech.

Ptestoze vysSe zminéné studie zkoumaly odlisné¢ umelecké modality 1 format realizace
arteterapie, ukazuji, Ze je mozné arteterapii a dramaterapii vyuzivat pro rozvoj subjektivni
pohody a duSevniho zdravi vysokoskolskych studenti. Volba umeéleckych modalit a formatu

setkdvani se mize odvijet od mozZnosti a preferenci klienta a arteterapeuta.

3.2.2. Vliv arteterapie na uzkost, stres a depresi u vysokoskolskych studenti

Mohammadian et al. (2011) sledovali t¢inky skupinové terapie poezii na depresi, izkost
a stres u vysokoskolskych studentek. Vzorek 28 studentek byl ndhodné rozd€len na dvé
skupiny, jedna obdrZela intervenci, druha skupina byla kontrolni. Vyzkumna skupina se
ucastnila celkem sedmi setkani. VSechny respondentky vyplnily Skalu deprese, uzkosti a stresu,
a to ptred zahajenim intervence, po druhém, patém a poslednim setkani. U respondentii doslo
po absolvovani skupinové terapie poezii k signifikantnimu snizeni ptiznakt deprese, uzkosti

a stresu. Autofi dopliiuji, Ze poezie hraje v Iranské kultufe, kde byla studie realizovana
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vyznamnou roli, proto je otazkou, do jaké miry lze zavéry studie generalizovat na dalsi kultury.

Druhou otazkou je, jak vysledky studie ovlivnilo to, Ze se ji Gcastnily pouze Zeny.

Shields et al. (2020) sledovali vliv stavéni stavebnice LEGO ve srovnani s arteterapii
vyuzivajici omalovanky na stres u vysokoSkolskych student. Vyuzivani stavéni stavebnic
v posledni dob¢ ziskalo popularitu. Soubor 16 respondentl byl rozdé€len na tfi skupiny, prvni
skupina stavéla, druha skupina vybarvovala a tfeti skupina byla kontrolni. Prvni a druha skupina
se zhcastnila celkem osmi setkani. Utastnici vyplnili na zagatku a na konci studie dotaznik
zaméteny na uroven stresu a metody redukce stresu. Stavéni stavebnice LEGO mélo statisticky
signifikantni vliv na vnimany stres, copingové strategie a sebediveéru. Kdezto arteterapie
vyuzivajici omalovanky méla statisticky signifikantni vliv na snizeni vnimaného stresu.
Z vysledku studie vyplyva, ze stavéni stavebnice Lego meélo pozitivni dopad na vice oblasti
duSevniho zdravi nez arteterapie. Z ¢eho usuzujeme, Ze je dilezité zkoumat i dal$i druhy

kreativnich aktivit, které by mohly ptinést pozitivni dopad na zdravi vysokoskolskych studentd.

Arteterapii lze realizovat prezencné, ale také v online formé. Online arteterapie miize
probihat v redlném case pod vedenim arteterapeuta nebo prosttednictvim samostatnych tkold.
Pilotni studie Beerse et al. (2019) zkoumala arteterapii zalozenou na vSimavosti v online
prostiedi na vzorku 15 vysokoskolskych studentli. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin.
Prvni skupina se Ucastnila desetitydenniho programu arteterapie zaloZené na vSimavosti,
ve kterém pracovali s hlinou. Druhd, srovnavaci skupina dostdvala neutrdlni tkoly spojené
s hlinou. Byla srovnavéna strukturovand arteterapie zaloZzena na v§imavosti a nestrukturovany
kontakt s hlinou a jejich vliv na symptomy uzkosti, pocitovany stres a koncentrace kortizolu.
Utastnici byli v kontaktu s vyzkumnikem pouze na zatatku a na konci studie, kdy vyplnili
dotazniky a byla jim zmétena hladina kortizolu. Zbylé patnéctiminutové tikoly realizovali sami
dle zadanych instrukci. Prvni skupina vzdy obdrzela pétiminutové v§imavé cviceni a zadani
k desetiminutové tvorbé s hlinou. Druhd skupina dostivala kazdy tyden stejné zadani,
aby 15 minut délali s hlinou co chtéji. U skupiny, ktera se uc€astnila online arteterapie zalozené
na vSimavosti, doslo k signifikantnimu snizeni uzkosti oproti druhé skupin€. Ani u jedné
skupiny nedoSlo ke statisticky signifikantnimu sniZeni stresu ani koncentrace kortizolu.

Celkov¢ byla strukturovana prace uc¢inngjsi nez nestrukturovana prace s hlinou.

Arteterapie omalovankami a skupinova terapie poezii vedly k signifikantnimu snizeni

stresu u vysokoskolskych studenti, kdezto arteterapie vyuZzivajici praci s hlinou neméla na stres
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signifikantni vliv. U vlivu arteterapie na stres miize hrat roli vyuzita umélecka technika. Prace

s hlinou méla ale signifikantni vliv na snizeni uzkosti, stejné jako terapie poezii.

Na uzkost se zaméfili také Van Der Vennet a Serice (2012), ktefi replikovali studii,
kterou provedli Curry a Kasser (2005). Této studie se ucastnilo 50 vysokoskolskych studentt,
ti byli nahodné rozd¢€leni do tii skupin. Prvni skupina méla vykreslovat piredkreslenou mandalu,
druha kostkovany vzor a tieti volny papir. Ugastnici vyplnili inventai méfici uzkost, nasledoval
psaci ukol navozujici uzkost, poté byla uzkost zmétena znovu, nasledné Gcastnici po dobu
20 minut vybarvovali pfidéleny papir a po dokonceni tkolu byla tzkost opét zméfena.
Vysledky skupiny, kterd vybarvovala predkreslenou mandalu se signifikantné liSily od zbylych
dvou skupin. Vysledky skupiny vybarvujici kostkovany vzor a volny papir se statisticky
signifikantné neliSily. U skupiny vybarvujici ptedkreslenou mandalu doslo k signifikantnimu
snizeni tzkosti, k cemuz u zbylych dvou skupiny nedoslo. Tyto vysledky naznacuji, ze vzor
mandaly v kombinaci s vykreslovanim miize byt efektivni metodou snizovani aktualné vzniklé

uzkosti.

Studii s podobnym vyzkumnym designem, ale odliSnymi vysledky, realizovali
Drake et al. (2014). Zkoumali vztah umélecké tvorby a miry uzkosti u vysokoskolskych
studentti. Vzorek 44 studenti rozdélili ndhodné na kontrolni skupinu a tfi vyzkumné, ve kterych
m¢éli respondenti 20 minut vybarvovat. Prvni skupina dostala pfedkreslenou mandalu, druha
skupina kostkovany papir a tteti Cisty papir. Pfed a po vybarvovani vyplnili inventaf méftici
uzkost a naladu. Ve vSech skupinach doslo k signifikantnimu sniZeni izkosti i negativni nalady,
ale rozdily mezi skupinami nebyly signifikantni. Z vysledki 1ze vyvozovat, Ze umélecka tvorba
u studentl vedla ke snizeni dlouhodobé tzkosti a negativniho prozivani, a to bez ohledu

na zvolenou techniku.

Van Der Vennet a Serice (2012) dochézi k zjisténi, Ze ke sniZeni uzkosti vede vyuziti
pouze ur€ité techniky, v jejich studii konkrétné vybarvovani ptedkreslené mandaly. Oproti
tomu Drake et al. (2014) dochazi k zavéru, Ze umélecka tvorba, bez ohledu na vyuZitou
techniku, vede ke sniZeni Gizkosti a zlepSeni nalady. Rozdil mezi studiemi je ten, Ze prvni studie
navodila u Uc¢astnikd aktudlni uzkost uméle, kdezto druhd pracovala s dlouhodobou tzkosti

ucastnikil. Tato proménna mohla zpusobit rozdilnost vysledk.

3.2.3. Vliv arteterapie na sebevnimani a odolnost vysokoskolskych studentii
Arteterapie ovliviiuje u studentli vztah k sobé samému. Qiu-Qiang et al. (2021) ve svém

vyzkumu sledovali u¢inek skupinové arteterapie na sebepiijeti studentii vysoké Skoly. Soubor
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18 vysokoskolakl byl ndhodné rozdélen do experimentalni a kontrolni skupiny. Experimentalni
skupina se ucastnila skupinové arteterapie po dobu osmi tydnd. VSichni tcastnici
administrovali dotaznik méfici sebepiijeti a sebehodnoceni, a to pfed zahdjenim intervence,
po osmitydennim programu a také dva meésice po skonceni programu. U experimentalni
skupiny doslo ke statisticky signifikantnimu zlepSeni sebepfijeti a sebehodnoceni, to bylo
stabilni i po dvou mésicich od skonceni intervence. Tato studie prezentuje, ze ucinek skupinové
arteterapie na sebepfiijeti a sebehodnoceni byl kontinualné trvajici v ¢ase. Myslime si, ze by
vice studii mélo zaradit méfeni po uplynuti urcitého casového useku a sledovat tak, zda jsou

ucinky arteterapie kontinudlni.

Roghanchi et al. (2013) sledovali vliv arteterapie v kombinaci s racionalné-emocni
terapii na sebevédomi a odolnost vysokoskolskych studentd. Celkem 24 studentti bylo nahodné
rozdéleno do vyzkumné a kontrolni skupiny. VSichni respondenti vyplnili inventdi méftici
sebevédomi a Skalu odolnosti pfed zapocetim intervence a poté po ukonceni intervence trvajici
10 tydnt. U vyzkumné skupiny doSlo ke statistiky signifikantnimu nartstu sebevédomi
i odolnosti ve srovnani s kontrolni skupinou poté, co absolvovali desetitydenni skupinovy

program arteterapie v kombinaci s racionalné emocni terapii v univerzitnim poradenském

centru.

Arteterapii, 1ze vyuzivat u vysokoskolskych studentl, ktefi maji nizké sebepfijeti,
sebevédomi a sebehodnoceni. Také se ukdzala jako U€innd metoda pro zvySeni a rozvoj

psychické odolnosti u vysokoskolskych studentii.

Pozitivni vliv arteterapie na psychickou odolnost podporuje studie, kterd se zameétila
na arteterapii v kontextu pandemie Covid-19 (Li & Peng, 2022). Vzorek 263 vysokoskolskych
studentil byl rozdé€len do 13 arteterapeutickych skupin. Expresivni arteterapie méla skupinovou
formu a zahrnovala kromé vytvarného uméni také tanec, hudbu a drama. Prob¢hla celkem Ctyfi
setkdni. Respondenti vyplnili pfed a po Gc€asti v programu expresivni arteterapie Skalu méfici
odolnost. U vysokoSkolskych studentli doSlo po absolvovani skupinové arteterapie
ke statisticky signifikantnimu zvySeni odolnosti, konkrétné komponentii sebe-uc¢innost,
sebe-akceptace a feSeni problémi béhem pandemie Covid-19. Tato studie ukazuje, Ze i v online
prostiedi 1ze realizovat skupinovou arteterapii, kterd zahrnuje vice uméleckych modalit a ma

signifikantni u¢innost, v tomto piipadé konkrétn€ na zvySeni odolnosti studentt.
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3.2.4. Pohled studentii na arteterapii

Na arteterapii v online prostfedi se zamétili také Geréb Valachiné et al. (2022),
kteti naopak zkoumali individudlni arteterapii realizovanou online prostfednictvim
svépomocnych ukold. Sedmitydenni program probihal béhem lockdownu pii pandemii
Covid-19. Sledovali, jaky bude mit dopad na ucastniky, kterymi bylo 22 mezinarodnich
vysokoskolskych studentii. Studenti plnili ukoly zamétené na uméleckou tvorbu a psani reflexi
tvirciho procesu a uméleckého dila. Nasledné byla provedena kvalitativni analyza uméleckych
dél a pisemnych reflexi. Navzdory tomu, Ze program nebyl tematicky zaméfen piimo
na pandemii, G€astnici pomoci umélecké tvorby 1épe zpracovavali emoce spojené s pandemii.
Autofi identifikovali tfi témata: Izolace, Ztrata kontroly a Hleddni podpory. V zavéreéné online
skupinové diskuzi respondenti uvedli, ze se diky umélecké tvorbé citili uvolnéngjsi
a spokojenéjsi. K tomu jim pomadhalo zménit perspektivu a uvédomit si svoji vnitini silu
a pozitivni vzpominky. Vysledky této studie naznacuji, ze pokud neni mozné realizovat
arteterapii prezencné¢ a v redlném case mohou byt online svépomocné ukoly zamétené

na arteterapii a reflexivni psani zdrojem zpracovani narocnych zivotnich situaci.

Prestoze se prevazna €ast 3. kapitoly této prace vénuje vzorku vysokoskolaki, rozhodli
jsme se pfi zatazeni nasledujicich tfi studii udélat vyjimku, jelikoZ se domnivame, Ze vyzkumny
design i nalezy téchto studii jsou pro téma této prace vyznamné, piestoze se vénuji studentim
zakladnich a stfednich Skol. McDonald et al. (2019) sledovali zmény a mechanismy zmén
studentl zakladni Skoly, ktefi se ui¢astnili arteterapie, a to z pohledu studentt i jejich uciteld.
Studie se ucastnilo Ctyficet pét studentl, se kterymi byly provedeny polostrukturované
rozhovory zaméfené na pocitované zmény a jejich mechanismy. Deset uciteld vyplnilo
dotaznik hodnotici dusevni zdravi studentt, a to na poc¢atku i po ukonceni arteterapie a i€astnili
se focusové skupiny. Arteteterapie méla statisticky signifikantni vliv na stres, zvladani tézkosti,
chovani a hyperaktivitu. Tematicka analyza dat ziskanych z focusovych skupin ukazala
zlepSeni v oblasti socialnich vztahil, sniZeni neZadouciho chovani, néartst zvladacich strategii
a zlepSeni prozivani studentd. Analyza vypovedi studentl ukazala, Ze ptichazeli do arteterapie
s cilem pracovat na svych emocich ¢i chovani. Popsali, ze diky arteterapii byli klidngjsi,
prozivali pozitivnéj$i emoce, citili se sebevédoméji a doslo ke zlepSeni jejich chovani. Za hlavni
zdroj zmény povazovali uméleckou tvorbu a sebevyjadieni, sdileni, sebepoznéni. Dale uvadéli
zabavu, vybaveni pokoje, terapeuticky vztah a seberozvoj. Uvitali by vyuziti jinych vytvarnych
materidlli a zménu v organizaci setkani, jako je Cas, frekvence Ci délka setkdni. Tato studie

poskytuje velice komplexni pohled na zkuSenost studenti a uciteld zakladni Skoly
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s arteterapeutickou skupinou. Ucitelé i studenti se shodovali v tom, Ze u studenti doslo
ke zlepSeni chovani i prozivani, ucitel¢ také u zakl pozorovali progres ve zvladani tézkosti
sebevyjadieni a sdileni, coz poukazuje na vyznamnou roli uméni, terapeutického ptistupu

1 skupinového formatu v arteterapeutickém procesu.

Hensel et al. (2012) popisuji zkuSenosti Sesti studenti druhého ro¢niku oSetfovatelstvi,
kteti se ucastnili expresivni arteterapie. Celkem Sedesat studentii dostalo v ramci kurzu
sebepéce za ukol nakreslit dva obrazy a nasledné byli rozdéleni do malych skupin, kde o své
tvorbé diskutovali. Poté byly zkoumény zkuSenosti vybranych Sesti respondentii. Dle analyzy
jejich piibéhu méla aktivita na studenty uklidiiujici efekt, napomohla jejich sebevyjadieni

a sebeuvédomeéni, vedla k uvolnéni emoci, napomohla vyjasnit si dilezité zivotni hodnoty.

Na otéazku, jak arteterapii ve Skole vnimaji studenti se ve své studii soustiedili také
Harpazi et al. (2020). Realizovali hloubkové rozhovory se vzorkem 12 studentd ve véku
14 az 18 let. Respondenti navstévovali Sest riznych Skol a ucastnili se arteterapie ve skupiné
¢i individualn€ po dobu jednoho roku a déle. Participantim byly poloZeny oteviené otazky
zaméfené na jejich zkuSenost s arteterapii ve Skole, jako naptiklad, aby popsali,
co pro n¢ znamena arteterapie. Vysledky byly uspotadany do péti hlavnich oblasti: Doporuceni
a Uvodni zapojeni do arteterapie, Skolni prostiedi, Charakter arteterapie ve $kole, Vztah
s arteterapeutem, Dopady arteterapie na klienty. Klientim v pocatku arteterapeutického
procesu chybéla jasna definice arteterapie, coz sniZzovalo jejich pocate¢ni angaZovanost,
ktera se v prab¢hu zvysovala. Klienti neméli jasna ocekéavani a ptichazeli s otevienou mysli.
Klienti uvadéli, Zze materidlni a organizacni zazemi pro n¢€ bylo vyhovujici. Dale popisovali,
ze arteterapie v ramci Skoly pro né byla zdrojem odpocinku a podpory. Jako facilitatory
arteterapie ve Skole uvedli uméni, moznost sdileni, pocit klidu, misto pro sebe v ramci Skoly
a vztah s arteterapeutem. Arteterapeut ve Skole jim poskytoval bezpeci, piijeti a pomoc
pii feSeni kazdodennich potizi. Mezi dopady, které na n¢ arteterapie méla uvadeéli zklidnéni,
podporu pii kazdodennim fungovani ve Skole i mimo ni, zlepSeni sebevédomi a socidlnich

vztahu.

Vysledky téchto tii kvalitativnich studii ukazuji, Ze arteterapie u studentti zékladni
a stfedni Skoly ma dle jejich zkuSenosti pozitivni dopad na oblast emoci, chovani i socialnich
vztah. Vyznamnymi facilititory zmény se ukazali vyuziti uméni, moznost sdileni

a sebevyjadieni, sebepoznani, terapeuticky vztah a pocit klidu. Domnivame se, ze subjektivni
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zkuSenosti studenti, ktefi se arteterapie ucastnili hraji vyznamnou roli ve vyzkumu arteterapie,
protoze nam nabizi detailnéj$i pohled na arteterapeuticky proces a jeho specifika.
Na subjektivni zkuSenosti studentii se zaméfuje i tato diplomovéa prace, konkrétné cili
na populaci vysokoskolak, kterou se nezabyva piilis velky pocet studii, proto tu vidime prostor

pro dalsi vyzkum.

3.2.5. Pohled arteterapeutii a odborniki pracujicich ve Skolstvi na arteterapii

Dutlezity pohled na arteterapeuticky proces nabizi data nejen od ucastnikd, v naSem
pripad¢ vysokoskolskych studentd, ale i arteterapeutti. Dle zkuSenosti Boldt a Paul (2010)
z arteterapeutickych skupin v univerzitnim poradenském centru je arteterapeutickd skupina
pfinosnéjsi tim vice, ¢im hloubéji jsou studenti ochotni pozndvat sami sebe a ochotni se
umélecky projevit. Také vyzdvihuji dilezitost uvodniho individualniho screeningového
setkani, kde je studentovi pfedstavena skupina i arteterapie a jsou probrany jeho pochybnosti
o ucasti ve skuping. Coz napomaha vzniku vazeb s klientem a ukazuje mu, jak bude skupina
probihat. Také zdlraziuji, Ze skupina by méla mit strukturu a plan, ale zaroven by méla byt
vedena dle ,,flow* ucastnikli. Studie tedy ptichdzi s praktickymi zjisténimi ohledné¢ uvodu

a vedeni skupiny. Popisuje, s jakym nastavenim by do studie tcastnici méli pfichazet.

Pon¢kud jiny pohled na skupinovou arteterapii poskytuje studie Sonnone
a Rochford (2020), ktera také popisuje dojmy arteterapeuti. Zameétuje se spiSe na procesy,
které se odehravaly béhem skupinové arteterapie. Autofi vytvofili v univerzitnim poradenském
centru arteterapeutickou skupinu pro vysokoskolské studenty. Ugelem skupiny bylo nabidnout
studentim alternativu k jiz nabizenym sluzbam a zaroven snizit vytiZzenost individualnich
sluzeb v poradenském centru. Po zkuSenosti s vedenim skupiny bylo na zakladé pozorovani
arteterapeutti identifikovdno pét témat spojenych s procesem skupinové arteterapie:
Sebevyjadreni a sebeodhaleni, Socidlni propojeni, SniZeni uzkosti ve skupinovém prostredi,
Vhled a Snizeni zatéze jednotlivych pracovnikii centra. Autofi popsali, Zze umélecké vyjadieni
bylo pro studenty méné ohrozujici nez verbalni, jejich sebevyjadieni podpofila bezpecna
atmosféra ve skupiné€ a skupinova forma terapie poskytovala pocit sounélezitosti. Propojeni
s ostatnimi ¢leny skupiny vedlo k tomu, Ze se u studentli snizila socidlni tzkost. Vizualni
vyjadieni a jeho reflexe rozvijeli novy nahled na sebe sama. Dle identifikovanych témat, 1ze
usuzovat, Ze primarni roli v arteterapeutickém procesu hrala vizualni tvorba a skupinovy format

terapie.
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Kvalitativni metaanalyza shrnuje stav arteterapie v izraelském vzdélavacim systému.
Analyzuje celkem 131 rozhovorti zdeviti studii realizovanych v letech 2013 az 2015.
Tyto rozhovory byly realizovany s arteterapeuty, supervizory, poradci, uciteli a fediteli Skol.
Tito odbornici pracovali na zékladnich, stiednich i vysokych Skolach. Rozhovory byly
zaméiené na vnimani role arteterapie ve vzdélavacim systému, vyhody, nevyhody a navrhy
pro feSeni pfipadnych potizi. Dle vysledkii vSichni povazuji integraci arteterapie
do vzd€lavaciho systému za podstatnou. Za vyhody povazuji dostupnost arteterapie pro
vSechny studenty, moznost spoluprace odbornikit v tymu, s rodinou i zdkem a moznost
pozitivniho vyjadfeni studentli v ramci Skoly, kterd jim je oporou. Mezi nevyhody uvedli
nedostate¢né finance, které ovliviiuji prostorové a materidlni zdzemi pro realizaci arteterapie
a nedostate¢nou casovou dotaci pro praci arteterapeutti. Dale uvadeli obtize pii sdileni
informaci s ostatnimi a zaroven zachovanim soukromi klienta, nepravidelnost skolniho rozvrhu
naruSujici kontinuitu prace, snaze sladit terapeuticky ptistup s vychovnym pfistupem ostatnich
pracovnikl ke studentim a pfi spolupraci s rodici. Pro integraci arteterapie do vzdélavaciho
systému povazuji respondenti za dilezitou spolupraci mezi arteterapeuty a dalsimi odborniky

ve Skolach a zvySeni financovani arteterapie (Snir et al., 2018).

Studie prezentuji zjiSténi formulované na zéklad€ pozorovani arteterapeutli a jinych
odbornikili pracujicich ve Skolstvi, nikoliv subjektivnich zkuSenosti klientd skupiny. Prestoze
jejich dojmy povazujeme za dulezité a studie Barrett et al. (2022) nenalezla vyznamné rozdily
mezi zkusenostmi klienti a arteterapeutli, myslime si, Ze je dlezité v budoucnu zkoumat spolu
s odborniky 1 vysokoskolské studenty a poté sledovat, zda se identifikovana témata budou

v

shodovat ¢1 lisit.

Shrneme-li  zjiSténi  studii pfedstavenych vcelé 3. kapitole, arteterapii
u vysokoskolskych studentl 1ze vyuzit ke snizovani Gzkosti, stresu a deprese. Ukazala se jako
ucinna pii zvySovani sebevédomi, sebepfijeti, sebehodnoceni, odolnosti a celkové dusSevni
pohody. Arteterapii lze pouZit jako intervenci u jedinct, ktefi se ocitli v narocné zivotni situaci.
Pti arteterapeutickém procesu hraje dileZitou roli jak organizace ze strany arteterapeuta,
tak nastaveni, sjakym tucastnik skupiny pfichdzi. Pro odborniky pracujici ve Skolstvi je
arteterapie podstatnd, za klicovou povazuji dostupnost arteterapie, praci s informacemi
a spolupraci odbornikli. Vétsina téchto studii se zamétovala na vytvarné uméni, ale nekteré
inadalsi umélecké modality jako je tfeba poezie ¢i drama. Nékteré studie zkoumaly

dlouhodobé programy, jiné jednordzové intervence. Prezentované zavéry maji své limity,
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predevsim kvuli témto odliSnostem. DalSim limitem je, ze nékteré studie mely malé vzorky

respondentll a nékteré nevyuzivaly kontrolni skupiny, piestoze by to bylo vhodné.
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II. Empiricka ¢ast

4. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat vstup vysokoSkolskych studenti a studentek
do arteterapeutické skupiny, zkuSenosti s Giasti v této skupiné¢ a dopady, které pocituji

po skonceni arteterapeutické skupiny.

4.1.Vyzkumné otazky

Ve vyzkumu byly formulovany vyzkumné otazky:

VOI: Jaké témata se poji se vstupem studentl a studentek do arteterapeutické skupiny?
VO2: Jaka oc¢ekavani od arteterapeutické skupiny se u studentl a studentek objevuji?
VO3: Jaké zkuSenosti s arteterapeutickou skupinou studenti a studentky popisuji?

VO4: Jak studenti a studentky subjektivné hodnoti dopady arteterapeutické skupiny?

36



5. Metodika

5.1. Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor byl slozen zcelkem 11 respondentii (ztoho 9 Zen a 2 muzi).
Primérny vek respondentt byl 23.36 let (min. 20 let, max. 31 let). Soubor byl slozen ze studentti
filozofické fakulty. Byli v ném zastoupeni studenti oboru Psychologie (N = 7), Pedagogika
(N =3), D¢&jiny uméni (N = 1).

Byla stanovena tfi kritéria vybéru pro tcast ve vyzkumu. Prvnim kritériem bylo studium
na vysoké S$kole, druhym kritériem byla ucast v zazitkové arteterapeutické skupiné
v univerzitnim poradenském centru. A tfetim ochota Ucastnit se dvou rozhovort, jednoho

po zahajeni skupiny a druhého po skonceni skupiny.

Vyzkum operoval s pravidlem, ze v ptipadé€, Ze se témata v rozhovorech opakuji, bylo

dosazeno dostate¢né¢ velkého vzorku respondentti (Boyce & Neale, 2006).

5.2.Mé¥ici nastroje
V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace byly realizovany dva rozhovory. Byly
zvoleny hloubkové rozhovory. Jedna se o kvalitativni metodu sbéru dat, kterou je vhodné vyuzit
u vzorku s relativné malym poctem respondentti. Umoziiuji zmapovat dané téma do co nejveétsi
hloubky a podrobnosti a ziskat celostni pohled na zkoumanou problematiku. Pfi hloubkovych
rozhovorech jsou formulovany oteviené otdzky, kli¢ové otdzky rozhovoru jsou predem
napldnovany, jsou vyuzivany metody aktivniho naslouchani a rozhovor plynule navazuje

na to, co bylo fe¢eno respondentem (Boyce & Neale, 2006; Guion et al., 2011).

Cilem prvniho rozhovoru bylo zmapovat, jaké maji respondenti zkuSenosti se vstupem
do arteterapeutické skupiny, jaké myslenky je napadaji a jaka jsou jejich oc¢ekdvani. Cilem
druhého rozhovoru bylo zmapovat zkusenosti respondenti s ucasti v arteterapeutické skuping,

jaké procesy a dopady v souvislosti se skupinou popisuji.

5.3.Procedura
Zazitkova arteterapeuticka skupina poskytovana univerzitnim poradenskym centrem
byla inzerovana pro studenty, ktefi maji touhu tvofit a poznivat sami sebe. Jednalo se
o uzavienou skupinu, kterd byla studentim nabizena zdarma. Poradenskym centrem byly
otevieny dvé skupiny, obé¢ byly realizovany v odpolednich hodinach. Prvni skupina méla
10 ucastnikl, druha skupina méla 11 ucastnikii. Kazdé setkani trvalo 1 hodinu a 30 minut.

Setkani méla danou strukturu, kdy na pocatku setkani studenti méli moznost se naladit
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na skupinu, poté nasledovalo zadani tématu a vytvarna tvorba, na zavér probihala skupinova
reflexe. Probéhlo celkem 9 setkani. Respondenti uvedli, ze v priiméru absolvovali 6.64 setkani

(min. 4 setkani, max. 9 setkani) z 9 moznych.

Respondenti byli osloveni prostfednictvim univerzitniho poradenského centra v fijnu
2022. Na prvnim setkani jim po jejich souhlasu byla predstavena studie a poté jim byl zaslan
informacni email, ve kterém byla zadost, aby se v piipad€ zajmu o ucast ve studii ozvali (Pfiloha
1). Komunikace s respondenty probihala ptes email ¢i aplikaci Messenger, kde byl dohodnut

termin, misto setkani ¢i zvolena aplikace pro online setkani.

Dotazovani bylo realizovano dvakrat, a to zahy po zahajeni skupiny a po skonceni
skupiny. Prvni dotazovani probihalo od konce fijna 2022 do poloviny listopadu 2022. Pivodné
bylo pldnovano, Ze dotazovani bude probihat online, ale vzhledem k zdjmu respondentl
o prezencni setkani jim byla nabidnuta moznost vybéru. Pii prvnim dotazovéani bylo
realizovano 6 setkani online a 5 setkani prob€hlo osobné. Respondenti v dobé prvniho
rozhovoru absolvovali jedno az tfi setkéni. Pro online rozhovory byla vyuzita aplikace Google
Meet. Osobni setkani se odehravalo ve Skole nebo v kavarng, dle dohody s respondentem.

Primérné délka rozhovort byla 19 minut (max. 26 minut, min. 14 minut).

Druhé dotazovéani probihalo od poloviny prosince 2022 do poloviny ledna 2023.
Komunikace s respondenty opé€t probihala pies email ¢i aplikaci Messenger. Respondenti byli
pozadani o ucast ve druhém rozhovoru, byly jim nabidnuty terminy setkani a moznost zvolit
online nebo prezen¢ni formu setkani. Celkem 7 setkdni bylo realizovano online a 4 setkani
prezentné. Online rozhovory byly realizovany prostfednictvim aplikace Google Meet,
Messenger nebo telefonniho hovoru a osobni setkani bylo realizovano ve Skole ¢i kavarné.

Priimérnd délka rozhovort byla 30 minut (max. 57 minut, min. 22 minut).

U obou rozhovort byly stanoveny klicové oblasti, které¢ byly zmapovany v rozhovorech
se vSemi respondenty. Tyto klicové oblasti byly, jak jiz bylo zmin€no vySe, v prvnim rozhovoru
vstup studentll do arteterapeutické skupiny a jejich oc¢ekavani, ve druhém rozhovoru to byly
zkuSenosti s Ucasti, zazitky a dopady skupiny na respondenty. Dale byly definovany dopliujici
otazky, které slouzily jako opora pro vyzkumnika pti vedeni rozhovoru a byly zafazeny
dle potieby. V rozhovorech jsme se drzeli klicovych oblasti a zaroven jsme navazovali
a do hloubky mapovali to, o ¢em konkrétni jedinec chtél hovofit, nasledkem ¢ehoz se struktura
jednotlivych rozhovorti do urcité miry odliSovala. V obou rozhovorech byly vyuzity oteviené

otazky, respondenti byli zadani, aby uvadéli priklady a detailnéjsi popisy. Také bylo mapovano,
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co dalsiho je k dané problematice napada a jaké jsou jejich pocity. Vyzkumnik se v ptipade
potfeby ujistoval, zda vypovéd chépe spravné ¢i se doptaval. Otazky byly formulovany

napfiklad takto:

-, Co te/Vas vedlo k tomu se prihlasit do arteterapeutické skupiny? “
-, Jaké zmény, pokud néjaké, jsi/jste ve svém Zivoté zaznamenal/a od doby, kdy jsi/jste

zacal/a navstévovat arteterapeutickou skupinu? “

Na pocatku obou rozhovort bylo respondentim ptedstaveno, co je cilem daného
rozhovoru, na co se rozhovor zaméii a na konci méli respondenti prostor pro doplnéni

¢ehokoliv, co je napada. Pred zapocetim i1 po skon€eni obou rozhovorti méli prostor pro dotazy.

5.4.Analyza dat
Rozhovory byly nahrdvany pomoci aplikace Diktafon. B&hem rozhovoru byly
zaznamenavany pisemné poznamky. Poté co byly rozhovory realizovany, probéhl jejich

doslovny piepis. Kazdy rozhovor byl piepsan co nejdiive po jeho realizaci.

Data byla analyzovana pomoci tematické analyzy. Jedna se o flexibilni metodu analyzy
kvalitativnich dat, kterd umoZznuje Sest krokd, jak u tematické analyzy postupovat (Braun
& Clarke, 2008). Prvnim krokem je sezndmeni se sdaty pomoci opakovaného Ccteni
a zapisovani poznamek. Nasleduje tvorba a zapisovani koda k datim. Byl zvolen induktivni
pristup k datim, coZ znamend, ze se snazime, aby data nebyla ovlivnéna vyzkumnikovym
teoretickym nebo analytickym zajmem. Po okddovani dat zaind jejich slu€ovani a tvorba
potencialnich témat. Poté nasleduje piekontrolovani, zda témata sedi k datim a definovani

témat. Poslednim krokem je vytvoteni zdvérecného reportu.

Analyza dat byla realizovana ve dvou fazich. Koédovani a analyza dat z rozhovort
realizovanych na zacatku skupiny trvala do poloviny prosince roku 2022. K6édovani a analyza
dat rozhovorad po skonceni skupiny skoncila v poloviné tinora 2023. Pfi praci s daty bylo
postupovano dle doporuceni Braun a Clarke (2008), rozhovory byly nejprve piepsany
a procteny. Nasledovalo koédovani vSech rozhovorti, pomoci programu Atlas.ti 8. Byly
vytvateny kody, které popisovaly obsah rozhovori. Kody byly v pribéhu analyzy upravovany
a slucovany. Kody, které spolu souvisely byly slucovany do subtémat. Subtémata, ktera si byla
podobna, byla poté spojena do témat. Nez vznikla findlni podoba témat a subtémat, prob&hly

jejich upravy a kontroly.
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5.5. Etika vyzkumu
Respondenti podepsali informovany souhlas (Pfiloha 2). Respondenti, kteti se
rozhovoru ucastnili prezen¢né jej podepsali osobné, respondenti, se kterymi byl rozhovor

realizovan online, jej podepsali a poslali naskenovany na autor¢in email.

Respondentim byl pifed realizaci obou rozhovorti predstaven ucel rozhovoru
a vysvétleno, pro¢ byli osloveni pravé oni. Byla jim sdélena ptfedpokladana doba rozhovoru.
Respondentim bylo vysvétleno, Zze informace budou anonymizovany. Také jim bylo
pfipomenuto, ze rozhovor mohou kdykoliv ukon¢it nebo neodpovidat na otazky. Respondenti
byli pozadéni o souhlas s nahrdvanim rozhovoru pomoci aplikace Diktafon. Poté byli ujisténi,

ze nahravka bude pouzita pouze pro analyzu dat a poté smazana.

Po kazdém rozhovoru byli respondenti vyzvani, aby sdileli své dojmy z rozhovoru.

Mohli se na cokoliv doptat ¢i sdilet pfipominky.

Data z rozhovorl byla anonymizovédna. Respondentim byly ptidéleny kody. Nahravky
byly po analyze smazany. Pfepsané rozhovory a informované souhlasy jsou ulozeny odd¢lené

na externich discich a jsou chranéné heslem.
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6. Vysledky

6.1.Vysledky prvniho dotazovani
Pti analyze prvniho dotazovani bylo identifikovano celkem pét témat a 19 subtémat
(Tabulka 1). Byla nalezena témata Prdace na sobe, Socialni duvody, Umeni, Organizace,
Odborny zajem. Témata jsou prezentovana sestupné¢ od tématu, které se objevilo u nejvice
respondentll. Nejdiive je piedstaveno téma a v daném tématu subtémata, ktera jsou sefazena

dle Cetnosti.
Tabulka 1

Temata a subtémata nalezena pri prvnim rozhovoru

Téma Subtéma

Prace na sob& (N =37) Sebepoznani (N =9)
Minul¢ zkusenosti (N =9)
Sebezkusenost (N =9)
Cas pro sebe (N = 8)
Sebevyjadreni (N = 2)
Socialni diivody (N = 33) Bezpecny prostor (N =9)
Poznani druhych lidi (N =7)
Zpétna vazba (N =17)
Interakce s ostatnimi ucastniky (N = 6)
Komunikace o arteterapii s druhymi (N = 4)
Uméni (N =19) Ptilezitost pro tvoteni (N = 6)
Vztah k uméni (N = 5)
Vytvarné schopnosti (N =5)

Techniky (N = 3)
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Organizace (N = 16) Chod skupiny (N =7)
Dostupnost (N = 6)
Misto v rozvrhu (N = 3)
Odborny zajem (N = 10) Profesni motivace (N =5)

Studijni motivace (N = 5)

Poznamka: V prvnim sloupci je uvedeno téma, v zavorce celkova Cetnost toho, kolikrat se téma
v rozhovorech vyskytlo. Ve druhém sloupci jsou uvedeny subtémata a v zdvorce cetnost

subtémat.
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Prace na sobé

Téma se soustfed’'uje na vypovédi respondenti, ktefi hovofili o seberozvoji, ktery jiz
zazili, nebo ktery od skupiny o¢ekavaji. S tématem Prdce na sobé byla spojena subtémata:

Sebepoznani, Minulé zkusenosti, Sebezkusenost, Cas pro sebe, Sebevyjadreni.
Sebepoznani

Respondenti popisuji, ze by chtéli poznat sami sebe, porozumét svym emocim ¢i v sob¢

objevit néco nového. Ve skupiné vidi ptilezitost pro to byt v kontaktu se sebou a pozorovat se.

,,Ja to asi nemam v tuhle chvili jako uplné na odreagovani nejakejch téch jako pociti
nebo tak, ale spis asi je to v tom jako si je néjak utridit... Treba jako, Ze kdyz je namaluju, Ze mi
treba néco dojde, treba jak ty moje emoce fungujou nebo tak. Protoze je mam takovy treba
hodné jako promenlivy a casto jako takovy zmateny, takze pro mé je to treba takovej zpiisob,

Jjak se v nich jako lip vyznat vilastne. * (Respondent 6)
Minulé zkuSenosti

Nekteti respondenti popsali, ze tato skupina je jejich prvni zkuSenosti s arteterapii, jini
uz zkuSenost s n¢jakou formou arteterapie meéli. Dva respondenti ucasti ve skupiné navazali

na individuélni psychoterapii ¢i poradenstvi.

»Jo, Ze vlastne tedkonc néejakou dobu jsem chodila jako do svy viastni individualni
terapie a cejtim tam jakoby velkej pokrok, a Ze uz se mi pomalu uzavira to téma, ktery jsem
chtéla resit. Tak mi to prislo, Ze to je takovej dobrej prestupni néjakej jako ... Prestupni mozZnost,
jak se vzdat ty hlavni terapie a porad mit néjakej prostor toho sebereflektovani jakoby s nékym,

akorat ho najdu jesté v ty skupiné, coz mi prislo obohacujici. “ (Respondent 4)
Sebezkusenost

Respondenti si chtéli vyzkousSet arteterapii v praxi sami na sob¢. Néktefi se o arteterapii
zajimali teoreticky a hledali praktickou zkuSenost, jini hledali jakoukoliv formu sebezkusenosti
a tak vyuzili pfileZitosti, které se jim naskytla. Doufali, Ze si na skupiné proziji néjaky vrcholny

okamzik.

., ...viastné jsem chtéla to vyzkouset na vlastni kiiZi... jak se budu citit behem tech...

toho spolecného tvoreni, reflexe a tak dal... “ (Respondent 2)
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Cas pro sebe

Respondenti na skupin€ ocenovali to, Ze se jim nabizi moznost odpocinout si a vypnout
hlavu. Popisovali, ze je pro né dulezité mit v tydnu cas, kdy na sobé mohou pracovat,
a pfemyslet o svych prozitcich. Také popsali, ze jsou v Zivotni situaci, kdy se chtéji vénovat

sobé.

1o se tézko vyjadruje... Je to samoziejmé... no to asi neni uplné samoziejme,
ale je to udalost dne, kde mam za ukol premyslet o tom, jak citim rizné veci misto nejakého
automatického prozZivani uddalosti... tak tohle je vyloZené zamérené na to, jak prozZivam,

Jjak se citim, jaky jsem mel den... “ (Respondent 1)
Sebevyjadreni

Respondenti ve skupiné hledali moznost vyjadfit své vnitini procesy jinym médiem

nez pouze prostrednictvim verbalniho sdéleni.

»Hm, asi mozna bych si chtéla jako prohloubit tu schopnost.... toho jako tvorivyho
vyjadrovani téch vnitinich procesu. Jakoze mi prijde, zZe to ne vzdycky jde slovy, a Ze tohle je
jako dalsi nastroj, kterym se to da... kterym se s tim jako muzZe dat pracovat... tak asi si jako

prohloubit tuhle tu schopnost.” (Respondent 8)
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Socialni divody

Téma se vztahuje k ostatnim lidem. Jedna se pfedevSim o Gcastniky skupiny,
ale 1 o jedince mimo ni. K tématu Socialni diivody byla ptitazena subtémata: Bezpecny prostor,
Poznani druhych lidi, Zpétna vazba, Interakce s ostatnimi ucastniky, Komunikace o arteterapii

s druhymi.
Bezpecny prostor

Respondenti popisuji jako dilezité, aby ve skupiné¢ byla nehodnotici atmosféra
bez vzijemného kritizovani. Povazuji také za dilezité stanoveni hranic a nesrovnavani
ucastnikit mezi sebou. Dale uvadéji vyznam davery, otevienosti a upifimnosti pro bezpecné

fungovani skupiny.

,Asi jako bych ocekavala nas vsechny, abychom tvorili bezpecny a mozna i jako
uprimny prostredi, ve kterym bude urcita jako mira otevienosti... Mam troSku strach
potenciadlné treba z tech jednotlivych clenu, aby tFreba nékdo na nékoho nezareagoval néjakym
jako necitlivym zpiisobem nebo treba na citlivy téma nezareagoval necitlivym zpiisobem...
To je asi takova moje jako hlavni obava.... Nebo aby tam nedoslo k néjakymu jako porovnavani

nebo hodnoceni. “ (Respondent 8)
Poznéni druhych lidi

Respondenti od skupiny o¢ekavaji, Ze budou mit moznost sezndmit se s novymi lidmi,
poznat je bliZze a porovnat se s nimi. Popisovali, Ze jim chybi né€které informace o ostatnich

ucastnicich, Ze by radi védéli vice o tom, co je pfivadi do skupiny, a co v zivot€ aktualné tesi.

,Na co jsem treba zvédavej tak, jestli se s temi lidmi pozname néjak tieba vic, a jestli
plijdem nékdy tieba potom na pivo nebo na kafe. Ze to je pro mé takovej jako otaznik, Ze mi
ty lidi prijdou jako sympaticky néjak jako na podobny viné a jako klidné bych se s nima néjak
jako kontaktoval, ale vlastné jsem zvédavej, jak se ta skupinova dynamika jako vyvine.*“

(Respondent 10)
Zpétna vazba

Respondenti vnimaji, ze skupinova setkani pro n¢ mohou byt zdrojem zpétné¢ vazby

k jejich tvorbg, myslenkdm, emocim i chovani.
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,,Jo, pak minulou hodinu jsme se néjak pomoci té skupiny mohli dozvedet, co si ostatni
Jjako mysli o mé. Coz jako v dnesni dobé asi nedostavam zpétnou vazbu, co si opravdu jako druzi
mysli o mé. Asi to neni uplnée slusny nekomu takové veci rikat, ale v tomhlenctom prostredi je

tam ten prostor dostat zpétnou vazbu na svou tvorbu, da se rict. “ (Respondent 2)
Interakce s ostatnimi ucastniky

Respondenti popisuji, ze si chtéji zazit skupinovou dynamiku. Ocekavaji kontakt,
spolupraci a komunikaci s ostatnimi ucastniky. Také popisuji, ze ostatni ti¢astnici pro né mohou

byt zdrojem inspirace.

A ¢o ma zaujalo, na tom prvom setkani sa nas spytala, ¢i sa pozname medzi sebou
a jestli sme, Ze nie, ani jeden. A Ze to vlastné bolo lepsie o vela, lebo ty naozaj ides s velmi
otvorenym... s nicim neides do toho, ked’ nikoho nepozndas, cize tam nemoze vzniknut' néjaky
klan dvoch ktory hodnoti ostatnych a tak. A to sa mi pacilo velmi, Ze viastne uplné cudzi ludia

tam boli... “ (Respondent 9)
Komunikace o arteterapii s druhymi

Ne&kteti respondenti se k arteterapeutické skupin€ dostali diky doporuceni zndmych
¢i kamarada. Respondenti také fesili otazku, zda informaci o tom, Ze navstévuji skupinu, budou

sdilet s ostatnimi lidmi.

. ...A mél jsem kamarada, jehoz kamarddka to vyzkousela a moc si to chvdlila.
Takze jsem mél i doporucent, kdy jsem se ptal, co a jak... V podstaté to bylo jen hodnoceni toho,
Ze to byla dobra zkusenost... Kdyby to byla primo moje kamarddka, tak se urcité zeptam vic,
ale tim, ze to byla kamaradka kamaradky, tak uz tam byl jako velkej Sum. Ale moc

si to pochvalovala. *“ (Respondent 1)
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Uméni

Respondenti vypovidali o svém vztahu k uméni, ptedevs§im k vytvarné tvorb¢. Pod téma
Umeéni byla zatazena subtémata PrileZitost pro tvoreni, Vztah k umeni, Vytvarné schopnosti

a Techniky.
Ptilezitost pro tvoteni

Respondenti popisovali, ze jim skupina nabizi moznost udélat si vtydnu Ccas,
kdy se budou vénovat tvofeni. Ucast ve skupin¢ vnimaji jako moZzZnost navratit se

ke své tvotivosti nebo tvofivost objevit.

., Tak jsem si iikala, Ze takhle by bylo fajn... Ze ten prostor jakoby tam bude danej
a nebudu si Fikat jako v hlave, Ze musis udélat jesté tohle, musis udélat tamhleto, a tak.

Ze vlastné jako no bude to tam hlavné proto, takze si nebudu ani jako ¥ikat, méla bys délat néco

vevr

Vztah k uméni

Respondenti popisuji, Ze maji zajem o vytvarné umeéni, ale 1 dal$si druhy uméni.

Zminovali naptiklad psani textl, hudbu ¢i architekturu. Uméni radi konzumuji 1 produkuji.

,,Ja jsem jako velkej fanousek umeéni, mozna obzvlast toho vytvarnyho. (Respondent

10)
Vytvarné schopnosti

Respondenti zminovali, ze si mysli, Ze jejich vytvarné zkuSenosti nejsou na dobré

urovni, n€kteti popisovali obavu z vytvarného neuspéchu.

,, ...ale nikdy jsem jakoby moc nekreslila, protoze mam pocit, Ze mi to moc nejde... néjak

Jjako podle skutecnosti nebo tak. A tohle jsou spis takovy jako maliivky. “ (Respondent 6)
Techniky

Respondenti popsali, ze by si radi vyzkouseli neobvyklé nebo nové techniky, naptiklad
kolektivni kresleni nebo kresleni na velky format papiru. Jini ocenili jednoduchost technik,

kterou spojovali s lep§im terapeutickym prozitkem.
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»No... tak my jsme jakoby zatim méli praveé malovani. Ale zajima mé treba, jestli bude
prave néjaky ukol, ktery jsem nikdy nedélala, nejaky treba novy barvy nebo...nebo jakoby

cokoliv prave.* (Respondent 3)
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Organizace

K tématu se vztahuji vypovédi, které zminovaly organizacni a praktické uvahy spojené
s navStévovanim skupiny. Pod téma Organizace byla zatazena subtémata Chod skupiny,

Dostupnost a Misto v rozvrhu.
Chod skupiny

Pti ptihlaSovani do skupiny respondenty napadaly myslenky, zda bude ve skupiné jeste
misto. Respondenti popisovali, ze by na setkdni potfebovali vice Casu, nez je 1,5 hodiny.
Uvadéli, Ze by jim stacilo zhruba 30 minut navic. Také zminovali pocetnost skupiny. Sdileli

obavy, Ze budou chybét ptili§ Casto.

., ...a tak viastné, kdyz jsem zjistila, Ze je ta prilezitost, tak jsem se tam zkusila ozvat,
a bylo to teda hodné narychlo. Ze nékdy v pondéli mi piisel mail, Ze tam jsou posledni prazdny
mista, tak jsem tam napsala, i kdyz jsem si Fikala, Ze asi uz bude obsazeno. A viastné hned

’ o6

v tu stredu uz bylo to prvni setkani. “ (Respondent 7)
Dostupnost

Respondenti ocenovali, Ze je skupina zdarma. Také zminovali, Ze jim vyhovuje dobra
mistni dostupnost. Hovofili také o dostupnosti pomtcek pro tvorbu a vyhovujicich prostorech,

kde byla skupina realizovana.

,,No Fikala jsem si, Ze jako Ze je to fajn moznost si to jako takhle vyzkouset jesté viastné
zadarmo... Ze jo... i v téch jako prostorech, ktery jsou v centru. TakzZe jsem si rekla,

Ze to zkusim. *“ (Respondent &)
Misto v rozvrhu

Respondenti popisovali, ze pred zacatkem skupiny museli fesit otazku, zda jim bude

vyhovovat den a Cas, ve ktery se méla setkavani konat.

,, Potom jsem méla obavu, Ze casové to nebudu zvladat, protoze stredy mam takovy jako,

Ze docela beham jako.*“ (Respondent 5)
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Odborny ziajem

Téma zahrnuje vypoveédi respondentt, kteti ke skupiné ptistupuji i jako ke zdroji nového
poznani a zkusenosti pro jejich budouci profesni a studijni rist. Pod téma Odborny zdjem byla

zafazena subtémata Profesni motivace a Studijni motivace.
Profesni motivace

Respondenti referovali, ze do budoucna zvazuji praci arteterapeuta ¢i arteterapeutky,
nebo ze by radi vyuzivali prvky arteterapie v budouci profesi. Skupinu vnimali jako ptilezitost,

kde uvidi arteterapii a jeji postupy v praxi.

‘

., Myslim to tak, zZe az jednou budu pracovat s klientama, tak bych rada vyuzivala i arte.’

(Respondent 11)
Studijni motivace

Respondenti uvadeli, ze skupinu vnimaji jako praxi ke Skole. Také popisovali,
Ze se zajimaji o arteterapii z akademického hlediska. Jini uvadéli zdjem o Junga a jungianskou

terapii.

,,..A Tikala jsem si, Ze by mé to zajimalo, protoze obecné mé jako zajima Jungianska
terapie a celkove Jung, kterej mi prijde, ze viastné z téch osobnosti psychologie ma k ty arte
nejbliz. A premyslela jsem hodnékrat i nad tou ucinnosti ty terapie a jako, jak to funguje
i jako metodologicky. A Fikala jsem si, Ze asi nejlepsi by bylo si to vyzkousSet, Ze tam jako uvidim

konkrétné néjaky veéci takze. “ (Respondent 4)
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6.2.Vysledky druhého dotazovani
V analyze druhého dotazovani byla ur€ena Ctyfi témata a 20 subtémat (viz. Tabulka 2).
Byla identifikovana témata Arteterapeuticky proces, Socidlni rozmér, Rozvoj ucastnika,
Organizace. Témata jsou piedstavena sestupné od tématu, které se objevilo u nejvice
respondentl. Nejprve je prezentovano téma a v daném tématu subtémata, ktera jsou sefazena

dle Cetnosti.
Tabulka 2

Temata a subtémata nalezena pri druhém rozhovoru

Téma Subtéma

Arteterapeuticky proces (N = 50) Tvorba (N =10)
Propojeni dila s autorem (N = 10)
Edukativni rozmér (N = 8)
Reflexe vSech obrazli (N = 8)
Vytvarné techniky (N =5)
Vliv zadaného tématu (N = 5)
Nazor na arteterapii (N = 4)

Socialni rozmér (N = 36) Ptistup ucastniki (N = 10)
Zpétna vazba (N =9)
Vliv arteterapeutky (N =9)
Kontakt mimo program (N = 4)
Slozeni skupiny (N = 4)

Rozvoj ucastnika (N = 36) Budouci smétovani (N = 10)
Uvédomeéni (N =7)

Obraceni se do sebe (N = 6)
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Ptekonani se (N =15)

Sdileni (N = 5)

Novy pohled (N = 3)
Organizace (N = 15) Casova dotace (N = 10)

Zazemi (N =5)

Poznamka: V prvnim sloupci je uvedeno téma, v zavorce celkova Cetnost toho, kolikrat se téma
v rozhovorech vyskytlo. Ve druhém sloupci jsou uvedeny subtémata a v zdvorce Cetnost

subtémat.
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Arteterapeuticky proces

Téma referuje o vypovéedich respondentti, které se pfimo vztahuji k procesu arteterapie.
Téma obsahuje subtémata 7vorba, Propojeni dila s autorem, Edukativni rozmer, Reflexe vsech

obrazii, Vytvarné techniky, VIiv zadaného tématu a Nazor na arteterapii.
Tvorba

Respondenti popsali, ze je ucast na skupiné dovedla k vétsi tvofivosti a svobodé

v tvorbé. Také to pro n¢ Casto byla jedina ptilezitost, kdy mohli tvofit.

,, ...mohla jsem zase malovat a kreslit, coz jsem vidycky délala rada, akorat v posledni
dobé uz se k tomu nedostavam tak casto. Takze jsem byla rdada, Ze mi to k tomu umoznilo

ten pristup. “ (Respondent 7)
Propojeni dila s autorem

Respondenti uvadéli, Ze pomoci umélecké tvorby se mohli dostat hloubéji k sobé,

ale i druhym lidem. Umé&lecké vyjadieni popisuji jako mnohdy jednodussi nez verbalni.

»Pro mé asi nejzajimavejsi  bylo jako sledovat pravé to, jak Ccloveék...
anebo to nevédomi... jako reaguje na to, jak to postupné jako vznikd. Ze té ovliviuje ten obraz,
kterej malujes. To co uz mas jako namalovany, Ze to v tobé taky vyvolava néjaky asociace.*

(Respondent 10)
Edukativni rozmér

Utastnici referovali, ze diky skuping méli moznost vidét, jak se d4 prakticky pracovat
se skupinou ¢i/a uméleckou tvorbou. Dozvédéli se, jak lze vykladat vyznam symboli, barev

apod.

.My tam prave casto, jako v téch hodinach, nemame takovy, Ze bychom primo
interpretovali néjaky umélecky dila nebo obrazy a neni to vlastné takhle jako prakticky. Spis
se ucime jakoby néjaky informace a teorie nazpamet. TakzZe bylo jakoby super si to viastné
prakticky zkusit, jakoZze néco namalovat, a pak si to potom i viastné jako interpretovat,
co ja v tom jako vidim, co u toho citim, co to miize byt. A Ze to byla takova viastné jako kreativni
¢innost, coz treba jakoby v ty Skole zas tak casto neni. Tam spis prevazuje trochu jinej jako styl
vyuky. To se mi na tom treba hodneé libilo, no, zZe to bylo, Ze jsem o tom umeni vlastné premyslela

trosku jinak. “ (Respondent 6)
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Reflexe vSech obrazi

Jako signifikantni moment a vyznamna ¢ast kurzu se pro ucastniky ukazalo zavérecné
setkani, kdy méli moznost vidét a reflektovat vSechny obrazy, které béhem kurzu vytvorili,

najednou.

»Myslim si, Ze bylo pro mé zajimavy, kdyz jsme méli zaverecnou hodinu a vilastné jsme
se bavili o téch nasich vytvorech. A jako vzdycky jsme je vSechny polozili na zem, a pak jsme
Jako chodili od jedny ty skupiny vytvoru k druhy a vzdycky néjak lidi méli popisovat, co je k tomu
Jjako souhrnné napada nebo néco takovyho. A vlastné, co nas jako napada k povaze toho a sedi
k tomu cloveku. A viastné zajimavy hrozné bylo, Ze jsme se hrozné trefovali, zZe jako podle téch
obrazkii, i kdyz jich bylo par, tak jsme viastné toho docela dost jak kdyby odhadli. Ze lidi byli
viastné prekvapeny, kolik témat bylo pojmenovanych, Ze to tieba i byly véci... a i u mé samotny
byly to véci, o kterych ja treba premyslim v posledni dobé nebo jsou pro mé... jako néjak hori.
Tady to byl pro mé takovej hodné jako zajimavej viastné moment, Ze jsem si Fikala, Ze ani jeden
z nas vlastné neni profik, at uz jako v ty tvorbé nebo v ty vlastné jako v tom posouzeni nebo tak...

Takze se na to jako dokazZeme vsichni podivat z tohohle pohledu, a Ze to jako zarezonuje.’

(Respondent 8)
Vytvarné techniky

Respondenti oceniovali rozmanitost technik. Méli moZnost vyzkousSet si nové techniky

a zéaroven si vybrat, jakou techniku chtéji vyzkouset.

A hrozné mé prekvapily i ty jako techniky, co vSechno se da délat. Jakoby Ze to neni
jen o malovani, ale Ze jsme i jako cetli treba pohadky nebo Ze jsme délali néco jako s tuzi
a nebo...z jakoby.... z tuzky, ale gumovali jsme. Takze ty techniky meé hrozné prekvapily.
(Respondent 3)

Vliv zadaného tématu

Respondenti vypovédeli, ze téma setkani Casto ovliviiovalo jejich prozitek na skuping,
a to jak negativnim, tak pozitivnim zptisobem. Néktera témata pro né byla hluboka a rozvojova,
Jjina t€Zko uchopitelnd. Vnimani témat se napfic respondenty rtiznilo. Nejvice rozporuplné bylo
hodnoceni dvou témat, konkrétné¢ se jednalo o téma zaméfené na rodinu a stratifikaci

spolecnosti.

., Kdyz to takhle jako pojmu obecné a jako co mé treba ted'ka napada. Tak jako zajimava

soucast ty zkusenosti je, zZe jako ty ruzny témata se mi zpracovavaly jako s odlisnou eleganci
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nebo jako néktery pro mé byly jako hodné zabavny a Sly jako jednoduse a bavily mé. A néktery
viastné byly docela jako narocny, odchazel jsem z nich takovej moznd jako zklamanej. Nevim,

Jjak to presnée pojmenovat, ale bylo to jako spis takovy nezabavny. “ (Respondent 10)

Nézor na arteterapii

Respondenti popisovali, ze zkuSenost s UiCasti na artetrapeutické skupin€ ovlivnila jejich
nazor na arteterapii. VEétSina popisuje, Ze je zkusenost utvrdila v tom, ze arteterapie funguje a je

to pro n¢ sympaticky pfistup. Jeden respondent vyjadtil pochybnosti o u€innosti arteterapie.

., Ze to je urcité zajimavej jako kandl informaci nebo prosté i toho proZivani skrze
néjakou formu. Jako vlastné se i clovék poznava se sebou i s druhymi. A ta ucinnost si myslim,
Ze fakt muze bejt relativné velka, ale Ze to asi tomu clovek jako musi néjak sednout. I kdyz jako
nevim no. Néjakym zpiisobem to je asi prinosny vidycky Ze jo, protoZe prece jenom je to cas,
kdy clovék néejak reflektuje. Ale urciteé bych jako ji nenadrazovala néjakym jinejm pristupiim
jako... at skupinovejm néjakejm jako aktivitam nebo skupinovy terapii nebo jako cemukoliv
jinymu... Myslim si, ze jako si nezaslouzi, aby byla podcenovana néjakym zpiisobem, ale Ze jsou

i urcité jiny pristupy, ktery jsou stejné fajn. “ (Respondent 4)
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Socialni rozmér

Téma se vztahuje k socidlnim aspektiim skupiny, vypovida o ostatnich osobach, které se
skupiny ucastnily, a o interakcich s nimi. Zahrnuje subtémata Pristup ucastnikii, Zpétna vazba,

Viiv arteterapeutky, Kontakt mimo program a SloZzeni skupiny.
Ptistup ucastnikt

Respondenti popisuji, ze Gcastnici do skupiny Sli spiSe sami za sebe nez pro kontakt
s druhymi. Uéastnici byli v riizné mife otevieni a sdilni. Kazdy k tématu a k tvorbé piistupoval

jinak. Respondenti popisuji atmosféru skupiny jako bezpecnou, bez hodnoceni nebo soutézeni.

Vyzdvihuji dillezitost dobrovolné ucasti a vzajemny respekt.

A4 jinak to bylo takovy, zZe kazdej ma jinej pohled na véc, tak mé treba jako obohatily
i néktery veci, co jako oni tam délali. Nejenom, Ze jako mi dali zpétnou vazbu k mymu tomu,
ale i néco jakoze, co tieba bylo zajimavy pak na premysleni i v jejich jako obrdzku, nebo nevim.

Ze to téma tieba pochopili néjak uipiné jako z jiny strany nebo néco. “ (Respondent 5)
Zpétna vazba

Respondenti popisovali, Ze ostatni ucastnici uméli vystizné podat zpétnou vazbu.
Na zpétné vazbé ocenuji, Ze byla podavana strukturované. Jako vyznamnd se ve vypovédich
ukdzala pozitivni zpétnd vazba. Zpétna vazba ucastnikiim ukédzala aspekty dila, které oni

nezaznamenali.

~Jako je to asi obohacujici slyset, co si ostatni mysli jako o nds. Je to pro mé jako téma
docela takovy dulezity, co si ostatni o mné mysli, jak vnimaj, jak o mé premysli, kdyz me vidi
poprvé a tak dal. A tady jsme to natukli, jak to vnimaj, a je to pak obohacujici ve smyslu, zZe se
clovek jako bud' ujisti, Ze to, jak se prezentuje jakoby je viastné, Ze takhle stejné ho lidi vnimaj ...
Ze se jakoby uklidni. A nebo naopak uslysi néco jinyho. TakzZe jako ta skupinovd terapie
ve smyslu jakoby ten feedback od ostatnich, Ze to je strasné jako dobry, obohacujici. Ve smyslu,
Ze ty lidi miizou bud'to jako ten nas predsudek nebo nasi predstavu sami o sobé néjak...

ne deformovat, ale prosté konfrontovat, anebo naopak ujistit v tom, Ze jsme v nécem dobri. *

(Respondent 2)

56



Vliv arteterapeutky

Respondenti popisuji, Ze vedeni skupiny bylo nenasilné s dobte nastavenymi hranicemi.
Povazuji za dilezité navazani vztahu. Nékteti respondenti referuji, ze by chtéli byt vedeni vice

do hloubky.

,,Jako hrozne mé sedlo to, jak jakoby vyvazovala direktivitu a nedirektivitu. Jako viastné
mi prislo, ze dobre zmdkla ten format toho, Ze je to viastné néjakym zpuisobem jako ochutnavka,
takze neni uplné prostor do toho jit nejak vic do hloubky, ale zdaroven se z toho da jako néco
vzit. A Ze i jsem v tom citila prvek toho, Ze ten clovék ma néjaky psychologicky mysleni, pozadi
nebo néco takovyho. Ze to neni v podstaté ciste, ze bysme si tam 5li malovat, ale Ze jsem tam

Jjako citila, Ze tam je jako opecovavanda i ta psychologickd stranka véci. *“ (Respondent 8)
Chybéjici kontakt mimo program

Respondenti referovali o tom, ze s ostatnimi u¢astniky nebyli ani nejsou v kontaktu

24

mimo skupinu. Bliz$i kontakt a vztahy by ale uvitali a do jisté miry jim chybéli.

A som si hovorila, Ze prave, Ze s tymi holkami by som sa uplne esté niekedy stretla
alebo tak, no viastne so vietkymi klidné. Ze bysme esté zasli na kafe alebo tak... hocikedy.
Specidlné s témy psycholozkami. Lebo tam ich spoznds v takom kontexte, alebo tak do hlbky
niektoré veci, ktoré proste ani v kamardtstvach niektorych nemas. Takze to znamena, Ze to je
taky cudny vztah, ze ich poznas v nejakom ramci velmi... no dobre alebo do detailu. Tak som si
hovorila, Ze keby sme este sa nejako stretly niekde, tak Ze by to bolo super, akozZe na kamaratstvo
naozaj. Lebo Ze tam ten stycny bod, Ze nas zaujimaju tie isté véci... alebo proste hej...

Ze chapeme se velmi podobne no... “ (Respondent 9)
SloZeni skupiny

Respondenti ocetiuji jedinecnost jednotlivych ti¢astnikli a riiznorodost skupiny. Nekteti

uvadeli, ze by uvitali, kdyby tam bylo méné studentti psychologie.

,Plus i jako... Ze jsme byli ne vsichni ze stejnyho oboru, ne vsichni stejné stary,

narodnosti taky, ze to bylo jako docela rozmanity. No jako ne se stejnym néjakym jako kulturnim

vvvvvv

Ze neznam nikoho od téch lidi a tak. “ (Respondent 4)
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Rozvoj ucastnika

Téma zahrnuje individualni dusledky, které UcCastnici popsali v souvislosti s ucasti
v arteterapeutické skupiné. K tématu byla ptifazena subtémata Budouci smérovani, Uvedomeni,

Obraceni se do sebe, Prekonani se, Sdilent, Novy pohled.
Budouci smérovani

Ucastnici uvadeli, ze by v navaznosti na ucast ve skupiné chtéli pokraCovat ucasti
v dlouhodobé arteterapeutické skupin€, ve skupinové terapii nebo vytvarném kurzu. Dalsi
uvadeli, ze by arteterapii radi vyuzivali profesné, a ncktefi by radi absolvovali odborné

arteterapeuticky vzdélani.

., ...jak pracuju treba s détma, Ze jo...v détskych domovech a tak. Jako Ze treba vic
s nima pracovat skrze tuhle cestu, protoze pro né je mnohem jednodussi se takhle vyjadrit.
Protoze jsem si to zkusila na sobe, Ze jsem tam vidéla veéci, ktery bych treba jen tak nékomu
nerekla a vidéla jsem, Ze je tam ten nékdo jinej nevidi nebo jsem si to aspon myslela, Ze je tam
nevidi jako jo. A uvédomila jsem si, Ze viastné pro tyhle déti, se kteryma pracuju, tak je leckdy
dost slozity se vyjadrit a viibec, aby na to néjak slovné jako meély a viibec, aby prosté toho byly
schopny jako néjak se otevrit a tak. A sama na sobé... a to si myslim, Ze nemam jako néjaky
takovy problémy jako takovy Sileny jako maj ty déti... tak pro mé bylo jako fakt snazsi se vyjadrit
na ten papir. A méla jsem tam snad i jeden moment, kdy jsem nechtéla jako rikat reflexi. Ze jsem
Cekala, Ze bych byla posledni, Ze ani mé se to nechtélo jako povidat jo. Ale pomohlo
mi to si to namalovat, tak jsem si Fikala, Ze jako je dobry, Ze jsem si takovouhle terapii zkusila,

a Ze to vic budu zakomponovavat praveé na praci s temahle detma no. “ (Respondent 11)
Uvédoméni

Respondenti referuji, ze pii Gcasti v arteterapeutické skupiné méli moZznost si vice

uvédomit své problémy, emoce, myslenky, minulost a dalsi aspekty své osobnosti.

., A to jsem treba si vSimnul uz jako jsme jednou resili tusim na terapii, zZe jako na prvni
dobrou tam vidim u sebe ty negativni témata, i kdyz tam je spousta i takovejch jako pozitivnich.
Tak treba tohle bylo jako nejbliz tady tomuhle tomu... Ze jsem ten obrazek vnimal jako fakt jako
takovej existencialni, a ve vysledku tam bylo ale dost viastné i pozitivniho. A to jsem tam jako
ptivodne nevidel, ale kdyz mé potom na to jako upozornili, tak jsem zjistil, Ze to tam fakt je.
Tak ten jako miij ... to schéma jako myslenkovy spis konvergovat k néjakym tém jako uzkostnejm

tématiim, i kdyz to nutné nemusi bejt. Tak to mi prislo zajimavy. “ (Respondent 10)
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Obraceni se do sebe

Respondenti vnimaji skupinu jako c¢as, ktery mohli vénovat jen sobé a vypnout

od kazdodenniho shonu. Hovoii o moznosti zastavit se, vypnout hlavu a obratit se do sebe.

,,Jakoze pro mé bylo diilezity, Ze jsem jako vitbec nemyslela na nic prosté ze svyho zivota
za tu dobu vidycky, co jsem tam byla, i kdyz jako hodina a piil je docela dlouhd doba. Ze to bylo
takovy jako trosku jiny mindfulness jakokdyby. Jo nebylo to jako formou meditace, ale prosté
fakt totalni pritomnost. I tam viastné v ty mistnosti byly takovy hodiny, ktery jako byly nahodné
na néjakej cas, a bylo tam napsano nyni nebo prave ted. Jakoze myslim si, Ze i to bylo cilem

viastné, aby to takhle bylo. (Respondent 4)
Ptekonani se

Ugastnici popisuiji, e diky skupiné méli moznost piekonat nékteré své strachy. Uvadéli

napiiklad strach setkavat se s vétsi skupinou, z mluveni pied lidmi nebo zkouSeni novych véci.

»Jd jsem se jako strasné bdla ty skupinovky predtim. Ja mam teda osobni zkuSenost jako
z individualni terapie a ta skupinovd prdce pro mé je takova... ne traumatickd, ale jako necitim
se tam dobre jako proste, kdyz musim mluvit pred lidma a tak dal... to jsou asi vsichni.
Ale zas vim, Ze existuje jak individudlni, tak skupinova psychoterapie, kterd jako asi ma svoje
vyhody a nevyhody. A chtéla jsem ji zkusit, i kdyz jakoby ta arteterapie byla pro mé jako prvotni.
Ale pak jsem pochopila, Ze viastné je tam i ten skupinovej prvek, ktery vlastné pro meé miize byt
taky obohacujici. No a néjak jsem to prezila a néjak jsem to... ne prezZila, ale viastné jsem

pochopila, Ze nikdo mé tam nesni, a vyjdu odtamtad’ s rukama nohama. “ (Respondent 2)
Sdileni

Respondenti uvadéji, ze skupinova arteterapie pro né piedstavovala moznost sdilet
emoce, mySlenky a spolecnd témata s ostanimi Gc¢astniky. Také pro né pfedstavovala misto,

kde mohli sdilet problémy, které je v té dobé v Zivoté potkaly.

., Myslim si, Ze tam pro mé byla néjakym zpiisobem vyznamna ta skupina. To, Ze to jako
sdilim o téch vécech néjak s téema lidma. I to, Ze oni se vlastné sdili, mam pocit, ze tam byla
urcitym zpusobem néjaka zvedavost... zdaroven i jako zveédavost samu na sebe, co vlastné

ze mé jako vyjde, jako co jako vytvorim nebo tak. “ (Respondent 8)
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Novy pohled

Respondenti uvadéji, ze jim skupina piinesla moznost zménit pohled na urcita témata,

na své prozivani a myslenky.

., Asi jsem jakoby prestala bejt takova... ne negativni... ale nechtéla jsem ve vécech videt
treba to Spatny nebo to. TakzZe jsem zacala to vnimat jakoby dobre, lip, jako hezky... nejlip,
jak to jde. A coz ty barvy viastné to délaj taky jakoze to znazornujou proste hezky. “ (Respondent
3)
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Organizace

Téma zahrnuje praktické potieby ucastnikli souvisejici s organizaci arteterapeutické

skupiny. Pod téma byla zafazena subtémata Casovd dotace a Zdzemi.
Casova dotace

Respondenti popisovali, ze by potiebovali vice Casu na tvofeni. Shodovali se,
ze by uvitali minimaln¢ pil hodiny navic. Také uvadeéli, ze by uvitali vice setkani. VéEtsina by
byla rada, kdyby skupina probihala cely semestr ¢i akademicky rok. Néktefi hovofili o tom,

Ze jim vyhovovala pevna €asova struktura kazdého setkéni.

., To jsem cekala jako vic, ale asi to bylo tim, zZe prosté jako bylo min téch setkani. Takze
prosté kdyby jich bylo treba deset nebo patnact, tak prosté jako vic se tam jako dopracujes
nebo takhle. Takhle to bylo spis, ze mé jako néco napadlo, fekla jsem si budu nad tim
pak premyslet, a pak jsem se zase vratila do toho kolobéhu, Ze musis udélat tohle tohle tohle...
Takze jsem na to uplné tak neméla cas. A Ze treba kdyby to bylo, ja nevim, na dvé hodiny, na dvé
a piil hodiny... nebo treba kdyby to trvalo dyl, tak jako mas cas se k tomu jeste dobrat. Treba
o nejakym tvym volnym case nebo takhle, premejslet si nad tim. Ale tak jako da ti to néjaky

podnéty, zZe jo. Ale jako cekala jsem, Ze treba toho objevime vic. “ (Respondent 5)
Zazemi

Pro respondenty mél vyznamnou roli fyzicky prostor, kde se skupina schazela.
Ocenovali prostornost a design mistnosti, kde mohli tvofit. Zaroven ale uvadeli nedostatek
vybaveni, jako napfiklad stoli. Respondenti hovofili o velkém mnozstvi vytvarnych pomticek,

které mohli béhem skupiny vyuzivat, coz vnimali jako vyznamné pro tvorbu.

., --.jd bych urcite nesel do papirnictvi a nekoupil si tam tricet riiznych prostiedkii. Mél
bych doma jenom fixy a pastelky, mozna vodovky a tempery, ale urcité ne treba akrylové barvy
a podobne, .... uhly a tak. Tak urcité to potrebuje néjakou materialni zakladnu, byt je to levna

véc v podstaté. Tak jinak by se k tomu clovek asi nedostal, ne v mém pripadeé. “ (Respondent 1)
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6.3.Propojeni vysledkii prvniho a druhého dotazovani

Podkapitola prezentuje vysledky prvniho a druhého dotazovani. Cilem Obrazku 2

je vizualn¢ prezentovat vSech 39 subtémat a ukazat vztahy mezi jednotlivymi subtématy.

Obdélnik v levé horni Casti prezentuje témata, kterd jsou spojena se vstupem respondentll

do arteterapeutické skupiny, pod nimi jsou seskupena ocekavani respondenti. Témata

a oCekavani spolu souvisi a zdroven souvisi se zkuSenostmi ucastnikd. ZkuSenosti jsou

znazornény uprostied obrazku; v pravé ¢asti jsou prezentovany dopady skupinové arteterapie.

Dopady souvisi se zkusenostmi i o¢ekavanimi.

Obrazek 2

Vysledky prvniho a druhého dotazovani a jejich propojeni

Minulé zkusenosti (N =9)

Komunikace o arteterapii
s druhymi (N = 4)

Vytvarné schopnosti (N =5)

Chod skupiny (N =7)
Dostupnost (N = 6)

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Vztah k uméni (N = 5) '
1

1

1

1

1

1

1

1

Misto v rozvrhu (N = 3) :
1

PRVNI

DOTAZOVANI

Sebepoznani (N =9)
Sebezkusenost (N =9)
Cas pro sebe (N = 8)
Sebevyjadreni (N = 2)

Bezpecény prostor (N =9)
Poznani druhych lidi (N =7)
Zpétna vazba (N=7)

Interakce s ostatnimi ucastniky
(N=0)

Ptilezitost pro tvoieni (N = 6)
Techniky (N = 3)

Studijni motivace (N = 5)

Profesni motivace (N = 5)

AN DRUHE
souvisi s DOTAZOVANI
~ )

------------------ 1 .

Propojent dila s autorem (N = 10)

Reflexe vSech obrazii (N = 8) Tvorba (N = 10)

Vytvarné techniky (N = 5) Edukativni rozmér (N = 8)

Vliv zadaného tématu (N = 5) souvisi s Nazor na arteterapii (N = 4)

Ptistup ucastnikt (N = 10)
Zpétna vazba (N =9)

Vliv arteterapeutky (N =9)
Kontakt mimo program (N = 4)
Slozeni skupiny (N = 4)

Obraceni se do sebe (N = 6)
Sdileni (N =5)

Casova dotace (N = 10)
Zazemi (N =15)

souvisi s

souvisi s
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Budouci smétovani (N = 10)
Uveédomeéni (N =7)
Ptekonani se (N =15)

Novy pohled (N=3)




7. Diskuse

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat témata a ocekavani, kterda se vyskytuji
u vysokoskolskych studentli a studentek pii jejich vstupu do arteterapeutické skupiny.
Déle byly analyzovany jejich zkusenosti béhem ucasti v arteterapeutické skupin€ a hodnoceny

dopady této zkusenosti po skonceni.

7.1.Vysledky vyzkumu a jejich propojeni s dalSimi vyzkumy
7.1.1. Vysledky prvniho dotazovani
V hloubkovych rozhovorech s 11 studenty a studentkami, které probé&hly zdhy
po zahajeni arteterapeutické skupiny bylo identifikovdno pét témat — Prace na sobé, Socialni
divody, Uméni, Organizace a Odborny zajem a 19 subtémat, ktera se vztahovala ke vstupu
studenti a studentek do arteterapeutické skupiny a kjejich ocekavanim od tcasti

v arteterapeutické skupiné, a poskytla ndm tak odpovédi na prvni dvé vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otdzka zkoumala témata, kterd se poji se vstupem studenti a studentek
do arteterapeutické skupiny. Ukazalo se, ze dilezité jsou minulé zkuSenosti s arteterapii,
coz ukazal 1 vyzkum Millard et al. (2021). V tomto vyzkumu respondenti dale popisovali vliv
piedchozi volnocasové zkuSenosti s danou uméleckou modalitou, coz Ize ptipodobnit k tomu,
ze respondenti v naSem vyzkumu také popisovali vztah k uméni jako vstupni motivator.
Daéle ve shod¢ s naSimi zjiSténimi pii vstupu ucastnici pochybovali o svych uméleckych
schopnostech. Respondenti v naSem vyzkumu popsali, Ze jejich schopnosti nejsou dobré
a obavali se neuspéchu. V neposledni fad¢ teSili organizacni zalezitosti, tykajici se chodu

skupiny.

Respondenti v na$i studii vyzdvihovali, Ze je zaujala financni, materialni 1 mistni
dostupnost skupiny. K tomu dosli i Snir et al. (2018) v kvalitativni metaanalyze zamé&tujici se
na odborniky pracujici ve Skolstvi a jejich vnimani role arteterapie ve vzdélavacim systému.
Tipovazovali za vyhodu, Ze je arteterapie ve Skolstvi dostupna pro vSechny studenty.
Mezi nevyhodami uvadéli nepravidelnost Skolniho rozvrhu, kterd mulZe naruSit plynulost
procesu. Stejné tak dle naSich vysledki néktefi vysokoskolaci fesili, zda se jim setkani vejde

do skolniho rozvrhu.

Harpazi et al. (2020) zkoumali, jak arteterapii ve Skole vnimaji studenti ve véku 14-18
let. Jedna z kategorii, kterd byla ve studii definovana, bylo Doporuceni a uvodni zapojeni
do arteterapie. Ta se soustiedila na vstup do arteterapie a ocekavani studentd. Studentim

v jejich vyzkumu v pocatku arteterapeutického procesu chybéla jasna definice arteterapie,
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a to na pocatku snizovalo jejich angazovanost. S tim mohlo také souviset, ze nem¢li jasna
ocekavani, ale také, ze ptrichazeli s otevienou mysli. Naproti tomu c¢astnici nasi studie méli
mnoha a jasna oCekavani ohledné ucasti ve skupiné a toho, co skupinova arteterapie obsahuje,
coz mohlo byt ovlivnéno vyssim vékem a studijnim oborem respondenti — Psychologie (N = 7),
Pedagogika (N = 3) a D&jiny uméni (N = 1). VSechny tyto obory jsou s arteterapii vice ¢i méné
propojené, psychologie a pedagogika z hlediska terapeutického a zazitkové pedagogického
pfistupu, déjiny uméni jsou spiSe spojovany s aspekty uméleckého vyjadieni. Lze tedy
piedpokladat né€jakou znalost a povédomi studentli o arteterapii, pricemz nékteii respondenti
uvadeli zkuSenost s arteterapii v minulosti. Nase vysledky ukéazaly také téma komunikace
o arteterapii s druhymi. I to miize byt spojeno se studijnim oborem, jelikoz respondenti uvedli,
ze jim skupinu nékdo doporucil, coz muze byt specifické pro studenty téchto obord, jelikoz
jeunich casty zijem o sebezkuSenost. Pod timto tématem se také objevovala otazka,
zda to, ze nav$tévuji skupinu, budou studenti sdilet se svym okolim. Téma komunikace
o arteterapii s druhymi jsme v dalSich studiich nenalezli a ani v nasi studii nebylo pfili§

frekventované.

Druhd vyzkumna otazka se zaméfila na ocekavani od arteterapeutické skupiny. Nejvice
respondentll od arteterapeutické skupiny ocekéavalo pfilezitost pro sebepoznani, porozuméni
svému prozivani a sebezkuSenost. Coz se ukazuje jiz u studentii zékladni Skoly, ktefi ptrichazeli

do arteterapie s cilem pracovat na svych emocich ¢i chovani (McDonald et al., 2019).

Dale oc¢ekavali ¢as pro sebe s moznosti odpocinku a neverbalni sebevyjadieni. To je
ve shod¢ se zavéry Millard et al. (2021). V této studii dale ocekavali sdileni zkuSenosti a témat.
Objevila se u nich také obava z nepfijeti od ostatnich. V nasi studii naopak studenti ocekavali
bezpecny prostor. Od ostatnich i¢astnikii navic oc¢ekéavali vzajemné poznéani, zpétnou vazbu
a interakce. Tento rozdil mize byt opét zplsoben tim, Ze nas§ vzorek byl sloZen pievazné
ze studentl psychologie a pedagogiky. Ti za sebou mohli mit vice zkuSenosti se skupinovymi
a sebezkuSenostnimi aktivitami. Na zdklad€ toho mohli o€ekavat bezpecnou atmosféru a s tim
souvisejici skupinové interakce. Druhym divodem tohoto rozdilu mohlo byt to, Zze nasi
respondenti uz méli jedno az tii setkani za sebou, tim padem se jejich o¢ekavani mohlo odvijet

od jiz probehlé zkuSenosti.

Boldt a Paul (2010) pfichéazi se zavéry, ze pro efektivitu arteterapeutickych skupin
v univerzitnim poradenském centru je diillezita ochota studenti pozndvat sami sebe a umélecky

se projevit. Nalezy naSeho vyzkumu ukazuji, Ze studenti do skupiny piichazeli s touhou
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po sebepoznani, sebezkusSenosti a moznosti tvofit a vyzkouSet si nové techniky. Lze tedy
usuzovat, ze se u nich tato otevienost projevila. Autofi dale vyzdvihuji dilezitost uvodniho
individudlniho screeningového setkani, jehoz soucasti je seznameni s fungovanim skupiny
1 arteterapie. Toto miizeme potvrdit, jelikoz studenti v rdmci rozhovorti zminovali, Ze pro n¢ byl
uvodni rozhovor dulezity a napomohl jim ujasnit si mySlenky a emoce spojené s ucasti
ve skupin€. Naopak pokud tento rozhovor chybi mohou mit studenti nejasna ocekavani,

coz muze snizit jejich angazovanost (Harpazi et al., 2020).

Navic se v nasich vysledcich objevilo téma studijni a profesni motivace, kdy ucastnici
zvazovali praci arteterapeuta ¢i Ucast povazovali za praxi. To mlze byt ovlivnéno sloZenim
vzorku, konkrétné€ zastoupenim studijnich oborti zminénych vyse a s tim souvisejicim zéjmem

ucastnikt o danou problematiku.

7.1.2. Vysledky druhého dotazovani

Z analyzy rozhovori, které¢ byly realizovany po skonceni arteterapeutické skupiny,
vyplynula ¢tyfi témata — Arteterapeuticky proces, Socidlni rozmér, Rozvoj ucastnika
a Organizace a 20 subtémat, kterd referovala o zkuSenostech studentli a studentek i o tom,

jaké dopady na sob¢ pocitili. Tato témata nam pfinesla odpovédi na dalsi dvé vyzkumné otazky.

Treti vyzkumna otdzka zjiStovala, jaké jsou zkuSenosti studenti a studentek
se zazitkovou skupinou. Utastnici popisovali, ze se diky umélecké tvorbé dostali k sob&
i k druhym. Mnoho ucastnikd povazovalo za vyznamny moment v kurzu zavérecné setkani,
kde probéhla reflexe obrazli z celého kurzu. K takovym vysledkiim dochazi také Sonnone
a Rochford (2020) ve studii zaméfujici se na skupinovou arteterapii v univerzitnim
poradenském centru, kde byla identifikovana témata spojena s procesem skupinové arteterapie

— Sebevyjadreni a sebeodhaleni a Socialni propojeni.

Studenti dale popsali, ze méli pti setkanich nedostatek stolti a potfebovali by pro praci
veEtsi Casovou dotaci, potazmo vice setkdni, to snizovalo jejich pohodli a moznost se vice ponofit
to arteterapeutického procesu. To je ve shodé se Snir et al. (2018), kteti v kvalitativni
metaanalyze shrnujici stav arteterapie v izraelském vzdélavacim systému popisuji mimo jiné
problém s nedostatkem financi, coz ma vliv na prostorové a materialni zazemi pro realizaci
arteterapie. DalSim problém je dle jejich zjisténi také nedostatecna Casova dotace pro praci
arteterapeutti. To lze pozorovat i na naSich datech a dale se tomu budeme vénovat

v doporucenich.
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Feen-Calligan a Nevedal (2008) pfichazi s podobnymi tématy jako my. Ve studii
zkuSenosti ucastnikll s komunitnim arteterapeutickym workshopem ucastnikiim nevyhovovala
délka workshopu, ¢as konani, technika ¢i materidl. Dle naSich vysledkl by G€astnici také uvitali
jinou délku setkéani, konkrétné by ho potfebovali prodlouzit. I v naSem vyzkumu respondenti
popisovali vliv zadaného tématu na pozitivni ¢ negativni dojem ze setkani. Utastnikiim
komunitniho arteterapeutického workshopu vyhovovalo vyjadfovani uméleckou tvorbou,
zajem a péce terapeuta, velikost mistnosti a cena. To je opét ve shod¢ s nasimi zavéry. Autofi
dale zjistili, ze ucastnikim nevyhovoval program, neshody s ostatnimi, lokalita. Coz se v naSich
nalezech neobjevilo, protoze respondenti byli s lokalitou naopak spokojeni. Spokojenost
s programem se odvijela dle zvoleného tématu a neshody s ostatnimi ucastniky neuvadéli.
Dale uc¢astnikiim zminéné studie vyhovovala podpora a pospolitost skupiny, to v naSem ptipadé
bylo jinak. Pfestoze v nasi studii respondenti popsali, Ze se skrze uméleckou tvorbu dostali blize
k ostatnim ucastnikim skupiny, chyb¢l jim vétsi kontakt s ostatnimi ucastniky jak béhem
programu, tak i mezi setkanimi. Popsali, Ze tam ostatni ucastnici byli spiSe sami za sebe
nez v ramci skupiny. Dle Yalom a Leszcz (2005) je koheze skupiny jednim z 11 terapeutickych
faktort ve skupinové terapii. Pro ti€astniky skupinové terapie je skupinova koheze povazovana
za jeden z nejvice vyznamnych faktori (Ahmed et al., 2010; Restek-Petrovi¢ et al., 2014).
Pro respondenty v nasi studii vSak byla diilezitd bezpecnad atmosféra a vystizna zpétna vazba

od ostatnich ucastnikil, coz bylo soucasti jejich zkuSenosti se skupinou.

Nase vysledky také ukézaly, Ze arteterapeutickd setkani byla pro ucastniky zdrojem
vypnuti, obraceni se do sebe, sdileni a podpory pii kazdodennim fungovéni, coz je v shodé
s jiz zmifovanym vyzkumem Harpazi et al. (2020). V obou studiich se také ukazalo,

ze pro respondenty byl v arteterapeutickém procesu vyznamny vztah s arteterapeutem.

Posledni vyzkumna otdzka zjiStovala, jak studenti a studentky subjektivné hodnoti
dopady zazitkové skupiny. Respondenti popsali, ze si ve skupiné uvédomili své problémy,
emoce, myslenky, minulost a aspekty své osobnosti. Diky ucasti piekonali n¢které ze svych
strachl a zménili pohled na své prozivani a mysleni. Ugast také ovlivnila jejich budouci
smefovani. Rankanen (2014) zkoumal ro¢ni zkuSenost ucastnikii se zazitkovou
arteterapeutickou skupinou. Dle vypoveédi respondentti shodné s naSimi vysledky ucast
ve skupiné vedla ke zméné perspektivy, inspiraci a novym podnétliim, porozuméni druhym,
rozvoji sebevyjadieni, uvédomovani a zvladani emoci, uvédomeéni si probléml a motivace
je zménit, inspiraci k tvofeni mimo program. Oproti nasi studii uvadéli navic posileni

sebevédomi, sebereflexe a sebepiijeti, akceptaci druhymi, zpracovani minulosti. To mize byt
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zpusobeno mnoha faktory, naptiklad odliSnou zakézkou respondentii, odliSnou délkou ¢i néplni

arteterapeutického programu.

Vysledky opét ukazaly na rozdil od ostatnich studii dulezitost odborného zajmu,
coz muze souviset se slozenim vzorku. Konkrétné€ ti€astnici popsali edukativni vliv zkuSenosti,

ovlivnéni ndzoru na arteterapii a rozvoj tvorivosti.

7.1.3. Propojeni vysledkiu a nejdilezitéjsi zjiSténi

Ve vypovédich respondentl 1ze pozorovat, ze béhem arteterapeutické skupiny doslo
ke vzniku vztahu mezi klientem, uméleckym dilem a arteterapeutem. Tento vztah je popsan
v 1. kapitole jako trojuhelnikovy, zahrnujici interakci mezi klientem a uméleckym dilem
a klientem a arteterapeutem, s ¢imz byly vypovédi v souladu. Avsak vypovédi respondentti

nepopisovaly interakci mezi uméleckym dilem a arteterapeutem (Edwards, 2004; Rubin, 2010).

Diky realizaci dvou dotazovani nam studie ukézala, s ¢im studenti do arteterapeutické

skupiny ptichézi, jaka jsou jejich o¢ekavani a zda se s tim shoduji jejich zkuSenosti a dopady.

Robb (2022) vymezuje Cctyii terapeutické faktory ve skupinové arteterapii:
Sebevyjadieni, sebeuvédomeni, Kreativitu a Interpersonalni interakce. VSechny tyto faktory se
objevily ve vypovédich naSich ucastnikii arteterapeutické skupiny. Studenti od arteterapeutické
skupiny o¢ekavali moZnost sebevyjadieni. Popsali, Ze béhem arteterapie se pfes propojeni dila
s autorem dostali bliz k sobé i k druhym, podstatna pro né¢ byla reflexe vSech obrazli v zavéru
skupiny. Déle popsali, ze ocekavaji, Ze sami sebe poznaji, zaZiji sebezkuSenost a budou mit cas
na sebe. Referovali, Ze se diky skupiné mohli vénovat sami sob¢, piekonat se, uvédomili si své
problémy a ziskali novy pohled na urcita témata. Skupinova arteterapie pro né piedstavovala
prilezitost pro tvofeni a vyzkouSeni novych technik. Respondenti po absolvovani skupiny
ocekavali bezpe¢ny prostor, moznost seznamit se s druhymi, zpétnou vazbu, zaziti skupinové
dynamiky. Toto se naplnilo pouze ¢astecné. Respondenti popsali, Ze ve skupiné€ byla bezpecna
atmosféra a obdrZeli vystiZznou zpétnou vazbu. AvSak také popsali, Ze vétSina ucastnikl tam
byla spiSe sama za sebe nez v rdmci skupiny, chybél jim kontakt s ii¢astniky mimo skupinu
anckteti by ve skupiné uvitali méné studentd psychologie. Interpersondlni interakce
by si respondenti tedy predstavovali intenzivnéjsi, coz je zajimavé zjisténi pro dalsi praktickou

praci se studenty v ramci arteterapeutickych skupin i dal§i sméfovani vyzkumu.
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Napfi¢ vypovédmi se prolinalo téma organizace a odborny zajem. Dilezitost
organizacnich zalezitosti je ve shod¢ s dalSimi studiemi (Feen-Calligan & Nevedal, 2008;

Harpazi et al., 2020; Millard et al., 2021; Snir et al., 2018).

Na rozdil od toho odborny zdjem se neukazal v ostatnich studiich. To miize byt
zpusobeno tim, Ze vétSina vzorku byli studenti psychologie (N = 7) ¢i pedagogiky (N = 3).
Jednim z témat identifikovanych pfi vstupu do arteterapeutické skupiny byl Odborny zéajem,
kdy studenti o¢ekavali, ze jim skupina napomuze pfi studijnim a profesnim rozvoji. Po skonceni
skupiny se v tématu Arteterapeuticky proces ukazalo, Ze respondenti diky Gcasti poznali, jak se
arteterapeuticky pracuje se skupinou. Také si na zdklad€ zkuSenosti ud¢€lali ndzor na arteterapii
a jeji efektivitu. Nekteti by se radi v budoucnu v arteterapii odborné vzdélavali. I toto zjisSténi

povazujeme za uzitecné pro dal$i praxi i vyzkum.

Dle vysledk nasi studie maji na vstup studentii a studentek do arteterapeutické skupiny
vliv minulé zkusSenosti, komunikace o arteterapii s druhymi, vztah kuméni, vytvarné
schopnosti a organizace skupiny. S tim souvisi ocekavani studentil a studentek na seberozvoj,
interakci a vztahy z druhymi, umélecké vyjadieni a odborny rozvoj. Tato ocekavani se objevuji
od pocatku arteterapeutického procesu a nésledné ovliviiuji vysledné hodnoceni zkusenosti.
S oc¢ekavanimi a prozitky pifi vstupu do arteterapie souvisi zkuSenosti studentli a studentek
vramci arteterapeutické skupiny. NejCastéji zminované zkuSenosti byly spojovany
s uméleckou tvorbou. Druhymi nej¢astéjSimi pak byly socialni interakce a sloZeni skupiny.
Z toho lze usuzovat, Ze ve vnimani skupiny t€astniky hrélo roli pfedev§im uméni a skupinovy
setting. Dale se objevila témata zaméfené na seberozvoj a organizaci. Dopady,
které na ucastniky skupina méla, souvisi s jejich ocekévani i zkuSenostmi. Miizeme sledovat,
zda a do jaké miry se oCekavani naplnila. Na zéklad€ toho lze uvazovat nad tim, jak ovlivnit
zkuSenosti, aby se nenaplnénd ocekavani naplnila. Jako hlavni dopady respondenti popsali
umelecky a profesni rozvoj a seberozvoj, coz vypovidd pouze o ¢asteném naplnéni jejich
ocekavani. Tato zjiSténi ukazuji to, ze ocekdvani a proZitky pfi vstupu vysokoskolakl
do arteteraputické skupiny a jejich zkuSenosti a dopady ucasti jsou vzijemné propojené
aovliviiuji se. Na zakladé¢ toho se domnivame, ze je dilezit¢ na problematiku ucasti
vysokoskolskych studentli a studentek pohlizet komplexné a snazit se pracovat s celym

arteterapeutickym procesem od pocatku az do konce.
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7.2.Praktické vyuZiti vysledki vyzkumu
Vysledky vyzkumu mohou pomoci arteterapeuttim pti skupinové arteterapeutické praci
s vysokoskolskymi studenty. Vyzkum ptinadSi praktické poznatky o tom, co studenti fesi
pii nastupu do arteterapeutické skupiny. Také ukazuje, co studenty do skupiny ptivadi a jaka
jsou jejich ocekavani. Piiblizuje pohled na jejich zkuSenosti, co jim vyhovovalo a co by

potfebovali jinak. Také prezentuje dopady, jaké na n€ ucast v arteterapeutické skupiné ma.

Souhlasime s Boldt a Paul (2010), Ze je dllezity uvodni screening slouzici k sezndmeni
s arteterapii a skupinovou praci. Studenti si mohou ujasnit sva ocekavani a predstavy o skuping.
Na zédklad€¢ naSich vyzkumnych rozhovori se domnivame, Ze by bylo vhodné zavést
1 individualni rozhovor na konci kurzu, kde by studenti mohli reflektovat, jak skupina naplnila
jejich predstavy a ocekavani, a co jim prinesla. Né&ktefi studenti v ndmi realizovanych
rozhovorech zminovali, ze jim vyzkumné rozhovory na pocatku i po skonceni kurzu pfisly

uzite¢né pro usazeni zkusenosti s arteterapii.

Respondenti by uvitali vétsi pocet setkani a zaroven, aby setkani byly delsi. Toto mtze
arteterapeuttim poslouZit jako ukazatel pfi planovani délky i poctu setkani pfi arteterapeutickém
programu. Zaroven respondenti uvadéli, Ze jim nékterd témata nesedla a ovlivnila tak negativné
dojem z celého setkdni. Tomu by se dalo ptedejit tim, Ze by arteterapeuti b&hem svého
programu mapovali pomoci zpétné vazby, zda témata ucastnikim vyhovuji a dle toho

upravovali program.

Také si myslime, Ze je u arteterapeutickych skupin dilezité klast diraz na vztahy
a vzajemné poznani Ui€astniki, aby byla naplnéna jejich ocekavani, jelikoz vyzkumy, které jsme
diskutovali v pedchozi kapitole ukazuji, ze je to pro ucastniky dilezité. V nasem vyzkumu se

naopak ukézalo, ze to icastnikiim chybélo. Toho Ize dosahnout zamétenim vetsi ¢asti programu

na seznamovani, spolupraci a skupinovou praci.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou slouzit také jako zdroj informaci pro studenty,
kteti by potencialn€ radi absolvovali skupinovou arteterapii. Tim, Ze se jedna o kvalitativni
studii, nabizi podrobny popis subjektivnich zéazitkli Gcastnikd, coz mulze potencidlnim
uchaze¢lim nabidnout pfedstavu o tom, co mohou v ramci skupinové arteterapie zaZzit od vstupu

az po skonceni programu.

Myslime si, ze vysledky poukazuji na to, ze tyto arteteraputické skupinové programy

lze vyuzit v rdmci vzdélavani studentl psychologie, pedagogiky a dalSich. Velka ¢ast ucastniktl
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byli studenti psychologie a pedagogiky. Do arteterapeutické skupiny je mimo jiné vedla studijni
a profesni motivace. Respondenti se ve skupiné dozvédéli, jak se arteterapeuticky pracuje

se skupinou, vytvofili si nazor na arteterapii a jeji u¢innost.

Souhlasime se Sonnone a Rochford (2020), ze skupinova arteterapie muize byt
alternativa k individualni praci se studenty, nebot’ nckolik studentli v nasi studii uvedlo,

ze na skupinu zacali chodit namisto ¢i v navaznosti na individudlni terapii/ poradenstvi.

7.3.Limity vyzkumu

Néami realizovany vyzkum mé tfadu limitd. Prvnim limitem je to, Ze prvni rozhovor
s respondenty neprob¢hl pred zahajenim programu, ale zdhy po jeho zahdjeni. Prestoze bylo
v planu realizovat rozhovory pied zahdjenim programu, nebylo to mozné, jelikoz do kurzu
nebyl pfihlaSen dostate¢ny pocet respondentll, takze se uvazovalo o jeho neotevieni. Nakonec
byl kurz otevien, protoZe se na posledni chvili naplnila kapacita. Domnivame se, Ze témata
a oCekavani spojend se vstupem do arteterapeutické skupiny mohla byt ovlivnéna tim,
ze respondenti v dobé dotazovani jiz absolvovali jedno az tfi setkani. Jiz tedy méli se skupinou

néjaké zkuSenosti.

DalSim limitem je sloZeni vzorku. Vyzkumu se zlcastnilo celkem 11 respondentt,
z toho 7 bylo studenty psychologie. Respondenti popsali, Ze by uvitali, kdyby ve skupiné bylo
mén¢ studentd psychologie. To, Ze ve vzorku bylo velké mnozstvi studentli psychologie, mohlo
ovlivnit vysledky, jelikoZ tito studenti se o arteterapii a seberozvoj budou zajimat
pravdépodobnéji nez studenti jinych oborl. Viditelné se to promitd naptiklad v subtématech
Studijni motivace a Profesni motivace. N&ktefi respondenti se arteterapii chtéli vénovat
v budoucnu profesné¢ nebo je zajimala z akademického hlediska. DalS§imi subtématy,
kde se toto projevilo byl Edukativni rozmér a Nazor na arteterapii, kdy respondenti uvedli,
ze diky Ucasti vidéli, jak lze v praxi arteterapeuticky pracovat, a ucast také ovlivnila jejich
postoj k efektivnosti arteterapie. Oc¢ekavani a dopady spojena s profesni a akademickou
motivaci jsme pii reSersi nenalezli v Zadné dalsi studii. I zbyli studenti méli k arteterapii blizko,
jelikoz studovali pedagogiku ¢i d€jiny umeéni. Jisté by bylo zajimavé sledovat vysledky

u studentd, ktefi studuji obory, které nejsou s arteterapii takto propojené.

Dal$im limitem mize byt fakt, Ze nékteré rozhovory probihaly online a n¢které offline.
Respondenti si mohli zvolit jednu z nabizenych variant podle toho, ktera je jim piijemné;si.
Doufame, ze tato volba priibéh rozhovoru ovlivnila pozitivnim zptsobem, tedy ze zvysila jejich

motivaci acitili se vice komfortn¢. Zadné rozdily mezi rozhovory realizovanymi online
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a offline jsme nenalezli, ani v obsahu vypovédi ani v jejich délce. Piesto se obavame, Ze mohla

rozdilnost settingu vysledky ovlivnit zpiisobem, ktery ndm neni znamy.

Za dalsi limit studie lze povazovat to, Ze respondenti byli vybrani samovybérem.
Tito jedinci mohou byt vice motivovani se rozhovoru o daném tématu vénovat a jejich vypoveédi

mohou byt odlisné od potencialnich vypovédi jedinct, ktefi by se neptihlésili.

Také je tieba zminit, Ze studie byla realizovana na dvou arteterapeutickych skupinach,
které byly pod jednim univerzitnim poradenskym centrem. Data by se mohla lisit, pokud by

do vyzkumu byli zahrnuti respondenti z rtiznych univerzitnich poradenskych center.

Za limit miZeme povazovat volbu vyzkumného nastroje hloubkovych rozhovort,
které nam umoznuji jit v dané problematice do hloubky a detaill, avSak miize byt ovlivnén
subjektivitou vyzkumnika. Pii vedeni rozhovoru jsme se snazili vliv subjektivity zmirnit tim,
ze jsme dodrzovali zdsady vedeni hloubkovych rozhovord, tudiz jsme se drzeli klicovych
oblasti, kladli jsme oteviené otdzky, doptavali se respondenta na upfesnéni a ujistovali se,
ze jej dobfe chapeme. Také jsme rozhovory zaznamenavali na diktafon a béhem rozhovoru si
délali pisemné poznamky. Po kazdém zrealizovaném rozhovoru jsme na zdklad¢é poslechu
a pfepisu zvazovali, co v nasledujicim lze zlepSit. Pfi vedeni rozhovoru jsme se snazili si
uvédomovat vlastni mozné interpretace a odpoutat se od subjektivnich postoji. Také jsme

vedeni rozhovoru diskutovali s vedouci prace.

7.4.Navrhy pro dalsi vyzkumy
Skupinova arteterapie zameétfenda na vysokoSkolské studenty neni ve svété prili§
prozkoumana a v Ceské republice je situace je§té horsi. Proto si myslime, Ze je zde velky

potencial pro realizaci studii.

V névaznosti na limity studie se domnivame, Ze by bylo pfinosné zkoumat zkuSenosti
z vice riznych arteterapeutické skupin, stejné¢ jako naptiklad Rankanen (2014). Také si
myslime, Ze by bylo zajimavé srovnat rizné studijni obory a sledovat, zda se motivace,
ocekavani, zkuSenosti a dopady lisi napfi¢ obory nebo jsou stabilni. NaSe studie byla
realizovana na specifickém vzorku studentli, coz bylo vidét naptiklad u dirazu na profesni
a studijni oblast. Domnivame se, ze vysledky u studentii jinych oborti by se mohly lisit.
V neposledni fad¢ by bylo zajimavé vénovat pozornost interpersonalnim interakcim ve skupiné
a soustfedit se na to, co prispiva tomu, aby ve skupiné¢ byly interpersonalni interakce vice

posileny.
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Dale by bylo zajimavé vyuzit smiSeny vyzkumny design. Na pocatku a na konci by byly
vedeny kvalitativni rozhovory zaméfené na zkuSenosti vysokoSkolskych studentl
1 kvantitativni méfeni vybrané oblasti dotaznikem. Tim by se mohlo oSetfit riziko subjektivity

vyzkumnika.

V neposledni fad¢ si myslime, Ze by bylo pfinosné sledovat zkusenosti vysokoskolskych
studentli 1 arteterapeuti, podobné jako napiiklad Barrett et al. (2022), nebo pedagogl
jako to provedl McDonald et al. (2019) u studentt zakladnich skol.
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8. Zavér

V univerzitnich poradenskych centrech dochazi k nartstu zdjmu o sluzby v oblasti péce
o dusevni zdravi. Vysokoskolské studium je spojené s celou fadou stresorti, se kterymi se musi
studenti a studentky vypotadat. Pravé na vysoké skole se mnoho jedinci poprvé setkdva
s potizemi s dusSevnim zdravim. Arteterapie je jednou z moznych intervenci, jak ovliviiovat
dusevni zdravi a pohodu vysokoskolakt (Drake et al., 2014; Pedrelli et al., 2015; Sonnone
& Rochford, 2020).

Teoreticka ¢ast diplomové prace si kladla za cil predstavit zdkladni teoreticky ramec
arteterapie s hlavnim fokusem na skupinovou arteterapii u vysokoskolakt. Nejdiive piedstavuje
arteterapii, v dalsi ¢asti vymezuje skupinovou arteterapii a dale se vénuje arteterapii u studentii

vysokych skol.

Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zmapovat témata a ocekavani spojena se
vstupem vysokoskolskych studentli a studentek do arteterapeutické skupiny, zkusenosti s ucasti
ve skupin€ a vnimané dopady tcasti. Ukézalo se, Ze vstup vysokoSkolédkl do arteterapeutické
skupiny ovlivituji minulé¢ zkuSenosti, komunikace o arteterapii s druhymi, vztah k uméni,
vytvarné schopnosti a organizace skupiny. Uastnici od arteterapeutické skupiny odekavaji
seberozvoj, interakci a vztahy s druhymi, odborny rozvoj, umélecké vyjadieni a rozvoj
tvofivosti. V rdmci zkuSenosti ucastnici popsali umélecké vyjadfeni, socidlni interakce
avztahy, seberozvoj a organizaci skupiny. UCast v arteterapeutické skupiné vedla

k uméleckému a profesnimu rozvoji a seberozvoji castnik.

Realizace dvou dotazovani ukdzala, ze vstupni témata, ocekavani a zkuSenosti spolu
souvisi. Déle ukdzala souvislost dopadii ucasti ve skupiné se zkuSenostmi a s ocekavanimi.
Diky dvéma dotazovanim také miizeme sledovat, zda doslo k naplnéni ocekévani respondent.
Ocekévani seberozvoje, sebevyjadieni prostfednictvim umeéni, rozvoje tvotivosti a odborného
rozvoje bylo u vysokoSkolakii naplnéno. AvSak ocekavani interpersonalni interakci nebylo
zcela naplnéno, jelikoz respondenti ocekavali blizsi kontakt s ostatnimi ucastniky a nékterym

nevyhovovalo sloZeni skupiny.

Vysledky vyzkumné prace ndm ukazaly, jaka témata a ocekdvani se objevuji
u vysokoskolak, ktefi se ucastni skupinové arteterapie. Také ndm piedstavily jejich zkuSenosti
s ucasti a pocitované dopady. Ve vypovédich je patrné, ze v celém procesu od pocatku
az do skonceni skupiny hraje podstatnou roli uméni, skupinovd dynamika, arteterapeut,

organiza¢ni zdzemi a odborny zajem. Domnivame se, ze vysledky vyzkumu mohou poskytnout
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hlubsi porozumeéni prozitkl vysokoskolak, kteti se iCastni skupinové arteterapie. To miize byt
pfinosné pro dal$i vyuzivani skupinové arteterapie u studenti a studentek vysokych
Skol — pii vybéru, planovani a organizaci intervence. Myslime si, ze zkoumani skupinové
arteterapie jako intervence vyuzivané u vysokoskolskych studentii, miize vést ke zvySeni
efektivity v pé¢i o duSevni zdravi studentli, rozvoji akademického prostiedi a ke zlepSeni

vzdélavani arteterapeutti, ktefi budou v budoucnu s vysokoskolaky pracovat.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt zdrojem informaci pro arteterapeuty, ktefi vedou
arteterapeutické skupiny, pro vysokoskolaky i pro dalsi odborniky pracujici ve vysokoSkolském
prostiedi. Z vysledkii mohou také cCerpat samotni vysokoSkolsti studenti a studentky.

Praktickému vyuziti vysledkl vyzkumu jsme se podrobnéji vénovali v diskuzi.
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Prilohy

Priloha 1

Vazené ucastnice skupiny, Vazeni ucastnici skupiny,

jmenuji se Adéla Jonasova a studuji psychologii na filozofické fakulte UK. Ve své
diplomové praci se venuji tématu arteterapie, konkrétné se zameruji na zkuSenosti
vysokoskolskych studentii s arteterapii. Vyzkumnou cast diplomové prace bych rada realizovala
v ramci zdzitkové skupiny, které se budete ucastnit. Proto mezi vami hledam respondentky
a respondenty pro rozhovory. Cilem mé prdce je zmapovat ocekdvani, proZivani a prinosy
ucastnikii skupiny. Tato zjisteni mohou dopomoci k uprave tohoto kurzu a mohou byt podnétna
pro dalsi arteterapeutické kurzy. Rozhovory bych rdada realizovala dvakrat, a to zahy
po zahdjeni skupiny a po skonceni skupiny. Rozhovory by byly realizovany online. Ucast
ve vyzkumu je dobrovolnd a miizete ji kdykoliv ukoncit bez udani ditvodu. Viechny informace
budou zpracovany anonymné. Diky ucasti na vyzkumu budete mit dalsi prileZitost své zazitky

a zkusenosti zreflektovat a pri rozhovoru potencidalné ziskat dalsi pohled na zaZitek ze skupiny.

V' pripadé zdjmu o ucast ve vyzkumu ci s dotazy se na mé prosim obratte na email

adela.jonasova@post.cz

Predem Vam dékuji za ochotu.

Adéla Jonasova
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Priloha 2

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vyzkumu:

Vazené ucastnice vyzkumu, Vazeni ucastnici vyzkumu,

dékuji za Vasi ochotu zucastnit se studie ZkuSenosti vysokoSkolskych studentl s arteterapii.
Cilem studie je zmapovat ocekavani, zazitky a piinosy ucastniki arteterapeutické skupiny. Tato
zjisténi mohou byt podnétnd pro dalsi arteterapeutické kurzy urcené pro studenty.

Studie je soucasti diplomové prace Bc. Adély JondSové, ktera je realizovana na Katedie
psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Prace vzniké pod vedenim Mgr. Kamily
Urban, Ph.D.

Vasim tkolem bude poskytnout dva rozhovory o Vasi zkuSenosti. Prvni rozhovor bude
realizovan zahy po zahajeni skupiny a druhy po skonceni skupiny. Kazdy rozhovor bude trvat
cca 30 minut a bude nahravan. Rozhovor probéhne osobné ¢i online. Nasledné bude pfepsan a
data budou uchovéna tak, aby byla zachovana Vase anonymita. Pti u¢asti Vam nehrozi Zadna
zavazna rizika.

Studie se miizete zucastnit, pokud mate zkusenost s arteterapeutickou zazitkovou skupinu. Vase
ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolnd a kdykoliv z n¢j miiZete odstoupit.

V piipad€ zajmu Vam vysledky studie zaslu na Vas e-mail.
Mnohokrat Vam dékuji za Vasi Gicast!

Bc. Adéla Jonasova (adela.jonasova@post.cz)

Katedra Psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

Prohléseni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priibéhu vyse popsaného vyzkumu (déle téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s casti své osoby v tomto vyzkumu,

¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své U€asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupli vzeslych z vyzkumu
nezakladd mlj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. ze veSkera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupil vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto

informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro tcely zpracovani dat
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vzeslych z vyzkumu, pro ucely piipadného kontaktovani z ditvodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z divodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoz rdmci vyzkum realizovan;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se piistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zmén¢ nékterych
zékont, ve znéni pozd¢jsich predpist, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepiesnych osobnich udaji, doplnéni
osobnich udaju, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zadvazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Ve vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Datum:
Jméno a piijmeni:

Podpis:
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