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Prinos prace: Prace se zabyva zajimavym a pro praxi pfinosnym tématem vyuziti arteterapie u
vysokoskolskych studenti.

Cilem préce bylo zmapovat ocekavani studentd a zkuSenosti a dopady arteterapeutické skupiny
na studenty.

Po formalni strance prace spliiuje nalezitosti kladené na diplomové prace. Je logicky ¢lenéna, ma
pfiméfeny rozsah a obsahuje vSechny potiebné ¢asti. Prace s literaturou je na velmi dobré Grovni,
jsou spravné citovany primarni i sekundarni zdroje. Jazykova aroven prace je dobra.

Teoreticka ¢ast poskytuje uceleny iivod do problematiky arteterapie. Je logicky Clenéna do tii
navazujicich kapitol. V prvni kapitole jsou predstaveny zakladni informace o arteterapii a
arteterapeutickem procesu. Druha kapitola je vénovana skupinové arteterapii a zahrnuje specifika
této formy arteterapie, druhy skupin, terapeutické faktory a zkuSenosti klientti. Tteti kapitola se
detailnéji zamé&fuje na vyuziti arteterapie u vysokoskolskych studentti. Velmi ocenuji, Ze tato
kapitola obsahuje jak teoretické informace o specifikach vysokoSkolskych studenti a jejich
dusevnim zdravi, tak ptehled relevantnich zahrani¢nich vyzkumi tykajicich se efektivity
arteterapie u této cilove skupiny. PouZité zdroje jsou aktudlni a z velké ¢asti tvofené zahrani¢nimi
studiemi, coZz odrazi soucasny stav poznani v oboru. Ocenuji také zafazeni meta-analyz, které
problematiku shrnuji. Reference jsou formaln€ spravné citovany.

Empiricka ¢ast je zpracovana také na velmi dobré Grovni. Vyzkumny problém je jasné definovan,
stejné tak vyzkumné otdzky. Metodika vyzkumu je podrobné popsana. Vyuziti kvalitativniho
pfistupu hloubkovych rozhovort je pro zvolené téma vhodné. Ocetuji realizaci dvou rozhovord,
ktera umoznuje sledovat zmény U respondentti v ¢ase. Etické aspekty vyzkumu jsou také dobie
oSetfeny.

Vysledky jsou piehledné uspoiadany do tabulek a nasledné podrobné rozepsané. Mnozstvi a délka
citatd pusobi trochu rusive, ale nebrala bych to jako omezeni prace. Ocenila bych propojeni témat
v obrazku z prvniho a druhého rozhovoru. Diskuze je zdatila, kriticky reflektuje limity studie a
formuluje cenné podnéty pro dalsi vyzkum i praktické implikace. Na n¢kolika mistech vSak
autorka nest'astn¢ formuluje zobecnéni, ktera kvalitativni vyzkum neumoziuje.
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Otazky k diskuzi:

1) Jak by bylo mozné v praxi vyuzit Vase zjisténi, ze studenti ocekavaji vétsi propojeni s ostatnimi
Cleny skupiny? Jak4 doporuceni byste dala pro posileni vztahti ve skuping?

2) Uvazovala jste o metodé zakotvené teorie? Jaké vyhody a nevyhody by tato metoda mohla mit
pro Vas vyzkum?

3) Jaké dalSi vyzkumné metody by podle Vas byly vhodné pro prozkoumani tématu vyuziti
arteterapie u vysokoskolaka?

SOUHRNNE HODNOCENI

Diplomova préace splnila vytycené cile a pfinesla cenné poznatky o zkuSenostech vysokoskolskych
studentl s arteterapii. Domnivam se, ze vysledky vyzkumu mohou byt pfinosné pro praktickou
praci s touto cilovou skupinou. I pres drobné vyhrady préci hodnotim jako vybornou a
doporucuji ji k obhajobé.

Mgr. Kamila Urban, PhD. V Praze 29.8.2023
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