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Abstrakt

Profesionalni tanecnici a tanecnice jsou oproti bézné populaci nachylnéjsi k vyssi mite
perfekcionistickych tendenci a k vyssi prevalenci poruch ptijmu potravy, a to z divodu
vysokého dlrazu na télesné aspekty jedince. Cilem této diplomové prace bylo porovnat
vyskyt a vzdjemnou souvislost perfekcionismu, poruch piijmu potravy a well-beingu
v zanrech klasického a soucasného tance. Za timto Ucelem byl proveden kvantitativni
vyzkum na vzorku 109 probandti (74 Zen, 35 muzil). Probandi klasického a soucasného tance
se signifikantné neliSili v perfekcionismu ani v poruchach piijmu potravy. U celkového
souboru (bez rozliSeni zanru) byla vSak nalezena stfedn¢ silna pozitivni korelace (» = 0,32,
p =<0,001) mezi perfekcionismem a poruchami piijmu potravy a slaba negativni korelace
(r =-0,23, p = 0,02) mezi perfekcionismem a well-beingem. Ovétovany media¢ni model
vztahu mezi perfekcionismem a well-beingem mediovany pomoci poruch piijmu potravy
nedosahl statistické signifikance (B = -0,08, SE = 0,04, p = 0,43). Ackoliv mezi skupinou
klasického a soucasné¢ho tance nebyly nalezeny signifikantni rozdily, zjiSténé korelacni
vztahy odpovidaji vysledkim dosavadnich vyzkumi a naznacuji dilezitost rozvoje a

aplikace preventivnich programil v prostfedi profesionalniho tance.

Kli¢ova slova: profesionalni tanec; klasicky tanec; soucasny tanec; perfekcionismus,

poruchy piijmu potravy; well-being



Abstract

Compared to the general population, professional dancers are more prone to higher levels of
perfectionism and a higher prevalence of eating disorders due to the high emphasis on the
physical aspects of the individual. The aim of this thesis was to compare the prevalence and
correlation of perfectionism, eating disorders and well-being in the genres of classical and
contemporary dance. To this end, quantitative research was conducted on a sample of 109
probands (74 females, 35 males). Classical and contemporary dance probands did not differ
significantly in perfectionism nor eating disorders. However, for the total sample (without
distinguishing the genre), a moderate positive correlation (» = .32, p = <.001) was found
between perfectionism and eating disorders and a weak negative correlation (r = -.23,
p=.02) between perfectionism and well-being. The tested mediation model of the
relationship between perfectionism and well-being mediated by eating disorders did not
reach statistical significance (B =-.08, SE = .04, p = .43). Although no significant differences
were found between the classical and contemporary dance groups, the correlations found are
consistent with the results of previous research and suggest the importance of developing

and applying prevention programs in the professional dance setting.

Key words: professional dance; classical ballet; contemporary dance; perfectionism; eating

disorders; well-being
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Uvod

V predkladané diplomové praci se vénuji souvislosti perfekcionismu, poruch piijmu potravy
a well-beingu u profesiondlnich tanecniki a tanecnic klasického a soucasného tance. Vztah
perfekcionismu a poruch piijmu potravy je hojné studovanym tématem u bézné populace
(Vacca et al., 2021; Dahlenburg et al., 2019; Limburg et al., 2017; Wade et al., 2016; Bills
etal., 2023), existuji studie zamétujici se na tutéz problematiku u elitnich sportovcti (Barakat
et al., 2023; Prnjak et al., 2019; Shanmugam & Davies, 2015; Bratland-Sanda & Sundgot-
Borgen, 2013) i u profesiondlnich tane¢nikd (Annus & Smith, 2009; Silverii et al., 2022;
Anshel, 2004). Aktualni vyzkum v oblasti profesiondlniho tance se nicméné vyznacuje
dvéma zdsadnimi nedostatky. Prvni pfedstavuje absence studia vlivu perfekcionismu a
poruch pfijmu potravy na well-being, tedy osobni pohodu jedince. Dosavadni studie
(Blevins et al., 2022; Farmer & Rogan, 2022; van Winden et al., 2020; Atienza et al., 2020;
Draugelis et al., 2014) totiz nezkoumaji profesionalni tane¢niky, ale vénuji se frekventantiim
zajmovych kurzi ¢i posluchaciim tane¢nich konzervatofi a univerzit. Druhym problémem je
absence zanrového rozdéleni, kterému jen maloktefi autoii vénuji pozornost (Rodrigues et
al., 2017; Cardoso et al., 2017; Arcelus et al., 2014). Mezi svéty klasického a soucasného
tance pfitom existuji znané rozdily (Navratovd, 2017; Vasek, 2017), a to zejména
v souvislosti se zpisobem provozovani této profese. Profesiondlni tanecnici a tane¢nice
proto piedstavuji skupinu nachylnou nejenom ke zvySené mife perfekcionismu a vyS$imu
procentudlnimu zastoupeni poruch piijmu potravy, vyznamné miiZze byt ohrozena také jejich
osobni pohoda a duSevni zdravi. Pro takové tvrzeni vSak chybi vyzkum, ktery by hypotézu
ov¢til a dal by impulz k tvorbé preventivnich programi a jejich implementaci do tane¢niho
Skolstvi. Z vySe zminénych divodi jsem se rozhodl zkoumat vyskyt a souvislost
perfekcionismu, poruch piijmu potravy a well-beingu s akcentem na Zanrové rozdéleni
klasického a soucasného tance.
Nez pfistoupim k samotnému vyzkumu, vénuji se v uvodnich kapitolach této prace
teoretickému ukotveni perfekcionismu, poruch pfijmu potravy a well-beingu. V prvni
kapitole definuji profesionalni tanec, upozoriuji zejména na problematické momenty tance
jako profese. Zaroven nastifiuji zanry klasického a soucasného tance, poukazuji na jejich
podobnosti 1 odliSnosti. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti maji vzdy obdobnou strukturu —
nejdiive se vénuji konceptu v obecné roving, nasledné jej aplikuji na tanecni umeéni. Ve
druhé kapitole se vénuji perfekcionismu, ve tieti kapitole jej davam do souvislosti
8



s poruchami pffjmu potravy a ve Ctvrté kapitole se vénuji well-beingu v souvislosti
s charakteristickym Zivotem profesionalnich tane¢nikl a tanecnic. Teoreticka ¢ast prace tak
klene pomyslny kontextualni oblouk mezi perfekcionismem jako moZnou pfi¢innou poruch
pfijmu potravy, které negativné ovliviluji duSevni pohodu, well-being profesionalnich
taneCnikli a taneCnic. Ve vyzkumné Céasti porovnavam miru studovanych fenomént,
zkoumam vzajemné korelace a testuji navrzeny mediacni model. Do vyzkumného designu
jsem rovnéz jiz zminéné rozdéleni mezi klasickym a soucasnym tancem. Timto zaméfenim

obohacuji zejména dosavadni vyzkum, ktery ¢asto podobnou trovei detailu postrada.



Teoreticka ¢ast

1. Profesionalni tanec

PovaZovat tane¢ni interpretaci za profesi se jevi jako problematické (Bulinova et al., 2013),
v profesionélni tane¢nim prostredi totiz absentuji zakladni struktury, podle nichz by bylo
mozné nazvat tane¢ni interpretaci profesi: chybé&jici moznosti univerzitniho vzdélani,
nedostatecnd aktivita oborovych organizaci a nedostupnost etického kodexu.
Komplikovana je rovnéz problematika, koho Ize nazvat profesionalem a koho nikoliv. Podle
Akademického slovniku cizich slov (Petra¢kova & Kraus, 2000) znamena byt profesionadlem
konat néco kvalitné, odborné€ a dobte. Vzhledem k absentujicimu vysokoskolskému vzdélani
bychom mohli pfedpokladat, Ze odbornym garantem v oboru interpretace bude absolvovani
konzervatorniho vzdé€lani — tuto teorii vSak vyvrati konkrétni ptipad ¢eské tanecnice Heleny
Arenbergerové bez formalniho tane¢niho vzdélani, kterd je ale n€kolikanasobnou laureatkou
Taneénice roku na Ceské taneéni platformé (2000, 2008 a 2017), jeZ se objevila mimo jiné
1 v nominacich na prestizni ocenéni Thalie v letech 2008 a 2020 (Helena Arenbergerova,
2020). Jinym thlem pohledu na profesionalitu tane¢ni interpretace by mohlo byt angazma
v Ceském tanecnim souboru, tedy aktudlni pracovni pomér, ktery danému tanecnikovi
zajiStuje obzivu. Zde vSak narazime na problém odlisného financovani klasického
a soucasného tance, které ve vétSing piipadii nedovoluje zaméstnavat tane¢niky v souborech
soucasného tance (Navratova, 2017). Logikou angazma v souboru bychom tak vyloucili
z profesiondlnich tane¢niki napiiklad ceskou taneCnici Andreu Opavskou, laureatku
Tanecnice roku 2014 na Ceské tane¢ni platformé, nominovanou na cenu Thélie 2015, a také
z edinburského Festivalu Fringe (4dndrea Opavska, b.r.).

Z vyse uvedeného je patrné, Ze problematika tance jako profese, ale i otazka profesionality
v oboru tane¢ni interpretace, je komplikovand a neexistuje shoda napfi¢ odbornou
komunitou. Za uc¢elem vyzkumu v empirické ¢asti této prace tak bylo nutné vytvofit koncept
profesionality, jimz by bylo mozné definovat vyzkumny vzorek (detailni navrh k nalezeni

v kapitole 6.1).
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1.1. Klasicky tanec

Klasicky tanec (téz nazyvany klasicky balet ¢i jednoduSe balet — obrazek 1) patii mezi
nejstarsi zanry zapadniho divadelniho tance, jehoZ historie se datuje do obdobi renesance
(Nevile, 2008). Pohybovy systém tohoto zanru si zaklada na nékolika zékladnich principech,
které zacaly vznikat uz v poloving 17. stoleti v souvislosti se zalozenim Kralovské akademie
tance (Pruiksma, 2003). Tyto principy se v riznych obménach zachovaly dodnes — patii
mezi n¢ napiiklad vytoceni dolnich koncetin v kycelnim kloubu en dehors, zakladni pozice
dolnich i hornich koncetin nebo diiraz na vertikdlni polohu téla, pozdéji se také rozvinula
$pickova technika, tedy tanec na $pi¢kach (Paskova & Zdichyncova, 1978). V Geském
kontextu se klasicky tanec objevuje na scénich vicesouborovych divadel, z vétSiny
ptispévkovych statnich, krajskych ¢i méstskych organizaci. Jejich financovani je
garantovano statem, a proto si mohou dovolit nabidnout stabilni pracovni poméry nejen v
administrativnich, ale i v uméleckych pozicich. Tato télesa, podle poslednich oficidlnich

udaji, ¢itaji od 8 do 82 zaméstnancti. (Vasek, 2017)
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Obrazek 1

Labuti jezero, choreografie John Neumeier, foto Martin Divisek (Labuti jezero -

Narodni divadlo, b.7.)

1.2. Soucasny tanec

Zaklady soucasné¢ho tance byvaji spojovany s osobnosti tanecni reformatorky Isadory
Duncan, kterd se na ptelomu 19. a 20. stoleti postavila proti konvencim klasického tance.
Zcela proménila ptistup k tanecni tvorbé a pohybu — jeji pohyb mél ptlisobit pfirozenym
dojmem, m¢l respektovat anatomické zakonitosti, své misto ziskala improvizace a Duncan
pouzivala hudebni doprovod, ktery nebyl uréen pro tanec. (Daly, 1994) V prubéhu 20. stoleti
se pak tyto snahy rozvinuly v moderni, postmoderni a nakonec i soucasny tanec. Novy
taneCni zanr opustil estetiku krasy spojovanou s klasickym tancem a stal se prostfedkem
vyjadfeni k problémim aktudlniho svéta. (Cohen, 2004; Petiskova & Vangeli, 2005)
Soucasny tanec (Obrazek 2) nema jasné definovany set pravidel ¢i pohybii, naopak jeho
podoba nabyva rozmanitych podob (Clarke, 2020). V ceském prostiedi se souCasny tanec
objevuje na tak zvanych nezavislych scénéch, jejich financovani probiha pomoci grantovych

vyzev statnich ¢i krajskych samosprav. Z toho diivodu vétSina souborli nezaméstnava na
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pracovni pomér, nabizi pouze externi spolupraci tanecnikiim i tane¢nicim, jejichz pocty se

pohybuji od 7 do 20 osob (Navratova, 2017).

Obrazek 2

La Loba, choreografie Lenka Vagnerova, foto V. Kronbauer (Lenka Vagnerova &
Company | LA LOBA, b.7.)

1.3. Porovnani klasického a soué¢asného tance

Klasicky a sou¢asny tanec se v mnohém odliSuji. Vzhledem k tématu této prace povazuji za
dilezité zminit zejména odliSnosti v pojeti télesného idedlu a ve forme prace s t€lem v radmci
jejich pohybovych systémii.

Ackoliv se neda fici, ze by oba zanry mély stanoveny oficidlni télesny idedl tanecnika, ktery
ma velky vliv na pfipadnou miru perfekcionismu a vyskyt poruch piijmu potravy, lze
v diskutovanych oborech sledovat jisté tendence. Ty lze vyc€ist napiiklad z piijimacich
zkousek na konzervatotfe klasického a soucasného tance, z nichZ je patrny znac¢ny rozdil
mezi obéma obory (Konzervator Duncan centre — Prijimacky 2023, b.r.; Tanecni
konzervator hl. m. Prahy — Vyhlaseni prijimaciho fizeni pro Sk. rok 2023/2024, 2022).
Konzervatof klasického tance klade mnohem vétsi diiraz na vrozené fyzické dispozice, které
jsou zékladnim ptfedpokladem pro postup do druhého kola piijimaciho fizeni. Konzervatot

soucasného tance naopak tyto télesné dispozice neposuzuje témét viibec, soustredi se spise
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na schopnost ovladat vlastni té€lo. Obé konzervatote také kladou odlisny diiraz na znalosti ze
sptiznénych oborti — u klasické konzervatote se jedna az o posledni polozku, u druhé
konzervatote je to naopak soucést prvniho kola, tedy vykon v této Casti mlize zamezit
dal$imu postupu v piijimacim fizeni.

Tyto trendy lze sledovat i v pfipadé konkurzli do jednotlivych ansdmbli. Napiiklad
vyhlaseni konkurzu na doplnéni tanecnic sboru baletu Narodniho divadla pro sezonu 2023—
2024 obsahovalo pfesné vekové 1 fyzické specifikace: maximdlni vék 25 let, minimalni
vyska 160 cm a maximdalni 170 cm. Kromé& informaci o véku a vySce mély adeptky uvést
v prihlaskéch i svou véhu. (Ndrodni divadlo Praha, 2022) Oproti tomu konkurzni vyzvy
souboril soucasného tance podobné charakteristiky nevyzaduji — naptiklad konkurz do
Lenka Vagnerova & Company kromé béznych piedchozich zkuSenosti vyzadoval kreativitu,
otevienost, ucenlivost, tymovou praci a garanci dostatecné ¢asové dotace. (Lenka Vagnerova
& Company-KONKURZ na tanecnika (muze), 2021)

Do jisté miry tyto dva zanry odliSuje také konstruovani pohybovych systémil a té€lesnych
ideald (Albright, 1997; Pickard, 2013). Klasicka tane¢ni technika je na profesiondlni trovni
velmi exkluzivni, jelikoz je tfeba ovladnout celou fadu predem stanovenych pohybd, jez si
vyZzaduji konkrétni télesné dispozice €i télesny vzrist. Oproti tomu metody soucasného tance
funguji mnohem vice na individudlni praci a modulaci principli na zdklad¢é unikatnosti
kazdého téla. I proto lze v sou¢asném tanci najit mnohem vétsi diverzitu télesnych ideéld,
tedy rtiznorodych tvarii, vzristl ¢i jinych télesnych aspektii, ma inkluzivni charakter.

Mezi svétem klasického tance a soucasného tance vSak neexistuje neprodys$nd sténa.
Naopak, oba tanecni Zanry se v n€kterych piipadech prolinaji — naptiklad soubory Lenka
Viagnerovda & Company a 420POEPLE né¢které své inscenace uvadéji na Nové scéné
Narodniho divadla, a soubor Dekkadancers, jez je sloZzen z byvalych i souc¢asnych tane¢nikii
baletniho souboru Narodniho divadla, vystupuje se svymi inscenacemi v alternativnim
divadelnim prostoru Jatka 78. Zaroven v repertoarové nabidce klasickych ansambla lze
nalézt choreografie soucasnych svétovych i domacich choreografii, ¢imz velké ansambly

taktéz zasahuji do svéta soucasného tance.
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2. Perfekcionismus a profesionalni tanec

2.1. Perfekcionismus a jeho teoretické modely

Perfekcionismus patii mezi oblibenda vyzkumnd témata, a to zejména v souvislosti
s negativnim vlivem na dal$i fenomény, coz dokazuje velké mnozstvi publikovanych ¢lanki;
dokazuji to napiiklad meta-analytické revidujici vztah perfekcionismu s akademickou
uspésnosti (Madigan, 2019), s pracovnim vykonem (Ocampo et al., 2020), s vyhotenim (A.
P. Hill & Curran, 2016), se sportovnim vykonem (A. P. Hill et al., 2018), s poruchami piijmu
potravy (Bardone-Cone et al., 2007), se sebevrazednymi tendencemi (O’Connor, 2007) nebo
obecné s psychopatologii ¢lovéka (Shafran & Mansell, 2001). ,,Perfekcionismus je bézné
chapan jako osobnostni styl, ktery se vyznacuje snahou o bezchybnost, kladenim piili§
vysokych narokti na vykon a sklonem k pfehnané kritickému hodnoceni vlastniho chovéni.*
(Stoeber & Otto, 2006, s. 295)

Teoretickych modelt  perfekcionismu  existuje velké mnozstvi. Nejuzivanéjsi
Dvoufaktorovy model perfekcionismu integruje mnohé predchozi konceptualizace, ale také
pfipominky a vytky k nim (Stoeber, 2018). Perfekcionismus v této konceptualizaci znamena
,touhu po dosaZzeni nejvysSich standardii vykonu v kombinaci s kritickym hodnocenim
vlastniho vykonu.* (Franco-Paredes et al., 2005, s. 62) Neexistuje vSak shoda nad tim, jak
jednotlivé faktory nazyvat. Casto sklofiovanou dvojici byva perfectionistic strivings a
perfectionistic concerns (Stoeber & Otto, 2006), objevuje se ale také alternativni oznaceni
personal standards perfectionism a evaluative concerns perfectionism (Dunkley et al., 2000).
Plvodné tyto dvé dimenze positive strivings a maladaptive evaluation concerns vydélili
Frost et al. (1993), kdyZ porovnali dva nejcastéji uzivané méfici nastroje perfekcionismu:
Frost Multidimensional Perfectionism Scale (Frost et al., 1990) a Hewitt and Flett
Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt et al., 1991).

Do této konceptudlni debaty zasahuje Model klinického perfekcionismu (Shafran et al.,
2002), ktery vyuzivaji i n¢které studie vénujici se populaci tane¢nich umélcti (Goodwin et
al., 2014; Penniment & Egan, 2012). Klinicky perfekcionismus je definovan jako ,,nadmérné
zavislost sebehodnoceni na sledovani vlastnich narocnych standardi v alespoii jedné vysoce
vyznamné oblasti, a to navzdory neptiznivym dopadim.® (Shafran et al., 2002, s. 778)
Posledni citovani autofi tvrdi, Zze ono negativni, klinické hledisko se skryvd v nadmérné

negativnim sebe hodnoceni, nikoliv v nadmérn¢ vysokych standardech.
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Konceptudlni gros klinického perfekcionismu kritizuje multidimenzionalni ptistup ke studiu

tohoto fenoménu:

Rozsifené pouzivani dvou multidimenzionalnich méficich nastroji vedlo k pfijeti
perfekcionismu jako multidimenzionalniho konstruktu. Domnivame se, Ze to vedlo
k ptili§ snadnému ztotoznéni tohoto konceptu s metodou jeho méfeni. Namisto toho,
aby zGstal nezavislym, teoreticky a klinicky zalozenym konstruktem, je nyni
perfekcionismus obvykle ztotoziiovan se skory v jednom ze dvou sebeposuzovacich
nastroji urcenych k jeho hodnoceni. Hlavni potiz spoc¢iva v tom, Ze podle naseho
nazoru soucasné nastroje hodnoti Sirsi Skalu rysa nez ty, které klini¢ti psychologové
a prvni teoretici popsali jako charakteristiky perfekcionismu. Pouze ,selforiented
perfectionism®, ,personal standards‘ a nékteré polozky subskély ,concern over
mistakes* se blizi hodnoceni konstruktu perfekcionismu, jak je popisovén, aiv tomto
ptipadé€ je jen malo polozek, které se tykaji sebehodnoceni (Shafran et al., 2002, s.
776).

Autoti dodavaji, ze ostatni polozky spiSe méfi souvisejici konstrukty a fenomény, nikoliv
vsak perfekcionismus jako takovy.

V oblasti elitnich sportovci i1 profesiondlnich tane¢nikl se objevuje také Model nezavislych
efekt (Jowett et al., 2016). Ten si zaklada na hlavnich dimenzich dvoufaktorového modelu,
avSak studuje oba faktory nezdvisle na sobé&, bez vzajemné interakce. Odd¢€leni dimenzi a
jejich separatni studium pomahéd vysvétlit Casto protichidné vzorce rtznych aspekth
perfekcionismu, ¢imz je mozné vysvétlit bohatost jeho projevl (Stoeber, 2012). V tomto
pfistupu se dokonce hovoii o pure perfecionistic strivings a pure perfectionistic concerns
(Jowett et al., 2016). Jedna se vsak o pouze hypotetickou statistickou tivahu, ktera se potyka
s problematickou konstruktovou validitou (Hill, 2014).

Na rozdil od ptedchoziho modelu, dalsi hojné uzivany koncept v oblasti elitnich sportovcii
a profesiondlnich tane¢nikll s ndzvem 2 x 2 model perfekcionismu si zaklad4 na vzajemné
interakci obou faktord. Shodné€ se vSak snazi zachytit ,,rizné zptsoby perfekcionistického
byti.“ (Gaudreau, 2016, s. 175) Toto konceptudlni pojeti rozliSuje dvé dimenze nazvané
personal standars perfectionism (dale PSP) a evaluative concerns perfectionism (dale ECP)
a obsahuje celkem Ctyfi rtizné subtypy, ¢i 1épe feceno profily chovani jedinct v zévislosti na
tom, jaké skore v jednotlivych dimenzich dany jedinec ma. Mezi tyto Ctyfi typy patii: a) non-

perfectionism (nizké skoére v obou dimenzich), b) pure evaluative concerns perfectionism
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(vysoké skore v ECP, nizké skore v PSP), c) pure personal standars perfectionism (vysoké
skore v PSP, nizké skore v ECP) a d) mixed perfectionism (vysoké skore v obou dimenzich).
Slovo Cisty (pure) neznamena piitomnost jedné dimenze a absenci druhé jako tomu bylo
v ptipadé Modelu nezavislych efektli, v tomto pojeti jde spiSe o dominanci jedné dimenze

nad druhou (Gaudreau, 2016).

2.2. Perfekcionismus ve svété profesionalniho tance

Perfekcionismus patii rovnéz v taneénim vyzkumu mezi ¢asto zkoumana témata (Nordin-
Bates et al., 2023; Jowett et al., 2021; Nordin-Bates & Kuylser, 2021; A. Hill, 2016; Quested
et al., 2014; Stoeber, 2014; Flett & Hewitt, 2014; Hall & Hill, 2012). Z hlediska
profesionalniho tance je to pochopitelné, jelikoz kladeni extrémniho, nékdy az obsesivniho
diirazu na detail patii do kazdodenni reality tohoto oboru (A. Hill et al., 2015). Nejpatrnéji
se tento aspekt jevi v roving télesného pohybu, a to zejména ve svéte klasického tance, jehoz
gros tvoii so§né pozy téla v piesném prostorovém uspoiadani (Paskova & Zdichyncova,
1978). Jednotlivé télesné Casti musi byt v dokonalé symetrii tak, aby vytvarely pfedem
stanovenou, esteticky libou formu (Janecek, 1997). Pro tyto formy existuji v klasickém tanci
francouzské nazvy, které usnadituji komunikaci a obsahuji cely seznam pozadavk na to, jak
ma dana poza t€la vypadat (Grant, 2008). Ptikladem muze byt poza arabesque, Cesky
arabeska, hovorové holubicka (obrazek 3) —jedna se o stoj na jedné noze v idealnim ptipade
vytocené v kycelnim kloubu na 90 stupiiti. Druhd noha se nachazi v totozném uhlu natazena
smérem vzad (francouzsky derriere) a idedln€ horizontalné se zemi. Pfi zvedani nohy vzad
je vSak dilezitym pravidlem, ze hroty panevni kosti musi stale smétovat doptedu, tedy nesmi
dojit k vychyleni v panvi na tkor vysky spodni koncetiny smétujici vzad, coz samoziejmeé
ssebou piind$i zna¢né naroky na flexibilitu nejen v kycCelnim kloubu, ale také
v oblasti bederni ¢asti patefe. Vrchni ¢ast téla je vertikdln€ s podlahu, jedna ruka mifi pred
télo, zhruba v roviné stfedu hrudniku a doprovazi ji pohled tane¢nika, druhé ruka miii do
strany, ptipadné lehce vzad a vétSinou neni vySe nez rameno této ruky. Zhruba tak bychom
mohli shrnout set pravidel, ktera se skryvaji pod ndzvem prvni arabeska. Nutno podotknout,
ze se mohou né¢které pozadavky mirné liSit v zavislosti na stylu, ale tfeba i preferencich
pedagoga ¢i choreografa (naptiklad ilustrativni Obrazek 3 ukazuje, Ze jedna z hornich
koncetin nesmétuje do strany, ale dozadu), zaklad této péz je vSak vzdy totozny a kazdy

tanecnik klasického tance bude znat jeji koncept. A ackoliv se pravidla vyvijeji v ¢ase, trend
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fixovani technického razu jednotlivych poloh zacal jiz v obdobi renesance a umocnil se jeste
vice se zalozenim Kralovské akademie tance ve Francii vroce 1661 (Brodska, 2017).
Hodiny klasického tance na konzervatotich (Tarasov, 1983; Vaganovova, 1981) maji
zpocatku hodné mechanicky raz. Student se musi nejdiive naucit vSechna pravidla
jednotlivych pozic, které se postupem cCasu spojuji v komplikovangj$i a komplexnéjsi
tanecni variace. Teprve v interpretanich hodinach je kladen diiraz na prozitek, méné na
techniku.

Soucasny tanec si rovnéz zakladda na technickém provedeni pohybu, nedé se vSak hovofit o
pevné stanovenych p6zach s jasné danym ndzvoslovim (ackoliv mohou existovat i vyjimky)
(Clarke, 2020). Soucasny tanec si mnohem vice zaklddd na pohybovych principech —
napftiklad $vih, pad, kontrakce a podobné¢ (Horosko, 2002; Stodelle, 1978). Mnohdy hlavni
pozadavkem a konkuren¢ni vyhodou v tomto zanru je diraz na pohybovou vsestrannost

vvvvvv

maji obecnéjsi charakter nez konkrétni, fixované pohyby.

Obrazek 3

Poza Arabesque (Wikipedia, b.r.).

Perfekcionistické tendence by bylo mozné hledat nejenom na Grovni provedeni jednotlivych
pohybi, ale také v rovin€ choreografické. Tvilrce se snazi o pfesné vymezeni jednotlivych

akci v Case 1 prostoru; Casto detailni na¢asovani i prostorové usporadani je natolik dulezité,
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Ze se stava soucasti tvorby vyznamu dané choreografie, a proto je jejich presné vymezeni
extrémné dulezit¢ (Humphrey, 1987; Blom & Chaplin, 1982). Pominu-li performativni
tendence soucasného tance nebo zanr post-dance ¢i non-dance (PavliSova, 2018), v némz
choreografie ve smyslu pfedem stanovené¢ho, konkrétniho pohybového materidlu pozbyva
smyslu, lze choreografii v prvnim zminéném vyznam vnimat jako wurcity druh
perfekcionismu.

Nordin-Bates et al. (2011) vSak wupozoriiuje, ze by bylo vhodnéjsi mluvit o
perfekcionistickych tendencich, jelikoz neexistuje jasna diagnostickd shoda na tom, jaké
skory jednotlivych diagnostickych néstrojli 1ze povazovat za normalni a bézné, a které z této
normy naopak vybocuji. Zaroven diraz na detail nemusi nutné¢ znamenat jeho pfitomnost,
¢i snad pfitomnost klinického, tedy maladaptivniho perfekcionismu. V této souvislosti se
rozliSuje naptiklad perfekcionismus od usilovani o excelentni vykon (excellence striving)
(Gaudreau, 2019). Takové snazeni ma podobu stanovovani dosazitelnych, realnych cild, na
rozdil od perfekcionismu, ve kterém jde o dokonalost a sebekriti¢nost v pfipad€ nedosazeni
stanovenych, casto neredlnych cild. Autor tvrdi, Ze excelencismus (excellencism) a
perfekcionismus jsou sice rozdilné, avSak souvisejici konstrukty a zaroven excelencismus je
antecedentem perfekcionismu, respektive je nutny, aby bylo mozné posoudit, zda se jedné o
zdravé ¢i nezdravé dosahovani vyty€enych cila.

Existuje mnoho teoretickych publikacnich vystuptl, které se zabyvaji vSeobecné povahou
perfekcionismu v tomto oboru (Flett & Hewitt, 2014; Hall & Hill, 2012; Hill, 2016; Stoeber,
2014). Vyzkumné se timto fenoménem vSak zabyvala rovnéz fada autorli, zimérné se vSak
v nasledujicich odstavcich zdrzim komentari k literatufe, kterd pojedndva o souvislosti
perfekcionismu a poruch piijmu potravy — toto téma okomentuji v nasledujici kapitole.
Piikladem vyzkumu na populaci student tance je jiZ zminénd prace Nordin-Bates et al.
(2011), vniz zcelkového vzorku 250 studentd bylo 39,2 % konzervatoristi, 30,8 %
frekventantii zdjmovych studii a 30 % univerzitnich studentd, rovhomérné rozlozenych mezi
oba zanry. Z vysledku této studie vyplyva, ze prevalence perfekcionismu je 40,59 % s tim,
ze vétSina (84,94 %) spadala do oblasti stfednich a vysokych perfekcionistickych tendenci.
Jak ale sami autoti uvadi, pouze 3,2 % (n = 8) dosahlo nejvyssich skért ve vSech dimenzich,
a proto naznacuji, ze ¢iry perfekcionismus bude spise raritou. Dle vysledkl téchto autort se
zda byt prevalence identickd v obou zminénych zanrech.

Cast dohledanych studii se vénovala ovéfovani a testovani hypotéz 2x2 modelu
perfekcionismu (Jowett et al., 2021; Nordin-Bates & Kuylser, 2021; Quested et al., 2014) ¢i

mediacnim/modera¢nim modeliim, jezZ zahrnovaly perfekcionismus jako jednu z komponent
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zkoumané struktury (Atienza et al., 2020; Chou et al., 2019). V souvislosti s tématem této
prace povazuji za relevantni zminit, Ze Atienza et al. (2020) studovali motivaci jako mediator
vztahu mezi perfekcionismem a well-beingem, a to na vzorku 146 studentti (123 Zen),
znichz 42,5 % (n = 62) se vénovalo pievazné klasickému tanci, 29,5 % (n = 43) soucasnému
tanci, 33,6 % (n = 49) Spanélskému tradiénimu tanci a 6,2 % (n = 9) ostatnim, blize
nespecifikovanym zanrim — z téchto dat vyplyvda, ze néktefi studenti se vénovali vice
studijnim programim najednou. V zavéru pak reportuji, ze amotivace je vyznamnym
prediktorem vyhoteni, a naopak negativnim prediktorem well-beingu. Nebyli vSak jedini,
kteti se ve svych vyzkumech v€novali motivovanosti studentii tance, ve dvou textech se
objevilo téma motiva¢niho klima tanecnich lekci a jeho spojitost s dopady na psychiku
jedince (Carr & Wyon, 2003; Nordin-Bates et al., 2014). V dohledanych textech se rovnéz
objevilo téma kreativity (Nordin-Bates, 2020), kterd zmirniuje perfekcionistické obavy. Byl
rovnéZ navrzen preventivni pétidenni program na podporu kreativity a zdmérné prace
s perfekcionistickymi tendencemi (Karin & Nordin-Bates, 2020).

Béhem psani této diplomové prace jsem dohledal pouze ctyfi vyzkumné studie, jez
obsahovaly alesponl ¢astecné vzorek profesionalnich tane¢niki. Nordin-Bates (2023) se ve
své piipadové studii opét zaméfila na testovani 2x2 modelu perfekcionismu a pomoci
rozhovoril a dotaznikd studovala jednu tanecnici a jednoho tane¢nika v longitudinalnim
designu s pétiletym odstupem. Autorka upozoriiuje, Ze na zékladé ziskanych informaci se
zdé byt dilezitym prvkem pro préci s perfekcionistickymi tendencemi autonomie ¢lovéka.
Hill et al. (2015) provedli kvalitativni design, a to mezi témi, kteti sami sebe identifikuji jako
perfekcionisty v oblasti sportu a performativnich uméni — jejich vzorek obsahoval
z celkového poctu patnacti osob Ctyfi profesiondlni tanecniky, z nichz tii byli tane¢nici
klasického tance a jeden latinskych, africkych a karibskych tanct. Na zakladé tematické
analyzy zjiStovali, co pro UCastniky vyzkumu perfekcionismus znamena a jak je tato
charakteristika ovliviiuje v bézném 1 v profesnim zivoté. ,,Byt perfekcionistou bylo
charakterizovdno (...) jako vysoce motivaéni a jako zdroj vnitiniho pohonu. Byt
perfekcionistou zaroven vnimali jako vét§i schopnost dosdhnout Uspéchu v ptislusnych
oblastech, ale v rtizné mife také zvySovalo pocit napéti v jejich zivoté.” (A. Hill et al., 2015,
s. 250)

Eusanio et al. (2014) se vénovali mediacni analyze, ve které studovali stud jak mediator
vztahu mezi perfekcionismem (socially-prescribed perfectionism) a sebepojetim.
Profesiondlni tanec¢nici méli statisticky signifikantné vyssi skoéry perfekcionismu nez

kontrolni skupina a zaroven u tanecnikll byla potvrzena pozitivni souvislost se studem,
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kdezto u kontrolni skupiny nikoliv. Media¢ni analyza pak prokazala statisticky signifikantni
mediaci, kterd se neprojevila u kontrolni skupiny. U tohoto vyzkumu vSak neni z textu
zfejmé, o jak pokrocilé tanecniky se jednalo — autofi uvadéji, ze se vyzkumu zicastnilo
celkem 47 univerzitnich studentdl, z nichz bylo 24 zatazeno do skupiny elitnich tane¢nikt a
23 do skupiny ne-tanecnikli. Pro vybér do skupiny elitnich tanecnik kritéria znéla
nasledovné: minimalné pétilety trénink a angazma v profesiondlnim prostiedi. Bohuzel ale
neni jasné, jak ono profesiondlni prostiedi mélo vypadat, co tim bylo pfesné minéno.
Vezmeme-li v potaz, ze se jednalo o univerzitni posluchace, je velmi nepravdépodobné, ze
by se zaroven jednalo o ¢leny tane¢nich soubort, zfejmé se jednalo o za¢inajici profesiondlni
taneCniky. V kazdém piipad€ nejasnosti kolem vyzkumného vzorku umociiuje maly pocet
probandill a vzdjemné porovnavani skupin s 23 a 24 ucastniky. Otadzkou tedy ziistava, do jaké
miry jsou vysledky této studie relevantni a validni.

Posledni dohledanou studii je prace Liederbacha a Compagno (2001), jejichz vyzkumny
vzorek (n = 644) obsahoval ¢ast profesionalnich tane¢nikl a ¢ast univerzitnich studentt.
Autofi se zabyvali taneCniky se zranénim a tanecniky bez zranéni. Mezi nejCastéjSimi
pfi¢inami zranéni byly zminovany faktory vyplyvajici ze samé podstaty profese: tnava,
nadmérnd pracovni zatéz, vysoce intenzivni ¢i monotdénni povaha prace, kolisani
psychického rozpolozeni nebo Uprava stravovacich navykt. Skupina zranénych tanecnikii
vykazovala signifikantn¢ vyssi skory na Skalach nespokojenosti se svym télem, tendencich
ke Stihlosti, bulimickych tendencich a perfekcionismu. V ramci tohoto vyzkumu autofi
prozkoumali celkem 500 reportovanych zranéni ve dvouletém obdobi. Z jejich vysledka
tedy vyplyva, Ze existuje korelace mezi perfekcionismem a zranénim, ackoliv nevypovidé o

kauzalité studovaného vztahu.
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3. Perfekcionismus, poruchy prijmu potravy a profesionalni

tanec

3.1. Vztah perfekcionismu a poruch pfijmu potravy

Rozsahld védecka literatura poukazuje na existujici vztah mezi perfekcionismem a
poruchami pfijmu potravy, a to jak na bézné populaci (Vacca et al., 2021; Dahlenburg et al.,
2019; Johnston et al., 2018; Stoeber et al., 2017; Wade et al., 2016; Egan et al., 2013; Keel
& Forney, 2013; Bardone-Cone et al., 2007), tak na populaci elitnich sportovcti a
profesionélnich tane¢nikti (Arcelus et al., 2014; Cardoso et al., 2017; Donti et al., 2021; Egan
et al., 2017; Hopkinson & Lock, 2004; Silverii et al., 2022). Neddvn4d meta-analyza
(Dahlenburg et al., 2019) potvrdila, ze 1idé trpici mentalni anorexii (anorexia nervosa) méli
vy$$i miru adaptivniho i maladaptivniho perfekcionismu v porovnani s neklinickou
populaci, ale 1 v porovnéni s lidmi s jinou psychiatrickou diagnézou. K podobnému efektu
vSak dochazi i u jinych typt poruch piijmu potravy, naptiklad u zachvatovitého piejidani
(binge eating) (Farstad et al., 2016). Vzajemny vztah mezi titulnimi charakteristikami vSak
neni reportovan pouze u dospélé populace, ale i u adolescentnich vzorkl (Vacca et al., 2021),
u nichZ se vyznamna souvislost s poruchami piijmu potravy odhalila zejména v souvislosti
s faktorem perfectionistic concerns, méné pak uz s faktorem perfectionistic strivings. Tytéz
vysledky se objevuji i u détskych psychiatrickych pacientli (Johnston et al., 2018).
Pro zachovani stru¢nosti uvedu pouze dvé nejvyznamnéjsi konceptualizace. Tti faktorovy
model tézi z ptivodniho Tti faktorového modelu rozvoje bulimickych symptomu (Vohs et
al., 1999), v némz figuroval moderovany vztah mezi perfekcionismem a poruchami pifjmu
potravy pomoci sebeucty (self-esteem). Aktudlni verze tohoto modelu (Bardone-Cone et al.,
2006) poukazuje na moderovany vztah mezi perfekcionismem a obavami z véhy a tvaru t¢la
pomoci sebeucinnost (self-efficacy), ktery méa nasledné vliv na rozvoj poruch piijmu
potravy. Podle tohoto modelu lze tvrdit, Ze lidé s vysokym perfekcionismem a nizkou
sebeucinnosti zazivaji vétsi obavy z tvaru a vahy vlastniho téla, coz nasledné vede k vétsi
pravdépodobnosti rozvoje poruch piijmu potravy. Nékteti autofi vSak povazuji tento model
za kontroverzni, jelikoz se v naslednych replikacich zminénou moderaci, ani mediaci
nepodaftilo prokazat (La Mela et al., 2015).
Druhou  vyznamnou teoretickou koncepci  vzijemného  vztahu ptedstavuje
Transdiagnosticky model (Fairburn et al., 2003). Jeho koteny sahaji do kognitivné-
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behavioralni terapie, v rdmci niz se klini¢ti psychologové snazili 1é€it pacienty s bulimii, u
poloviny piipadd vSak 1é€ba neméla dlouhodoby efekt a dochdzelo k relapsim. Proto byl
navrzen transdiagnosticky model, ve kterém hraji roli celkem ¢tyfi mechanismy, které se
podle autorti podileji na udrzovani poruch pfijmu potravy (autofi navrhuji rozsifeni i na dalsi
poruchy, nikoliv jenom bulimia nervosa): a) klinicky perfekcionismus, b) nizka sebeucta, c)
naladova intolerance a d) interpersondlni obtize. Na grafickém znézornéni niZe je patrna

vzéjemna interakce mezi jednotlivymi mechanismy:

3.2. Perfekcionismus a poruchy pfijmu potravy ve svété profesionalniho

tance

Ve svéte profesionalniho tance mize byt extrémni apel na télo, na jeho tvar, vahu, pruznost,
hbitost ¢i symetrii rizikovym faktorem pro rozvoj poruch pifijmu potravy, a to zejména
v souvislosti s perfekcionismem, ktery se vtomto prostfedi vyskytuje (Liederbach &
Compagno, 2001; Nordin-Bates et al., 2011). Zéakladni charakteristikou néplné prace
profesionalniho tanecnika je totiz ustavi€na expozice téla, at’ uz na jevisti nebo na zkuSebnim

sale (obrazek 5).

Obrazek 4

Baletni sal Narodniho divadla v Praze (Néarodni divadlo, b.r.)
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Neni tedy ptekvapenim, ze i vyzkum v této oblasti potvrzuje zvyseny vyskyt poruch piijmu
potravy. Tento piedpoklad potvrzuje i neddvnd meta-analyza (Silverii et al., 2022)
provedena na vzorku 12 vyzkumnych studii s 577 probandy klasického tance a s 728
probandy v kontrolni skupiné. Vyzkumné skupina vykazovala signifikantné vyssi skory
hned ve dvou méficich nastrojich poruch pifijmu potravy — The Eating Attitude Test, EAT
(D. M. Garner & Garfinkel, 1979) a The Eating Disorders Inventory, EDI-3 (D. Garner,
2004), u druhého uvedeného testu navic tanecnici vykazovali vyssi skory ve vSech tfech
Skalach odpovidajicich projeviim poruch piijmu potravy: Drive for Thinnes, Bulimia, Body
Dissatisfaction. Tfi studie v ramci zminéné meta-analyzy navic obsahovaly i méfeni miry
perfekcionismu, kterd opét u tane¢ni populace vykazovala signifikantné vyssi skory nez u
kontrolni skupiny. Autofi poukazuji na to, zZe zejména tfi faktory, kromé perfekcionismu
jmenuji také pfisnou disciplinu a vysoké osobni naroky, hraji roli v rozvoji symptomatologie
poruch piijmu potravy. Zaroven ale upozornuji, ze udrzovani stihlého téla, které¢ ma ptimou
spojitost s perfekcionismem, konkrétné s vlastni sebekontrolou a kontrolou svého jidelniho
rezimu, hraje dilezitou roli v podavani pozadovaného vykonu v elitnich sportech i
profesionalnim tanci. Definuji proto adaptivni a klinické, maladaptivni chovani, které
rozliSuji podle toho, zda zkoumané charakteristiky pfispivaji k probandov¢ zdravi ¢i nikoliv.
K vysledkiim této studie je nutno dodat, Ze vysledna meta-analyza zahrnovala pouhych 12
originalnich studii a vétSina vzorku analyzovanych studiich neobsahovala profesionalni
taneCniky, ale studenty tance.

Prevalenci poruch pfijmu potravy ovérovala meta-analyza (Arcelus et al., 2014) zahrnujici
33 vyzkumnych studii vydanych v obdobi 1966-2013 s celkem 3 337 probandy, z nichz 10
studii obsahovalo profesiondlni taneCniky klasického tance a dalSich, blize
nespecifikovanych zanrl, zbytek zahrnutych studii obsahoval studenty tance ¢i amatéry.
Autofii vypocitali prevalenci nejdiive u vSech tane¢nikii a potom uvedli totéz u probanda
klasického tance. Celkova prevalence poruch pifijmu potravy ¢inila 12 % u vSech tane¢nikt
(16,4 % v ptipadé klasického tance), prevalence mentalni anorexie €inila 2 % u vSech
tane¢nikl (4 % v pripad¢ klasického tance), prevalence bulimie Cinila 4,4 % u vSech
tanec¢nikl (2 % v ptipadé klasického tance) a prevalence u nespecifickych poruch piijmu
potravy (tak zvané EDNOS) pak ¢inila 9,5 % (14,9 % v ptipad¢ klasického tance). Podobné
jako u predchozi meta-analyzy i zde autofi reportovali zvySené skoéry v dotaznicich EAT a
EDI-3. Svou analyzu pak uzavfeli konstatovanim, ze taneCnici maji dvakrat vyssi riziko
rozvoje poruch pifijmu potravy a tfikrat vétsi riziko rozvoje mentalni anorexie ¢i EDNOS

oproti bézné populaci. Autofi zaroven zminuji, Zze kvtuli homogenité vzorku zahrnuli pouze
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takové studie, které pracovaly se studentskymi vzorky klasickych tane¢nic; udaje k muzské
populaci tedy prozatim chybi.

V jiné piehledové studii (Cardoso et al., 2017) se jeji autofi zabyvali obrazem vlastniho téla
(body image) u profesionalnich tane¢nikt. Do analyzy zahrnuli celkem 7 vyzkumnych studii
s celkem 602 participanty klasického, sou¢asného a jazzového tance. Vysledky potvrdily, ze
profesionalni tane€nici se potykaji se zhorSenym obrazem vlastniho téla, coz mtze byt jeden
ze spoustécich mechanismi rozvoje poruch pfijmu potravy. Autofi upozoriuji, ze se jedna
zejména o problematiku télesného idealu, zejména nizké véhy, kterd v tomto prostiedi
pfevlada. Zmifuji napiiklad béznou praxi profesiondlniho tane¢niho Skolstvi, pii niz se
studenti pravidelné vazi, aby se tak v¢as zabranilo nadmérné rostouci vaze. V této souvislosti
poukazuji na to, Ze jiny vyzkum (Bolling & Pinheiro, 2010) dokézal, Ze klasicti taneCnici
maji prumérnou vahu o 12 %—15 % nizsi nez bézna populace, soucasni tanecnici pak o 6 %
nizs§i nez béznéd populace. Tento rozdil ilustruje i jedna ze zahrnutych studii (Reis et al.,
2013), z niz je patrné, ze ackoliv maji vSichni probandi BMI v normé, klasicti tane€nici si
pteji byt stihlejsi, kdezto soucasni tane€nici jsou s obrazem vlastniho téla spokojeni a vétSina
by si naopak ptala vahu zvysit, zejména muzska ¢ast zkoumané populace. Ackoliv autoii
tento rozdil mezi klasickym a soucasnym tancem dale explicitné nerozvadéji, ze svych
osobnich zkuSenosti se domnivam, Ze svou roli mize hrat i to, ze na konzervatofich
soucasného tance se studenti nevazi. Autofi studii uzaviraji volanim po vyvoji preventivnich
programti pro profesionalni tanecniky coby ohroZenou skupinu spole¢nosti vzhledem
k moznému rozvoji symptomatologie riznorodych poruch piijmu potravy.

Jini vyzkumnici se rovnéz zabyvali studiem spoustécich mechanisml poruch piijmu
potravy. Byly nalezeny tfi hlavni rizikové faktory: a) druh, cetnost a pravidelnost kontroly
vlastni vahy, b) souvislost mezi obavami tane¢niki ohledné jejich stravy a mozného nartstu
vahy a c) pfitomnost psychiatrickych poruch (Anshel, 2004). Navic v poslednim
zminovaném vyzkumu autofi uvadi, Ze spolu s vétsim rizikem také probandi reportuji vetsi
obavy zvlastni véahy, nespokojenost s vlastnim télem, ale také zvySenou miru
perfekcionismu. Jinym mechanismem muize byt napiiklad charakter vzd€lavani, tedy
zaméteni na Stihlost postavy, ktery ma prediktivni charakter k porucham piijmu potravy,
nikoliv vSak samotna ptitomnost nebo ¢as strdveny na tanecnich lekci (Annus & Smith,
2009). U posledni studie je vSak problematickd nejenom retrospektivni povaha dat, ale také
vzorek sestavajici z 501 studentek vysokych skol, z nichz 232 mélo blize nespecifikovanou
taneCni zkuSenost a pouze 10 znich reportovalo minimalné jednu profesiondlni, blize

nespecifikovanou zkuSenost. V takovém piipadé je relevantnim limitem této prace samotna
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definice profesiondlni tanecni zkuSenosti, ale také to, Ze se nejednalo o profesionalni
taneCniky ani studenty profesiondlniho tance. D4 se tedy pfedpokladat, Ze v oblasti
profesiondlniho tance by byly vysledky extrémnéjsi.

Annus a Smith (2009) vSak pfichdzi s pozoruhodnou teorii — navrhuji, Ze zvySend mira
perfekcionismu nema piimou spojitost s poruchami pfijmu potravy, ale Ze ovliviiuje vnimani
negativnich komentaiid ohledné S§tihlosti ¢i vahy v tanecnich lekcich, coz mize byt dale
prediktorem pro rozvoj zminéné symptomatologie. Podle jejich teorie zvySeny
perfekcionismus zptsobuje vétsi diiraz na akcentovani télesné Stihlosti, coz vede k doménce,
ze nizkd vaha bude nasledné¢ spojena s kladnym ohodnocenim vykonu tane¢nika. V jejich
interpretaci tak nejde pouze o externi faktory, jakym je napiiklad zminény diiraz na $tihlou
linii téla, ale také o vnitini faktory, konkrétné zkreslend interpretace externich informaci.
Nejsou ale jedini, ktefi mluvi o vzajemném vlivu externich i internich faktor. Rozsahla
ptehledova studie (Jacobi et al., 2004) reportuje napiiklad vliv genderu a véku jako
nejstabilnéjsi prediktivni faktory — nejcastéji témito poruchami trpi Zeny (prevalence zen
versus muzl je 10:1) a které se zacinaji projevovat nejcastéji v obdobi adolescence a rané
dospelosti. Naopak u etnické ptislusnosti vyvraci zavedenou predstavu, ze témito poruchami
trpi Castéji bila rasa (konkrétné zminuji caucasian) a dokazuji, ze spojitost s etnicitou neni
natolik pfima. Rovnéz diskutuji obavy z véhy, dodrZzovani diety a negativni obraz vlastniho
téla, které, zejména v piipad¢ dietnich rezimil, pojmenovavaji pfimo za prekursory rozvoje
poruch piijmu potravy; mluvi vSak o vétSim ovlivnéni v ptipad€¢ zachvatovitého piejidani,
v mnohem mens$i mife pak v pfipadé mentalni anorexie. Upozoriiuji také, Ze existuje
souvislost stfedné velké sily mezi poruchami pfijmu potravy a jidelnimi navyky v raném
détstvi (napiiklad neochota jist nové, neznamé potraviny nebo silné preference k urcitym
druhtim oblibenych jidel) nebo se zaZivacimi problémy. Rovnéz sexudlni zneuZzivani, at’ uz
v détstvi ¢i v dospélosti, a dal§i negativni Zivotni zkuSenosti spojené se stresovymi situacemi
maji vliv na rozvoj symptomi zminovanych poruch. Zminuji dale také faktory jako vysokou
miru akulturace, Zivot v industrializované spole¢nosti, psychiatrickd onemocnéni v Zivotni
historii ¢loveka €1 v jeho roding, jako diilezité se jevi rovnéz vztahy v rodin€. V souvislosti
s tématem této diplomové prace zmiiuji také silnou souvislost s perfekcionismem a
s prostfedim atletickych soutézi, pravidelnym fyzickym cvi¢enim a pohybovani se
v prostiedi akcentujici nizkou té€lesnou vahu. Autofi této piehledové studie poukazuji na
zasadni nedostatky vyzkumu posledniho zminéného faktoru, a to zejména absence
kontrolnich skupin a nedostatek longitudinalnich studii, které by vnesly vétsi kausalni

jasnost.
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Na tutéz souvislost v§ak poukazuji i Thomas et al. (2005). Konkrétné vysvétluji, ze se
profesionalni klasicti taneCnici se zvySenou hladinou perfekcionismu s vétsi
pravdépodobnosti angazuji v takovych prostfedich, kde panuje vétSi konkurence
a soutézivost. Tim se vystavuji okoli, které je nachylnéjsi ke zvySené predstavé stihlého téla
jako prostfedku k optimalnimu vykonu. Profesionalni tane€nici se tak vystavuji zvySenému
sociokulturnimu tlaku téchto hodnot a nej¢astéj$§im zptsobem, jak jich docilit, je omezeni
stravovaciho rezimu, coz nasledn¢ miize vést k poruchdm piijmu potravy.

Na zéklad¢ tohoto podobnych navrhl a vyzkumt by se dalo soudit, Ze v rdmci zminénych
kompetitivnich disciplin panuje pfedstava o kauzalnim vztahu mezi $tihlym télem a
optimdlnim ¢i snad vyjimeénym fyzickym vykonem. Zakladni nutri¢né-terapeuticky
vyzkum vSak dokazuje, Ze se nejednd o Stihlou linii téla, kterd zplisobuje optimalni fyzicky
vykon, ale jde o souhru vyvazené stravy makro i mikronutrientl na zakladé aktualniho
fyzického stavu daného jedince, ktery miize mit naptiklad v ptipad¢ Zenského téla velmi
specificky charakter (Rossi, 2017). Stihlé t&lo mize byt diisledkem optimalnich stravovacich
navykd, ale nemtize byt jeho cilem, jelikoz k cili se da dojit mnohymi, i nezdravymi cestami.
Proto se zdaji byt studie longitudindlniho charakteru naprostou nezbytnou podminkou
k dalSimu rozvoji védéni v této oblasti.

Existuje vSak 1 vyzkum zabyvajici se faktory ve specificky tanecnim prostfedi (Dantas et al.,
2018). Ty lze rozdélit na: a) kontextudlni, b) interpersonélni a c) osobni, kdezto zejména
prvni dvé skupiny méli ve zminéném vyzkumu nejvétsi vliv na nespokojenost s vlastnim
télem. V kvalitativnim vyzkumném designu, v némz autofi pocitali ¢etnost vyskytu zminek
danych rizik, se zdal nejvyznamnéjsim faktorem ptitomnost pedagogu a jejich negativnich
komentaii smérem ke tvaru ¢i vaze t€la studentek a studentti (zminéno v 19,4 %). Z dalSich
faktort ptesahujici 10% hranici se jednalo o nutnost noseni pfedepsaného tane¢niho tboru,
ktery zdirazioval linie téla (zejména upnuty télovy dres a silonky — zminéno v 11,7 %) a
pouzivani zrcadel pii trénincich, respektive rizikovym faktorem se jevilo neustalé
pozorovani vlastniho téla v zrcadle (zminéno v 11,46 %). Dalsi, méné¢ vyznamné faktory
byly napftiklad porovnavani vlastniho téla s ostatnimi ve tfidé, zejména se Stihlymi jedinci
(zminéno v 9,3 %), spojovani nékterych pohybt téla se zvyraziovani nadmérného vahy
(naptiklad pfi sko¢nych prveich — zminéno v 9,11 %) nebo aspekty spojené s danou
vzdélavaci instituci jako ptfedepsané normy, ¢asovy harmonogram ¢i dekorace v podobé
obrazki Stihlych tane¢nikl a tanecnic na zdech (zminéno v 8,91 %).

Vzhledem k zaméfeni této diplomové prace je pozoruhodné, ze vétSina vyzkumnych

projektli je realizovdna na populaci tanecnikii a taneCnic klasického tance, ptipadné na
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studentech klasickych konzervatofi nebo tanecnich kol bez vyhranéného tane¢niho stylu —
napiiklad i vySe zminéna meta-analyticka studie Silverii et al. (2022) obsahuje vyzkumné
vzorky slozené vyhradné z piedstaviteld klasického tance, zatimco studie Arceluse et al.
(2014) obsahovala kromé klasickych tane¢nikti blize nespecifikované tane¢ni styly. Studium
vztahu mezi perfekcionismem a poruchami piijmu potravy u profesiondlnich tanecnika
soucasného tance témer absentuje, jesté raritn€jsi jsou pak studie, v nichz se obé populace
taneCnich styli porovnavaji. Mezi ojedin¢lé piipady patii napiiklad textu kolektivu
Rodrigues et al. (2017), vnémz se vénovali unavovému syndromu a symptomatologii
poruch pfijmu potravy u profesiondlnich tanecnikii klasického i1 soucasného tance
brazilskych tanecnich skupin. Ackoliv vzorek 108 tanecnikii obsahoval 78 tane¢nika
soucasného tance (68,3 %), ve vysledcich rozdily mezi obéma skupinami nijak nekomentuji.
Z ptilozenych tabulek vSak lze vy¢ist, Ze u predstavitelll klasického tance nalezli prevalenci
poruch piijmu potravy 25,5 %, u ptedstavitelli souasné¢ho tance pak az 75,6 %. Autofi se
zdrzeli interpretace rozdila kviili malému vzorku (n = 108), coz naznacuji i v diskuzi.
Ovlivnéni zminéné prevalence velikosti vzorku je pravdépodobné, jelikoz jiné studie tak
vysoké hodnoty prevalence neuvadéji — naptiklad Arcelus et al. (2014) uvadéji prevalenci u
celého vyzkumného souboru 12 %, u klasickych tane¢nikt pak 16,4 %, poukazuji tedy na
zvySeni téchto hodnot spiSe v baletni populaci — stale vS§ak musime mit na paméti, Ze se
jednalo o vzorek studentd, nikoliv profesiondlti. Cardoso et al. (2017) rovnéz uvadéji, ze
systematické piehledové studie sestavajici z vyzkuml zaméfenych na predstavitelé
soucasného tance uvadéji vetsi spokojenost s vlastnim télesnym konceptem, sebeobrazem
v porovndni s klasickymi tanecniky.

Nordin-Bates et al. (2011) a Garcia—Dantas et al. (2013) poskytuji porovnani
symptomatologie poruch piijmu potravy a jednotlivych tanecnich styld. Prvni zminény
autorsky kolektiv pfichazi se zdvérem, Ze mezi tanecniky klasického a soucasného tance
nejsou zadné rozdily, kdezto druhy autorsky kolektiv naopak upozoriiuje na odliSnosti mezi
obéma skupinami — predstavitelé klasického tance vykazuji vyssi skory u poruch pifjmu
potravy, naopak piedstavitelé souc¢asného tance maji mensi sklon k obavam z obezity a
celkové skorovali nejnize ohledné polozek tykajici se striktni, dietni stravy (vyzkumny

vzorek této studie vSak obsahoval pouhych 22 soucasnych tanecnikit).
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4. Well-being a svét profesionalniho tance

Well-being, tedy zivotni pohodu jedince ovliviiuje jak mira perfekcionismu (Flett et al.,
2022; Smith et al., 2018), tak pfitomnost symptomil poruch piijmu potravy (Tomba et al.,
2014; Winkler et al., 2014). Specifickou formou tohoto fenoménu je subjektivni well-being
(Diener et al., 2018), ktery odkazuje na vlastni prozivanou spokojenost s Zivotem, na
vnimanou kvalitu Zivota. ProZivanou subjektivitu povazuji autofi tohoto konceptu za silnou
stranku, jelikoz kazdy ¢loveék mize byt riizn€ spokojeny s objektivnimi aspekty Zivota na
zaklad¢ vlastnich cild, hodnot nebo i1 kultury, vniz se nachdzi. Konceptualizace
subjektivniho well-beingu nésleduje tripartitni model, ktery obsahuje tfi hlavni slozky: a)
zivotni spokojenost, b) pozitivni emoce a ¢) negativni emoce (Diener, 1984). Vysoké skory
subjektivniho well-beingu znamenaji schopnost prozivat piijemné emoce, nizkou periodicitu
negativnich ndlad a vysokou prozivanou spokojenost s vlastnim zivotem (Diener et al.,
2002). Vysoky subjektivni well-being ma rovnéz souvislost s niz§im vyskytem duSevnich
nemoci, se siln¢j$imi mezilidskymi vztahy, s prosocidlnim chovanim, s celkovym zdravim
Cloveéka a s jeho schopnosti optimalni adaptace na Zivotni prostiedi (Busseri & Sadava,
2011). Subjektivni well-being ma navic prokézanou uzkou souvislost i s fyzickym zdravim
¢lovéka (Penedo & Dahn, 2005), coz se jevi jako dalezité téma pro prostiedi profesionalniho
tance. Pfi operacionalizaci subjektivniho well-beingu jako zivotni spokojenosti dosahoval
korela¢ni koeficient mezi jim a fyzickym zdravim » = 0,365 (Ngamaba et al., 2017).
V naésledujici kapitole se konkrétnéji zaméfim na subjektivni well-being (pro snazsi
srozumitelnost vSak budu pouzivat zavedené;jsi termin well-being) ve svété profesionalniho

tance.

4.1. Zivotni spokojenost profesionalniho tane¢nika

Mnohé vyzkumné projekty ukéazaly, Ze provozovani tance ma na fyzické a psychické zdravi
(Cruz-Ferreira et al., 2015), v¢etné well-beingu (Vecchi et al., 2022) pozitivni vliv, a to
napii¢ riznymi vékovymi skupinami (Hui et al., 2009). Dochazeni do tanecnich hodin
konkrétné zlepSovalo kardiovaskularni ¢i kardiorespiratorni kondici jedinct, jejich celkové
fitness, schopnost kvalitni relaxace, snizeni BMI, ale také zlepSeni mineralni hustoty
v kostech tane¢nikii oproti ne-tanecnikiim; z psychologického hlediska participanti

vykazovali napiiklad lepsi sebepojeti, zlepSeni obrazu vlastniho téla, zvySené védomi vlastni
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fyzické hodnoty spojené s vy$§i mirou vnimané atraktivity, ale také sniZzeni iizkostnych stavii
psychologického distresu a Gnavy pii zvySeni well-beingu (Burkhardt & Brennan, 2012;
Quiroga Murcia et al., 2010) Musime si vSak uvédomit, ze tanec v téchto studiich je
povazovan za volnoCasovou aktivitu, a i proto jejich vysledky odrazi pozitivni efekty
zejména ve fyzickych méfenich, v psychologickych v§ak mnohem méné.

Vyzkumem dusevni pohody v profesiondlnim prostfedi se zabyva mnohem méné autort.
Naptiklad u univerzitnich studentii profesionalniho tance byla nalezena negativni korelace
mezi praktikovanim mindfulness (konkrétné meditace, joga nebo lekce Feldenkrais metody)
a stresem (r = -0,58, p = <0,01), stresem specifickym pro tanecni prostiedi (r = -,42, p =
<0,01) a negativnimi emocemi (» = -0,56, p = <0,01). Naopak pozitivni korelaci nalezli mezi
praktikovanim mindfulness a pozitivnimi emocemi (r = -0,33, p = <0,01) (Blevins et al.,
2022). Zminény stres specificky pro tanecni prostfedi byl méfen pomoci dotazniku
Recovery-stress questionnaire — Sport (Kellmann & Kallus, 2001), v némz existuji Ctyfi
subskaly méfici schopnost zotaveni a miru stresu ve sportovnim prostiedi, u nichz autofi
upravili znéni polozek, aby odraZzelo tanecni prostiedi. I piesto se u Upravy polozek
(naptiklad: ,,Citil*a jsem se vyhofeny*4 z tancovani*) neda fici, Ze by se jednalo o vyloZené
specifické faktory tane¢niho prostiedi, jako tomu bylo naptiklad ve vyzkumu zabyvajicim
se rizikovymi faktory pro rozvoj poruch piijmu potravy (Dantas et al., 2018). Avsak
vzhledem k tomu, ze praktikovani mindfulness prokazateln¢ ptispiva ke zdravi jedince
véetné jeho well-beingu (Keng et al., 2011), tyto vysledky poukazuji na duleZzitost Sir§iho
zaclenéni podobnych programt do vzdélavacich instituci profesionalniho tance.

Podobné tak zvané task climate, definované jako prostiedi, ve kterém jsou snahy tane¢nika
ocenlovany, chyby vnimany jako moznost dalsiho rozvoje a celkové je kladen diraz na
kooperativni uceni, ma u univerzitnich studentli tance mirnou souvislost (korela¢ni
koeficient se pohyboval dle $kal v rozmezi 0,24-0,36, p = <0,01) s well-beingem (Draugelis
et al., 2014). Regresni analyza navic odhalila, ze sebepojeti specifické pro tane¢ni prostiedi
a zminovany task climate pusobily jako pozitivni prediktory angazovanosti (R* hodnoty
v rozmezi 0-15-0,55, avSak bez statistické signifikance), jiz byl konceptualizovan v této
studii well-being. Naopak signifikantni vztah byl nalezen v ptipadé¢ vysokych obav a Gizkosti,
nizkého vnimani task climate a sniZenou sebediivérou (R? = 0,29) a v piipadé vysoké tizkosti
z koncentrovani se, nizkého vnimani task climate a nizkou hladinou zapojeni se, oddanosti
(R? = 0,18). Task climate tak miize byt protektivnim faktorem uzkosti, jelikoZ snizuje vliv

uzkosti na jednotlivé faktory well-beingu, naptiklad sebedivéru a oddanost.
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Vzhledem k tématu této prace je pozoruhodna studie Atienzy a kol. (2020), v niz se autorsky
kolektiv zabyval motivaci jako mediatorem vztahu mezi perfekcionismem a well-beingem
u 128 zajmovych tanecnikii klasického, soucasného a tradicniho Spanélského tance. Well-
being byl v této studii méfen pomoci Subjective Vitality Scale (Ryan & Frederick, 2006), a
proto dale ve svych analyzdch mluvi o subjektivni vitalité. Dokazuji, ze vztah mezi
perfekcionismem a subjektivni vitalitou ¢i vyhofenim je mediovadn pomoci miry amotivace,
Respektive vysoka mira perfekcionismu a nizkd mira amotivace mély neptimy pozitivni vliv
na subjektivni vitalitu (nepfimy efekt v rozmezi 0,07-0,10) a negativni vliv na vyhoteni
(neptimy efekt v rozmezi -0,08— -0,09) se stfednim az velkym efektem.

Dalsi dvé dohledané studie akcentovaly spiSe aktudlni psychicky stav univerzitnich studentt
tance a posléze i jejich dusevni pohodu. Naptiklad pomoci Depression, Anxiety and Stress
Scale — 21 (Lovibond & Lovibond, 1995) bylo zjisténo, Ze studovani jedinci (n = 14) podle
klinické kategorizace tohoto nastroje vykazovali skéry vazné deprese, extrémné vazné
uzkosti a sttedni skory prozivaného stresu (Farmer & Rogan, 2022). Autofi vSak upozoriuji,
ze vysledky mohou byt zna¢né ovlivnény koronavirovou pandemii, jelikoz vyzkum probihal
v akademickém roce 2020/2021. Zaroven ale upozornuji, ze podobné vysledky naznacuji,
ze jsou tanecnici nachylni ke chronickému stresu i za normalnich okolnosti, coz se mlize
jesté vice zdlraznit pii extrémnich externich podminkéch studia. U této studie je vSak dobré
upozornit, ze ackoliv se jednalo kvantitativni design, velikost celkového souboru byla
pouhych ¢trnéct participantli, a proto mohou byt vysledky znacné zkreslené. Jina studie
(van Winden et al., 2020) s mnohonasobn¢ vétsim vzorkem (rn = 130) se zaméfila se na
cetnost vyskytu duSevnich onemocnéni mezi studentskou populaci soucasného tance.
Me¢fteni probihalo na mési¢ni bazi od béhem akademického roku od zaii do Cervna a
navratnost dotaznikl ¢inila 79,7 %. B&hem tohoto roku 96,9 % ucastniki vyzkumu
reportovalo miniméln¢ jeden fyzicky nebo psychicky problém, z nichz v 64,3 % se jednalo
o podstatny problém, ktery mél stiedni ¢i zdvazny vliv na schopnost dal§iho tréninku ¢i Gplné
pozastaveni fyzické aktivity. Celkem 58 probandli zminilo 300 piipadii mentélnich obtizi
(60 druht mentélnich problému), mésicni prevalence se pak pohybovala v rozmezi 9,7-21,8
charakter nikoliv fyzicky. Mezi nej¢astéji uvadéné problémy patiila uzkost (20 %), stres
(18,3 %) a neustald tinava z tane¢niho tréninku (16,7 %). Pfi porovnani s prevalenci téchto
psychickych poruch v bézné populaci — uzkost 10,4 % (Baxter et al., 2013) a stres 23 %
(Wang et al., 2021) — lze sledovat, Ze zejména uzkost dosahuje dvojnadsobné miry, kdezto

stres se vyskytuje ve zminéném vzorku méné Casto. Pro pfesn€jsi vypocet prevalence u
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populace studentli profesionalniho tance je vSak tteba provést vétsi pocet studii. Zajimavosti
vSak zlstava, Ze béhem zafi a fijna nebyly reportovany zadné zdvazné psychické problémy,
coz naznacuje souvislost pravé se zatézi profesionalniho tane¢niho Skolstvi.

Zarézejicim faktem zistava, ze v dobé psani této prace jsem nalezl pouze jedinou studii, jejiz
vyzkumny vzorek obsahoval populaci profesiondlnich tane¢niki. Padham a Aujla (2014) se
vénovali studiu vasné pro tanec v souvislosti s well-beingem, perfekcionismem, poruchami
pfijmu potravy a sebetictou, a to na vzorku 92 profesiondlnich tane¢niki z USA, Kanady a
Velké Britdnie. Autofi pracovali s dualistickym modelem vasné, ktery rozdéluje
harmonickou a obsesivni vasen. ,,Harmonicka véasen nastava, kdyz je Cinnost autonomné
internalizovana do zivota a identity jedince, zatimco obsesivni vaSen je vysledkem fizené
internalizace Cinnosti.“ (Padham & Aujla, 2014, s. 37) Jejich vysledky poukazuji na
tendenci, ze obsesivni vasen pozitivn¢ korelovala s perfekcionismem (r = 0,32-0,39, p =
<0,01) a poruchami pfijmu potravy (r = 0,15-0,32, p = <0,05). Obsesivni vasenl navic
vysvétlovala 9,9 %—15,5 % variance perfekcionismu a 7,3% variance poruch ptijmu potravy.
Vice vyzkumnych projektli jsem bohuZel nenalezl, divodi miize byt mnoho. Zaprvé,
populace profesionalnich tane¢niki je velmi mald, coz miize mit negativni vliv na névratnost
dotaznikdi. Umim si pfedstavit, ze potencidlné maly vzorek muze vyzkumniky odradit,
protoze by s takovymi poCty ziejmé neusp€li v mezinarodnich, recenzovanych, a navic
indexovanych védeckych zurnalech vysoké kvality. I proto se ziejmé vyzkumnici uchyluji
k populaci studujicich profesionalnich tane¢nich Skol, ktera nabizi vys$si poCty a zaroven se
blizi k vykonu této profese. Zivot studenta viak miize stale nabyvat zna¢né odlidnych kvalit,
které se mohou nésledné promitnout do vysledki takovych studii. Zadruhé, well-being,
ackoliv je zejména v poslednich dvaceti letech stale Castéji skloniovanym terminem mezi
béznou populaci, mize stale byt ve svéte profesionalniho tance spiSe opomijenym tématem.
Svét profesionalniho tance je velmi striktnim a kompetitivnim prostedi, v némz se klade
znacny dlraz na vykon, a proto nékteré faktory, které¢ by se zabyvaly celkovou pohodou
¢lovéka, mohou byt opomijeny. Zatieti, pfi hledani téchto studii jsem se zaméfil na takové
texty, které s terminem well-being explicitné pracuji. Z takového vyhleddvani tak mohou
vypadavat studie, které se neptimo, skrze dal§i mediatory, k well-beingu vyjadiuji, ackoliv
ho explicitné nezminuji — zde se mlze jednat napiiklad o stresovou zatéz, copingové
mechanismy, vliv okoli a podobné. Za c¢tvrté, jak upozornila konzultantka této prace, se
miZze jednat o izolovanost a jistou formu uzavienosti této socialni skupiny, ktera se nechce

dotykat problematickych momentt, které¢ by se dale fesily vefejné.
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Vzhledem k zaméteni této prace bych rad zavérem této kapitoly nahlédl zminéné studie
optikou tanecnich Zanra. Pouze tfi studie zachycuji v demografickych charakteristikach tuto
problematiku, vysledky vSak mezi skupinami neporovnavaji. Dlvodem mulze byt
nedostatend velikost vyzkumného vzorku v jednotlivych skupinach. Naptiklad Blevins et
al. (2022) pracuji s vzorkem 72 studenti tanec¢nich Skol stim, ze 31 znich se vénuji
klasickému tanci, 26 soucasnému tanci, 13 obéma ZanrGm a u 2 tato informace chybi.
Vzhledem ke dvéma poslednim zminénym probandiim, u nichz informace schézi, se nabizi
otazka, pro¢ tato informace absentuje, autofi se tohoto tématu dale nedotykaji. Tento
problém poukazuje na $ir§i problematiku tane¢niho Zanru — pokud vyzkumnici jasné
nevymezi, co pro n¢ znamena klasicky a soucasny tanec, vysledky jednotlivych studii mohou
byt zkreslené na zdklad¢ vlastni probandovy definice téchto Zanrd, podle které se
v demografické casti zaradi k jedné ¢i druhé skupiné. Van Winden et al. (2020) tento
problém vyftesili rozdélenim vzorku podle studijnich programt, tedy spoléhaji na externi
zdroje — takovy postup povazuji za vhodnéjsi, avSak stale bych doporucil zminit, jak se dany
studijni program vymezuje, jelikoz i v programech jednotlivych univerzit mohou byt zna¢né
rozdily. Autofi pracovali se vzorkem 130 lidi studijnich programl soucasného tance —
interpretaéniho (n = 81) a pedagogického (n = 49) oboru. Na této studii je zajimavé, ze
posluchaci pedagogického oboru vykazovali signifikantné vice psychickych problémi nez
posluchaci interpretacniho oboru. Chybi v§ak porovnani s klasickymi tane¢niky a pedagogy,
jelikoz s nimi autofi vyzkumu nepracovali. V pfipad¢ prace Atienzy et al. (2020) je patrné,
ze néktefi probandi se vénovali vice tane¢nim zanrdm najednou, v jejich piipadé tedy
nedoslo ke striktnimu rozdéleni ani porovnani skupin. Tento pfipad ale odrazi celkovy
problém definovéni a zaroven prodysSnosti obou zanrt, kterému se budu vénovat v kapitole
8 Diskuze. Zbylé dv¢ studie (Draugelis et al., 2014; Farmer & Rogan, 2022) s zanrovym

rozdélenim skupin nepracovaly.

4.2. Kriticka poznamka k demografii vyzkumu

V této diplomové praci se zabyvam vyzkumem populace profesionalnich tanecniku.
Z tohoto thlu pohledu je tieba zminit, Ze vétSina revidovanych studii, piehledovych texti ¢i
meta-analyz nepracovala s touto populaci, ale s populaci frekventantti zajmovych kurzd,

s populaci studentli tanecnich konzervatofi pfipadné univerzit tance. Nazvy studii vSak
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mohou byt zavadéjici — ndzvy jako A dancer‘s well-being: The influence of the social
psychological climate during adolescence (Stark & Newton, 2014) nebo Eating
psychopathology in ballet dancers: a meta-analysis of observational studies (Silverii et al.,
2022) by teoreticky mohly odkazovat na profesionalni tane¢niky. Skutecnosti je ale opacna.
Naptiklad po bliz§im prozkoumani prvniho textu zjistime, Ze se jednalo o studenty tanecnich
zdjmovych skol, ktefi v priiméru stravili na salech 8,33 hodin tydn¢é. Vezmeme-li v potaz
béznou délku taneéni lekce jedna a ptl hodiny, v priméru to vychazi na 5,55 lekci tydné,
tedy zhruba jednu tanecni lekci denné€ rozvrzenou od pondé€li do patku. Takové podminky
se se svétem profesiondlniho tance, vnémz je bézné stravit na zkuSebnim sale
mnohonasobné vice €asu (minimalng lze pocitat s 8hodinovou pracovni dobou), nedaji
porovnavat. Tato konkrétni studie ma vsak jesté dal$i dvé nevyhody: za prvé nizky pocet
zucastnénych, ktery by se dal vzhledem k poctu tane¢nich studii o¢ekavat mnohem vyssi
(pocet probandl n = 82, samy autorky vSak uvadéji, ze v USA se nachazi celkem 32 000
tanecnich studii) a pak fakt, ze vSichni tanec¢nici se nachazeli mezi 15 a 18 lety véku, coz
neodpovidd demografii profesiondlnich soubort, kde teprve vék kolem 18 let znamena
pocatek prvnich profesiondlnich zkuSenosti. Tutéz problematiku lze sledovat i u druhé
zminéné meta-analytické studie, v niz studované texty pracovaly se vzorky v priméru od
13,5 let.

Tanec je v téchto studiich je povazovan za volnocasovou aktivitu, kterd se neda porovnavat
s naroky profesionalniho svéta. Dal§im problémem vyzkumi z prostfedi tanecnich studii
jsou zahrnuté zanry — vyzkumnici pracovali naptiklad s balijskym a africkym tancem, hip-
hopem, jazzem nebo dokonce s aerobikem, ktery nebyva povazovan za tanecni zanr, ale za
sportovni disciplinu a znichZz ani jeden nebyva spojovan s profesiondlnim vykonem
povolani. A ackoliv nékteré vyzkumy pouzivaji oznaceni soucasny tanec, zaroven tvrdi, ze
hodiny byly zamétfeny na budovani svalové hmoty (Connolly et al., 2011). Budovéani sily
lidského téla nepochybné patii do zakladnich cili pedagogiky tance, neni vSak jejim
primarnim fokusem (Blazickova, 2005), jako tomu je napiiklad ve svété fitness.
Profesiondlni tanecnici navic jiz disponuje nejenom potiebnou fyzickou silou a celkovym
fitness pro vykon profese, ale také pokrocilou znalosti jednotlivych tanecnich technik, a
proto jsou jejich lekce zaméfovany spise na udrzovani fyzické kondice nez na jeji budovani.
Kromé téchto frekventanti zajmovych studii pak existuji projekty, v jejichz vyzkumnych
vzorcich se objevuji posluchaci tanecnich konzervatofi ¢i univerzit tance (Dantas et al.,

2018; Garcia-Dantas et al., 2013; Penniment & Egan, 2012; Nordin-Bates et al., 2011).
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Studenty, kteti sméfuji k profesionalnimu tanci, vSak nelze povazovat za profesionalni

tanecniky, ackoliv k nim maji blize nez frekventanti zajmovych studii.
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Empiricka ¢ast
5. Cil vyzkumu

Mnoho vyzkumnych studii se zamétilo na vyzkum perfekcionismu, poruch piijmu potravy
a well-being u profesionalnich tanec¢nik a tanec¢nic, fokus autorti se zamétoval na tanec bez
jasného zanrového oddéleni. V nésledujicim vyzkumu se tak zaméfim na rozdily mezi

témito dvéma skupinami.

5.1. Vyzkumné otazky

1) Ol: Lisi se mira perfekcionismu a poruch pfijmu potravy u profesionalnich
tanecnikil a tanecnic klasického a soucasného tance?
2) O2: Existuje u profesionalnich tanecnikl vztah mezi perfekcionismem, poruchami

pfijmu potravy a well-beingem?

5.2. Vyzkumné hypotézy

1) H1: Mira perfekcionismu (FMPS-Brief) se nebude u obou skupin statisticky
vyznamng lisit.

2) H2: Poruchy piijmu potravy (EDE-Q7) budou signifikantné vice zastoupeny u
tanecnic a tanec¢niki klasického tance nez soucasného tance.

3) H3: Mira perfekcionismu bude signifikantné pozitivné korelovat s mirou poruch
pfijmu potravy.

4) H4: Mira perfekcionismu bude signifikantné negativné korelovat s well-beingem.

5) HS5: Vztah mezi perfekcionismem a well-beingem bude signifikantné mediovan

ptitomnosti nebo absenci poruch piijmu potravy.
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6. Metodika

6.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ptedstavuji ¢esti profesionalni tanecnici. Kritéria vybéru pro skupiny
klasického i soucasného tance uvadim v nésledujicich dvou kapitolach. Na zakladé téchto
kritérii jsem identifikoval celkem 182 relevantnich adeptli (121 Zen a 61 muzl), z nichz 109
lidi (59,9 %) reagovalo na mou vyzvu a dotazniky vyplnilo, 23 lidi (12,6 %) Ucast ve
vyzkumu odmitlo, 34 1idi (18,7 %) na vyzvu ani ndsledné dvé urgence nereagovalo a 16 lidi
(8,8 %) se nepodafrilo kontaktovat, jelikoz jsem na n¢ nedohledal kontakt.

Finalni vyzkumny vzorek tedy obsahoval celkem 109 probandi ve sloZeni 74 Zen (67,9 %)
a 35 muzt (32,1 %). Vekovy primér souboru €inil 31,2 let se smérodatnou odchylkou 7,03

let. Vékové rozmezi probandl se pohybovalo mezi 19 a 48 lety (vékové rozlozeni viz graf

1).

Graf 1

Vekové rozlozeni vyzkumného souboru.
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V tabulce 1 pak uvadim nejvyssi dosazené vzdélani probandu:

Tabulka 1

Nejvyssi dosazené vzdeélani probandii vyzkumného vzorku.

Nejvyssi dosazené vzdélani: Pocet: Procento z celku:
stifedoskolské s maturitou 12 11,0 %
vy$si odborné s absolutoriem 51 46,8 %
vysokoskolské — bakalatsky titul 19 17,4 %
vysokoskolské — magistersky titul 22 20,2%
vysokoskolské — doktorsky titul 5 4,6 %

Tanecnici a tane¢nice uvedli, Ze celkem se profesiondlné zivi tancem 10,3 let, smérodatna
odchylka 6,66 let, rozmezi profesionalni praxe se pohybovalo mezi 5 mésici a 26 lety

(rozlozeni souboru viz graf 2).

Graf 2

Délka profesionalni praxe v letech.
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Ze vzorku 109 probandt vyzkumu pouze 3 (2,8 %) uvedli, Ze se neciti byt profesiondlnimi
tanecniky, 105 probandi (96,3 %) na otazku odpovédélo kladné, 1 proband (0,9 %) se zdrzel
odpovédi. Majoritni vétsina pozitivnich odpovédi propijcuje validitu stanovenych kritérii
pro vybér profesiondlnich tane¢nikl a tanec¢nic uvedenych v néasledujicich kapitolach 6.1.1.

a6.1.2.

6.1.1. Klasicky tanec

Klasicky tanec pfevazuje ve statnich, méstskych ¢i krajskych ptispévkovych organizacich,
tedy ve vicesouborovych divadlech, jinak nazyvana také kamennd divadla. Do této skupiny
tak patii profesionalni tane€nici, ktefi plisobi v angazma v jednom z nasledujicich divadel:

- Narodni divadlo v Praze,

- Narodni divadlo v Brn¢,

- Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé,

- Divadlo F. X. Saldy v Liberci,

- Divadlo J. K Tyla v Plzni,

- Jihoteské divadlo v Ceskych Budgjovicich,

- Moravské divadlo v Olomouci,

- Slezské divadlo v Opave,

- Severoteské divadlo v Usti nad Labem.

Vyzkumny vzorek obsahoval 48 probandu klasického tance ve slozeni 33 Zen (68,8 %) a 15
muzl (31,3 %). Vékovy prumér Cinil 29,5 let, smérodatnd odchylka 6,37 let a vékové
rozmezi od 20 do 43 let. Probandi této skupiny reportovali primérnou délku praxe 10,4 let,
smérodatnd odchylka byla 6,7 let, minimalni a maximalni rozmezi od 6 mésict do 24 let.

U skupiny klasického tance je také mozné pozorovat jejich hierarchickou strukturu
v souborech, ve kterych pracuji —rozpis jednotlivych pozic, Cetnosti a procento z celku

uvadim v tabulce 2:
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Tabulka 2

Hierarchicka struktura probandu klasického tance.

Pozice v souboru Pocet Procento z celku
sbor 15 31,3 %
sbor s povinnosti s6la 10 20,9 %
demi solisté 6 12,5 %
solisté 13 27,1 %
prvni solisté 4 8,3%

6.1.2. Soucasny tanec

Soucasny tanec naopak dominuje tak zvané nezavislé scéné, tedy takové, jejiz financovani

neni piispévkové, a proto musi na svou ¢innost finance pokazdé¢ zadat v grantovych vyzvach

statnich ¢i krajskych organti samospravy. Stanoveni kritérii legitimniho vybéru tak

komplikuje fakt, Ze jejich ¢innost neni regulovana jednotnymi smérnicemi, a proto formy i

zpiisoby provozovani mohou nabyvat pestré Skaly formdath. Kritéria vybéru jsem tedy

stanovil nasledovné:

1)

2)

3)

4)

Profesionalni tane¢nik musi pisobit v jedné z tanec¢nich skupin, které byly v letech
2021 a 2022 podpoieny statni neaéelovou dotaci na Ministerstvu kultury Ceské
republiky v programu Profesionalni uméni — Tanec a pohybové divadlo.

Ziskal-1i soubor, v némz tane¢nik piisobi, dotaci pouze v jednom ze zminénych
roki a v tom dal§im zadnou zadost nepodal, v takovém piipadé bylo mozné vyvazit
absenci uspéSnym ziskdnim grantové dotace z programu Odboru kultury a
cestovniho ruchu Magistratu hl. m. Prahy. V opa¢ném ptipad¢ jsou soubor,
potazmo jeho tanecniky z vyzkumného souboru vytadil.

Z vyzkumného souboru jsem zaroven odstranil ty soubory, jejichz hlavnim
vyrazovym prostiedkem spada do okruhu nového cirkusu.

Daéle jsem z vyzkumného souboru vytadil ty drzitele dotaci, jejich pisobeni se
odehrava zejména v oblasti tane¢ni pedagogiky, tedy tanecni studia, jez
ptilezitostné vystupuji v divadlech v rdmci zavérecnych vystoupeni zaki pro

vetejnost.
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5) Dotacéni okruhy na Ministerstvu kultury obsahuji kromé celoro¢ni ¢innosti také
okruh ,,novy inscenaéni projekt”. Aby bylo mozné 1épe odlisit ta télesa, jejichz
¢innost se skute¢né odehrava cely rok, nikoliv jen v obdobi ptiprav premiérové
uvedeni inscenace, vypocetl jsem primérnou ¢astku pridélovanou na novy
inscenacni projekt — 137 765 K¢. Aby byl soubor zahrnut do tohoto vyzkumu,
pfidélena dotace musela pfesahnout tuto hranici.

6) Jelikoz se jedna o profesionalni tanecniky, dalo by se pfedpokladat, Ze uréitym
barometrem profesionalni kvality bude ziskani ocenéni ,,Tane¢nik/Tanec¢nice roku*

na Ceské tane&ni platform& — laureaty této ceny jsem proto taktéZ zahrnul do
vyzkumného souboru.

Podle kritérii stanovenych vyse tak do vyzkumného soubory spadaji nasledujici soubory:
- 420PEOPLE,

- Burki&com,

- Crew Collective,

- Dekkadancers,

- Farma v jeskyni,

- Holektiv,

- HTSpE,

- Lenka Vagnerovd & Company,
- ME-SA,

- Pocketart,

- Prazsky komorni balet,

- Pulsar,

- Tantehorse,

- Temporary Collective,

- tYhle,

- Véra Ondrasikova & kolektiv,
- Z druhé strany.

Vyzkumny vzorek obsahoval 61 probandl soucasného tance ve slozeni 41 Zen (67,2 %) a
20 muzt (32,8 %). Vekovy pramér Cinil 32,6 let, smérodatnd odchylka 7,29 let a vékové
rozmezi od 19 do 48 let. Probandi této skupiny reportovali primérnou délku profesionalni
praxe 10,2 let se smérodatnou odchylkou 6,69 let a miniméalnim a maximalnim rozmezi od

5 mésicu do 26 let.
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6.1.3. Velikost souboru

Vzhledem k malému poctu profesionalnich tane¢nikli a tanecnic jsem nejdiive nasbiral
nejvyssi mozny pocet odpovédi a poté spocital senzitivni analyzu v programu G*Power.
Dvouvybérovy t-test s 48 participanty ve skupiné klasického tance a 61 participanty ve
skupin¢ soucasného tance by byl senzitivni k efektu Cohenova d = 0,48 s 80% statistickou
silou (a0 = 0,05, jednostranny test). To znamend, Ze vyzkum nemiiZze spolehlivé detekovat
efekty niz8i nez d = 0,48.

Pearsoniv korela¢ni koeficient se 109 probandy by byl senzitivni k efektu » = 0,24 s 80%
statistickou silou (a = 0,05, jednostranny test). To znamena, ze vyzkum nemiize spolehlivé

detekovat efekty nizsi nez r = 0,24.

6.2. Mérici nastroje

6.2.1. Eating Disorder Examination — Questionnaire 7 (EDE-Q7)

Eating Disorder Examination — Questionnaire 7 (Grilo et al., 2013) je 7polozkovy nastroj
zamé&fujici se na poruchy pfijmu potravy. Mé 3faktorovu strukturu (omezovani v piijmu
potravy, nadhodnoceni tvaru nebo vahy téla a nespokojenost s télem) a vychézi z ptivodniho
Eating Disorder Examination — Questionnaire (Fairburn & Beglin, 1994) s 41 polozkami.
EDE-Q7 neni jedinou navrzenou upravou ptivodniho dotazniku. Existuje také osmi (Kliem
et al., 2016) a osmnacti polozkova verze (Carey et al., 2019). Z nedavného srovnani
(Machado et al., 2020) tii zkracenych verzi vyplyva, ze ackoliv vS§echny vykazuji dobrou
vnitini konzistenci, navzajem spolu vysoce koreluji a jsou schopny rozlisit klinickou
populaci od kontrolni skupiny, jedin€¢ u sedmi polozkové verze se prokdzala navrhovana
faktorova struktura.

V EDE-Q7 probandi odpovidaji na ctyfi polozky pomoci pétistupiiové Likertovy Skaly
v rozmezi viibec—hodné¢ a na tii polozky pomoci piislusné frekvence z nasledujiciho vybéru:
nikdy, 1-5 dni, 6-12 dni, 13—15 dni, 16-22 dni, 23-27 dni, kazdy den. Jenkins a Davey
(2020) byli prvni, ktefi otestovali tuto verzi jako samotny dotaznik — v pfedchozich studiich
vzdy byla administrovana piivodni verze bez kraceni, simulace kratkych dotaznikl probihala
az pii nasledujicich statistickych analyzach. Jejich konfirmac¢ni faktorové analyza prokéazala

dobrou shodu s daty, a krom¢ jin¢ho také dobrou vnitini konzistenci vyjadienou pomoci
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McDonaldovo ® pro jednotlivé faktory — pro muze v rozmezi 0,85-0,91 a pro Zeny 0,87—
0,88. Podobné vysledky (McDonaldovo ® pro jednotlivé faktory v rozmezi 0,85-0,97)
publikovali 1 Serier et al. (2022).

Dotaznik doposud nebyl ptelozen do ceského jazyka, a proto byl adaptovan pomoci
zpétného piekladu v rdmei této diplomové prace. Nejdrive jsem polozky prelozil do ceského
jazyka, poté byl proveden zpétny pieklad do anglického jazyka dvéma rodilymi mluvEéimi.
Na zékladé podobnosti ¢i odliSnosti poloZzek jsme s vedouci této prace upravili a finalizovali
Ceskou verzi, kterd je dostupnd v pfilohach této prace. V néslednych analyzach budu

pracovat se souhrnnym skoérem.

6.2.2. Frost Multidimensional Perfectionism Scale — Brief (FMPS—Brief)

Frost Multidimensional Perfectionism Scale — Brief (Burgess et al., 2016) je 8polozkovy
meéfici ndstroj perfekcionismu. Vychdzi zpavodni Skaly Frost Multidimensional
Perfectionism Scale (Frost et al., 1990). Jiz originalni dotaznik mél multidimenzionalni
povahu, konkrétné¢ byl zaloZzen na Sesti faktorech (obavy zchyb, osobni standardy,
o¢ekavani rodicu, kritika rodicl, pochyby o akcich a organizace), ackoliv pozdéji Stéber
(1998) navrhl pouze 4faktorovou strukturu (obavy z chyb, osobni standardy, o¢ekavani a
kritika rodi¢ii a organizace). Pozd¢jsi vyzkum perfekcionismu, jak jsem nacrtl v teoretické
Casti této prace, vSak opakované prokdzal existenci dvou hlavnich faktord, procez byla
vyvinuta zkracena, 8polozkova verze dotazniku FMPS-Brief (Burgess et al., 2016), jejiz
faktorova struktura odkazuje na dva hlavni faktory: a) snazeni (v anglickém originale:
striving) a b) hodnotici obavy. V FMPS-Brief probandi odpovidaji na polozky na Likertove
stupnic o péti stupnich na skale zcela nesouhlasim—zcela souhlasim.

Woodfin et al. (2020) ovétovali psychometrické kvality této zkracené verze. Jejich vysledky
analyz poukazuji na dobrou az excelentni shodu s daty, potvrzuji 2faktorovou strukturu
modelu (ackoliv na trovni polozek se zda, Ze méfi unidimenzionalni konstrukt — pro
detailnéjsi vysvétleni této problematiky viz plivodni text autorit) a vykazuji dobrou vnitini
konzistenci vyjadifenou Cronbachovo a 0,83 pro celou Skélu.

Dotaznik doposud nebyl ptelozen do anglického jazyka, a proto byl adaptovan pomoci
zpétného piekladu v rdmeci této diplomové prace. Nejdiive jsem polozky prelozil do ceského
jazyka, poté byl proveden zpétny preklad do anglického jazyka dvéma rodilymi mluv¢imi.

Na zékladé podobnosti ¢i odliSnosti poloZzek jsme s vedouci této prace upravili a finalizovali
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Ceskou verzi, kterd je dostupnd v pfilohach této prace. V néslednych analyzach budu

pracovat se souhrnnym skoérem.

6.2.3. WHO-5 Well-being Index (WHO-5)

WHO-5 Well-being Index (Topp et al., 2015) je Spolozkovy dotaznik métici duSevni pohodu
Clovéka. Unidimenzindlni dotaznik pGvodné vznikl na konci devadesatych let, a to
postupnym vyvojem z puvodni 28polozkové skaly, ptfes 10polozkovou verzi k findlni
Spolozkové. Nejkratsi verze se stala jednim z nejpouzivanéjsSich nastrojii pro méteni well-
beingu, ktery navic existuje ve 31 jazycich (Kvorning, b.r.).

Dotaznik méfi subjektivni well-being a na rozdil od svych ptfedchiidcii obsahuje pouze
pozitivné formulované polozky. Proband odpovida na Likertove stupnici na Skale nikdy—
celou dobu, konkrétn€ zda se nachéazel v ur¢itém rozpolozeni v poslednich dvou tydnech a
do jaké miry. Hojné vyuziti tohoto nastroje ndm davé také moznost nahlédnout na
psychometrické vlastnosti tohoto dotazniku — z dohledanych studii vyplyvd, Ze vnitini
konzistence tohoto néstroje méfena pomoci Cronbachovo o povétSinou nabyva velmi
uspokojivych vysledkti pohybujicich se v rozmezi 0,8-0,9 (Awata et al., 2007; Dadfar et al.,
2018; Khosravi et al., 2015; Omani-Samani et al., 2019; Saipanish et al., 2009).

K dispozici je ceska verze tohoto dotazniku — Index emocni pohody (Kvorning, b.r.) na
webovych strankach danského Mental Helath Centre spolu s dal§imi jazykovymi
variantami. Z dostupnych prezentaci nicméné neni zfejmé, jakym zptusobem tento pieklad
vznikl. Uziti ¢eské verze jsem dohledal pouze ve dvou zdrojich (Mikuleckd, 2011; Pourova
et al., 2020) s tim, Ze autofi druhé zminéné studie uvadi vnitini konzistenci métenou pomoci

Cronbachovo a 0,86. Cesky pieklad dotazniku je k dispozici v piilohach této prace.

6.3. Procedura

Participanti byli osloveni skrze vedouci jednotlivych souboril, pfipadné pomoci mych
osobnich kontaktii. Vedoucim byl zaslan prvni informaéni e-mail s vyzvou, ktery obsahoval
ramcové informace o vyzkumu. V piipadé€ pozitivni odpovédi jsem zaslal e-mailem odkaz
na dotazniky v Google formulétich, vedouci je nasledn¢ distribuovali svym zaméstnanctm.
V ptipad¢, ze jsem jednotlivce oslovoval skrze osobni kontakty, ve velké vétSing se jednalo

o soukromou zpravu skrze socialni sité nebo jsem jednotliveiim piimo volal a oslovil je
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s nabidkou ucasti ve vyzkumu. V obou piipadech probandi vypliovali stejné Google
formulare.

Stejny vzorek participantii jsem pouzival 1 pro svou dizertaéni praci na katedie tance
Akademie muzickych uméni v Praze, a proto byly méfici néstroje tohoto vyzkumu
obohaceny jest¢ o dalsi dva nastroje zmého doktorského vyzkumu (MSCEIT a A
Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy). Participanti byli o této skutecnosti
informovani jesté pred vyplnénim dotaznikli v ivodni ¢asti Google formuléte. Zaroven tivod
obsahoval ramcové informace o vyzkumu, participanti byli informovani o celkovém trvani
40—45 minut, moznosti kdykoliv vypliiovani ukoncit a zaroven o plné anonymizaci jejich
dat (viz kapitola 6.5 Etika vyzkumu).

Participantim byla také nabidnuta moznost ziskat vysledky vyzkumu po jeho finalizaci
zaslanim na e-mail. Pro tento Ucel byl vytvofen specidlni Google formulaf, do n¢hoz
participanti zadavali své e-maily, aby nedoSlo k parovéani s daty a nebyla tak naruSena
anonymita participanta. V pfipad¢ osobni administrace psali jednotlivei své e-mailové
kontakty na samostatny list papiru.

Po ukonceni sbéru dat jsem piesel k jejich digitalizaci a nasledné analyze. Béhem podzimu
roku 2023 pak zpracuji zav€re¢nou zpravu s informacemi z mé diplomové a dizertacni prace,

kterou rozeslu vSem zajemct, ktefi poskytli svilij e-mailovy kontakt, na konci roku 2023.

6.4. Statisticka analyza

Veskera analyza dat byla provedena ve statistickém programu JASP (2022) a pro vSechny
analyzy v této studii byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05. Po kontrole rozloZeni dat
deskriptivni statistikou byl pro zjisténi rozdili mezi obéma skupinami v H1 a H2 pouzit
dvou vybérovy neparovy t-test. U perfekcionismu Shapiro-Wilkiv test vySel nesignifikantné
(p=0,44), tudiz data jsou normalné rozlozend; Levenilv test vySel nesignifikantné (p = 0,23),
a proto pouziji nezavisly studentsky t-test. U PPP Shapiro-Wilklv test vysel signifikantné
(p = <0,001), tudiz data nejsou normalné rozlozena, a proto pouziji Mann-Whitneyho test.
Pro hypotézy H3 a H4 jsem pouzil korelacni analyzu. Shapiro-Wilkiv test vySel
signifikantné u PPP (p = <0,001), u perfekcionismu nesignifikantné (p = 0,44), a proto jsem
pfi oveéfovani H3 vyuzil Speamantiv korelacni koeficient. V piipad¢€ perfekcionismu a well-
beingu Shapiro-Wilklv test vySel nesignifikantné (perfekcionismus: p = 0,44, well-being: p

=0,09), a proto jsem pouzil Pearsontiv korelacni koeficient.
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Pro testovani mediovaného vztahu H5 byl vytvoien media¢ni model podle postupu Baron a
Kenny (1986). Ve tiech krocich bylo pomoci sekvenci linedrnich regresi zjisténo splnéni
zakladnich pfedpokladi mediacniho modelu. V prvnim kroku jsem otestoval efekt
perfekcionismu (X) na well-being (Y), v druhém kroku pak efekt perfekcionismu (X) na
pfitomnost poruch piijmu potravy (M) a ve tfetim kroku jsem zjistoval vliv pfitomnosti
poruch piijmu potravy (M) na well-being (Y) pfi vzijemné kontrole rovnice pro
perfekcionismus (X). V piipad¢ splnéni podminek pfistoupim k vypocteni mediacniho
modelu a jeho efektu prostfednictvim bootstrapingu s korekei pro bias a s 5000 opakovanimi.
Pro zjisténi, zdali jde o mediaci kompletni nebo castecnou, bude nésledné vypoctena

proporce neptimého efektu na efektu celkovém.

6.5. Etika vyzkumu

Participanti byli pfed vyplnénim testil sezndmeni s nasledujicimi vstupnimi informacemi:

- o identit€ autora, jeho afiliaci a e-mailovém kontaktu,

- o dobrovolné Gcasti ve vyzkumu a moznosti vypliovani testi kdykoliv ukon¢it
(v takovém ptipad¢ by data nebyla uloZena ani analyzovana),

- 0 anonymité ucastniki (pozadovany byly pouze relevantni demografické udaje,
které by mohly mit pfinos pfi dalSich statistickych analyzach: pohlavi, vek,
dosazené vzdélani, délka provozovani profesionalni praxe a pozice v souboru,

- o duvéryhodnosti a ujisténi, ze s daty nebude nakladéno za jinym ucelem, ani
nebudou poskytovana tietim strandm (data budou smazana v den obhajoby této
diplomové prace).

Participanti zaroven byli v pritvodnim textu informovani, Ze tématem diplomové prace je
vztah perfekcionismu, dusevni pohody a jidelnich navykt. Zcela zdmérné nebyla informace
podana v negativnim vyznéni (poruchy piijmu potravy), aby nedoslo ke zkresleni vysledk.
Na zavér jsem kromé podékovani za ucast umistil svlj e-mailovy kontakt pro ptipad, kdyby
participanti méli jakékoliv dal§i dotazy ¢i pocitovali jakykoliv diskomfort spojeny

s vyzkumnym projektem.
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7. Vysledky

7.1. Perfekcionismus u jednotlivych skupin (H1)

V prvni hypotéze jsem piedpokladal, Ze se mira perfekcionismu, tedy vysledky v FMPS-
Brief nebudou statisticky vyznamné odliSovat mezi skupinami klasického a soucasného

tance. V tabulce 3 piikladam deskriptivni statistiku:
Tabulka 3

Deskriptivni statistika vysledkit v FMPS-Brief (FMPSB) jednotlivych skupin.

Smérodatna Smérodatna

Inventar Skupina N Primér odchylka chyba
FMPSB klasicky t. 48 24,458 5,315 0,767
soucasny t. 61 22,508 6,331 0,811

Z analyzy dat vychazi, Ze se skupiny v mife perfekcionismu signifikantn€ neodlisuji, #(107)
= 1,71, p = 0,09, s velikosti efektu d = 0,33. Vysledny efekt vSak nedosahuje stanovené

hladiny na zéklad¢ senzitivni analyzy.

7.2. PPP u jednotlivych skupin (H2)

Ve druhé hypotéze jsem ocekaval, ze se poruchy pfijmu potravy, tedy vysledky v EDE-Q7
budou statisticky vyznamné odliSovat mezi obéma skupina, konkrétn€é Ze ve skupiné
zastupcu a zastupkyi klasického tance bude vyskyt vyznamné vyssi. V tabulce 4 k nalezeni

deskriptivni statistika:
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Tabulka 4

Deskriptivni statistika vysledkii v EDE-Q7 jednotlivych skupin klasického tance

(skupina 1) a soucasného tance (skupina 2).

Smérodatnd Smérodatna

Inventar Skupina N Primér odchylka chyba
EDEQ7 klasicky t. 48 16,313 9,874 1,425
soucasny t. 61 13,443 8,302 1,063

Z analyzy dat vychdazi, ze se skupiny signifikantné v mife poruch piijmu potravy neodlisuji,
U(107) = 1239, p = 0,17, s velikosti efektu » = 0,15. Vysledny efekt vSak nedosahuje

stanoven¢ hladiny na zéklad¢ senzitivni analyzy.

7.3. Perfekcionismus a PPP (H3)

Ve tieti jsem usuzoval na pozitivni korelaci mezi perfekcionismem a poruchami piijmu

potravy. Nize pfikladam deskriptivni statistiku a korela¢ni matice v tabulkach 5 a 6:

Tabulka 5

Deskriptivni  statistika — poruchy prijmu potravy (EDEQ?7), perfekcionismus
(FMPSB).

Smeérodatna
Inventar N Pramér odchylka ~ Minimum Maximum
EDEQ7 109 14,71 9,10 4 37
FMPSB 109 23,37 5,96 11 37
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Tabulka 6

Korelacni matice mezi perfekcionismem (FMPSB) a poruchami prijmu potravy

(EDEQ?).

Inventar EDEQ7
FMPSB Spearmanovo rho 0,321
p-hodnota <0,001

Vysledky korelacni analyzy prokazuji, Ze existuje stfedné silnd pozitivni korelace mezi

perfekcionismem a poruchami ptijmu potravy.

7.4. Perfekcionismus a well-being (H4)

Ve ctvrté hypotéze jsem se domnival, Ze bude existovat negativni korelace mezi

perfekcionismem a well-beingem. Deskriptivni statistiku a korelaéni matici pfikladam

v tabulkach 7 a &:

Tabulka 7

Deskriptivni statistika — perfekcionismus (FMPSB) well-being (WHO)S).

Smeérodatna
Inventar N Pramér odchylka ~ Minimum Maximum
FMPSB 109 23,37 5,96 11 37
WHOS5 109 14,14 3,97 5 24

Tabulka 8

Korelacni matic mezi perfekcionismem (FMPSB) a well-beingem (WHOS).

Inventar WHOS5
FMPSB Pearsonovo r -0,226
p-hodnota 0,018
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Vysledky korelaéni analyzy prokazuji, Ze existuje slabd negativni korelace mezi
perfekcionismem a well-beingem. Vysledny efekt se vSak nachazi na hranici stanovené

hladiny na zéklad¢ senzitivni analyzy.

7.5. Mediace perfekcionismus — PPP — well being (HS)

V paté hypotéze jsem predpokladal, Ze vztah mezi perfekcionismem a well-beingem bude
mediovan poruchami piijmu potravy. Media¢ni model byl vytvofen podle postupu
popsaného Baronem a Kennym (1986). Ve tiech krocich bylo zjisténo splnéni zakladnich
pfedpokladii mediaéniho modelu. V prvnim kroku byl testovan efekt perfekcionismu
(prediktor) na well-being (vysledek), p = -0,27, SE = 0,06, p = 0,02. Ve druhém kroku byl
testovan vliv perfekcionismu (prediktor) na poruchy pfijmu potravy (mediator), = 0,35,
SE = 0,14, p = <0,001. Ve tetim kroku byl sledovan vliv poruch piijmu potravy (mediator)
na well-being (vysledek), B =- 0,08, SE = .04, p = 0,43, kdyz byla rovnice kontrolovana pro
perfekcionismus (prediktor). Vzhledem k tomu, Ze posledni, tfeti podminka nebyla splnéna,
respektive vztah mezi mediatorem a vysledkem nebyl signifikantni, ziskand data
nepodporuji mediacni hypotézu mezi perfekcionismem a well-beingem skrze poruchy

pfijmu potravy.
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8. Diskuze

Z vyzkumné ¢asti této prace vyplyva, Ze se skupiny klasického a soucasného tance
signifikantné neodliSuji v perfekcionismu ani v poruchach piijmu potravy. Analyzovana
data poukazuji na stfedné silnou pozitivni korelaci mezi perfekcionismem a poruchami
pfijmu potravy a na slabou negativni korelaci mezi perfekcionismem a well-beingem.
Navrzeny mediacni model nebylo mozné ovéfit, protoze nebyla splnéna tfeti podminka, a to
vliv poruch pifijmu potravy (medidtor) na well-being (vysledek), kdyz byla rovnice
kontrolovana pro perfekcionismus (prediktor). Pti dalsi interpretaci je nutné brat v tivahu, ze
v prvni a druhé hypotéze nebylo dosazeno pifedem stanoveného efektu na zakladé€ senzitivni
analyzy. U ctvrté hypotézy se efekt nachazel na hranici stanoveného efektu a pouze u treti
hypotézy jej bylo dosazeno.

V prvni hypotéze jsem predpokladal, Zze se ob& skupiny nebudou statisticky vyznamné
odliSovat v mife perfekcionistickych tendenci, coz naslednd analyza dat i potvrdila.
Samotnému porovnani mezi obéma skupinami se vénovala pouze jedinéd studie (Nordin-
Bates et al., 2011), ktera se s témito vysledky shoduje. Ackoliv jsou zanry v akcentovani
riznych charakteristik a vlastnosti odlisné, napiiklad vzhledem k jiz zminéné tclesné
konstituci, perfekcionismus odkazuje spiSe na miru preciznosti, kterd se zda byt v obou
skupinach podobna.

Ve druhé hypotéze jsem ocekéval, ze u skupiny klasickych tanecnikl bude signifikantné
vy$si zastoupeni poruch ptijmu potravy nez u skupiny soucasného tance. Podobné vysledky
uz reportovali jini autofi, a to konkrétné o nartistu prevalence u probandt klasického tance
na 16,4 %, kdezto u zbytku tane¢nik uvadéji pouze 12 % prevalenci (Arcelus et al., 2014).
Tento efekt se v§ak v mém diplomovém projektu neprojevil, skupiny se totiz signifikantné
nelisily, divodem ale mlze byt nedostateCny pocet probandi v jednotlivych skupinéach.
Zajimav¢ ale je, Ze tyto vysledky kontruji i z&vérim Rodrigues et al. (2017), kteti informuyji
o opacné, nizsi prevalenci 25,5 % u klasickych tanecnikli a vyssi prevalenci 75,6 % u
soucasnych tanec¢nikl. Ani jeden autorsky kolektiv vSak neuvadi vice informaci o velikosti
efektu ¢i hladin€ vyznamnosti rozdilu mezi obéma skupinami. Vzhledem k nekonzistentnim
a protichidnym vysledkiim je mozné, Ze rozdily nejsou dané tane¢nim zanrem, ale jinymi
proménnymi. Roli mize hrat napiiklad v€k, gender nebo velikost divadelni scény — da se
predpokladat, ze soubory ve velkych méstech a s dlouhodobou tradici vyviji vétsi tlak na své

zamé&stnance neZ ty, které se nachazeji v mensich, regiondlnich méstech. Na mozné dalsi
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proménné, které by ve studovaném vztahu mohly hrat vyznamnou roli, by se mél zaméftit
budouci vyzkum.

Ve tieti hypotéze jsem predpokladal pozitivni korelaci mezi perfekcionismem a poruchami
pfijmu potravy, tuto hypotézu analyza potvrdila. Ackoliv existuje velky objem literatury
komentujici vzajemnou korelaci mezi perfekcionismem a poruchami piijmu potravy (Bills
et al., 2023; Dahlenburg et al., 2019; Forbush et al., 2007; Kehayes et al., 2019; Wade et al.,
2016), v prostfedi profesiondlni tance se zda byt vyzkum vzajemného vztahu velmi spory.
Naptiklad Silverii et al. (2022) poukazuji na vzadjemnou souvislost stejn€ jako Anshel (2004)
a Annus a Smith (2009), ktefi mluvi o souvislosti perfekcionismu a tendenci ke stihlosti. Do
hlubsich analyz se vSak autofi nepoustéji. Podobnou teorii o vzajemné souvislosti rozviji i
Thomas et al. (2005), vyzkumné vSak ovéfuji pouze prevalenci poruch piijmu potravy.
Detailnéji se vzajemnému vztahu vénovali zejména Goodwin et al. (2014), ktefi poukazali,
ze dulezitou slozkou podilejici se na rozvoji symptomatologie poruch pfijmu potravy je
zejména sebekriticka slozka perfekcionismu.

Ve ¢tvrté hypotéze jsem ocekaval negativni korelaci mezi perfekcionismem a well-beingem,
coz potvrdila 1 analyza dat. Ackoliv jsem zmifoval maly vyzkumny zijem o
perfekcionismus a poruchy pfijmu potravy, tak v piipadé well-beingu profesionalnich
taneCnikll jsme na tom jest¢ hife. Draugelis et al. (2014) mluvi o souvislosti fask climate
s well-beingem. Prvni zminény termin by bylo mozné (fask climate dle jejich definice:
ocenéni snah, chyby jako prostor k rozvoji, kooperativni uceni) do jist¢ miry brat jako
opozitum perfekcionistickych tendenci. Navic tvrdi, ze task climate mize byt protektivnim
faktorem uzkostnych myslenek, jejichz absence pak muze vést ke zvySeni well-beingu
¢loveka. U této studie je vSak nutné mit na paméti, Ze autofi nemluvi o perfekcionismu jako
takovém. O vzdjemném vztahu perfekcionismu a well-beingu mluvi naopak Atienza et al.
(2020), kteti navic dokazali, Zze vyznamnym mediatorem zminéného vztahu je motivace
Cloveka. Rovnéz lze z vysledki Padham a Aujla (2014) usuzovat na negativni korelaci,
ackoliv se autorsky kolektiv této problematice blize nevénuje.

V paté hypotéze jsem piedpokladal mediovany vztah mezi perfekcionismem a well-beingem
pomoci poruch pfijmu potravy. Tento model se vSak nepodatilo ovéfit, jelikoz vztah mezi
poruchami pfijmu potravy a well-beingem nedosdhl statistické¢ signifikance. Bohuzel
vysledky této hypotézy nelze porovnat s jinymi vyzkumy v oblasti profesionédlniho tance,
jelikoz jsem Zzadné podobné nedohledal. Ptesto vSak se zdd byt tento vysledek
nejprekvapivejsim, jelikoz obecné byva symptomatologie poruch piijmu potravy ddvana do

souvislosti s niz§i mirou well-beingu (De Vos et al., 2017; Doll et al., 2005; Tomba et al.,
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2014). De Vos et al. (2018) vSak rovnéZz negativni korelaci pro nékteré typy jako bulimia
nervosa nebo zachvatovité prejidani neodhalili. Autofi vysvétluji tento jev zplisobem, ze
well-being se skladd nejenom z absence psychopatologie, ale také z prezence duSevniho
zdravi, a proto je mozné mit jistou formu psychopatologie a pfitom zazivat rizné aspekty
duSevné zdravého zivota. V piipadé diplomniho vyzkumu je mozné ovlivnéni vysledku také

z ditvodu malého vyzkumného vzorku.

8.1. Limity vyzkumu

8.1.1. Vyzkumny design

Testovani media¢niho modelu probéhlo podle postupu Barona a Kennyho (1986). K postupu
navrzenému témito autory vSak existuji relevantni vyhrady. Prvni podminkou v navrZzeném
modelu je vzdjemny vztah mezi nezavislou a zavislou proménou. Nicméné jak dokazuji
Pardo a Roméan (2013), ptitomnost mediace nemusi byt detekovana, protoze na vysledny
efekt mize plsobit dal§i nezddouci proménna, ktera vzajemny vztah mezi X a Y oslabuje.
Proto povatuji prvni krok zminéného postupu za irelevantni. Stejn¢ tak Pardo a Roman
poukazuji na technickou stranku tohoto procesu — uvadi Ze uziti tii regresnich modelti neni
dostate¢né silnym argumentem k vysloveni zavéru, Ze nepifimy efekt mezi nezavislou a
zavislou proménou je jiny nez 0. Autofi proto navrhuji, Ze idealnim zpisobem by bylo ve
skutecnosti regresni koeficienty vzajemné porovnat.

Provedeny vyzkumny design ma ne-experimentdlni charakter, jelikoz z podstaty
vyzkumného problému nebylo mozné manipulovat nezavislou proménnou, ani provést
randomizaci. Ziskana data z této studie tak maji korelacni charakter. Nicméné jak uvadi
Stone-Romero a Rosopa (2008) mediacni modely patii mezi modely kauzalni, tedy jedna se
o zjistovani pficinné souvislosti mezi nezavislou proménnou, medidtorem a zavislou
proménou. V piipad€ ne-experimentalnich projektii tak autorské duo upozoriuje na chybny
logicky usudek kruhem (affirming the consequent), jelikoz data z téchto studii nemohou,
ackoliv jsou shodnd s navrzenym modelem, byt dostatecné silnym ditkazem kauzalniho
vztahu mezi proménnymi. Lze pouze tvrdit, Ze navrzeny model je jednim z moznych
vysvétleni danych vztahi, ale nemusi byt nutné jedinym.

DalSim problémem zvolené¢ho designu muze byt fakt, ze spravna specifikace mediacniho

modelu zavisi hned na né¢kolika faktorech. Stone-Romero a Rosopa (2008) mimo jiné
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uvadeji, ze spravné specifikovany model musi zahrnovat nejenom vSechny redlné nezavislé
proménné, ale také vSechny mediatory. Pokud tomu tak neni, vyzkumnici se potykaji s tak
zvanym omitted variable problem. Media¢ni modely jsou ale Casto navrzeny a testovany
v takovém rozloZeni, Ze obsahuji pouze jediny medidtor mezi nezdvislou a zavislou
proménnou — stejné jako je tomu v piipadé této prace. Zda se ale velmi nepravdépodobné,
ze by se na snizeni hodnot well-beingu podilela pouze ptfitomnost poruch pifijmu potravy, a

proto je tfeba interpretovat vysledky diplomniho vyzkumu s timto védomim.

8.1.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v této diplomové praci obsahoval celkem 109 participanti; maly
vyzkumny vzorek nepochybné muize mit negativni vliv na validitu vysledkl této studie,
jelikoz ve tiech hypotézach nebylo dosazeno stanovené hladiny efektu na zakladé senzitivni
analyzy. Nicméné vyzkum v podobnych oblastech, naptiklad v prostiedni elitnich sportovci
(Sands et al., 2019), vzdy bude narazet na tentyz problém. Elitnich sportovcii, podobné jako
profesiondlni tanecniki, je velmi malo a dnes uzivané standardy vyzkumné metodologie
tento fakt neberou v potaz. Tato skutecnost vSak nevychdzi znedostatecnych snah
vyzkumnych tymi oslovit statisticky ptijatelny pocet probandl. Naopak, plyne ze samotné
podstaty stanoveného vyzkumného vzorku, jelikoz profesiondlnim umélcem se miize stat
pouze minimalni vyse¢ lidské spolecnosti. Toto zaméteni vyZaduje vrozené dispozice a
ziskané schopnosti, jak jsem popsal v pfislusnych kapitolach literarné-prehledové c&asti,
jejichz unikdtni mix pfedstavuje opravdu pouhé setiny, spiSe tisiciny procent celkové
populace planety. A je to prave tato jedinecnost, kvili niz se profesiondlni tane¢nici stavaji
samostatnou skupinou, na kterou nelze aplikovat pozadavek velkych, statisticky robustnich

vzorku.

8.1.3. Nastroje

Nastroje EDE-Q7 a FMPS-Brief pouzité v ramci této diplomové prace se potykaji s jednim
zasadnim nedostatkem — jedna se o metody, které si zakladaji na sebeposuzovacich skalach,
zcela chybi objektivni métitko danych fenomént (totéz vsak nelze tvrdit u dotazniku WHO-
5 méfici subjektivni well-being, u néhoz naopak mutize byt i subjektivni hodnoceni daného

rozpolozeni Zadouci). Vlastni posouzeni aktualni situace totiz nemusi objektivné odrazet
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realitu a ani ji predikovat. Problémem mohl byt zejména fenomén socidlni desirability,
jelikoz poruchy ptijmu potravy, perfekcionistické tendence, ale i celkoveé dusevni nepohoda
nebo takovych, které reflektuji idedlni predstavu daného ¢loveka (Kimberlin & Winterstein,
2008). Sporné muze byt také uziti ceského prekladu testi EDE-Q7 a FMPS-Brief, ackoliv
neexistuje zadny oficidlni cesky pieklad, a tedy ani jejich validace na ceské populaci. U
dotazniku WHO-5 je déle nejasny piivod jeho ¢eského prekladu (viz kapitola 6.2).
Vsechny uzité nastroje v této praci jsou ve zkracené podobé. SniZzeny pocet polozek
jednotlivych metod miiZze byt idedlnim feSenim v komplexnich vyzkumnych designech, pti
nichZ se uziva hned n¢kolik testovacich nastroji. Zkracené verze Setii Cas, ale mnohdy
1 nedostacujici finan¢ni zdroje, které nezbytné souvisi s celkovou mirou vynaloZeného ¢asu
na vyzkum. Kraceni metod vSak mize mit dopad na jejich kvalitu. Naptiklad Kemper et al.
(2019) porovnavali dvé metody méfeni obsedantné-kompulzivni symptomatiky. Jejich
studie dokazuje, Ze ackoliv béZné reportované vysledky mohou byt totozné, zkracené
nastroje se mohou vyznamné lisit v jinych, casto opomijenych aspektech, jako je ptesnost
meéfeni nebo v diagnostické validité, coz mize mit pfimy dopad na rozhodovani v klinickém
kontextu. Detailni porovnani zkracenych a ptivodnich mérnych nastrojii je spisSe vyjimecnou
praxi a je proto mozné, Ze tento fenomén ovliviiyje i vysledky této studie.

Jako problematické se mulze zaroven jevit uZziti obecnych dotaznikl, ackoliv existuji
doménové specifické metody, jez jsou adaptovany na sportovni prostiedi. Existuje napiiklad
Sport-Multidimensional Perfectionism Scale (Dunn et al., 2002), jeho nov¢jsi verze
(Gotwals & Dunn, 2009), a také Perfectionism in Sport Scale (Anshel & Eom, 2003), které
pfimo vychazeji z piivodniho Frostova néstroje — kromé jiného jednotlivé polozky byly
upraveny pro sportovni prostiedi a byla ptidana skala perceived coach pressure (prvni dva
zminéné nastroje), alternativné jako coach criticism (tfeti nastroj). Dale existuje
Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sports (Stoeber et al., 2006), jehoz polozky
byly také upraveny z Frostova, ale i Hewittova a Flettova nastroje. Nordin-Bates et al.
(Nordin-Bates & Kuylser, 2021) dale ve svém vyzkumu vyuzili The perfectionism Inventory
(R. Hill et al., 2004), ktery upravili pro prostiedi profesionalniho tance. Konkrétn€ odstranili
Skalu organization a polozky pressure subscale byly upraveny tak, aby vyjadfovaly tlak
uciteldl, jelikoz se jednalo o vyzkumny soubor studentd tane¢nich skol. Nevyhodou téchto
zlstava, ze doposud nebyla vyvinuta zadny zkracena verze téchto dotazniki, pocet polozek
sahd do nékolik desitek, a proto je neni mozné pouzit v komplexnich vyzkumnych

designech. I proto jsem se rozhodl vyuzit zkracené formy dotazniki, abych ziskal dostate¢ny
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objem dat, ackoliv jsem si védom, ze doménové nespecifické otdzky mohou byt hiife
uchopitelné a aplikovatelné na prostiedi profesionalniho tance.

Dle pak dotaznik EDE-Q, z n¢hoz EDE-Q7 uzivany v této praci vychazi, byl pivodné
vyvinut za ucelem diagnostiky poruch piijmu potravy. Nicméné jak pii Ceské adaptaci a
pilotni zkouSce tohoto dotazniku na b&ézné populaci vyplynulo, na nékterd tvrzeni lze
odpoveédét nejvyssi moznou frekvenci, aniz by byly poruchy piijmu potravy ptfitomné.
Piikladem mutiZze byt polozka ,,Jak moc za uplynuly mésic ovlivnila vaSe vaha to, jak o sobé
pfemyslite (jak se hodnotite) jako clovek?“ Vyvazena a dietni strava mlze i1 pozitivné
ovlivnit to, jakym zpiisobem hodnotime své vlastni télo i sebe sama. Nemusi to v§ak nutné
znamenat, ze se jednd o patologicky jev, jak autofi tohoto nastroje plivodné zamysleli.
V ramci zpétného prekladu jsem po dohod€ s vedouci této prace ptivodni polozku zachoval
tak, jak ji autofi navrhli v originalnim znéni. Z mého osobniho pohledu vSak musim zminit,
ze lepSim feSenim by bylo zménit tuto polozku a vlozit slovo negativné: ,Jak moc za
uplynuly mésic negativné ovlivnila vase véha to, jak o sob& premyslite (jak se hodnotite)
jako cloveék? V takovém piipadé by totiz bylo jasné, ze se jednd o negativni, tedy

patologicky fenomén a ptedesli bychom dvojim interpretacim.

8.1.4. Administrace metod

Vyzkum této diplomové prace probihal na stejné populaci, jiz autor podrobuje testovani i za
ucelem svého dizertacniho vyzkumu na katedfe tance Hudebni a tane¢ni fakulty Akademie
muzickych uméni. Testova baterie tak obsahovala celkem 5 testli: kromé néstrojli uzivanych
v této praci také vybrané casti MSCEIT: Test emocni inteligence (Humpolicek &
Slezackova, 2012) a QCAE: Test kognitivni a afektivni empatie (Barto§, 2021; Reniers et
al., 2011). Vzhledem k tomu, ze MSCEIT ma povahu vykonového testu a je z vybranych
metod nejdelsi, rozhodl jsem se jim testovou baterii zacit. Po ném nasledovalo tematicky
totozné QCAE a nésledné testy pouzité pro ucel této diplomové prace: WHO-5, FMPS-B a
EDE-Q. Odpovédi v zavérecnych tfech dotaznicich tak mohou byt ovlivnéné piedchozimi
testy. Zaroven sluzba Google formuldii neumoznuje randomizaci jednotlivych testi,
umoziuje randomizaci pouze na rovni pofadi odpovédi na jednotlivé polozky, a tak mohou
byt vysledky zkresleny fixnim potadi jednotlivych testd.

Administrace veskerych metod probihala plné on-line, bez vyjimek. Nebylo tedy mozné

zajistit rovné externi podminky, za kterych jednotlivei, ktefi se vyzkumu zucastnili,
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poskytnuté metody vypliovali. Ackoliv napiiklad Meyerson a Tryon (2003) ve svém
vyzkumu dokazali, Ze rozdil mezi on-line a fyzickou administraci se v psychometrickych
kvalitdich vyslednych dat neodrdzi, jejich vzorek obsahoval 533 ucastnikd, coz je
mnohonasobné vice, nez ucastnikli vyzkumu v této diplomové préaci. V tomto ohledu
celkové maly vzorek respondentii mize pfispivat ke zkreslenym datiim ziskanych pomoci

on-line administrace.

8.1.5. Validita ziskanych dat, vysledki i jejich interpretace

Nejasna a zarovenl prodySna hranice mezi souCasnym a klasickym tancem muze byt
problematickym prvkem pro validitu ziskanych dat a jejich nédslednou interpretaci. V rdmci
diplomového vyzkumu byl vzorek rozdélen podle toho, zda tane¢ni téleso spadd pod
vicesouborové divadlo ¢i nikoliv. Skupiny, které jsou jejich soucasti, maji zpravidla vetsi
pocet zaméstnancl, a proto mohou inscenovat i velké, klasické a tradicni baletni tituly.
Divodem vSak neni jen pocet angazovanych tane¢nikii, ale také tradice inscenovani.
Interpreti téchto ansambld jsou zahrnuti do vzorku klasického tance. Naopak tanecnici
soubort, které do téchto velkych divadelnich struktur nespadaji, Casto nemaji ani svou stalou
domovskou scénu, jsou zahrnuti do vzorku soucasného tance. Hranice mezi témito dvéma
svéta ma vsak spiSe orientani povahu, neexistuje ani vS§eobecné ptijimané oddéleni téchto
dvou svétil, protoze to z podstaty tance jako uméleckého zanru jednoduse neni mozné. To
dokazuje 1 prodysnost jednotlivych zanr. Napiiklad podivame-li se na skute¢nou skladbu
repertoaru baletnich téles, jejich premiéry skutecné obsahuji tradi¢ni tituly, zdroven ale i
dila, ktera bychom sméle mohli zatadit do souc¢asného tance. Pfikladem miiZe byt premiéra
bpm baletniho souboru prazského Narodniho divadla obsahujici dila, kterd bychom nemohli
zafadit pod oznaceni klasicky, nybrz soucasny tanec. Naopak tfeba soubor PraZzského
komorniho baletu je ptikladem télesa, které se nachazi na pomezi obou zanr. Ackoliv ma
v nazvu ptimo slovo balet, tak nevytvaii tradicni baletni tituly, jelikoz se jedna o soubor
mens$iho formatu. Jeho dramaturgie se soustiedi zejména na dvé linie — dila soucasnych
teskych choreografii, ale ziroven obnovuje kusy svého zakladatele Pavla Smoka
(Dercsényiova, 2023), které bychom dnes jen stézi oznacili slovem klasicky nebo soucasny
repertoar. Naopak se v tomto pifipad¢ pouziva spiSe oznaceni moderni tanec, ktery ma
souvislost s historickym vyvojem tance ve druhé poloving 20. stoleti. Z vySe uvedenych

diivodt je patrné, ze zvolené rozdéleni je velmi umélé a neptirozené (vhodné by bylo mluvit
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napiiklad o tendencich kur€itému druhu repertodru, ale opét bychom se potykali
s nepiesnosti vymezeni), ackoliv pro vyzkumny design je nezbytné.

V ptedchozim ndzvoslovi jsem se dotkl oznaceni moderni tanec. Terminologie uzivana ve
svété profesionalniho tance muize byt velmi zavadéjici, protoze neexistuji vSeobecné
uznavané definice jednotlivych pojmi. Navic klasicky, moderni a soucasny tanec nejsou
jediné pojmy, které se uzivaji, existuje napiiklad i fyzické divadlo, tanecni divadlo,
nonverbalni divadlo, multizanrové projekty, ptesahové ¢i performativni Zanry a podobné.
Myriada oznaceni je velmi Sirokd, coz muze byt problematické v ptipadé¢ porovnavani
vysledkt jednotlivych studii. Nékteti vyzkumnici se orientuji podle logiky uzité v této praci
(v ptipadé populace univerzitnich studentil se pouziva misto nalezitosti k jistému tane¢nimu
souboru uziva zapsani do urcitého programu), jini nechavaji rozdéleni do jednotlivych
skupin klasicky a soucasny tanec na samotnych probandech. Prvni zminény piipad ma
vétSinou jasn€ dané parametry, podle kterych se jednotlivci do skupin pfifazuji — posiluje se
tim reliabilita ziskanych vysledki, ackoliv validita mize byt problematicka. Naopak ve
druhém piipad¢ prifazeni do skupin zavisi na definici zanrt kazdého jednotlivého probanda,
coz muze zna¢n¢ naruSovat validitu vysledkd, protoZe co pro jednoho miize byt uz soucasny
tanec je pro druhého klasickym a naopak. V takovych ptipadech by bylo vhodné uvést
definice jednotlivych zanrl samotnymi vyzkumniky, ale stakovym pfistupem jsem se
v dohledanych studiich nesetkal. V kazdém piipadé vSak porovnavani vysledkii mezi
studiemi miZze byt neredlné, a to pravé z divodu odlisSnych definic — znemoziiuje to
jakékoliv meta-analytické porovnani, které by zrovna v pfipadé podobnych studii, které

pracuji s malymi vzorky, bylo vice nez zadouci.

8.2. Silné stranky vyzkumu a doporuéeni

Zejména z teoretické Casti této prace vyplynulo, Ze profesiondlni tanecnici a tane¢nice jsou
skupinou nachylnou ke zvySené mife perfekcionismu a k vysSimu vyskytu poruch pifjmu
potravy oproti bézné¢ populaci, které mohou mit spoleéné negativni vliv na well-being
jedincii. Diplomovy projekt potvrdil statisticky signifikantni, pozitivni korelaci mezi
perfekcionismem a poruchami piijmu potravy. Tvorba podobnych vyzkumi je dilezitym
podkladem zejména pro rozvoj preventivnich programi, které mohou napomoci predejit

rozvoji symptomatologie poruch pfijmu potravy a zvyseni duSevni pohody jedince. Kromé
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toho také vyuziti kvantitativnich postupli zkouméani miize pfinést do vétSinové produkce
tohoto oboru, kterd se orientuje na kvalitativni vyzkumny design, dtlezité informace.
Piedstaveny diplomovy vyzkum mé zejména dvé€ silné stranky. Tou prvni je vyzkumny
soubor slozeny vyhradné z profesionalnich tane¢nikli, tedy neobsahuje ani frekventanty
zajmovych studii, ani konzervatorni ¢i univerzitni studenty, jak je tomu bézné ve zminénych
studiich v ptehledové ¢asti. Druhou vyhodu pak pfedstavuje pozornost zanrovému zaméieni
probandli. Domnivam se, Ze obecny nezdjem o tyto faktory je zpiisoben zejména neznalosti
svéta profesionalniho tance, konkrétné¢ tim, Ze tanec se stdvd pouhym piedmétem
vyzkumného zajmu bez hlubsiho pochopeni jeho kontextl a souvislosti. Takové pochopeni
mohou zprostifedkovat pouze interdisciplinarni vyzkumné tymy.

Budouci vyzkum by se mél na tyto dva faktory zaméfit, aby bylo mozné detailnéji pochopit
vzéajemné souvislosti studovanych fenomént. Na zaklad€ revidované literatury bych rovnéz
doporucil podobné vyzkumy realizovat v mezindrodni spolupréaci. Jak jsem jiz upozornil,
populace profesionalnich tanecnikli je ze své podstaty malou skupinou lidi. Jedinym
zpiisobem, jak docilit standardli kvalitntho vyzkumu, jsou prace mezindrodnich

vyzkumnych tymu poptipadé longitudindlni studie.
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Z7.avér

Cilem této diplomové prace bylo porovnat vyskyt a vzajemnou souvislost perfekcionismu,
poruch pifijmu potravy a well-beingu profesionalnich tanec¢nikt klasického a soucasného
tance. V literarné-piehledové Casti jsem se zaméfil na predstaveni jednotlivych konceptil,
mym zamérem vSak bylo obohatit dosavadni tanecné-psychologicky vyzkum, ktery je
prozatim velmi spory. Naopak existujici vyzkum se potyka s problematickym zamétenim na
amatérskou a studentskou populaci, s nerozliSovanim druhu a kvality tane¢ni zkuSenosti
a s nerozliSovanim tanecnich zanrl, vSechny prvky pfitom mohou hrat dilezitou roli.
Z mého vyzkumu vyplyva, Ze se tanecnici obou zanri nelisi ve vyskytu perfekcionismu ani
poruch pifijmu potravy, nicméné se projevila pozitivni korelace mezi perfekcionismem a
poruchami piijmu potravy a negativni korelace mezi perfekcionismem a well-beingem.
Pfi interpretaci téchto zavér je neustale nutné brat v potaz, ze ve tfech ptipadech nebylo
dosazeno stanovené hladiny efektu na zaklad¢ senzitivni analyzy. Pivodnim cilem bylo
otestovat také mediacni model vztahu mezi perfekcionismem a well-beingem pomoci poruch
pfijmy potravy jako mediatoru, tento model vSak nebyl signifikantni.

Podle Svétové zdravotnické organizace ma umeéni pozitivni vliv na well-being 1 obecné
zdravi ¢loveéka (Fancourt & Finn, 2019). Uméni jako volnocasova aktivita a profese neni
totéz. Jak zejména z literarné-piehledové casti prace vyplyva, profesionalni tanecnici a
tanecnice predstavuji rizikovou skupinu, v niz se objevuje vyssi mira perfekcionistickych
tendenci, vys$si vyskyt poruch pfijmu potravy a snizeny subjektivni well-being. Podobné
studie by tak mély dat zaklad tvorbé preventivnich programi, které by mély byt nasledné
aplikovany nejenom na v prostfedi taneCnich profesiondlii, ale uz pfi studiu na

konzervatofich ¢i univerzitach.
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Seznam zkratek

EAT = Eating Disorder Test

EDE-Q7 / EDEQ7 = Eating Disorder Examination — Questionnaire 7 (EDE-Q7)

EDI — 3 = Eating Disorder Inventory

FMPS-Brief / FMPSB = Frost Multidimensional Perfectionism Scale — Brief (FMPS—Brief)
HS = hruby skor

PPP = poruchy pfijmu potravy

WHO = Svétova zdravotnicka organizace

WHO-5 / WHOS5 = WHO-5 Well-being Index (WHO-5)
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P¥ilohy

Priloha 1 - WHO-5

1) V poslednich dvou tydnech jsem byl*a vesely*a a v dobré nalade¢.

2) V poslednich dvou tydnech jsem byl*a klidny*a a uvolnény*a.

3) V poslednich dvou tydnech jsem byl*a aktivni a plny*a elanu.

4) V poslednich dvou tydnech jsem se probouzel*a svézi a odpocinuty*a.

5) V poslednich dvou tydnech mij kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi, které mne zajimaji.

Priloha 2 — FMPS-Brief

1) Kdyz selhavam v zaméstnani/ve Skole, selhdvam i jako ¢lovek.

2) Stanovuji si vys$i cile nez vétSina lidi.

3) KdyzZ nékdo v praci/ve Skole ud¢€la ukol Iépe nez ja, tak mam pocit, ze jsem v celém tkolu
selhal*a.

4) Mam extrémné vysoké cile.

5) Zda se, Ze ostatni pro sebe piijimaji niz$i standardy nez ja.

6) Kdyz se mi nebude vzdy dafit, lidé mé nebudou respektovat.

7) Ocekavam od sebe podavani vyssich vykonl v kazdodennich zalezitostech nez vétSina
lidi.

8) Cim méné chyb udélam, tim vice mé lidé budou mit radi.

Ptiloha 3 — EDE-Q7

1) V kolika dnech z uplynulého mésice jste se pokusil*a védomé omezit mnozstvi jidla, které
jite, abyste ovlivnil*a svou postavu nebo vahu?

2) V kolika dnech z uplynulého mésice jste se pokusil*a vyhybat n¢kterym jidlim, které
mate rad*a, abyste ovlivnil*a svou postavu nebo vahu?

3) V kolika dnech z uplynulého mésice jste se pokusil*a dodrzovat urcita pravidla ohledné
stravovani, abyste ovlivnil*a svou postavu nebo vahu; naptiklad maximalni pocet kalorii,

stanovené mnozstvi jidla, nebo co a kdy byste mél*a jist?
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4) Jak moc za uplynuly mésic ovlivnila vaSe véha to, jak o sobé ptfemyslite (jak se hodnotite)
jako ¢loveék?

5) Jak moc za uplynuly mésic ovlivnila vase postava to, jak o sobé pfemyslite (jak se
hodnotite) jako ¢lovek?

6) Jak moc za uplynuly mésic jste se citil*a nespokojeny*a se svou vahou?

7) Jak moc za uplynuly meésic jste se citil*a nespokojeny*4 se svou postavou?
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