Abstrakt

Profesiondlni tanecnici a tane¢nice jsou oproti bézné populaci nachylnéjsi k vyssi mite
perfekcionistickych tendenci a k vysSsi prevalenci poruch pfijmu potravy, a to z divodu
vysokého dlirazu na télesné aspekty jedince. Cilem této diplomové prace bylo porovnat vyskyt
a vzajemnou souvislost perfekcionismu, poruch piijmu potravy a well-beingu v zanrech
klasického a sou€asného tance. Za timto ucelem byl proveden kvantitativni vyzkum na vzorku
109 probandii (74 Zen, 35 muzt). Probandi klasického a soucasného tance se signifikantné
nelisili v perfekcionismu ani v poruchach piijmu potravy. U celkového souboru (bez rozliseni
zénru) byla vSak nalezena stfedné silna pozitivni korelace (» = 0,32, p = <0,001) mezi
perfekcionismem a poruchami piijmu potravy a slaba negativni korelace (r = -0,23, p = 0,02)
mezi perfekcionismem a well-beingem. Ovéfovany mediacni model vztahu mezi
perfekcionismem a well-beingem mediovany pomoci poruch piijmu potravy nedosahl
statistické signifikance (f = -0,08, SE = 0,04, p = 0,43). Ackoliv mezi skupinou klasického a
soucasného tance nebyly nalezeny signifikantni rozdily, zjisténé korelacni vztahy odpovida;ji
vysledkim dosavadnich vyzkumi a naznacuji dilezitost rozvoje a aplikace preventivnich

programu v prostiedi profesionalniho tance.
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