Priloha 1 —- WHO-5

1) V poslednich dvou tydnech jsem byl*a vesely*4 a v dobré naladé.

2) V poslednich dvou tydnech jsem byl*a klidny*a a uvolnény*a.

3) V poslednich dvou tydnech jsem byl*a aktivni a plny*a elanu.

4) V poslednich dvou tydnech jsem se probouzel*a svézi a odpoCinuty*a.

5) V poslednich dvou tydnech miij kazdodenni Zivot byl naplnén vécmi, které mne zajimaji.

Priloha 2 — FMPS-Brief

1) KdyZ selhavam v zaméstnani/ve Skole, selhavam 1 jako ¢lovek.

2) Stanovuji si vy$si cile nez vétSina lidi.

3) Kdyz n¢kdo v praci/ve Skole udéla ukol 1épe nez ja, tak mam pocit, ze jsem v celém tkolu
selhal*a.

4) Mam extrémné vysoké cile.

5) Zda se, Ze ostatni pro sebe piijimaji niz8i standardy nez ja.

6) Kdyz se mi nebude vzdy dafit, lidé me nebudou respektovat.

7) O¢ekavam od sebe podavani vyssich vykonu v kazdodennich zélezitostech nez vétSina lidi.

8) Cim méné chyb udélam, tim vice mé lidé budou mit radi.

Priloha 3 — EDE-Q7

1) V kolika dnech z uplynulého mésice jste se pokusil*a védomé omezit mnozstvi jidla, které
jite, abyste ovlivnil*a svou postavu nebo vahu?

2) V kolika dnech z uplynulého mésice jste se pokusil*a vyhybat nékterym jidlim, které mate
rad*a, abyste ovlivnil*a svou postavu nebo vahu?

3) V kolika dnech z uplynulého mésice jste se pokusil*a dodrzovat urcitd pravidla ohledné
stravovani, abyste ovlivnil*a svou postavu nebo vahu; naptfiklad maximalni pocet kalorii,
stanovené mnozstvi jidla, nebo co a kdy byste mél*a jist?

4) Jak moc za uplynuly mésic ovlivnila vase vaha to, jak o sobé premyslite (jak se hodnotite)

jako ¢loveék?



5) Jak moc za uplynuly mésic ovlivnila vaSe postava to, jak o sobé premyslite (jak se hodnotite)
jako ¢lovek?
6) Jak moc za uplynuly mésic jste se citil*a nespokojeny*a se svou vahou?

7) Jak moc za uplynuly mésic jste se citil*a nespokojeny*a se svou postavou?



