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Abstrakt

Tato diplomova prace se primarn¢ zabyva zkoumdnim vztahli mezi ochotou zen
dobrovoln¢ participovat na nechténych sexualnich aktivitach, jejich sebehodnocenim a mate
value. Teoreticka ¢ast prace peclivé vymezuje koncept konsenzu, podrobné analyzuje divody
a psychologické faktory, které pfispivaji k ucasti zen na nechténych sexudlnich aktivitach.
Vysledky naseho vyzkumu naznacuji existenci stfedné silného negativniho vztahu mezi
ochotou Zen ucastnit se nechténych sexudlnich aktivit a jejich sebehodnocenim. Vztah s mate
value nedosahl hladiny signifikance. Zadny aspekt ze sexualni historie Zen vyznamné nezasahl
do vyse zminénych vztahli mezi proménnymi. Explorativni ¢ast vyzkumu naznacuje, Ze neni
rozdil mezi starSimi a mladSimi Zenami v ochoté¢ UcCastnit se nechténych sexudlnich aktivit.
Vyslednd zjisténi maji vyznamny piinos v oblasti prevence a osvéty ohledné sexudlniho

konsenzu a nastavovani hranic pfi sexudlnich interakcich.

Kli¢ova slova: konsenzus, nechténé sexualni aktivity, sebehodnoceni, mate value



Abstract

This master's thesis primarily focuses on examining the relationships between women's
willingness to voluntarily participate in unwanted sexual activities, their self-esteem and mate
value. The theoretical part of the thesis defines the concept of consent, analyzes the reasons and
psychological factors contributing to women's participation in unwanted sexual activities. The
results indicate a moderately strong negative relationship between women's willingness to
engage in unwanted sexual activities and their self-esteem. However, the relationship with mate
value did not reach the level of significance. None of the aspects of women's sexual history
significantly influenced the relationships between variables. The exploratory part of the
research suggests that there is no difference between older and younger women in their
willingness to engage in unwanted sexual activities. These findings have the important
implications for prevention and education regarding sexual consent and establishing boundaries

in sexual interactions.

Key words: Consent, Unwanted consensual sex, Self-esteem, Mate value
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Uvod

Otéazka sexualniho konsenzu a nasili je ve spoleCnosti vSudypfitomny a komplexni
problém. V soucasné dobé se jedna o relativné akcentované a Casto diskutované téma, zejména
v kontextu vzristajiciho spolecenského zajmu o feminismus. Zatimco poznatky o sexualnim
nasili vychdzi z pomérné robustniho vyzkumu, téma sexualniho konsenzu a chténi bylo ve
vyzkumné sféfe jest¢ donedavna relativné zanedbavano. Zejména v poslednim desetileti
zaznamenal pocet vyzkumnych studii na toto téma znacny nartst. Odbornici se ¢im dal
intenzivnéji vénuji fenoménu sexudlniho konsenzu, jeho vyjadfeni a motiviim, které vedou
jedince k davani souhlasu s vybranou sexudlni aktivitou. V neposledni fad¢ se ukazuje jako
opodstatnéné blizsi prozkoumani riznorodych faktort, které ke schopnosti vyjadfit ne/souhlas
prispivaji ¢i ji jinak ovlivituji. Existujici vyzkum na toto téma se vSak tyka zejména populace
mladych zen. Populace starSich zen ¢i muzl se vtomto sméru ukazuji jako vyzkumné

opomijené.

V ramci této diplomové prace jsou popsany znamé divody a motivy, které vedou zeny
k dobrovolnému vyhovéni zadosti o sexudlni aktivitu, kterou si vSak samy nepfteji a netouzi po
ni. Mimo to prace poskytuje pfehled dosud prozkoumanych psychickych faktorii, které
ovlivituji ochotu zen dat souhlas k nechténé sexudlni aktivité. V této souvislosti se prace
zamétuje na zatim nedostatecné prozkoumanou roli sebehodnoceni a konceptu mate value ve
vySe pospanych souvislostech. Diplomova prace Cerpd z existujici literatury (pfevazné
zahrani¢ni), kterd zkoumala rizné divody a faktory pfispivajici k ochoté Zen souhlasit
s nechténou sexudlni aktivitou, v€etné kulturnich norem tykajicich se genderu a sexuality,
naucené odolnosti, self efficacy, vztahové dynamiky a individualnich rozdili v osobnosti a stylu
attachmentu. V navaznosti na tento vyzkum prace navrhuje, Ze sebehodnoceni Zen a vnimani
vlastni hodnoty v partnerském vztahu mohou hrat specifickou roli pfi utvafreni rozhodnuti

ohledné ucasti na sexualni aktivité.

Prostfednictvim kombinace informaci z kvalitativnich a kvantitativnich studii si prace
klade za cil zmapovat diivody, pro¢ Zeny mohou souhlasit s nechténou sexudlni aktivitou.
Vyzkumnym cilem prace je zkoumat moZnou existenci vztahu mezi divody k souhlasu
s nechténou sexudlni aktivitou, sebehodnocenim a mate value Zen. V neposledni fadé je
soucasti prace experimentalni vyzkum vysSe zminénych proménnych u stars$i populace Zen.
Vysledky prace mohou potencidlné prispét k lepsSimu porozuméni fenoménu nechténych
konsenzuélnich sexudlnich aktivit. Ziskané poznatky mohou byt zakladem pro prevenci tohoto

ror owe

chovani, které ma negativni dopad na individudlni prozivani ¢i spokojenost v partnerskych
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vztazich. V kone¢ném disledky mohou informace a vysledky vyzkumu napomoci k rozvoji
zdravého vyjadieni zenské sexuality. Zdroje jsou v praci citovany podle manudlu APA

(American Psychological Association, 2020).



I. Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni pojmu konsenzus

Definovani sexudlniho konsenzu neboli souhlasu se sexudlni aktivitou, je v soucasné
dobé& znacné problematické. Komplikované je rovnéz i po strance pravni. Jakym zplsobem by
méla probéhnout komunikace mezi partnery, aby mohla byt sexualni aktivita povazovana za
konsenzualni? Lze vyjadfit konsenzus se sexualni aktivitou v pfipad¢€, ze je doty¢nd osoba
intoxikovana? Tyto a dalsi otazky si kladou odbornici zabyvajici se problematikou konsenzu

v sexudlni psychologii (Jozkowski, 2015).

V ramci této diplomové prace je nezbytné jasné definovat a vymezit zkoumanou
problematiku. V prvni fad¢ je nutné rozlisit konsenzudlni a nekonsenzudalni sexuélni aktivitu.
Pojem nekonsenzudlni sexudlni aktivity byva Casto nahrazovan terminem zndsilnéni. Definice
znasilnéni typicky zahrnuje penetraci (analni ¢i vaginalni) obéti pachatelem, penetrace je
zaroven vynucena za pouzitim sily, pod pohrizkou pouziti sily ¢i je penetrace provedena ve
chvili, kdy obét’ neni schopna se branit nebo vyjadfit nesouhlas. Pro ptipady, kdy je obét’ vyse
popsanymi zpusoby donucena k jinym sexudlnim aktivitdm, lze vyuzit termin sexualni
napadeni. Znasilnéni i sexualni napadeni lze jednozna¢né hodnotit jako nekonsenzudlni

(Muehlenhard et al., 2016; Kunselman et al., 2002).

B. Pugh a P. Becker (2018) dale rozliSuji konsenzudlni sexudlni aktivitu a sex pod
natlakem. Sexualni aktivita jako dlsledek natlaku neni identick4 s pojmem znésilnéni ani se
sexudlnim napadenim. Za sexudlni natlak jsou povazZovany jisté verbalni ¢1 fyzické techniky
s vyjimkou pouZiti nasili. Mezi tyto techniky patfi naptiklad zneuZiti autority, pretrvavajici
natlak, vyjadfovani nelibosti, kiik, vyhroZovani rozchodem ¢i znemoZnéni odchodu. Tyto
taktiky jsou zaroven odliSné od sexualniho svadéni. Konsenz se sexualni aktivitou, ktery je dan
pod natlakem, je vniman minimalné jako sporny. Tato diplomovéa prace se zabyva vyhradné

konsenzudlnimi sexualnimi aktivitami, které jsou popsany dale.

Konsenzus 1ze v oblasti sexudlni psychologie obecné definovat jako vné&jsi vyjadieni
souhlasu ¢1 ochoty tcastnit se konkrétni sexudlni aktivity. Jedna se tedy o formu interpersonalni
komunikace. Pro definovani pojmu nechténé konsenzudlni sexudlni aktivity je zdsadni fakt, Ze

konsenz s aktivitou nepfichdzi z diivodu ¢i nasledkem piimého natlaku ze strany partnera
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(fyzického ¢i psychického). Zejména se nejedna o odpoveéd’ na jakoukoli formu nasili (Vannier

& O'Sullivan, 2010).

Samotny konsenzus se sexudlni aktivitou lze teoreticky uchopit riznymi zptisoby. Jednou
z moznosti je chapat konsenz jako vnitini stav ochoty k sexudlni aktivité. Tento pohled vsak
narazi na mnoho limit. Tim nejzasadnéj$Sim se zda byt potieba odlisit konsenzus od miry, do
jaké si zena sexualni aktivitu pieje (viz nize). Kromé toho na zékladé tohoto pfistupu neni

mozné definovat sexualni konsenz v pravni roving.

Druhy pfistup vnima konsenzus jako explicitni vyjadreni souhlasu se sexualni aktivitou.
Potiz tohoto teoretického uchopeni konsenzu spociva v realném sexualnim chovani, kdy je

souhlas Casto vyjadiovan méné pfimou ¢i zjevnou cestou, napiiklad neverbaln¢.

Tteti piistup definuje konsenz jako jakykoli druh jednani, které si pozorovatel muze
vyhodnotit jako vyjadfeni souhlasu. I tento piistup se vSak potyka s urcitymi limity. Jednim
znich je pfedev§im mira subjektivity pfi vyhodnoceni nékterych ndznakll nebo signald.
Nabhlizime-li na konsenz touto optikou, mohou nékteti dojit k zavéru, ze za souhlas se sexualni
aktivitou lze povazovat naptiklad mlceni ¢i absenci jasného odmitnuti (Muehlenhard et al.,

2016).

Z praktické stranky véci existuji rizné cesty, jak konsenz se sexudlni aktivitou vyjadfit.
Na nejzakladnéjsi Grovni lze tyto zptisoby rozdélit na verbalni a neverbalni. V ramcei vyzkumu
se studenti vysokych Skol shoduji, Ze v pfipad€ sexualnich aktivit jako libani ¢i masturbace,
maji tendenci vyuzit k vyjadieni konsenzu spiSe nonverbalni zpisoby komunikace. Verbalni
vyjadieni souhlasu se Castéji objevuje v pifipad€ souloze. Souhlas s aktivitami zahrnujicimi
oralni sex vyjadiuji respondenti verbaln¢€ i neverbalné (Hall, 1998). Verbalni vyjadieni je
v prumeéru Castéji vyuzivano spiSe k vyjadieni nesouhlasu se sexudlni aktivitou (Burkett &

Hamilton, 2012).

Vyjadfeni souhlasu se sexudlni aktivitou se lii taktéz podle pohlavi. Zeny obvykle
komunikuji konsenzus verbaln¢ Castéji nez muzi (Jozkowski, 2013). Toto zjiSt€ni mlze byt
vysvétleno faktem, Ze sexudlni aktivitu na obecné Grovni €astéji iniciuji muzi. Na explicitni
zadost muze davaji Zeny obvykle verbadlni odpovéd’. Komunikace v situaci, kdy se muz

oteviené na sexualni aktivitu neptd, neni dosud uspokojivé popsdna (Wiederman, 2005).

Nasledné posouzeni sexualniho konsenzu muze byt rovnéz do jisté miry subjektivni a je
pravdépodobné ovlivnéno dal§imi proménnymi. Jednou z téchto proménnych je charakter

partnerského vztahu. Pokud se sexualni aktivity odehravaji v dlouhodobém partnerském vztahu
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s vysokou mirou intimity mezi partnery, jsou také Castéji posuzovany jako konsenzualni.
Posouzeni konsenzu miiZe ovlivnit taktéz pohlavi. Co se ty¢e hodnoceni sexuélnich aktivit jako

ne/konsenzualnich, byvaji muzi v priméru vice benevolentni nez zeny (Humphreys, 2007).

Pro uplnost piehledu problematiky konsenzu je tfeba zminit tzv. ,,symbolické
odmitnuti“. Jednd se o situace, kdy zena odmitnuti pouze predstird. Piedstirani je v tomto
ptipadé spise formou sexudlni hry. Zaroven se v tomto chovani odrdzi spolecensky relativné
stale relativné uznavany double standard, ktery pfisuzuje zendm sexudlni zdrzenlivost. Toto

chovani reportovalo 39 - 51,6% zen (Shotland & Hunter, 1995; Krahe et al., 2000).

Je vSak nutné zduraznit, Ze existence konsenzu neni jedinym rozhodujicim faktorem v
souvislosti se sexudlni aktivitou. Rovnéz je diilezité zohlednit, zda je Zena skute¢né vniting
motivovana k sexudlni aktivité, nebot’ vnitini pfani zucastnit se sexualni aktivity neni totozné

s vyjadfenim konsenzu (Beres, 2014; Peterson & Muehlenhard, 2005).

Dimenzi chténi sexudlni aktivity miZzeme definovat jako vnitini pocit touhy nebo z4jmu
participovat na konkrétni sexudlni aktivit¢ (Vannier & O'Sullivan, 2010). V minulosti byla
dimenze chténi vnimana jako identicka se sexudlnim konsenzem. Podle téchto modela je
prakticky vyloucena situace, kdy Zena se sexudlni aktivitou souhlasi a zaroven si ji vnitiné

nepieje (Peterson & Muehlenhard, 2007).

Vyzkumnice Z. D. Peterson a C. L. Muehlenhard naopak prosazuji rozliSeni téchto dvou
konceptl. Kromé toho se Peterson a Muehlenhard na zaklad¢€ vysledk jejich vyzkumu (2005)
vymezuji vici dosud existujicim modelim, které vnimaji chténi a nechténi sexudlni aktivity
jako unidimenzionalni a dichotomické. V jejich studii se podrobnéji zamétuji na problematiku
ne/chténi souloZe. Ukazuje se, Ze Zeny mohou do ur€ité miry souloZ chtit a zaroven si ji nepieji.
Jedna se napftiklad o situaci, kdy Zena pocituje sexualni touhu a soucasné zvazuje potencialni
negativni diisledky sexudlni aktivity (nechténé té¢hotenstvi, nazor okoli, vztah vici partnerovi

apod.) (O'Sullivan & Gaines, 1998).

Na zékladé dalSich studii navrhuji Peterson a Muhlenhard novy model chapani této
problematiky. Tento model rozliSuje miru chténi sexudlni aktivity a sexualniho konsenzu,
zaroven tyto dva koncepty povazuje za nezavislé. Model zarovenn koresponduje s existenci
situaci, kdy Zena navenek souhlasi se sexudlni aktivitou, pfestoZze po ni vnitiné¢ netouZzi, ¢i
obracen¢ — zena vyjadiuje nesouhlas, ackoli zarovei pocituje chti¢ (Peterson & Muehlenhard,

2007). Navrhovany model je pfehledné zndzornén na obrazku 1.
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Obrazek 1

Dominantni modely a novy model chteni sexualni aktivity a sexualniho konsenzu

a. The Dominant Model:
“Sex is either wanted and consensual or
unwanted and nonconsensual”

Wanted Unwanted
Consensual Not rape NOT POSSIBLE
Nonconsensual | NOT POSSIBLE Rape

b. The Dominant Model:
“Rape is unwanted nonconsensual sex.”

Wanted Unwanted
Consensual Not rape Not rape
Nonconsensual Not rape Rape

¢. The New Model:
“Wanting and consenting are distinct concepts;
nonconsensual sex is rape.”

Wanted Unwanted
Consensual Not rape Not rape
Nonconsensual Rape Rape

Poznamka: Obrazek znazorfiuje dva dominantni modely chténi sexudlni aktivity a sexualniho konsenzu. Prvni
dominantni model (a) vylucuje varianty nechténé konsenzualni aktivity a chténé nekonsenzudalni aktivity. Druhy
dominantni model (b) tyto alternativy akceptuje, soucasné¢ ale nepovazuje chténou nekonsenzualni sexualni
aktivitu za znasilnéni. Navrh nového modelu (c) stoji na existenci obou zminénych alternativ. Soucasné je podle
tohoto modelu jakakoli nekonsenzualni sexualni aktivita povazovana za znasilnéni bez ohledu na to, zda Zena

vniting€ pocit'uje chti¢ ¢i nikoli (Peterson & Muehlenhard, 2007, p. 73).

Problematikou ne/chténi sexualnich aktivit se rovnéz zabyva Morgan a kolektiv (2006).
V ramci jejich studie rozliSuji dalsi druhy chténé a nechténé souloze z pohledu Zen. Jejich
rozliSeni je pfehledn€ znadzornéno na obrazku 2. Mira chténi souloZe mize podle tohoto modelu
pramenit z podstaty socialni (Zenou piijaté socidlni normy hodnoti toto chovani jako Zadouct)
¢1 fyzické (souloZ poskytuje Zenég satisfakci po fyzické strance). Naopak nechténou souloZz 1ze
posuzovat jako nasilnou, vynucenou ¢i dobrovolnou (zena explicitné vyjadii souhlas, ackoli si
souloZz nepieje). Nevyhodou zminéného modelu je absence kategorie chténé a zéaroven
nekonsenzualni souloze, kdy Zena sice pocit'uje fyzické uspokojeni, avSak z riznych divoda

souloZ odmita.
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Obrazek 2

Druhy chténé a nechtené souloze z pohledu Zen

Sexual intercourse
!
| |
Wanted sexual intercourse Unwanted sexual intercourse
| |

| | | I I
Social Physical Forced Coerced Willing

(Morgan et al., 2006, p. 516)

Jelikoz mira ne/chténi konkrétni sexudlni aktivity je soucasti vnitiniho prozitku zeny,
v mnoha ptipadech si partner nemusi byt ani védom, Ze doty¢né Zena po sexudlni aktivité ve
skute¢nosti netouzi (Vannier & O'Sullivan, 2010). Jak bylo jiz popsano vyse, v urcitych
situacich mohou zeny poskytovat souhlas se sexualni aktivitou, i piestoze vnitin€ neciti

skute¢ny zajem. Prave kategorie nechténych konsenzualnich aktivit je predmétem této prace.

1.1. Nechténé konsenzualni sexualni aktivity

Jak jiz bylo nastinéno vyse, nechténd konsenzualni sexudlni aktivita je termin popisujici
situaci, kdy jedinec dobrovolné¢ a bez verbalniho ¢i fyzického natlaku partnera souhlasi (piimo
¢i nepiimo) se sexualni aktivitou, po které vniting netouzi. Zeny v téchto ptipadech davaji
najevo souhlas pfevazné nepifimo - nevyjadienim nesouhlasu ¢i predstiranim sexudlni touhy

(Conroy et al., 2014).

Po vymezeni pojmu nechténé konsenzualni sexualni aktivity je tfeba objasnit, jak Siroké
populace zen se tento fenomén tyka ¢i jak Casto jej miZeme v populaci Zen zaznamenat.
Existujici studie k ziskani téchto dat vyuZivaji predev§im denikové zdznamy, rozhovor ¢i
dotazniky retrospektivné zaméfené. Metody denikovych zdznamt zvolila v disertacni praci
napiiklad L. F. O'Sullivan (1994). Soucésti jejiho vyzkumu byla analyza denikovych zdznami
160 muzt a zen vedenych po dobu dvou tydnti. Béhem této doby celkem 38,1% respondentil

popsalo dobrovolnou tcast na nechténé soulozi.

K podobnym zavérim dochézi i dalsi studie O'Sullivan, kterou provedla spolecné s E. R.
Allgeier (1998). Pokud se vSak na jejich vysledky podivame detailngji, zjistime, ZzZe
signifikantné vEtSi mnoZstvi Zen uvadi souhlas s nechténou sexualni aktivitou — celkem 50%

z vyzkumného souboru (n=96). V pfipad¢ muzii ,,pouze* 26% z nich (n=104) potvrdilo alesponi
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jeden takovy incident v poslednich dvou tydnech. Zeny nejéast&ji souhlasily se souloZi do
pochvy (20%), druhou nejcastéjsi nechténou konsenzualni sexudlni aktivitou bylo obéti, libani
a laskani prsou (16,2%), nasledovalo laskani partnera (13,7%), oralni sex a mazleni partnerem

(8,7%) a analni sex (5%). Data byla v tomto vyzkumu ziskdvana prostfednictvim dotazniki.

Ch. E. Kaestle ve studii (2009) odhalila, ze 12% Zen participuje na nechténych sexudlnich
aktivitach (zejména andlni a ordlni sex) opakovan¢. Je vSak tfeba zminit, Ze ne vSechny studie
dochazi v tomto sméru ke stejnému zavéru. Naptiklad vysledky vyzkumu Muehlenhard a
Cooka (1988) naznacuji, Ze muzi davaji souhlas s nechténou soulozi ¢astéji nez zeny. AvSak
vezmeme-li v ivahu i jiné aktivity mimo souloz (napiiklad polibek apod.), budou i v tomto
vyzkumu na piednich pfi¢kach zeny. Celkem 98,1% Zzen s takovymi aktivitami v minulosti
souhlasilo alespon jednou, ackoli si tyto aktivity neptaly. Rozdil mezi muzi a Zenami lze vSak
vysvétlit také faktem, Ze muzi sexualni aktivitu Gastéji iniciuji. Zeny tak maji nesrovnatelng

vice ptilezitosti k rozhodovani o konsenzu (Impett & Peplau, 2003).

Jako ponékud specificka se muze jevit situace prvniho souloze. V ramci vyzkumu L. A.
Houts (2005) mély zeny ve véku 15-44 let retrospektivné hodnotit, do jaké miry si samy prvni
souloz ptaly. Po odfiltrovani piipadl znasilnéni celkem 28% zen zhodnotilo svou prvni souloz
jako nechténou. Pocity dalSich 27% zen by se daly oznacit za ambivalentni. K podobnym
zavérim ohledné pocitu ambivalence u zen dochazi i1 kvalitativni studie Holland a
kolektivu (2000). Dale byl nalezen pozitivni vztah mezi vékem respondentek a mirou chténi
prvni souloze. Cim byly respondentky pfi prvni soulozi starsi, tim Gast&ji popisovaly tuto prvni
zkuSenost jako vnitin€ chténou. V neposledni fadé méla na miru chténi prvni souloZe pozitivni
vliv také intimita v partnerském vztahu. Signifikantni pozitivni vztah mezi vzdé€lanim matek
respondentek a mirou chténi prvni souloze vysvétluje autorka vyzkumu odlozenim prvni
souloZe. Respondentky, jejichZ matky dosahuji vysSiho vzdé€lani, maji tendenci nechavat prvni
souloZ na pozdé&jsi vék (Houts, 2005).

Vysledky vyzkumu Sprechera a kolektivu (1994) naznacuji, ze vyskyt nechténé
s nechténou soulozi Zeny z USA (55%) v porovnani s ruskymi Zenami (32%) a japonskymi
zenami (27%). Autofi si tento trend vysvétluji mirou sexudlni restriktivity / permisivity téchto
kultur. Je vSak nutné zminit, Ze vyzkumny soubor tvofily pouze svobodné studentky. V tomto
kontextu tedy nelze vyvodit zaveéry o vdanych Zenach vysSiho véku. Studie si rovnéz kladla za

cil porovnat vyskyt nechténé konsenzuélni souloZze u muzi a Zen. U ruského a japonského

15


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Elizabeth+Kaestle%2C+Christine
https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-015-0467-z#ref-CR13

vzorku populace nebyl nalezen signifikantni rozdil. Navzdory hypotéze autort Zeny z USA

signifikantné Castéji souhlasily s nechténou soulozi nez muzi.

Naproti tomu vyzkumnici Katz a Tirone (2008) nenasli signifikantni rozdil
v demografickych udajich (v€k, délka partnerského vztahu, socidlni status, etnickd a rasova
prislusnost). Je v§ak nutné podotknout, ze jejich vyzkum byl proveden na vzorku 193 studentek

ve veku 17-23 let, nemusi byt tedy vypovidajici u populace starich zen.

Utast 7en na nechténych konsenzualnich aktivitich se zda byt relativné b&znym
fenoménem. Vyjadieni nesouhlasu s konkrétni sexualni aktivitou ze strany zeny totiz v mnoha
piipadech narazi na jisté bariery. Témito barierami rozumime nejriznéj$i davody a motivy,
které vedou Zeny k dobrovolné participaci na sexudlni aktivité, piestoze je tato aktivita z jejich

strany nechténd. Tyto diivody jsou piehledné rozebrany v navazujici kapitole.
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2. Diivody k dobrovolné ucasti na nechténych sexualnich aktivitach

V ramci této kapitoly jsou podrobnéji zmapovany a analyzovany zndmé duvody, které
vedou zeny k dobrovolné participaci na sexualnich aktivitach, po kterych vnitin€ netouzi. Jedna
se predevsim o postoje, pfesvédCeni a prani zen, které pfimo ovliviiuji proces rozhodovani o

udasti na nechténé sexualni aktivité.

Jednou z prvnich klicovych studii, ktera se zaméfila na divody k dobrovolné tucasti
s nechténou sexudlni aktivitou, byla studie O'Sullivan a Allgeier (1998). Respondentky ve
studii vysvétluji ditvody, pro¢ se rozhodly dobrovolné participovat na sexualni aktivité, kterou
si ve skuteCnosti neptaly. Nejcastéji respondentky jejich rozhodnuti zdiivodnovaly pottebou
uspokojit touhu partnera a zvysit intimitu ve vztahu (42,5%). Dale Zeny zminuji snahu vyhnout
se konfliktim ve vztahu (15%), pocit povinnosti UGcastnit se sexudlnich aktivit v ramci
partnerského vztahu (15,1%) a vnimani zavazku kvuli predeslym sexualnim zkuSenostem se
souCasnym partnerem (20%). 4,9% zen souhlasilo s nechténou sexualni aktivitou, jelikoz
nebyly schopny vyjadrit nesouhlas. Poznatky z této studie néasledné slouzily jako zéklad pro

budouci vyzkum.

V soucasné dobé¢ se s rozvojem socidlnich siti objevuje fenomén dobrovolné participace
na nechténé sexudlni aktivité také v online prostfedi. Védci se zabyvali otazkou, jak Casto a
z jakych motivii se mladi lidé dobrovolné ucastni tzv. sextingu (posilani sexudlné¢ explicitnich
zprav, obrazki ¢i videi), ackoli si tuto aktivitu nepteji. Vysledky jsou srovnatelné se zjisténimi
ohledné fyzickych nechténych konsenzualnich sexudlnich aktivit. Celkem 55% Zen (n=93) se
v ramci partnerského vztahu v minulosti jiz nékdy zapojilo do takové online konverzace, ackoli
si ji neptaly. Ucastnici studie (N=155) jejich rozhodnuti nejéastéji zdiivodiiovali touhou
flirtovat, vyuzitim sexudlni konverzace jako pfedehry, naplnénim potieb partnera/ky a
prohloubenim intimity ve vztahu. Dal§imi divody bylo znudéni, pocit samoty, uZiti alkoholu,

touha napodobit ptatele, potieba vyhnout se konfliktu a uzivani drog (Drouin & Tobin, 2014)

Diivody k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou se mimo jiné ziejmé liSi u Zen
v partnerskych vztazich a téch, které vyhovuji partnerim mimo dlouhodoby partnersky vztah.
Vyzkum Katz a Schneider (2015) potvrzuje vzajemnou nezavislost vyskytu nechténych
konsenzudlnich sexudlnich aktivit v dlouhodobych vztazich a pifi nahodnych sexuélnich
interakcich (tzv. na jednu noc). V ramci dlouhodobého partnerského vztahu se Zeny
ptizplsobuji jejich partnerim piedevsim kvilli zachovéani vztahu. Pravdépodobnost vyhovéni

zéadosti o sexudlni aktivitu u Zen navic podstatné zvysuje presvédCeni Zeny, Ze jeji partner se
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rovnéz ucastni sexudlnich aktivit, které by ve skutecnosti nepreferoval. Lze tedy pozorovat
urc¢itou formu reciprocity. Déle v ramci dlouhodobych partnerskych vztahii Zeny casto
popisovaly pocit viny, pokud se partnerem iniciované sexualni aktivity odmitly zacastnit.
V takovém piipadé€ se obavaji zejména pocitu zklamani ze strany partnera. Nékteré zeny uvadéji
jako diivod ucasti na nechténé sexualni aktivité snahu ucinit jejich partnera Stastnym (Vannier

& O'Sullivan, 2010).

V piipad€ nahodnych sexudlnich aktivit 1ze rozdélit motivy pro Gcast do dvou kategorii.
Jedna se o tzv. autonomni a neautonomni motivy. Pokud se zena ucastni ndhodné sexualni
aktivity z autonomnich motivii, napliiuje tak vlastni sexualni potiebu. Tyto Zzeny dévaji souhlas
se sexudlni aktivitou, nebot” jim pfinasi potéSeni a zabavu. Naopak pfi participaci na ndhodné
sexualni aktivit¢ z neautonomnich motivli zena napliuje jiné potieby. Typicky se jedna o snahu
naplnit sexudlni touhy partnera, zvysit si sebevédomi, ptipadné ziskat jiné vyhody pro sebe. Na
bazalni Grovni vychazi neautonomni motivy z vnitini nejistoty a pfimo souvisi s externim locus
of control (Townsend et al., 2020; Vrangalova, 2015). Dobrovolnou ucast z neautonomnich

motivi lze tedy pravem povazovat za konsenzudlni a zaroven nechténou sexualni aktivitu.

Diulezitym milnikem v tomto kontextu je zkuSenost Zen s prvni soulozi. Nezanedbatelné
mnoZstvi Zen zaziva v souvislosti s prvni souloZi emoc¢ni diskomfort a pocity viny (Guggino &
Ponzetti, 1997; Sprecher et al. 1995). Tyto pocity Zen ohledné prvni souloze vSak maji potencial
formovat sexualitu v budoucnu. Zeny, které zazivaly emoéni diskomfort, mohou mit podobna
o¢ekavani od dalSich sexudlnich interakci. Emo¢ni diskomfort, zahrnujici pocity smutku, viny,
zahanbeni a napéti, jsou tak povazovany za normélni a bézné. Zeny, které pii prvni soulozi
zazivaly tyto pocity, signifikantné castéji souhlasi s nechténymi sexualnimi aktivitami
s ndhodnym partnerem (Katz & Schneider, 2015). V neposledni fadé samotnd zkuSenost se
sexualnim nasilim v minulosti u Zen posiluje pocit naucené bezmocnosti, ktery nasledné

oslabuje schopnost Zen odmitnout nechténou sexuélni aktivitu (Kennett et al., 2009).

V souvislosti se zazivanim emoc¢niho diskomfortu se v kontextu feminismu objevuje
téma prace s emocemi. Feministické teorie upozoriiuji na tendenci zen dobrovolné trpét a
potladit negativni emoce spojené s jejich sexudlnimi zkuSenostmi. Tato tendence
pravdépodobné vychazi z historickych tradic a konvenci. V minulosti se od Zen oc¢ekéavalo, ze
budou za vSech okolnosti napliiovat manzelské povinnosti v sexualni oblasti 1 v péci o déti.
Naplnéni téchto pozadavki kladlo na Zeny narok z hlediska potlaceni jejich skute¢nych potieb
a uprednostnéni potieb partnera ¢i déti. Z tohoto divodu i1 Zeny v dnesni dob¢ do jisté¢ miry

povazuji za pfirozené se s emo¢nim diskomfortem v sexudlni oblasti vnitin¢ vyrovnat, pfipadné
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1 pretrpét bolest (Dewitte et al., 2011), a vyhovét zadosti partnera. Tyto Zeny nasledné piistupuji
k jejich sexudlnim potfebam jako k méné dulezitym, coz zvySuje pravdépodobnost ucasti na

nechténé sexualni aktivité (Fahs & Swank, 2020; 2016).

K. C. Basile (1999) provedla kvalitativni studii, které se zacastnilo celkem 42 Zen. Na
zéklade¢ jejich vypovédi bylo vytvoieno celkem 5 druhti interakci, kdy Zeny poskytly souhlas ¢i
nevyjadrily jasné nesouhlas s nechténou sexudlni aktivitou. Posledni dva typy interakci jsou
klasifikovatelné jako nekonsenzuélni, nespadaji tak do tématu prace. Prvni skupinou je typ
situace, kdy si Zena zprvu sexualni aktivitu nepieje, nasledné se ale podvoli, aby se jeji partner
citil spokojeny. Tento typ interakce se podle autorky u zen objevoval v relativné spokojenych
partnerskych vztazich. Zeny zaroveit vtomto piipadé ¢asto hovoii o zméné jejich pocitil

v pribéhu sexudlni aktivity.

Pravé motivace uspokojit sexudlni potieby partnera patii u Zen mezi nejcastéji uvadéné
divody k participaci na nechténé sexudlni aktivité. Nicméné intenzivni zaméfeni na naplnéni
sexudlnich potieb partnera ma pro zeny neblahé disledky. Piehnany diraz na potfeby partnera
muize u zen snizit citlivost a pozornost vici jejich vlastnim sexualnim potiebam. Nizsi
soustfedéni na vlastni sexudlni potieby nasledné zvysuje pravdépodobnost ucasti na sexudlni
aktivité, kterd pro zeny neni uspokojiva. Tato hypotéza vSak nebyla podpotfena v piipade
nechténych konsenzualnich sexualnich aktivit s ndhodnymi partnery (Katz & Schneider, 2015),

coz je v souladu s piedpoklady K. C. Basile (1999).

Snahu naplnit potteby partnera Ize rovnéZ vnimat jako druh altruistického chovani. Na
rozdil od muzl Zeny signifikantné Castéji souhlasi s nechténou sexudlni aktivitou praveé
z altruistickych motivi (Morgan et al., 2006) a z divodu zachovani ¢i podpofeni vztahu
(Muehlenhard & Cook, 1988). Pokud porovname motivy podpofeni intimity mezi partnery a
vyhnuti se konfliktu s partnerem, signifikantn€ Cast&ji Zeny uvadi jako divod souhlasu
s nechté&nou sexualni aktivitou snahu zlepsit partnersky vztah (Katz & Tirone, 2008). Ucast na
nechténé sexualni aktivité s partnerem se tak pro Zeny stdva jakymsi druhem nastroje, jak

zachovat a udrZet partnersky vztah (Burkett & Hamilton, 2012).

Potfeba vyhnuti se negativnim emocnim dusledkiim v pfipadé odmitnuti partnera vSak
tvoifi nezanedbatelnou soucast motivace zcastnit se nechténé sexudlni aktivity. Podle Basile
(1999) jde o tteti typ interakce, kdy zena dava souhlas za ucelem vyhnuti se urcitym (zejména
emoc¢nim) disledkiim, které by znamenalo odmitnuti sexuélni aktivity. Jedna se v prvni fadé o
pocity viny ¢i strachu ze ztraty zdjmu a lasky partnera. Neziidka byvaji tyto obavy podpoteny
psychickym natlakem ze strany partnera. V této souvislosti zeny Casto zminuji konkrétné obavu
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ze zranéni citl partnera, pokud by odmitly zucastnit se sexualnich aktivit (Burkett & Hamilton,

2012).

Neschopnost vyjadfit nesouhlas se sexudlni aktivitou muize byt mimo jiné spojena
s naslednym sebeobviniovanim. Za ucelem vyhnuti se pocitu viny se v nékterych ptipadech
objevuje ptehodnoceni piistupu k predeslé nechténé sexualni aktivité, coz potencialné zvysuje
sance na opakovany souhlas s touto aktivitou (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008). Zeny v tomto
ptipad¢ retrospektivné radéji zhodnoti sexualni aktivitu jako chténou z jejich strany, prestoze

po této aktivité, minimalné na pocatku, netouzily (Pugh & Becker, 2018).

Zeny, pro které je problematické vyjadfit nesouhlas, zaroven voli jiné strategie pro
ukonceni nechténé sexudlni aktivity. Jednou ze znamych strategii je predstirdni orgasmu.
K tomu se Zeny nejcastéji uchyluji za ucelem ziskani alespon ¢astecné kontroly nad pribéhem
nechténé sexudlni aktivity a zaroven tim pfedchazi zklamani partnera. V tomto sméru se
predstirani orgasmu jevi jako vyhodna strategie k ukonceni nechténé sexudlni aktivity. Na
rozdil od pfimého odmitnuti totiz neni v kontrastu s tradi¢ni sexudlni roli zeny (Thomas et al.,

2016).

Dals$im béZznym ditvodem pro souhlas s nechténou sexudlni aktivitou je pocit povinnosti,
ktery zminuje v kvalitativni studii K. C. Basile (1999). V ramci tohoto typu interakce se Zeny
dobrovolné sexudlné podvoluji partnerim, jelikoz se jako jejich partnerky citi povinny naplnit
partnerovy sexualni potieby. Pocit povinnosti vyhovét partnerovi bez ohledu na vlastni touhy
byva u Zen Casto podpofen zejména spolecenskymi zvyky dané kultury. Naptiklad k souhlasu
s nechténym polibkem mohou byt Zeny tlaceny ve chvili, kdy za né¢ muzi zaplati utratu.
(Muehlenhard & Cook, 1988). Tyto pfedstavy jsou u Zen znacné posileny, pokud zaroven

uznavaji double standard, ktery je rozebran v nasledujici kapitole.

V souvislosti s dobrovolnou ucasti na ndhodnych sexualnich aktivitdch z neautonomnich
motivii byl zkouman mimo jiné také well-being a psychické zdravi. Zeny, které Cast&ji
provozovaly nahodné sexudlni aktivity, vykazuji signifikantné vice depresivnich symptomd,
uzkosti a snizené sebehodnoceni (Vrangalova, 2015; Furman & Collibee, 2014; Sandberg-

Thoma & Kamp Dush, 2013).

Jednim z neptekvapivych a zdroven relativné Castych divoda k souhlasu s nechténou
sexualni aktivitou je poziti alkoholu spojené s nizkou mirou sebekontroly z diivodu intoxikace.
Podle vyzkumu realizovaného v roce 2012 na australské populaci celkem 16,2% zen (n=4279)

uvedlo, Ze se zapojily do nechténé sexualni aktivity z ditvodu intoxikace alkoholem. Nejvice
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zen, které souhlasily s nechténou sexualni aktivitou z divodu intoxikace, bylo ve vékovém
rozmezi 20-29 let. S rostoucim vékem ma mira souhlasu s nechténou sexudlni aktivitou

z diivodu intoxikace alkoholem spise klesajici tendenci (Carter et al., 2020).

Tento fenomén byl zaroven signifikantné cCastéji pozorovan u Zen s bisexualnimi
zkuSenostmi. Naopak méné Casto muzeme ucCast na nechténé sexualni aktivité z divodu
intoxikace ocekavat u zen, které se povazuji za homosexudlni. Zaroven byla zkoumana
proménna spojena s nitrozilnim podanim drog, znasilnénim, nadmérnym pitim alkoholu a
ukoncenym téhotenstvim v minulosti (Carter et al., 2020). Pfi intoxikaci alkoholem maji Zeny
obecn¢ tendenci reagovat na zadost o nechténou sexudlni aktivitu vice pasivné.
Pravdépodobnost souhlasu s nechténou sexudlni aktivitou vlivem intoxikace byla vyssi

v pripad¢, kdy aktivitu inicioval staly partner (Davis et al., 2004).

Souhlas s nechténou sexudlni aktivitou mliZze potencialné ovlivnit také naléhéani ze strany
partnera. Celkem 8% studentek v partnerském vztahu uvedlo, Ze se zcastnilo nechténé
sexualni aktivity z dvodu naléhani, pfemlouvani, proseb a jinych natlakovych strategii jejich
partnera (Kaestle, 2009). Pfemlouvani a prosby ze strany partnera popisuji i vyzkumnice B.
Fahs a E. Swank. V ramci jejich kvalitativni studie (2020) dochazi k zavéru, Ze natlak ze strany
partnera je jednim z béznych divodl ¢i okolnosti, na zdkladé kterych se Zena rozhodne
participovat na oralnim &i analnim sexu i pies jeji nevoli. Cim vice donucovacich strategii
partner vyuziva, tim vyssi je ochota Zen ke konsenzudlnim sexudlnim aktivitdm, pfestoze si tyto
aktivity nepieji (Katz & Tirone, 2010). Partnefi zaroven vyuZivaji k pfesvédceni zeny ke
konsenzu také fyzicky natlak (bez pouziti nasili). V ramci studie Muehlenhard a Cooka (1988)
respondentky oznacovaly jako bézny divod souhlasu s ptivodné nechténou sexudlni aktivitou

také svadéni ze strany partnera.

Dobrovolna ti¢ast na nechténé sexualni aktivité vyvolava u Zen riizné emocni a vztahové
disledky. V partnerském vztahu zeny vnimaji disledky jako spiSe pozitivni. Pozitivni dasledky
zeny vidi pfedevsim v uspokojeni potfeb partnera, prohloubeni vzajemné intimity a vyhnuti se
tenzi ve vztahu. Pouze 10% zen vSak uvadi jako disledek uspokojeni vlastnich fyzickych potieb
(O'Sullivan & Allgeier, 1998). Je vSak nutné dodat, Ze vnimané dusledky jsou pozitivni
vyhradné v kontextu prosperity partnerského vztahu, nikoli pro Zenu samotnou (Katz & Tirone,
2008). Mezi negativni disledky respondentky zatadily piedev§im vlastni emoc¢ni a fyzicky
diskomfort a ndsledné napéti ve vztahu. Celkem 35% respondentek védomée neptipousti zadné

negativni disledky (O'Sullivan & Allgeier, 1998).
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Muehlenhard & Peterson (2005) vnimaji problematiku dasledkti ucasti na nechténych
sexudlnich aktivitach jako relativné komplexni. Souhlas s nechténou sexudlni aktivitou za
ucelem zvySeni intimity ve vztahu se vyzkumnicim jevi jako spiSe pozitivni, naproti tomu
konsenz z ditvodu vyhnuti se konfliktim ma vice negativnich dopadii. Dalsi studie zamétrené
na dobrovolnou ucast na nechténé sexualni aktivit¢ z vyhybavych motivl (vyhnuti se konfliktu,
pocitu viny a zklamani partnera) tento predpoklad podporuji. Ukazuje se, ze popsané jednani
ma negativni dopady na spokojenost v partnerském vztahu (Muise et al., 2013; Impett et al.,
2005) 1 na sexualni uspokojeni v souvislosti s partnerskym vztahem (Muise, Boudreau, &
Rosen, 2016). Krom¢ toho vyzkum nepotvrdil tezi, ze ohleduplné odmitnuti nechténé sexualni
aktivity méa negativnéj$i dopad na partnerskou spokojenost ve srovnani s GCasti na takové

sexudlni aktivité z vyhybavych motivi (Kim et al., 2018).

Tato kapitola shrnuje a podrobnéji rozebird nejcastéjsi divody, které motivuji zeny
k participaci na sexudlni aktivité, ackoli po ni vnitiné netouzi. Vyse popsanych ditvodi jsou si
zeny obvykle pln¢ védomy. Avsak na urovni nevédomé jsou do procesu rozhodovéani o
vyjadireni konsenzu se sexudlni aktivitou zapojeny soucasn¢ také dalsi psychologické faktory.

Témto faktorim je vénovana nasledujici kapitola.
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3. Psychologické faktory a ochota ticastnit se nechténé sexualni aktivity

3.1 Double standard a genderové role

Hovoftime-li o faktorech, které spoluutvareji rozhodnuti Zzen dobrovolné participovat na
nechténé sexudlni aktivité, nelze opomenout vliv genderovych stereotypti, které se formuji
v procesu socializace. Proces socializace do znacné miry plisobi na rozvoj jednotlivce a jeho
interakce ve spoleCnosti. Jedinec touto cestou ziskavd povédomi o zakladnich hodnotéch,
normach, dovednostech a ocekavanich, kterd jsou charakteristickd pro danou spolecnost.
Ziskavame uceleny obrazek o tom, kym jsme a jaky je nas vztah ke spole¢nosti (Grusec &
Hastings, 2014). Béhem procesu socializace si téZ internalizujeme hodnoty, postoje a o¢ekavani
spojené s riznymi spolecenskymi rolemi. Mezi tyto role bezpochyby patii také role genderové

a s nimi spojené stereotypy, kterym se vénuje tato podkapitola (Hoominfar, 2019).

Genderové normy a role spoluvytvareji jakési ,,podhoubi pro vyskyt nechténych
konsenzualnich sexudlnich aktivit v partnerskych vztazich. V rdmci socializace, jejiz soucasti
jsou tyto normy, jsou Zeny piedem naprogramovany k nachylnosti participovat na sexualnich
aktivitach v partnerském vztahu. Naproti tomu muZi jsou vychovani, aby takovy souhlas od Zen
pfirozené¢ ocekavali. Jaka jsou vSak konkrétni ofekavani od genderovych roli v souvislosti

s ochotou vyhovét zadosti o sexudlni aktivitu, po které Zeny ve skutecnosti netouzi?

Postupné prizptisobeni spoleCenskym ocekavanim ohledné sexualniho chovani zen
popisuje teorie sexudlnich skripti. Autofi této teorie, sociologové Gagnon a Simon (2003),
predpokladaji, Ze sexualita Zen je formovana prostfednictvim norem a oc¢ekavani dané kultury.
Zeny se témto spoledensky uzndvanym skriptiim postupné pfizptisobi, nauéi se podle nich
chovat ur¢itym zptisobem pfii raznych sexualnich interakcich. Teorii sexualnich skriptti dale
rozvijeji kognitivni psychologové, ktefi zdlraziiuji roli sexualnich skripth pfi utvafeni postojt,
nazorl a hodnoceni sexudlnich interakci (Frith & Kitzinger, 2001). K pfizptisobovani se
ocekavani spolecnosti jsou nachylné zejména adolescentni divky v rdmci prvnich sexuélnich

zkuSenosti (Walker, 1997).

V zemich zapadniho svéta je ustanoven predevSim tzv. heterosexudlni skript. Soucasti
heterosexudlniho skriptu jsou predpoklady o odlisném zpiisobu sexualniho chovani, premysleni
a citéni pro muZe a Zeny. V ramci tohoto skriptu se od role Zen ocekava, Ze budou sexudlné
vychazet vstic jejich partneriim, sebeobétuji se pro partnersky vztah a budou se pro muze d¢lat
atraktivni. Zastavani téchto piesvédceni v ramci heterosexudlniho skriptu mimo jiné pozitivné

koreluje prave s tcasti na nechténé sexudlni aktivité u zen (Scappini & Fioravanti, 2022).
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V kontextu heterosexudlniho skriptu se rovnéz objevuje piedpoklad ignorovani sexualni
reciprocity, nebot’ sou¢asti Zenské role ve spoleénosti je diiraz na davani ostatnim. Zenam je
tak ve spole&nosti pfisuzovana role ,,darkyn&“, coZ se odrazi také v oblasti sexuality. Zeny tak
jejich partnertim poskytuji napiiklad oralni sex, nebot’ jsou v rdmci jeich role zvyklé davat bez
naroku na odménu (Fahs & Swank, 2020). Jinymi slovy Ize toto ocekavani pojmenovat znamou
frazi ,,hodné divky fikaji ano“. Tento sexudlni skript je vztahovan pfedevS§im na kontext
partnerskych vztahi, v ramci kterych se ocekava, ze zena vyjde vstfic jejimu partnerovi. Na
vyse uvedenou tezi navazuje dalsi bézny predpoklad, ktery se ve spole¢nosti objevuje. Jedna se
o ocekavani, ze ,,jednou ano znamend vzdy ano*. Tento sexudlni skript popisuje situace, kdy
prvni souhlas se sexudlni aktivitou funguje jako priming. Souhlas s jednou sexudlni aktivitou
tak vytvaii u zen psychicky tlak dat souhlas i s dal§imi sexualnimi aktivitami v budoucnu,

ptestoze po nich netouzi (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008).

Zastavani genderovych norem a roli dale ptfimo vstupuje do procesu vyjednévani o ti¢asti
na nechténé sexudlni aktivité. Soucésti tradi¢nich roli je pfrekondvani ptekdzek pomoci
presvédcovani k sexudlni aktivit€¢ ze strany muze a ndsledné podvoleni se na strané¢ zeny.
Neziidka kdy tak muZzi naddle vyviji natlak i pfes prvotni odmitnuti sexudlni aktivity.
V neposledni fad¢ je soucdsti tradini role Zeny i tendence ignorovat ¢i potlaCovat signdly

vlastniho téla (naptiklad nemoc, inava atd.) (Bay-Cheng & Eliseo-Arras, 2008).

Souvislost mezi zastdvanim tradi¢nich genderovych roli podporuje rovnéz studie Husta a
kolektivu (2017). Podle vysledku této studie Zeny, které zastavaji tradi¢ni genderové role a
kterym se zaroven libi hudebni videoklipy obsahujici motivy, které degraduji Zeny, je statisticky

mensi pravdépodobnost, Ze dokaZzi odmitnout nechténou sexualni aktivitu.

Goodman a kolektiv (2019) zkoumali souvislost konkrétnich kognitivnich schémat a
frekvenci nechténych konsenzudlnich sexudlnich aktivit u muzi a Zen. Za ucelem méfeni
kognitivnich schémat byly vybrany dvé subskaly — odpojeni/odmitnuti a orientace na druhé.
Subskéla odpojeni/odmitnuti se soustfedila na kognitivni schémata zaloZend na emocni
deprivaci, pocitu hanby/studu a opusténi. Subskala orientace na druhé zahrnovala podSkaly
podfizeni se a sebeob&tovani. Tyto dvé subskaly mély pozitivni vztah k frekvenci, s jakou

Ucastnici studie v minulosti zazivali nechténé konsenzualni sexualni aktivity.

Kromé odlisného pfistupu k vychové muzi a zen v procesu socializace se objevuje také
rozdilny postoj spole¢nosti k sexualnimu chovani a prozivani muzii a Zen. Rizné hodnoceni
sexualniho chovani v pfipad¢ muzi a Zen je charakterizovan pojmem double standard. Sexualni
double standard, neboli ,,dvoji metr”, je rovnéz jednim z faktorii, ktery miize ovlivnit
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rozhodnuti Zzeny dat dobrovoln¢ souhlas s nechténou sexualni aktivitou. Pro muze a Zeny jsou
nastaveny odlisné socialni normy a role v kontextu sexudlniho chovani. Jinymi slovy stejné
sexudlni chovani mize byt napiiklad z moradlniho hlediska hodnoceno rizné v zavislosti na
pohlavi jedince. Existuji Cetné dikazy o tom, Ze zastavani sexualniho double standardu
v disledku neptimo pfispiva k rozhodnuti Zen participovat na nechténé sexudlni aktivité

(Quinn-Nilas & Kennett, 2018, Kennett et al., 2013).

Podle double standardu jsou zeny vnimany jako sexudlné submisivni zatimco na muze
se nahlizi jako na sexualn¢ dominantni (Pugh & Becker, 2018). Je tedy otdzkou, zda submisivita
zen nesnizuje jejich schopnost vyjadiit odmitnuti. Tento piedpoklad podporuje nalezena
negativni korelace mezi zastavanim sexualniho double standardu a sexual resourcefulness, diky
které jsou zeny schopny asertivnéji vyjadfit odmitnuti sexudlni aktivity (Quinn-Nilas &
Kennett, 2018). Zpiisob, jakym zastavani double standardu piispiva k souhlasu s nechténou
sexudlni aktivitou u Zen je vSak tfeba nadale zkoumat, nebot’ ne vSechny studie se v tomto

ptipadé shoduji (Kennett et al., 2013).

Vysledky nékterych studii naznacuji, ze tradi¢ni stereotypy ohledné sexualniho chovani
zen mohou v kontextu nechténych konsenzudlnich sexudlnich aktivit ptsobit i preventivné.
Sexualni chovani Zen je totiz pravdépodobné do jisté miry odliSné podle toho, zda je Zena
v partnerském vztahu ¢i nikoli. V souladu s tradi¢nimi genderovymi normami se Zeny ziejmé
snazi pusobit sexualn¢ zdrzenlivé. Diky tomu mohou zeny k pfilezitostnym sexudlnim
aktivitdm zaujimat spiSe odmitavy postoj, aby si udrZely dobrou povést (Pugh & Becker, 2018).
Pokud se souhlas s nechténou sexudlni aktivitou objevuje v ramci pfilezitostnych sexudalnich
kontaktli (tj. mimo partnersky vztah), je s vétsi pravdépodobnosti dan pod vlivem intoxikace

(Muehlenhard & Cook, 1988).

Je zfejmé, Ze dle tradicnich sexudlnich skripth mize vyjadreni sexudlni touhy, vzruSeni a
zajmu o sexualni aktivity pusobit v pfipadé divek jako méné piijatelné nez u chlapct (Gavey,
2005). Tuto tendenci vSak nelze vnimat pouze jako protektivni, jak bylo popsano vyse. Pokud
zena 1 pres jistou ocekavanou zdrzenlivost projevi svou sexualitu, zaziva nasledné s vyssi
pravdépodobnosti pocity viny. Moore a Davidson (1997) naznacuji, Ze pravé pocity viny za sex
mohou sniZzit pocity vzruseni a sexudlniho uspokojeni. ProZivani pocitu viny za chovani, které
je vrozporu s genderovymi rolemi a ocekdvanim spolecnosti, obvykle posiluje tendenci

souhlasit s nechténymi sexudlnimi aktivitami (Dewitte et al., 2011).

Potfeba naplnit socidlné¢ ocekavané genderové role a stereotypy patii mezi casto
zminované divody, pro¢ Zeny souhlasi s nechténou sexudlni aktivitou. Vedle fyzického ¢i
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verbalniho natlaku k sexualni aktivité tak navic stoji 1 méné zjevny natlak socialni. Nepsané
socidlni normy a o¢ekavani ohledné sexualnich roli tak implicitné tlaci zeny k ptizplisobeni se
témto rolim. V mnohych ptipadech toto ptizplisobeni znamena pravé dobrovolné se podrobit
zéadosti o sexudlni aktivitu, ackoli je tato aktivita nechténa. Tyto spoleCenské stereotypy jsou

v populaci hojné¢ Sifeny prostfednictvim médii ¢i socidlnich siti (Conroy et al., 2015).

3.2 Sexual resourcefulness

Termin sexual resourcefulness oznacuje schopnost jedince vyuzivat strategie, pomoci
kterych se dokaze vyporadat s navrhy na nechténou sexualni aktivitu. Sexual resourcefulness
je specifickym druhem learned resourcefulness, jez zahrnuje obecné schopnosti jedince
adaptovat se na zmény, piekondvat vyzvy a vyhledavat efektivni strategie pro feSeni problémii.
Pro tento termin nebyl nalezen odpovidajici ¢esky pieklad, ztoho diivodu bude v praci
pouzivan pojem v anglickém jazyce. Podle vyzkumu se jednéd o dulezity faktor, ktery ptimo
ovliviiuje u¢ast na nechténé sexualni aktivité. Zeny s nizkou sexual resourcefulness s vétsi
pravdépodobnosti nedokazi vyjadfit jasny nesouhlas s nechténou sexudlni aktivitou, coz
zvySuje riziko ucasti na této aktivité. Regresni analyza navic odhalila silny negativni vztah mezi
sexual resourcefulness a divody, které vedou Zeny k souhlasu s nechténou sexudlni aktivitou
(méfeno pomoci dotazniku RCUSS). Naopak mezi sexual resourcefulness a sexual self-efficacy

existuje silny pozitivni vztah (Kennett et al., 2013; Kennett et al., 2011; Kennett et al., 2009).

Vyzkumnici Kennett, Humphreys a Schultz (2011) navrhuji na zaklad¢ dat z ptedchozi
studie Kennett, Humphreyse a Patchel (2009) model, podle které¢ho je sexual resourcefulness
dokonce pfimym prediktorem pro rozhodnuti o i¢asti na nechténé sexudlni aktivité. Vztahy
mezi jednotlivymi proménnymi jsou znizornény niZze na obrazku c&islo 3. Vzhledem
k vysledkiim statistické analyzy dat ze studie (2009) je vSak vyobrazeny model minimalné
zavad¢jici. Pfi podrobnéjs§im prizkumu reportovanych vysledk jsou divody k souhlasu
s nechténou sexudlni aktivitou v silngj$im vztahu k casti na nechténych sexuélnich aktivitach
(r? = 0,64) nez sexual resourcefulness, jejiz vztah k Gi¢asti na nechténych sexualnich aktivitach
je v porovnani s tim slab&i (r* = - 0,57). Soucasné je vztah diivodd k souhlasu s nechténou
sexualni aktivitou se sexual resourcefulness slabsi (r* = - 0,62) nez p¥imy vztah k Gcasti na
nechténé sexudlni aktivité. K podobnym vysledkiim dochézi i vy§e zminiovana navazujici studie
zroku 2011. Aktualngjsi studie Kennett a kolektivu (2013) povazuje divody k ucasti na
nechténé sexudlni aktivité a sexual resourcefulness za unikatni prediktory i€asti na nechténé

sexudlni aktivité v partnerském vztahu. Zaroven byl nalezen pozitivni vztah mezi edukaci ze
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strany rodi¢i ¢i Skoly a sexual resourcefulness. Edukace a diskuze na toto téma jsou tedy u

mladych zen vice nez zadouci (Kennett et al., 2011).

Obrazek 3

Sexual Self-Control model

Learned
Resourcefulness
Socialization /'
Variables F—
Parents . Sexual
Media Resourcefulness Giving-in
Peers or not
Sex Education Process R.e_gulati.ng
Body Image \ Cognitions
Sexual Self-Efficacy
Reasons for Consenting

Poznamka: Graficky znazornény Sexual Self-Control model vztahti mezi sexual resourcefilness, sexual self-
efficacy, diivody k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou a learned resourcefulness, doplnény o vliv dalsich

proménnych v ramei procesu socializace (Kennett et al., 2011, p. 354).

V neposledni fad¢ sexual resourcefulness zfejmé moderuje vztah mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a ucasti na nechténé konsenzudlni sexudlni aktivité. V piipadé, ze
respondentky vnimaji spokojenost ve vztahu jako nizkou, je zde signifikantné vétsi
pravdépodobnost, Ze se dobrovolné zcastni sexudlni aktivity, ackoli si ji zdrovenl nepieji.
Vysoka sexual resourcefulness vSak celkové snizovala pravdépodobnost icasti na nechténé
sexudlni aktivité, jak je vidét na grafu 1. Zaroven v této studii nebyl v rdmci regresni analyzy
nalezen signifikantni vztah mezi sexual resourcefulness a zastdvanim double standardu

(Kennett et al., 2013).
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Graf 1

Sexual resourcefulness (SRI) jako moderator spokojenosti ve vztahu a souhlasu s nechtenym

sexem u studentek bakalarského studia
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(Kennett et al., 2013, p. 58.)

3.3 Sexual self-efficacy

Termin sexual self-efficacy vypovida o divére ve vlastni schopnosti vypofadat se s ndvrhy
na nechténou sexudlni aktivitu. Vztah sexual self-efficacy s ostatnimi proménnymi v kontextu
nechténych konsenzualnich sexudlnich aktivit zen byl v minulosti opakovanég testovan. Studie
potvrzuji sttedni az silny vztah sexual self-efficacy a sexual resourcefulness v ramci regresni
analyzy. Naopak negativni korelace se sexual self-efficacy byla nalezena v piipad¢ divoda
k ucasti na nechténé sexualni aktivité a zastavani double standardu. Zarovei je nezbytné zminit,
7e po vyuziti regresni analyzy byl vztah sexual self-efficacy a ucasti na nechténych sexuélnich
aktivitich vyhodnocen jako nesignifikantni. Sexual self-efficacy tak pravdépodobné neni
pfimym prediktorem U€¢asti na nechténych sexuélnich aktivitdch (Quinn-Nilas & Kennett, 2018;

Kennett et al., 2013; Quinn-Nilas et al., 2013; Kennett et al., 2011; Kennett et al., 2009)

3.4 Spokojenost

Ackoli vramci nékterych studii (Muehlenhard & Peterson, 2005; Basile, 1999;
O'Sullivan & Allgeier, 1998) vnimaji Zeny dopady nechténych konsenzualnich sexudlnich
aktivit na partnersky vztah jako pozitivni, dal§i vyzkumné studie dochézi k jinym zavérim.
Vysledky studie Katze a Tirone (2008) tyto teze nepotvrzuji. Zeny, které vyhovuji zadostem o

nechténou sexudlni aktivitu, jsou v partnerskych vztazich signifikantné méné¢ spokojené, a to

28



zejména v piipadé, Ze se k tomuto jednani uchyluji z divodu vyhnuti se konfliktu s partnerem.
Zeny, které dobrovolné participuji na nechténych sexualnich aktivitach, se navic nijak nelisily

v mife vnimaného zavazku vii¢i partnerskému vztahu.

Zaroven byl vramci regresni analyzy nalezen signifikantni vztah mezi vnimanou
spokojenosti v partnerském vztahu, ucasti na nechténych sexualnich aktivitach a divody k této
Gigasti. Zeny, které se citi v partnerském vztahu spokojendjsi, zastavaji méné davoda k udasti
na nechténych sexudlnich aktivitdch a zaroven na nechténych sexualnich aktivitach participuji

mén¢ (Kennett et al., 2013).

Nekteré studie nachazi souvislost s partnerskou spokojenosti vyhradné v piipadé
souhlasu s nechténymi sexualnimi aktivitami z vyhybavych motivii. Zeny, které ¢asto vyhovuji
jejich partnerim za ucelem vyhnuti se nepiijemnym emocim, konfliktim ¢i ztraté vztahu,
vnimaji z dlouhodobého hlediska niz8i spokojenost v partnerském vztahu (Muise et al., 2013;

Impett et al., 2005).

3.5 Osamélost

Pocit osamélosti dale zvySuje Sanci, Ze se Zena dobrovolné ucastni ndhodné sexudlni
aktivity (tzv. ,,na jednu noc*) ve snaze vytvofit dlouhodoby partnersky vztah a vyhnout se tak
tomuto nepiijemnému pocitu. Paradoxné G¢asti na nahodné sexudlni aktivité se pocit osamélosti
jesteé vice prohloubi (Owen, Fincham, & Moore, 2011). Vysledky vyzkumu Owena a Finchama
(2010) ukazuji na pozitivni vztah mezi negativhim emo¢nim prozivanim po tcasti na nahodné
sexualni aktivit¢ a intenzitou pocitu osamoceni. Negativni emoc¢ni disledky autofi v tomto
kontextu vysvétluji jako zklamé&ni z nenaplnéné potieby vstoupit do dlouhodobého
partnerského vztahu. Tato potfeba je u nékterych Zen zesilena pravé v dusledku pocitu

osamélosti.

3.6 Attachment

Attachment style, neboli typ citové vazby, vychazi z teorie J. Bowlbyho. Attachment
odkazuje na zplsoby, pomoci kterych se jedinec vztahuje k blizkym osobam v intimnich
vztazich, tedy 1 ve vztazich partnerskych. V zakladni roviné rozliSujeme tfi typy citové vazby
— jistou, nejistou vyhybavou a nejistou tizkostnou (Levy et al., 2010). Nejisté typy citové vazby
lze vSak pravem povazovat za vyznamny faktor v souvislosti s nechténymi konsenzualnimi

aktivitami.
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Podle vysledkt studii je vtomto kontextu vyznamna zejména nejista citovd vazba
tizkostného typu. Zeny s tizkostnou citovou vazbou vykazuji intenzivnéj$i negativni emoéni
prozivani v souvislosti s ucasti na ndhodné sexudlni aktivité. V pripad¢, kdy jsou zeny
k sexualni aktivit¢ motivovany strachem z opusténi, osamélosti ¢i touhou po sebepotvrzenti,
existuje veétsi pravdépodobnost negativniho emoc¢niho prozitku v disledku zapojeni do ndhodné
sexudlni aktivity (Owen, Quirk, & Fincham, 2013). Studie Gentzlera a Kernse (2004) dokonce
nalezla souvislost mezi obéma typy nejisté citové vazby, ti¢asti na nechténé konsenzudlni

sexualni aktivité a s negativnim afektem po soulozi.

Vliv uzkostné citové vazby se neméné projevuje také v partnerskych vztazich. Cim vice
se Zzeny obavaji ztraty jejich partnera, tim vice se citi uzkostlivé a mén¢ sebevédomé pii jejich
sexualnich interakcich. Toto prozivani je v dusledku spojeno s jejich horSim sexudlnim

fungovéanim a spokojenosti se sexualnim Zivotem (Brassard et al., 2013).

Uzkostna citova vazba je rovnéZ pozitivné spojena s dobrovolnou ucasti na nechténé
sexudlni aktivité¢ sextingu. Tato souvislost je moderovdna snahou vyhnout se konfliktu.
Motivace zucastnit se nechténych sexualnich aktivit za uc¢elem vyhnuti se konfliktu s partnerem

se béZné objevuje praveé u Zen s nejistou uzkostnou citovou vazbou (Drouin & Tobin, 2014).

Vliv konkrétni citové vazby na dobrovolnou ucast pii nechténé sexudlni aktivité se
pravdépodobné 1isi na zdklad¢ konkrétnich divodu, na jejichz zakladée se Zena takto rozhodne.
Zeny s uzkostnou citovou vazbou mohou ve zvy$ené mife souhlasit s nechténou sexualni
aktivitou, aby tak pfedesly ztraté zajmu partnera, piipadné se vyhnuly ohroZeni vztahu. Zeny
s vyhybavou citovou vazbou tak ¢ini pfedevSim z pocitu povinnosti vli€i partnerovi a za icelem
vyhnuti se neptijemnostem. Na rozdil od iizkostné citové vazby se vyhybani tyka vyhradné téch
situaci, kdy je pro Zeny snazsi souhlasit, nez se vyrovnavat s nasledky nesouhlasu, naptiklad

s konflikty (Impett & Peplau, 2002).

3.7 Asertivita

Sexudlni asertivita je schopnost jedince komunikovat sexualni touhy, odmitnout
nezadouci sexualni aktivity a hajit bezpetné sexualni praktiky. Tato schopnost zahrnuje
vyjadifovani vlastnich potfeb, zajmli a hranic ve vztahu k sexualnimu chovéani a aktivni
angazovani se v jednani, které slouzi k ochrané vlastniho sexuédlniho zdravi a uspokojeni.
Sexudlné asertivni jedinci jsou kompetentni vyjadfit jejich preference a aktivné se Ucastnit

rozhodovani ve vztahu k sexualnimu souhlasu a bezpeci (Darden et al., 2018).
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Sexudlni asertivita hraje diilezitou roli pfi vyjadfovani nesouhlasu s nepreferovanymi
konsenzus v souladu s urovni jejich sexualni touhy. Asertivita tak pravdépodobné ptisobi jako
moderator vztahu mezi chténim sexudlni aktivity a zjevnym vyjadfenim souhlasu s touto
aktivitou. Korelace vné¢jsiho vyjadieni konsenzu se sexudlni touhou Zen, moderovéna sexualni

asertivitou, je zobrazena v grafech 2 a 3 (Darden et al., 2018).

Graf 2

Sexualni touha a vnéjsi vyjadreni konsenzu pri ruznych urovnich sexualni asertivity u Zen v

partnerskem vztahu
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Poznamka: Vyjadieni ,,Internal Consent* v tomto grafu reprezentuje Groven vnitini touhy Zen zicastnit se sexualni
aktivity. ,,ExternalConsent* odkazuje na vnéjsi vyjadieni konsenzu se sexualni aktivitou. Sexualni asertivita je

popsana zkratkou SAS (Darden et al., 2018, p. 229).
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Graf 3

Sexudlni touha a vnéjsi vyjadreni konsenzu pri riiznych urovnich sexualni asertivity u Zen mimo

partnersky vztah
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Poznamka: Vyjadfeni ,,Internal Consent® v tomto grafu reprezentuje Groven vnitini touhy Zzen zicastnit se sexualni
aktivity. ,,ExternalConsent* odkazuje na vnéjsi vyjadieni konsenzu se sexudlni aktivitou. Sexudlni asertivita je

popsana zkratkou SAS (Darden et al., 2018, p. 228).

Soucasné¢ vSak byla prokdzana piima souvislost sexudlni asertivity s vné&jSim
vyjadfovanim konsenzu v piipadech, kdy je sexudlni touha nizka (bez ohledu na partnersky
vztah) ¢i stfedni (pouze u Zen v partnerském vztahu). Tato nalezend souvislost naznacuje vyssi
riziko ucasti na nechténych sexualnich aktivitach u Zen, jez vykazuji nizkou miru asertivity.
Nizk4 asertivita téchto Zen je demonstrovana v neschopnosti explicitné a dlrazné vyjadfit
nesouhlas s takovymi aktivitami (Darden et al., 2018; Walker et al., 2011; Livingston et al.,

2007).

V ramci vyzkumu se vSak objevuji drobné odliSnosti podle toho, zda jsou Zeny
v partnerském vztahu ¢i nikoli. Pokud je mira chténi sexudlni aktivity na stfedni ¢i vysoké
urovni a soucasn¢ je sexualni asertivita Zen nizka, objevuje se signifikantné Castéji také vnéjsi
projev konsenzu v partnerském vztahu. Zeny timto zptsobem vyjadiuji zavazek vigi
partnerskému vztahu, snaZi se posilit intimitu ve vztahu a ptedchdzeji ztrat¢ zajmu partnera

(Darden et al., 2018).
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4. Sebehodnoceni a Mate value v kontextu nechténych konsenzualnich

sexualnich aktivit

Mezi psychologické faktory, které riiznymi zplisoby ovliviiuji ochotu Zen participovat na
nechténych sexudlnich aktivitach, 1ze zatadit také sebehodnoceni a koncept mate value. Otazka
pusobeni téchto faktori v kontextu nechténych konsenzualnich sexualnich aktivit je stézejnim

piredmétem této prace.

4.1 Sebehodnoceni

Tato diplomova prace vychazi z anglického pojmu self-esteem, ktery je bézn¢ do Cestiny
ptekladan jako sebehodnoceni, sebediivéra ¢i sebelcta. Nasledujici text vyuziva ceského
piekladu sebehodnoceni. Sebehodnoceni, v anglickém originalu self-esteem, Ize definovat
riznymi zpusoby. Nepopiratelnou soucasti sebehodnoceni je emoc¢ni aspekt, ktery postihuje
vétSina znamych definic. Do jisté miry Ize na pojem nahlizet také jako na slozku sebepojeti.
Z tohoto thlu pohledu je mozné pojem vykladat jako hodnotici slozku kognitivniho aspektu
self, tedy sebepojeti. Jinymi slovy se jedna o mentalni reprezentaci vnimané hodnoty sebe sama.
Sebehodnoceni zaroven vypovida o vztahu, ktery ma jedinec k sobé samému (Najbrtova, 2015).
Pro ucely této prace je mimo to stéZejni rozlisit sebehodnoceni jako proces a vysledek tohoto
procesu. V ramci diplomové prace je na pojem sebehodnoceni nahlizeno jako na vysledny pocit

hodnoty sebe sama.

Jelikoz je soucasti sebehodnoceni také afektivni sloZka, miiZze se pohybovat na Skale od
negativniho aZz po pozitivni. Vlastni sebehodnoceni nemusi byt objektivni, nevypovida tedy
mnoho o realité. Nizké sebehodnoceni byva nezfidka spojeno s depresivnimi symptomy,
s Uzkosti, Zarlivosti a dal§imi negativnimi pocity. RozliSujeme tzv. globalni sebehodnoceni a
doménové specifické sebehodnoceni. Globalni sebehodnoceni vypovida o celkovém usudku o
sob€ €1 ndhledu na sebe samého. Doménové specifické sebehodnoceni naopak odkazuje na
posouzeni vlastni hodnoty v jednotlivych oblastech, jako jsou naptiklad fyzicky vzhled, intelekt

a dalsi (Leary & Baumeister, 2000).

Pti vykladu terminu sebehodnoceni nelze opomenout jeho motivacni funkci. Lidé maji
obvykle tendenci dosdhnout co nejvysSiho sebehodnoceni, k ¢emuz vyuZivaji nejrizné;si
strategie. Jedinci s nizkym sebehodnocenim vyuzivaji spiSe obranné strategie pro zachovani

aktudlniho sebehodnoceni. Méné riskuji, nebot’ se obavaji selhani ¢i odmitnuti, které by jeste
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snizilo jejich vnimanou hodnotu. Naopak lidé s vysSim sebehodnocenim se obvykle snazi o

zlepseni soucasného vnimani sebe sama (Zeigler-Hill, 2013).

Sebehodnoceni v pritbéhu zivota neprochédzi vyznamnou proménou. Od adolescence do
obdobi stiedni dospélosti mé obvykle mirné rostouci tendenci, kolem 50-60 let se zacCina
snizovat. Jedna se tedy o relativné stabilni charakteristiku clovéka. Mira sebehodnoceni v jedné
zivotni etapé dobte predikuje uroven sebehodnoceni v navazujicich etapach (Orth & Robins,

2014).

Sebehodnoceni bylo jiz v minulosti zkoumano jako jeden z faktorti v rdmci sexualni
psychologie. Vysledky dosavadnich studii na toto téma jsou ¢asto rozporuplné a nejednoznacné
(Ahn & Yang, 2022). Metaanalyza odhalila v rdmci zapocitanych studii pozitivni avsak
prevazné slabé korelace mezi sebehodnocenim, fungovanim v sexudalni oblasti, sexudlnim
konsenzem a sexudlnim zdravim (Sakaluk et al., 2019). N&které studie nalezly negativni
korelaci mezi sebehodnocenim a pouzivanim kondomu (Ahn & Yang, 2022). Naproti tomu jiné

studie spojuji vysoké sebehodnoceni s rizikovéjsim sexudlnim chovanim (Seal et al., 1997).

Obéti sexudlniho nasili maji tendenci se ve vys$i mife ucastnit rizikového sexualniho
chovani. Kvili lepSimu porozuméni této souvislosti byly zkoumany motivy, které tento vztah
moderuji. Byly identifikovany celkem ¢tyfi takové motivy, jednim z nich byla také potieba

posilit vlastni sebetctu (Layh et al., 2019).

Zajimava zjiSténi pfinesl vyzkum Townsenda a kol. (2020). Vysledky odhaluji
signifikantni negativni vztah mezi sebehodnocenim a ucasti na ndhodné sexudlni aktivité
z neautonomnich motivii u Zen. Tato teze je rovné€Z podpofena vyzkumem provedenym

Vrangalovou (2015).

Salazar a kolektiv se ve studii (2004) zaméfili na souvislost jednotlivych slozek
sebepojeti, komunikace s partnerem a schopnosti odmitnout nechrdnénou souloz, kterou si Zeny
nepieji. Do proménné ,.komunikace s partnerem® autofi fadi strach z odmitnuti nechranéné
souloZe, diskuze o sexualni aktivité¢ a self-efficacy. Jako nejsilné€jsi faktor sebepojeti bylo
identifikovano pravé sebehodnoceni. Autofi vyzkumu dosli k nésledujicim zjiSt€nim.
Vypoctend regresni analyza odhalila pozitivni korelaci mezi sebepojetim a schopnosti
odmitnout nechranénou souloz. Tuto souvislost odhalil i dalsi vyzkum, podle kterého Zeny
s celkove niz§im sebehodnocenim s vyssi pravdépodobnosti souhlasily s nechranénou soulozi

v nasledujicich Sesti mésicich (Ethier et al., 2006).
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Salazar a kolektiv (2004) do tohoto vztahu zahrnuji také tieti proménnou — komunikaci
s partnerem. Na zéklad¢ vztahti mezi tfemi proménnymi byl vytvofen model, ktery je zndzornén
na obrazku 4 nize. Podle tohoto modelu proménnd komunikace s partnerem moderuje vztah

mezi sebepojetim a schopnosti odmitnout nechranénou souloz.

Obrazek 4

Model vztahii mezi sebepojetim, komunikaci s partnerem a schopnosti odmitnout nechrdanénou

souloz
Self-esteem Ethnic Body Image Refusal of
Identity Unprotected
Sex

@ .
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Refusal of
Unprotected Sex

Y

73* * %k R ) 38 *
: Communication '
Attributes
Sex-related Fear of Self-cfficacy
Discussion Condom Use of Condom

Negotiation Use
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Poznamka: Zobrazené hodnoty jsou standardnimi regresnimi koeficienty (Salazar et al., 2004, p. 144).

V soucasné dobé neexistuji dostatecné piesvédCivé dikazy o pfimé souvislosti mezi
sebehodnocenim a participaci zen na nechténych sexualnich aktivitach. Jind situace v§ak panuje
na poli psychologickych faktorti a jednotlivych diivodu, které zeny k témto aktivitim obvykle
motivuji.

Nékteré existujici vyzkumy se vénuji pfimo spojeni konceptu sebehodnoceni s divody
k souhlasu se sexudlni aktivitou. Jednou z nich byla studie provedend D. L. Goodman jako
soucast kvalifikacni prace na University of Kansas. V ramci této studie byla nalezena negativni
korelace mezi globalnim sebehodnocenim (méfeno Rosenbergovou sebehodnotici skéalou) a

souhlasem za ucelem posileni partnerského vztahu a z dlivodu kompromisu mezi partnery.
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Vztah mezi sebehodnocenim a tiCasti na sexualni aktivité¢ z diivodu vyhnuti se konfliktu vychazi
tésné pod hladinou vyznamnosti. Naopak nebyl nalezen signifikantni vztah u sebehodnoceni a
konsenzudlni sexudlni aktivity, ktera byla zhodnocena jako nechténa z moralnich divodu c¢i
kvili intoxikaci (Goodman, L. D., 2008). V ptfipad¢ jednani pod vlivem intoxikace jsou
vysledky této studie v rozporu s vyzkumem Gullette a Lyons (2006), jejichz vysledky

naznacuji, ze zeny s nizkym sebehodnocenim jsou ¢astéji pod vlivem alkoholu.

Sebehodnoceni dale pozitivné koreluje s mirou nezavislosti v partnerském vztahu (Mund
et al., 2015). V ramci experimentu byla u jednoho z partner vyvoldna domnénka, ze je druhy
partner ve vztahu nespokojen. Uastnici experimentu s nizkym sebehodnocenim v takové
situaci vykazuji vétsi tizkost a nejistotu, zda jsou partnerem stale pfijimani. Nespokojenost
partnera vnimaji jako zavaznéjsi a celkové situaci posuzuji mén¢ optimisticky (Murray et al.,
2002). Na zaklad¢ téchto zjisténi je relevantni zabyvat se otdzkou, zda sebehodnoceni hraje roli
v ucasti na konsenzualni nechténé sexualni aktivité¢ v partnerském vztahu ve snaze naplnit

partnerovy potieby, podpofit intimitu a piedejit tak ztraté zajmu a pfijeti partnera.

Jednim z vyznamnych psychologickych faktord, ktery determinuje ochotu Zen Gcastnit se
nechténych sexualnich aktivit, je nejisty druh citové vazby. Vyzkumnici zjistili, Ze mezi typem
citové vazby a sebehodnocenim existuje v kontextu sexualni psychologie vyznamna souvislost.
Byla nalezena negativni korelace mezi vyhybavou i tizkostnou vazbou a sebehodnocenim
(Gentzler & Kerns, 2004). Sebehodnoceni navic ptisobi jako moderator vztahu mezi nejistou
citovou vazbou a sexualnim fungovanim, piipadné sexualni spokojenosti. Cim niz§i je
sebehodnoceni, tim vice se nejisté citova vazba promita do sexudlniho fungovani a spokojenosti
se sexualnim Zivotem. Soucasné vsSak existuje také signifikantni pozitivni vztah mezi
sebehodnocenim, sexudlnim fungovanim a sexudlni spokojenosti (Brassard et al., 2013).
Spojitost mezi sebehodnocenim a sexualni spokojenosti v partnerském vztahu se dale zabyvala
studie Larsona a kolektivu (1998). Sebehodnoceni pozitivné¢ korelovalo se sexudlni

spokojenosti v méfeni na zacatku a po prvnim roce manZzelského svazku (Larson et al., 1998).

McWhirter (1997) jako jedna zprvnich zkoumala vztah mezi sebehodnocenim,
konceptem learned resourcefulness a pocitem osamélosti u vysokoSkolskych studentii. V ramci
studie McWhirter pfistupuje k osamelosti jako k multidimenziondlnimu konceptu. Podle této
teorie lze rozlisit tzv. intimni osamélost a socidlni osamélost. Oba dva druhy osamélosti jsou
nasledkem deficitu v riznych typech vztahli. Zatimco intimni osamélost vychazi z vnimaného
nedostatku intimnich (zejména partnerskych) vztahd, socidlni osamélost je vysledkem

nedostatecného zapojeni v socidlni siti a v kolektivu. Pro ucely této diplomové prace je
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zajimavy zejména vztah mezi sebehodnocenim a intimni osamélosti. Vysledky regresni analyzy
naznacuji, ze existuje silny negativni vztah mezi sebehodnocenim a intimni osamélosti.
K podobnym vysledkiim dochazi i dalsi studie (Ishaq et al., 2017; Al Khatib, 2012; Mahon et
al., 2006;). Soucasn¢ lze pozorovat pozitivni korelaci mezi learned resourcefulness a
sebehodnocenim. Vztah mezi learned resourcefulness a intimni osameélosti se ukéazal byt

nesignifikantni.

Nanejvys zajimavy je taktéz vztah mezi sebehodnocenim a self-efficacy, které je rovnéz
vyznamnou proménnou v kontextu ucasti na nechténé sexualni aktivité. Pozitivni korelace mezi
sebehodnocenim v oblasti sexuality a self-efficacy byla nalezena jiz ve studii realizované
Rostoskym a kolektivem (2008). Deutsch a kolektiv (2013) se rozhodla déle prohloubit poznéani
této problematiky. Na zakladé teorie Rosenthala a Buzwella byl otestovan jimi navrhovany

model. Vysledny model je vidét na obrazku 5.

Obrazek 5

Sexual Self-Concept model

87 63 72

E)EE)

Poznamka: Zobrazené hodnoty oznacuji factor loadings (Deutsch et al., 2013, p. 940).

Dftive nalezené korelace mezi sebehodnocenim a self-efficacy jsou v tomto ptipadé
vysvétleny faktem, Ze oba dva koncepty syti stejny konstrukt. Koncepty jsou mimo to v ramci
této teorie vnimany jako multidimenzionalni. Sebehodnoceni zamétené na oblast sexuality 1ze

rozli$it na hodnoceni vlastnich sexudlnich aktivit (sexual behavior), pocit sexudlni pfitazlivosti
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(sexual attractiveness) a pocit pifiméfenosti vlastniho chovani v sexualnich interakcich
s partnerem (sexual conduct). Sexudlni self-efficacy je charakterizovano asertivitou a

schopnosti prevence (Deutsch et al., 2013).

Schuster a kolektiv (2020) se vyzkumné zabyvali sexudlnimi skripty a postoji
akceptujici pouziti sexudlniho natlaku. Zminované rizikové sexualni skripty zahrnuji zejména
ambivalentni komunikaci ohledné konsenzu, pfistup k sexualnim interakcim pod vlivem
alkoholu a ochotu ucastnit se ndhodné sexudlni aktivity. Jak jiz bylo popsano vyse, tyto
proménné piimo souvisi s ochotou Zen dobrovolné se ucastnit sexualni aktivity, ackoli si ji
nepreji. Participanti, ktefi v ramci studie podstoupili experimentélni intervenci s cilem zvysit
jejich sebehodnoceni, nasledné zastavali méné vstiicny postoj vici pouziti sexualniho natlaku

a m&li méné rizikové sexualni skripty.

V kontextu genderovych roli bylo sebehodnoceni negativné spojeno s mirou genderové
konformity v piipad¢, je-li tato konformita motivovana natlakem okoli nebo situace. AvSak
pokud je konformita motivovana autonomnim rozhodnutim, muze byt vztah se
sebehodnocenim naopak pozitivni (Good & Sanchez, 2010). Blizké okoli Zen zaroven
nezanedbatelné formuje jejich sebehodnoceni. Zeny, které véfi, ze maji ostatni lidé vysoka

ocekavani, maji zaroven nizsi sebehodnoceni (Flett et al., 1991).

Soucasti sebehodnoceni z pohledu multidimenziondlniho konceptu je mimo jiné také
hodnoceni vlastniho téla, neboli body-esteem. U Zen se jedna piedev§im o vnimanou miru
atraktivity, t€lesnou hmotnost a tvar postavy (Connors & Casey, 2006). Pozitivnéj$i hodnoceni
vlastniho vzhledu pozitivné koreluje s konceptem sexual resourcefulness u Zen (Kennett,

Humphreys, & Schultz, 2011).

Pii bliz§Sim zkoumani body-esteem byly identifikovany tfi faktory tohoto konceptu —
vnimana atraktivita, fyzickd kondice a kontrolovani hmotnosti. Faktor vnimana atraktivita
zahrnuje vSechny komponenty souvisejici s fyzickou atraktivitou, které neni mozné zménit
pomoci cviceni, napiiklad télesnou viini Ci rysy obliceje. S faktorem fyzické kondice jsou
spojeny komponenty jako koordinace téla, fyzicka odolnost ¢i mira energie. Posledni faktor
souvisi se v§emi polozkami ohledné kontroly hmotnosti (t€lesné miry, hmotnost). Tento faktor
zaroven lze ovlivnit mirou cviceni. V ramci vyzkumu byla nalezena pozitivni korelace mezi
celkovym skére body-esteem a intenzitou sexudlni touhy po vystaveni erotickému stimulu.
V kontextu jednotlivych faktorti byla vypocitana pozitivni korelace mezi mirou sexualni touhy
a dvéma faktory — vnimanou atraktivitou a kontrolovanim hmotnosti (Seal et al., 2009).
Soucasné spolu pozitivné koreluji body-esteem a sexudlni fungovani zen, zahrnujicim intenzitu
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sexualniho vzruSeni, dosazeni orgasmu a spokojenost se sexudlnim Zivotem (Satinsky et al.,
2012). V souvislosti s fyzickou hmotnosti je nutné zminit, ze vyzkum sexualniho fungovani a
BMI nedosel k jednozna¢nému zavéru, vysledky o vztahu téchto dvou proménnych jsou
povazovany minimaln¢ za nepiesvédcivé (Hannier et al., 2018; Satinsky et al., 2012; Seal et al.,

2009).

4.2 Mate value

S konstruktem mate value poprvé prichdzi evolu¢ni psychologové, kteti ho spojuji
piedevsim s reproduk¢nim potencidlem. V soucasné dobé mé vSak mate value mnohem Sirsi
pojeti. Jelikoz tento koncept neni dosud pln€ vyzkumné zmapovan, je relativné komplikované
jej presné definovat. Pojem mate value zaroven nema ekvivalentni ¢esky ndzev, proto bude

v diplomové praci pouzivan vyhradné€ anglicky nazev.

Jednou z moZnych definic pro pojem mate value je, zZe se jedna o "Souhrn viastnosti,
kterymi jedinec disponuje v daném okamZiku a v urcitém kontextu, ovliviiujici jeho schopnost
uspesné najit, prilakat a udrzet si partnera" (Fisher et al., 2008, p. 157). Konkrétnimi faktory,
které pifimo ovliviiuji mate value, mize byt postoj k prislusnikiim opac¢ného pohlavi, sociabilita,
rodi¢ovské schopnosti, zdravi, vzhled, historie vztahti a strach ze selhani pti hledani partnera a
navazovani vztahu (Fisher et al., 2008). Dale byva bran v potaz spolecensky status, vek, fyzicka
atraktivita a pratelskost. Seznam konkrétnich komponent dosud neni vniman jako kompletni,

dalsi komponenty jsou nadale prozkoumavany (Edlund & Sagarin, 2014).

Na koncept mate value lze rovnéz nahliZet holisticky. V tomto pojeti je mate value
vniméano jako unidimenziondlni koncept, ktery vypovidd o celkovém ndhledu na vlastni
hodnotu jako potencidlni/ho partnera/ky. Vyhodou holistického ptistupu k mate value je
bezpochyby ve snaz$i operacionalizaci pojmu. Naopak multidimenzionalni pohled byva
vyuzivan v ramei studii, kde jsou jednotlivé komponenty relevantni k vyzkumnym otazkdm

(Edlund & Sagarin, 2014).

Mate value se povazuje za mirn¢ proménlivé v zavislosti na véku, nebot” praveé veék je
jednim z dtlezitych faktori tohoto konceptu. Nejvyssi mate value je u Zen obvykle v obdobi
adolescence a mladé dospélosti z diivodu vyssi atraktivity pro muze. S pfechodem do stfedni
dospélosti mate value u zen postupné klesa, od tficeti let se jiz vyznamné neméni (Brase & Guy,

2004). Proména mate value v zavislosti na véku je graficky znazornéna na grafu 4.
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Graf 4

Vyvoj mate value v pritbehu ontogeneze v zavislosti na pohlavi
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(Brase & Guy, 2004, p. 477)

Mate value vstupuje jako vyznamna proménnd do kontextu partnerskych vztahti, a rovnéz
se promitd i do sexudlniho chovani Zen (Birnbaum et al., 2021). V souladu s tématem této
diplomové prace je podstatnd souvislost mezi mate value a diivody, pro¢ Zeny davaji souhlas

s nechténou sexualni aktivitou.

Dtlezitou proménnou, kterd ovliviiuje spokojenost v partnerském vztahu, je velikost
rozdilu v mate value mezi partnery. Ukazuje se, Ze ¢im niz$i je mate value Zeny ve srovnani
s mate value jejiho partnera, tim intenzivngji a Castéji zena vyuziva ur€ité strategie k udrzeni
vztahu (Birnbaum et al., 2021; Conroy-Beam et al., 2016). Tyto strategie zahrnuji mimo jiné
také snahu o napliovani sexudlnich potfeb partnera (Buss et al., 2008). Dedukci lze dojit
k hypotéze, Ze Zeny, jejichz mate value je niz8§i neZ mate value jejich partnera, se
pravdépodobnéji zGcCastni partnerem iniciované sexudlni aktivity, pfestoze si tuto aktivitu

vnitin€ nepreji. Cilem tohoto jednani je udrZeni partnerského vztahu a zjmu partnera.

Dulezité¢ je rovnéz popsat nalezenou souvislost mate value a sebehodnoceni. Mezi
odborniky panuje na této pozitivni souvislosti vSeobecna shoda. Byl nalezen silny pozitivni
vztah mezi globalnim sebehodnocenim a unidimenziondlnim konceptem mate value. Tento

unidimenzionalni koncept mate value byl ze slozek sebehodnoceni nejsiln€ji spojen s oblasti
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fyzického vzhledu (Brase & Dillon, 2022). Naopak globalni sebehodnoceni mélo nejsilnéjsi
vazbu na schopnost sociability. Podle Brase a Guy (2004) je namétené sebehodnoceni dokonce
zavislé na hodnotich mate value a snaze zen si mate value zvysSit. Signifikantni vztah
sebehodnoceni a mate value vychazi v ramci této studie jako pozitivni, naopak vysoka snaha o

zvyseni mate value je se sebehodnocenim spojena negativné.
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5. Shrnuti poznatki teoretické ¢asti

V ramci teoretické Casti byla podrobné rozebrana problematika sexualniho konsenzu.
Odbornici v tomto kontextu dale rozliSuji konsenzus a miru chténi sexudlni aktivity (Peterson
& Muehlenhard, 2007). Podle zminéného rozliSeni lze vymezit kategorii nechténych
konsenzudlnich aktivit, kdy Zena dobrovolnég, bez verbalniho ¢i fyzického natlaku partnera
vyjadii konsenzus (verbalné€ ¢i neverbaln¢) se sexudlni aktivitou, po které vnitin€ netouzi

(Conroy et al., 2014).

Pro popsany druh sexuélniho chovéani uvadéji zeny riizné divody, které je k takovému
jednani motivuji. Mezi nejcastéjsi divody patii potieba upfednostnit sexualni potieby partnera
¢i podpofeni intimity ve vztahu (Drouin & Tobin, 2014; Vannier & O'Sullivan, 2010;
O'Sullivan a Allgeier, 1998). Tyto divody Ize do jisté miry povazovat za projev altruismu
(Morgan et al., 2006; Muehlenhard & Cook, 1988). Dale se zeny v mnoha pfipadech ucastni
nechténé sexudlni aktivity z vyhybavych divodii. Mezi tyto diivody patii touha vyhnout se
konfliktiim a napéti v partnerském vztahu, pfipadné jeho ztraté (Basile, 1999; O'Sullivan a
Allgeier, 1998). Kromé snahy vyhnout se vztahovym disledkiim se Casto objevuje také potieba
vyhnout se disledkim emoc¢nim, zejména pocitim viny (Burkett & Hamilton, 2012; Bay-

Cheng & Eliseo-Arras, 2008).

Pocit povinnosti ¢i zavazku vii¢i poskytnuti souhlasu k sexudlni aktivité v minulosti maze
rovnéZ piimét nékteré zeny k participaci na sexualni aktivité, po které vnitiné netouZzi (Basile,
1999; Muehlenhard & Cook, 1988). Mimo jiné jsou Zeny vlivem historickych tradic a vlastnich
zkuSenosti zvyklé zazivat ve spojeni se sexudlnimi interakcemi emocni diskomfort. Tento
emocni diskomfort zeny nasledné povazuji za jistou formu normy (Fahs & Swank, 2020; 2016;

Katz & Schneider, 2015; Dewitte et al., 2011; Kennett et al., 2009).

Vedle motivace Zeny souhlasit s necht€énymi sexualnimi aktivitami stoji také neschopnost
takovou aktivitu odmitnout. Tu mtze podpofit intoxikace alkoholem ¢i svadéni a prosby ze
strany partnera (Carter et al., 2020; Thomas et al., 2016; Katz & Tirone, 2010; Kaestle, 2009;
Davis et al., 2004).

Mimo konkrétni diivody a motivy vstupuji do rozhodovéani Zen o Ucasti na nechténé
sexualni aktivité¢ také nckteré psychologické faktory. V této souvislosti byl zkouman vliv
zastavani genderovych norem a double standardu (Scappini & Fioravanti, 2022; Goodman et
al.,2019; Pugh & Becker, 2018; Quinn-Nilas & Kennett, 2018, Kennett et al., 2013; Bay-Cheng
& Eliseo-Arras, 2008), sexual resourcefulness (Kennett et al., 2013; Kennett et al., 2011;
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Kennett et al., 2009), self-efficacy (Quinn-Nilas & Kennett, 2018; Kennett et al., 2013; Quinn-
Nilas et al., 2013; Kennett et al., 2011; Kennett et al., 2009), spokojenosti v partnerském vztahu
(Kennett et al., 2013; Muise et al., 2013; Katze & Tirone, 2008; Impett et al., 2005) pocitu
osamélosti (Owen & Fincham, 2010), typu citové vazby (attachment) (Owen, Quirk, &
Fincham, 2013; Gentzler & Kerns, 2004; Impett & Peplau, 2002) a asertivity zen (Darden et
al., 2018; Walker et al., 2011; Livingston et al., 2007).

Ochota se dobrovoln¢ ti¢astnit nechténych sexudlnich aktivit byla v rdmci teoretické Casti
zkoumana specificky ve vztahu k sebehodnoceni a mate value. Studie nalezly souvislost mezi
sebehodnocenim a neautonomnimi motivy zen k ucasti na nechténé sexualni aktivité
s ndhodnym partnerem (Townsend et al., 2020; Vrangalova, 2015). Soucasn¢ predchozi studie
spojuji sebehodnoceni s nékterymi vySe zminénymi motivy a psychologickymi faktory
(Schuster et al., 2020; Mund et al., 2015; Brassard et al., 2013; Deutsch et al., 2013; Goodman,
L. D., 2008; Gullette & Lyons, 2006; Gentzler & Kerns, 2004; Salazar et al., 2004; McWhirter,
1997). Role konceptu mate value v tomto kontextu nebyla dosud uspokojivé prozkoumana.
Byly vSak nalezeny souvislosti mate value a spokojenosti v partnerském vztahu (Birnbaum et
al., 2021; Conroy-Beam et al., 2016) a potfebou napliiovat sexudlni potieby partnera (Buss et
al., 2008). Soucasné¢ mate value poji silny pozitivni vztah k sebehodnoceni (Brase & Dillon,

2022; Brase & Guy, 2004).
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II. Empiricka cast

V minulosti se mnoho vyzkumnika vénovalo pfedevsim tématu nekonsenzualni souloze,
nedobrovolnym sexudlnim aktivitdm a sexudlnimu zneuzivani déti. Podklady na téma
konsenzualni a zaroven nechténé souloze ¢i dalSich sexudlnich aktivit jsou naproti tomu

mnohem mén¢ robustni (O'Sullivan & Allgeier, 1998).

Vyzkum se v této oblasti dosud soustiedil zejména na zmapovani konkrétnich divoda,
které vedou zeny k dobrovolné participaci na nechténych sexudlnich aktivitich. V ndvaznosti
na tyto studie byly zkoumany také n¢které psychologické faktory, které k takovému jednani
pfimo ¢i nepiimo pftispivaji. Vliv sebehodnoceni na ochotu zen participovat na nechténé
sexualni aktivit¢ dosud nebyl uspokojivé objasnén. V oblasti sexualni psychologie byla role
sebehodnoceni zkoumdna zejména v souvislosti s rizikovym chovanim a dysfunkcemi
v sexudlni oblasti. Jak jiz bylo vySe feceno, vztah sebehodnoceni a rizikového sexudlniho
chovani vychazi v mnoha studiich jako spiSe slaby ¢i nesignifikantni (Ahn & Yang, 2022;
Sakaluk et al., 2019; Seal et al., 1997). V poslednich letech vSak vyzkumnici ¢im dal ¢astéji
rozliSuji autonomni a neautonomni motivy, které méni pohled na roli sebehodnoceni
v souvislosti s ochotou Zen k tucCasti na nechténé sexudlni aktivité. Potencidlné tedy
sebehodnoceni ovliviiuje sexudlni chovani prostfednictvim motivll pro toto chovani, tj.
presvédceni a diivodd, které vedou zeny k participaci na nechténé sexualni aktivit¢ (Townsend
et al., 2020; Vrangalova, 2015). Tato diplomova prace tak v tomto smeru navazuje na predchozi

vyzkum a soustfedi se pravé ovéfeni vySe zminéné souvislosti.

V ramcei této diplomové prace nebyla nalezena studie, kterd by se piimo vénovala
souvislosti konceptu mate value a ochoté Zen participovat na nechténé sexudlni aktivite.
Nekteré studie vSak spojuji mate value se sebehodnocenim (Brase & Dillon, 2022; Brase &
Guy, 2004) a také nepiimo s n€kterymi konkrétnimi divody, které obvykle motivuji Zeny
k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou (Birnbaum et al., 2021; Conroy-Beam et al., 2016;
Buss et al., 2008). Na zakladé€ téchto zjisténi byl koncept mate value zatfazen do vyzkumu, ktery

je soucasti této diplomové prace.
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6. Cil vyzkumu

Pfedmétem soucasného vyzkumu je potencialni vztah mezi ochotou Zen participovat na
nechténych sexudlnich aktivitach, sebehodnocenim a konceptem mate value. Objasnénim
téchto souvislosti bude mozné 1épe porozumét fenoménu nechténych konsenzudlnich
sexualnich aktivit a osobnostnim proménnym, které¢ v tomto kontextu hraji roli. Hlubsi vhled

do této problematiky miize potencialné do budoucna umoznit kvalitnéjsi intervenci a prevenci

zminéného fenoménu.

Vyzkum je kvantitativniho charakteru. Ochota zen k participaci na nechténé sexudlni
aktivit¢ bude méfena pomoci ndstroje Reasons for Consenting Unwanted Sex Scale,
sebehodnoceni bude zjistovano prostfednictvim Rosenbergovy sebehodnotici Skaly a k méteni
mate value bude vyuZzita Mate Value Scale. Hlavnim vyzkumnym cilem je testovat moznou
souvislost mezi ochotou participovat na nechténé sexualni aktivité a sebehodnocenim zen na
zéakladé¢ zjisténi studii Townsenda a kol. (2020) a Vrangalové (2015) a mate value podle studii
Birnbauma a kol. (2021), Conroy-Beama a kol. (2016) a Busse a kol. (2008). Pomoci statistické
analyzy bude vytvofen model téchto vztahli v kontextu ne¢kterych aspekti ze sexualni historie
zen, které by mohly potencialné moderovat vztahy mezi vySe pospanymi proménnymi. Tato
analyza pomuze odkryt n€které dalsi okolnosti a podminky, které mohou souviset s fenoménem

dobrovolné participace Zen na nechténych sexualnich aktivitach.

S ohledem na rtznorodost jednotlivych divodi k Gcasti na nechténé sexudlni aktivité
budou data dale vyuZita k podrobnéjsi analyze souvislosti téchto diivodl (jednotlivé polozky

v dotazniku RCUSS) se sebehodnocenim a mate value Zen.

Ochota zen dobrovolné vyhovét zadosti o nechténou sexudlni aktivitu v souvislosti
s dal$imi proménnymi byla dosud zjistovana vyhradné u vékové kohorty Zen mladSich 35ti let,
nebot’ byl u této populace predpokladan vyssi vyskyt fenoménu nechténych konsenzudlnich
sexualnich aktivit (Himanem, M., 2021). Rovnéz koncept mate value byl doposud zkouman
primarné u Zen v reproduk¢énim véku (Fisher et al., 2008). Tento pfistup vSak zapticinil absenci
dat od zen v postreprodukénim véku. Z tohoto ditvodu nelze pro populaci starSich Zzen vytvaiet
adekvatn¢é védecky podlozené hypotézy o téchto proménnych. Dil¢im cilem prace je tedy
rovnez explorativné zmapovat mozny trend ve vztahu vySe zminénych proménnych také u zen

starSich 35ti let a podpofit tak budouci vyzkum.
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6.1. Vyzkumné otazky a hypotézy

Pted formulovanim konkrétnich hypotéz a vyzkumnych otdzek byla podrobné
prostudovana odborna literatura na dané téma. Na zakladé vyzkumnych cili byly stanoveny

nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumné otazky

1. Existuje vztah mezi ochotou Zen participovat na nechténé sexudlni aktivit¢ a
sebehodnocenim?

2. Existuje vztah mezi ochotou Zen participovat na nechténé sexualni aktivité a konceptem
mate value?

3. Jak by vypadal model vztahii mezi témito proménnymi v kontextu sexualni historie zen?

4. Jaké konkrétni divody k souhlasu s nechténou sexudlni aktivitou nejvice souvisi se
sebehodnocenim a mate value zen?

5. Maji Zeny starsi 35 let odlisSné diivody pro ucast na nechténé sexudlni aktivité?

Vzhledem k nedostate¢nému mnozstvi dat pro podlozeni konkrétnich hypotéz bude
vyzkumna otdzka 5 analyzovana pouze explorativné. V ramci vyzkumné ¢asti této diplomové

prace budou testovany nize uvedené hypotézy H1 a H2.

Hypotézy

H1: Existuje vztah mezi ochotou participovat na nechténé sexualni aktivit¢ (méfeno

dotaznikem RCUSS) a tirovni sebehodnoceni (méfeno RSES) se slabym efektem.

H2: Existuje vztah mezi ochotou participovat na nechténé sexudlni aktivit¢ (méfeno

dotaznikem RCUSS) a konceptem mate value (méfeno MVS) se slabym efektem.

46



7. Metodika

7.1. Vyzkumny soubor

Aktualniho vyzkumu se zcastnilo celkem 134 Zen. Baterii dotaznikl vyplnily vSechny
ucastnice vyzkumu podle instrukci, zadna z respondentek nemusela z vyzkumu vyloucena.
Podle vysledkl power analyzy bylo tfeba dosahnout minimalniho poc¢tu 134 respondentek pro
testovani hypotéz H1 a H2. ZdGvodu nedostateného piedchoziho vyzkumu byla
piedpokladéana spise slaba velikost efektu. Findlni vyzkumny soubor tvofilo 118 respondentek
ve veéku 18-35 let a 16 respondentek starSich 35 let. Vzhledem k vysledkiim power analyzy

velikost vyzkumného souboru umoziuje dalsi analyzu zkoumanych efektt.

Kritériem pro ucast ve vyzkumu bylo pohlavi, jelikoz prace se soustfedi vyhradné na
populaci Zen. Vzhledem k vyzkumnym cilim byl pro naslednou statistickou analyzu dat
vyznamny veék respondentek, nebot' problematika nechténych konsenzudlnich sexudlnich
aktivit a souvisejicich charakteristik byla dosud zkouména vyhradné na mladsi populaci zen,
zejména studentek vysokych skol. Dosavadni vyzkumy na toto téma prakticky nezahrnuji zeny
starsi tficeti péti let. Rovnéz vyzkumy na téma mate value jsou zaloZeny piedevsim na populaci
zen v reprodukénim veéku. V neposledni fadé vyuzity dotaznik Reasons for Consenting
Unwanted Sex Scale (RCUSS) byl v zahrani¢i standardizovan ptevazné na populaci studentek
(Fisher et al., 2010). V tomto sméru tedy bohuzel nelze tvorit daty podlozené hypotézy o
zkoumanych efektech u starSich Zen. Z tohoto diivodu budou hypotézy ovérovany pouze na
zenach ve véku 18-35 let. Sebrand data od starSich Zen budou rovnéz podrobena statistické
analyze z divodu ¢isté explorativniho zmapovani ochoty k i€asti na nechténé sexudlni aktivité

u této populace.

U respondentek byly v rdmci vyzkumu zjiStovany také vybrané demografické udaje a
nezbytné informace o sexualni historii pro ucely vyzkumné otazky 3. Po demografické strance
1ze charakterizovat vyzkumny soubor podle véku, nejvyssiho dosazeného vzdelani, rodinného

stavu, diagnostikovaného dusevniho onemocnéni a sexualni orientace.
7.1.1. Vék

Nejmladsi respondentka v rdmci vyzkumu uvedla vék 18 let, nejstar§im respondentkam
bylo 56 let. Primérny vek respondentek byl vypocitan 27,9 let, modus 24 let a median 25 let.
Vybér respondentek mladsich 35ti let dosahuje ¢isla 118. VEékové rozlozeni respondentek je

upifesnéno na nasledujicim grafu.
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Graf 5

Vekové rozlozeni respondentek v celém vyzkumném souboru (N=134)
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7.1.2.Vzdélani

Z celkového vyzkumného souboru N=134 uvedla 1 z respondentek zakladni vzdélani, 59
respondentek stfedni vzdelani s maturitou a dalSich 72 potvrdilo vysokoSkolské vzdélani. Pouze

2 respondentky jsou vyucené. Vzdélani respondentek je prehledné zndzornéno v tabulce 1.

Tabulka 1

Vzdeélani respondentek z celého vyzkumného souboru (N=134)

Vzdélani Pocet Procent%
S maturitou 59 44
Vysokoskolské 72 53,7
Vyucena 2 1,5
Zakladni 1 0,7
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7.1.3.Rodinny stav

Ugastnice vyzkumu (N=134) uvadély jejich rodinny stav v tomto pofadi dle &etnosti:
v partnerském vztahu (n=71), svobodna (n=39), vdana (n=24). Rodinny stav je blize popsan

v tabulce 2.

Tabulka 2

Rodinny stav respondentek z celého vyzkumného souboru (N=134)

Rodinny stav Pocet Procent%
Svobodna, bez vztahu 39 29,1

V partnerském vztahu 71 53
Vdana 24 17,9

7.1.4.DuSevni onemocnéni

Ptitomnost duSevniho onemocnéni je povazovéna za jeden z faktori, které maji potencial
ovlivnit lidskou sexualitu. DuSevni onemocnéni v dobé vyzkumu potvrdilo 19 Zen z celkového
vyzkumného souboru (N=134). Vétsina zen (n=115) v dotazniku vyplnila, Ze v soucasné dobé
nemaji diagnostikované Zadné duSevni onemocnéni. Podrobnéjsi zndzornéni lze vidét v tabulce

3.

Tabulka 3

Diagnostikované dusevni onemocnéni u respondentek z celého vyzkumného souboru (N=134)

Diagno6za dusevniho onemocnéni Pocet Procent%
Ano 19 14,2
Ne 115 85,8

7.1.5.Sexualni orientace

Jednim z dosud blize neprozkoumanych aspektii ochoty vyhovét zadosti o nechténou
sexudlni aktivitu je pravé otazka rozdilné sexudlni orientace zen. Z vyzkumného souboru

N=134 Zen je 120 respondentek piesvédceno o jejich heterosexudlni orientaci, 12 respondentek

49



se povazuje za bisexudlni, 2 respondentky se vnimaji jako homosexualni.

respondentek podle sexualni orientace je znazornéno v tabulce 4.

Tabulka 4

Sexualni orientace respondentek z celého vyzkumného souboru (N=134)

Sexualni orientace Pocet Procent%
Bisexudlni 12 9
Heterosexualni 120 89,6
Homosexualni 2 1,5

7.1.6. Sexualni historie

Rozdéleni

Kromé demografickych idaji byly od respondentek ziskény také tidaje o jejich sexudlni

historii. Pro vyzkum bylo dtlezité zmapovat zejména vek pfi prvni soulozi, pocet nekoitalnich

partnerd, pocet prilezitostnych sexualnich partneri (tzv. na jednu noc) a pocet vSech sexualnich

partnert. Odpovédi respondentek jsou piehledné zndzornény v grafech 6, 7, 8 a 9. Podrobné

hodnoty deskriptivni statistiky ptfedchozich sexudlnich zkuSenosti respondentek jsou

zaznamenany v tabulce 5.

Tabulka 5

Deskriptivni statistika sexualnich zkuSenosti vSech respondentek (N=134)

Vek pri ‘3‘.’V“i Nekoitalni partneri | Nahodni partneri Partnve Fi, s nimivi
soulozi probéhla souloz
Modus 15 0 0 1
Median 17 2 1 4
Pramér 17.34 4.56 2.52 7.81
Minimum 13 0 0 0
Maximum 35 70 32 50
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Graf 6

Vek pri prvni soulozi u celého vyzkumneho souboru (N=134)
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Graf 7

Pocet nekoitalnich partnerii u celého vyzkumného souboru (N=134)
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Graf 8

Respondentky (N=134) dle poctu nahodnych partnerii (tzn. na jednu noc)
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Déle byly respondentky dotazovany, zda jiz nékdy daly souhlas se sexudlni aktivitou,
kterou si vSak vnitiné nepialy. Na tuto otdzku zeny odpovidaly na Skéle 1 (nikdy) — 4 (Casto).
Pokud Zeny v minulosti vyhovély zaddosti o nechténou sexualni aktivitu, byly dale pozadany o
vybér konkrétnich aktivit, ke kterym daly svoleni, ackoli si je neptaly. Pfesnéji se jedna o libani,
masturbaci partnera/ky, masturbaci genitalu partnerem/kou, drazdéni genitalu partnera/ky sty
(felace ¢i cunilinctus), drazdéni mého genitalu usty partnera/ky, souloz do pochvy a souloz do
kone¢niku. Nakonec byly respondentky dotazovany, zda se v minulosti v pribéhu nechténé
sexualni aktivity jejich pocity zmeénily a zacaly tuto aktivitu chtit. Tato otazka byla zarazena
z diivodu ovéteni modelu sexualni odpovédi Zzen podle Basson (Basson; 2000). Odpovédi jsou

ptehledné zobrazeny v tabulce 5, tabulce 6 a tabulce 7.

Tabulka 6

Zména pocitii béhem nechténé sexualni aktivity u celého vyzkumného souboru (N=134)

Zména pociti Pocet Procent%
Nikdy 50 37,3
Vyjimecné 45 33,6
Obcas 22 16,4
Casto 17 12,7
Tabulka 7

Cetnost dobrovolné vicasti na nechténé sexudlni aktivité u celého vyzkumného souboru (N=134)

Ukast na nechténé sexualni aktivité Pocet Procent%
Nikdy 22 16,4
Vyjimeéné 80 59,7
Obcas 28 20,9
Casto 4 3
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Tabulka 8

Druh nechtené sexualni aktivity, ke kterym respondentky (N=134) daly souhlas

Nechténa sexualni aktivita Pocet Procent%
Z4dn4 aktivita 21 15,7
Libani 55 41,4
Masturbace partnera/ky 45 33,6
Masturbace genitalu partnerem/kou 42 31,3
Felace ¢i cunilinctus 41 30,6
Drazdéni mého genitlu usty partnera/ky 34 25,4
Souloz do pochvy 63 47,4
Souloz do konec¢niku 23 17,2
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7.2. MEéFici nastroje
K vyzkumu byla vyuzita baterie dotaznikii. Soucésti baterie byl dotaznik Reasons for
Consenting Unwanted Sex Scale (RCUSS), Rosenbergova sebehodnotici Skala (RSES) a Mate

Value Scale (MVS). Baterie dotaznikii obsahovala celkem 44 polozek vcetné otdzek na

demografické tidaje a sexualitu. Seznam vsech polozek je zatazen v piiloze prace.
7.2.1. Reasons for Consenting Unwanted Sex Scale (RCUSS)

Reasons for Consenting Unwanted Sex Scale (RCUSS) je kratky jedno faktorovy
dotaznik. Dotaznik se sklada z 18 polozek, jez zastupuji nejcastéjsi davody, které zeny obvykle
vedou k zapojeni do sexuélnich aktivit, které si ve skute¢nosti nepieji. Zadné polozky nejsou
skorovany reverzné. Dotaznik je zalozeny na sebeposouzeni respondentek, zeny hodnoti
pomoci Likertovy skaly 0 (viibec neodpovida)-8 (naprosto odpovida) vyroky o ditvodech, které
obvykle motivuji Zeny k dobrovolné participaci na nechténé sexualni aktivité. V dotazniku lze
dosahnout 0-144 bodi. Cim vice bodii v souétu Zena ziskd, tim vice je motivovana vyhovét

zadosti o nechténou sexualni aktivitu (Fisher et al., 2010, p. 177).

Dotaznik RCUSS byl vytvofen prevazné na zaklade kvalitativnich studii. Autory
dotazniku jsou T. P. Humphreys a D. J. Kennett (Fisher et al., 2010, p. 176). RCUSS je
v soucasné dobé€ k dispozici v anglickém jazyce. Do ¢eStiny byl dotaznik pfelozen metodou
zpétného prekladu ve spolupraci s oficidlni prekladatelkou, pielozeny dotaznik je k dispozici
v ramci prilohy 2 této diplomové prace. Podle autorti vykazuje dotaznik RCUSS vyborné

psychometrické vlastnosti.

Na zékladé¢ dvou soubort dat od skupiny heterosexudlnich studentek byla stanovena
reliabilita o = 0,96 (N=150) a a = 0,96 (N=152). Test-retest reliabilita po 6 tydnech byla
vypocitana a = 0,85 (N=63) (Fisher et al., 2010, p. 176). Reliabilita vypoc¢itana pti vyzkumu

této diplomové prace dosahuje hodnot o = 0,92 a ® = 0,92.

Vzhledem k ptekladu dotazniku do ceStiny byla provedena konfirmacni faktorova
analyza (CFA) pro jednofaktorovou strukturu. Vyjadfeni k vyslednym hodnotam X?* (135) =
462,330; p < 0,001; CFI = 0,712; RMSEA = 0,145; SRMR = 0,098 je soucasti diskuze. Pro
ucely tohoto vyzkumu byla zachovana jedno faktorova struktura, zddna z polozek nebyla

vyfazena.

Vramci procesu validizace byl dotaznik RCUSS porovndvan s méfenim pomoci
dotazniki the Sexual Experiences Survey (SES; Koss & Oros, 1982) Sexual Self-Efficacy Scale
a Sexual Giving-in Experiences (Kennett et al., 2009). Vysledky dotazniku RCUSS pozitivné
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koreluji s udavanym poctem nadhodnych r(152) = 0,23; p < 0,01, 1 dlouhodobych sexualnich
partnert r(152) = 0,19; p = 0,02. Dale byla nalezena pozitivni korelace s odpovedi na otazky
ohledné mnozstvi nabidek k i¢asti na sexudlni aktivité, kterou zeny obdrzely od muzt r(152) =
0,25; p < 0,01, a poCtem vztahli, ve kterych Zeny souhlasily s nechténou sexualni aktivitou
r(152) = 0,26, p < 0,01. Zajimavym faktem je téz nalezend pozitivni korelace mezi vysledky
dotazniku RCUSS a mnozstvim zkuSenosti s nekonsenzualni soulozi do pochvy. Tyto vysledky
potencialné vysvétluje teorie, Ze zeny se zkusenosti s nekonsenzuélni soulozi do pochvy byvaji
obecné Castéji zapojeny do ambivalentnich sexudlnich situaci. DalSim vysvétlenim muze byt
také Spatné posouzeni nekonsenzualniho sexudlni interakce jako konsenzudlni, ale chténé

(Fisher et al., 2010, p. 178).
7.2.2.Rosenbergova sebehodnotici Skala (RSES)

Rosenbergova sebehodnotici $kala (RSES) je v CR hojné pouzivanym nastrojem na
méteni globalniho sebehodnoceni adolescentli a dospélych. V piivodni anglické verzi vytvofil
dotaznik M. Rosenberg (Rosenberg, 1965), na ¢eském piekladu dotazniku se podileli Blatny a
Osecka (1994). Prave jejich pieklad je v ramci vyzkumné ¢asti této diplomové prace pouzit.
Podle vyzkumu Allika a Schmita (2005) vychézi reliabilita ¢eské verze dotazniku RSES o =
0,83.

Dotaznik se sklada z deseti polozek. Jednotlivé polozky obsahuji sebehodnotici vyroky.
Respondenti posuzuji vyroky na ¢tyibodové Likertové Skdle 0 (naprosto nesouhlasim) - 3
(naprosto souhlasim). Bodové maximum je 30 bodii, minimum 0. Polozky 3, 5, 8, 9 a 10 jsou

skorovany reverzné. Vysledné skore odpovida urovni sebehodnoceni respondentt.

Blatny a Osecka (1997; 1994) navrhuji 3 zpusoby uziti dotazniku. S dotaznikem lze
zachazet jako s jednodimenziondlnim podle originalni verze v anglickém jazyce. Stejné tak je
mozné s dotaznikem pracovat jako s dvou nebo dokonce tfi faktorovym. Vzhledem k nizké
mife zmapovani konstruktu sebehodnoceni jako proménné v ramci zkoumané problematiky
bude pro ucely této prace s dotaznikem naklddano jako s jednodimenziondlnim. Pro potvrzeni
jedno faktorové struktury byla vypocitana konfirmacni faktorové analyza (CFA) pro vyzkumny
soubor 118 respondentek. Po vyfazeni polozek 2 a 4 kvuli nizkym factor loadigns, indikuji
ukazatelé fitu X? (18) = 33,221; p = 0,016; CFI = 0,971; RMSEA = 0,085; SRMR = 0,038
piijatelnou konzistenci dotazniku. Cronbachovo a = 0,90 a McDonalodovo ® = 0,87 znaci

dobrou reliabilitu dotazniku.
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7.2.3.Mate Value Scale (MVS)

Mate value scale (MVS) vytvortili v roce 2014 vyzkumnici J. E. Edlund a B. J. Sagarin.
Pfi tvorbé tohoto Ctyf polozkového ndstroje se autofi inspirovali jednopolozkovou skalou
MVSIS pro méieni mate value, kterou jiz diive popsali G. L. Brase a E. C. Guy (Brase & Guy,
2004). Edlund a Sagarin se pfi vytvafeni nastroje na mefeni mate value rozhodli jit cestou
unidimenzionalniho konstruktu, nebot’ vymezeni jednotlivych komponent mate value je dosud

ponékud problematické (Edlund & Sagarin, 2014).

MVS se sklada ze 4 polozek, na které respondenti odpovidaji pomoci Likertovy Skaly 1-
7. Skéla je definovéana rtizné dle povahy jednotlivych poloZek. Nejvyssi mozné skore, kterého
Ize v dotazniku MV'S doséhnout, je 28 bodtl, nejmensi mozné skore je 7 bodi. Zadné z polozek
nejsou skérovany reverzné (Edlund & Sagarin, 2014). MVS je standardizovana v anglickém
jazyce, pro ucely této prace byla pteloZzena do Cestiny metodou zpétného prekladu za spoluprace

oficidlni prekladatelky. Pielozeny dotaznik je k dispozici v rdmci piilohy 2.

Jednim z vyzkumnych cil studii vyzkumniki Edlunda a Sagarina (2014) bylo vyhodnotit
reliabilitu MVS. Dotaznik podle studie vykazuje dobrou reliabilitu a = 0,86 (N=348). Vysledky
dotazniku MVS pozitivné koreluji s vysledky jiz dfive standardizovanych dotaznikt MVSIS
1(348)=0,81; p < 0,01 a Mate Value Inventory (MVI) r(348) =0,51; p <0,01. V kontextu této
diplomové prace je vyznamna predevSim pozitivni korelace MVS s Rosenbergovou
sebehodnotici Skalou r(348) = 0,56; p < 0,01. Diskrimina¢ni validita byla vyhodnocena pomoci
srovnani vysledkiit MVS s mirou socidlni desirability, v tomto pfipad¢ nebyl prokdzan Zadny

signifikantni vztah.

JelikoZz byl dotaznik ptfekladan, byla provedena také konfirmacni faktorova analyza
(CFA) na vyzkumném souboru 118 respondentek, jejiz vysledky X2 (2) = 0,324; p = 0,85; CFI
= 1,00; RMSEA = 0,00; SRMR = 0,005 ukazuji na vybornou konzistenci dotazniku.

Cronbachovo a = 0,87 a McDonaldovo ® = 0,88 indikuji velmi dobrou reliabilitu.

7.3. Sbér dat

Jednotlivé dotazniky byly spolecné s otdzkami na sexualitu a demografické udaje
pievedeny do online podoby prostifednictvim nastroje Google Forms. Diky online podobé¢ bylo
mozné dotaznik snaze a rychleji administrovat, nebot’ online podoba klade mensi naroky na
casové moznosti vyzkumnika. Dotaznik byl nasledné Sifen prostfednictvim socidlnich siti

metodou snéhové koule. Za ucelem ziskani pozornosti potencialnich respondentek byla
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vytvotena vizualni upoutavka na vyzkum ve forme plakatu. Vzhledem k metod¢ snéhové koule

nelze presné posoudit, které faktory mimo nahody se promitaji do vybéru respondentek.

Participantkdm nebyla za ucast ve vyzkumu vyplacena odména. V piipadé¢ zajmu se
respondentky mohly obratit na autorku vyzkumu s zadosti o dalsi informace ¢i o vysledky
vyzkumu. Vzhledem k ¢asové nenarocnosti (vyplnéni baterie dotaznikl trvalo pfiblizné 15
minut) se podafilo sesbirat dostatené mnozstvi respondentek. Sbér dat probihal v ¢asovém

rozmezi od 12. tinora 2023 do 6. kvétna 2023.

7.4. Statisticka analyza

Prezentovany vyzkum je kvantitativniho charakteru, podle toho bylo také zvoleno
v souladu s vyzkumnymi cili, otdzkami a hypotézami adekvatni statistické zpracovani dat. Pro

zpracovani ziskanych dat byl vyuzit MS Excel a statisticky program JASP verze 0.17.2.1.

V prvni fazi statistické analyzy dat vyzkumného souboru 118 Zen ve véku 18-35 let byla
provedena deskriptivni statistickd analyza. Nésledné¢ bylo pomoci Shapir-Wilkova testu
ovéteno normalni rozdéleni dat. Na zakladé toho byly vylouceny dvé respondentky, nebot’ byly
identifikovany jako outliery a zkreslovaly tak normalitu dat. Déle bylo mozné pfistoupit ke
korelacni a regresni analyze pro testovani hypotézy H1 a H2. Byla pouzita metoda parcidlnich
korelacnich siti, které umoziuji objasnit vztahy mezi proménnymi v kontextu relevantnich
aspektli ze sexualni historie zen. Prace nasledné vyuziva nezavislého t-testu za ucelem
porovnani dvou v€kovych kohort v ochot¢ UCastnit se nechténych sexualnich aktivit. V ramci

tohoto vyzkumu byla zvolena hladina vyznamnosti o = 0,05.

7.5. Etika vyzkumu

Hovotime-li o sexualité, nelze opomenout, ze se jednd o intimni téma pro kazdého
jedince. K dotazovani na toto téma je tudiz potteba pftistoupit citlivé a se v§i obezietnosti
k individuadlnim potiebam. Cely dotaznik byl pfeveden do online podoby, coz dovoluje
respondentkdm zachovat anonymitu. Online podoba déile umoZiuje vyplnit dotaznik
v soukromi bez pfitomnosti vyzkumnika. Zaroven mulzZe byt pro respondentky potencialné
snazsi ucast na vyzkumu z hlediska snadného ukonceni tcasti. Veskeré vyhody online verze
dotazniku vSak mohou byt vykoupeny potencidlnim uvedenim nepravdivych informaci, které

1ze v tomto ptipadé relativné tézko odhalit.

Na pocatku dotazniku je explicitné pojmenovéno téma diplomové prace. V ramci

informovaného souhlasu jsou rovnéz v obecné rovin€ popsany jednotlivé ¢asti testové baterie,
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aby respondentky byly dopfedu sezndmeny s jednotlivymi okruhy. Vzhledem k tématu neni
povazovano za vhodné cilené¢ zamlCovat ucel prace. Respondentky se tak mohou védomée

rozhodnout, zda se chtéji vyzkumu zc¢astnit a odpovidat na otdzky tykajici se jejich sexuality.

Informovany souhlas dale obsahuje informace o ucelu vyzkumu, ktery je realizovan jako
soucast diplomové prace na FF UK. Nasledné jsou respondentky seznameny s podminkami
ucasti na vyzkumu. Jednou z podminek je dosazeni plnoletosti, nebot’ pro nezletilé divky mize
byt téma sexuality velmi citlivé. Kromé toho ucast nezletilych na vyzkumu tohoto charakteru

by vyzadovala mimo jiné souhlas rodict a schvaleni vyzkumu etickou komisi.

Respondentky jsou nasledn¢ informovany, kolik ¢asu by jim mohlo vypliiovani dotazniku
zabrat a kolik polozek baterie dotaznikii obsahuje. Dtlezitou souc¢asti je rovnéz anonymizace
dat. Respondentky v dotazniku nevypliuji jméno, adresu ani jiné udaje, podle kterych by bylo
mozné je identifikovat. Jednotlivé data tak neni mozné jakkoli spojovat s konkrétnimi osobami.

Ziskané odpovédi budou vyuzity vyhradné pro ucely vyzkumu.

Dutlezitou soucasti informovaného souhlasu je také moznost ukonceni ucasti kdykoli
béhem vyzkumu. Udast je tak zcela dobrovolna. Vzhledem k charakteru nékterych otazek je
mozné, ze nékteré respondentky mohou vypliiovani ukoncit, pokud je naptiklad nékteré
z otazek uvedou do nekomfortni situace. Soucasné neni tfeba udavat divod ukonceni i¢asti na

vyzkumu.

Pro ptipad jakychkoli otdzek je soucasti informovaného souhlasu kontakt na autorku
diplomové prace. V piipadé potfeby mohou respondentky autorku kontaktovat prostiednictvim
uvedené emailové adresy a poloZit dopliujici otazky ¢i pozadat o shrnuti vysledkt vyzkumu.
Bezprosttedné po vyplnéni dotazniku maji respondentky moznost vyjadiit souvisejici

myslenky, napady ¢i pfipominky prostfednictvim kratké zpravy.

V neposledni fad¢ je ptfed zahdjenim ucasti na vyzkumu nezbytné potvrdit souhlas se
zpracovanim odpoveédi pro vyzkumné ucely diplomové prace, dostatecné obeznameni
s podminkami vyzkumu a splnéni podminek vyzkumu — plnoletost a Zenské pohlavi. Bez tohoto

souhlasu neni mozné se vyzkumu zuacastnit.
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8. Vysledky

Tabulka 9 popisuje korela¢ni matici a deskriptivni statistiku mezi proménnymi. Diavody
k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou, mefeny dotaznikem RCUSS, maji signifikantni
negativni vztah se sebehodnotici Skalou RSES. Tento vztah l1ze povazovat za sttedné silny (r =
0,37). Skala sebehodnoceni je zaroveti signifikantné spojena s mate value. V tomto piipadé se
jedna o silny pozitivni vztah (r = 0,58). Soucasn¢ nebyl nalezen signifikantni vztah mezi

RCUSS a mate value.

Tabulka 9

Deskriptivni statistika a Pearsonova korelace mezi RCUSS, sebehodnocenim a mate value

Proménna M(SD) 1. 2. 3
1. RCUSS 2,83(2,73) -

2. MVS 4,71(1,33) -0.17 -

3. RSES 1,78(0,93) -0.37#%* 0.58%%* -

*p <.05, ** p<.01, ¥** p <.001

Poznamka: Zkratka RCUSS oznacuje divody k souhlasu s nechténou aktivitou, MVS je oznaéeni pro mate value

a RSES zastupuje sebehodnoceni zen.

Po provedeni linedrni regrese byl nalezen statisticky vyznamny vztah mezi
sebehodnocenim a méfenim dotazniku RCUSS, b = -2,04; f = -0,37; SE = 0,48; p < .001, se
sttedné silnym efektem, R* = -0,14. Jinymi slovy, sebehodnoceni Zen mélo stiedné silny
negativni vztah s divody, které vedou Zeny k souhlasu s nechténou sexudlni aktivitou. Vliv

mate value na méfeni dotazniku RCUSS byl shledan nesignifikantnim.

Na obrazku 6 mizeme vidét parcialni korelacni sit. Tabulka 10 zobrazuje vztahy mezi
proménnymi v ramci parcidlni korelacni sité. Pii zahrnuti proménnych ze sexualni historie Zen
zlstal zachovan stfedné silny negativni vztah mezi sebehodnocenim a métfenim dotazniku
RCUSS. Za povsimnuti stoji rovnéz slaby negativni vztah mezi konceptem mate value a ucasti
na nechténych konsenzudlnich sexualnich aktivitich (UCS). Soucasn¢ vSak mate value neni

spojeno s métenim dotazniku RCUSS.

60



Obrazek 6

Parcialni korelacni sit mezi proménnymi ze sexudlni historie zen, mate value, sebehodnocenim

a duvody k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou

&

Poznamka: OranZové piimky znaci negativni vztah, modré pfimky symbolizuji naopak pozitivni vztah. Oznaceni
Age FC zastupuje v€k pii prvni soulozi, Coital ONS zna¢i pocet ndhodnych sexualnich partnerd, Coital
symbolizuje celkovy pocet sexualnich partnerti, Non_coital pocet nekoitalnich partnerti. UCS je zkratkou pro tcast
na nechténych konsenzualnich sexualnich aktivitich. MVS symbolizuje mate value, RCUSS zna¢i divody

k dobrovolné ucasti na nechténych sexualnich aktivitaich a RSES zastupuje sebehodnoceni zen.



Tabulka 10

Vahy vztahi mezi promennymi z parcialni korelacni sité

Proménna 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. UCS 0,00  -0,08 0,00 0,44 0,00  -0,04 0,06 0,00
2. MVS -0,08 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. RSES 0,00 0,49 0,00 -0,21  -0,08 0,00 0,00  -0,01
4. RCUSS 0,44 0,00  -0,21 0,00 0,00  -0,06 0,00 0,07
5. Coital ONS 0,00 0,00  -0,08 0,00 0,00 0,00 0,69 0,01
6. Age FC -0,04 0,00 0,00 -0,06 0,00 0,00  -0,14 0,00
7. Coital 0,06 0,00 0,00 0,00 0,69 -0,14 0,00 0,35
8. Non_coital 0,00 0,00  -0,01 0,07 0,01 0,00 0,35 0,00

Vramci vyzkumné otazky 4 byly blize analyzovany vztahy jednotlivych polozek
dotazniku RCUSS vic¢i sebehodnoceni a mate value. Za ucelem zachovani piehledu o
unikatnich vztazich proménnych mate value a sebehodnoceni byly vytvofeny parcidlni
korelacni sité pro tyto dva koncepty nejprve oddélené. Vztah mate value s polozkami dotazniku
RCUSS je znazornén na obrazku 7, véhy jednotlivych vztahd jsou popsany v tabulce 11
v ptiloze 1. Parcidlni korelacni sit€¢ naznauji existenci negativniho vztahu mate value
s polozkami 5 a 7 z dotazniku RCUSS. Relativné slaby negativni vztah byl objeven také u
polozky 12. Naopak byl nalezen slabsi pozitivni vztah s poloZzkou 15.

Unikatni spojeni mezi sebehodnocenim a polozkami dotazniku RCUSS jsou pfedstaveny
na obrazku 8, vahy jednotlivych vztahti popisuje tabulka 12 v ptiloze 1. Obrazek demonstruje
slabsi negativni vztahy sebehodnoceni Zen s polozkami 1, 6, 7, 8, 10, 12 a 17. Stejn¢ jako u
proménné mate value, byl 1 v pfipad¢ sebehodnoceni objeven slaby pozitivni vztah s polozkou

15.

Obrazek 9 prezentuje parcidlni korelacni sit’ mezi proménnymi po zahrnuti mate value
soucasné se sebehodnocenim. V ptipadé mate value se jiZ neobjevil negativni vztah s poloZkou

7. Sebehodnoceni si naopak zachovalo vSechny negativni vztahy, zdroven vSak po zapocitani
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vlivu mate value nebyl zachovan pozitivni vztah s polozkou 15. Konkrétni vahy vztahl jsou

zapsany v tabulce 13 v ptiloze 1.

Obrazek 7

Parcialni korelacni sit’' pro mate value a polozky RCUSS

et
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Obrazek 8

Parcialni korelacni sit’ pro sebehodnoceni a polozky RCUSS
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Obrazek 9

Parcialni korelacni sit pro sebehodnoceni, mate value a polozky RCUSS

%
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O
)
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Pata vyzkumna otdzka se zamétuje na experimentalni zkoumani divoda k dobrovolné
ucasti na nechténé sexudlni aktivité u skupiny starsich Zen ve srovnani s zenami do 35 let. Za
ucelem zhodnoceni rozdilu v celkovém mnozstvi diivodt k souhlasu s nechténymi sexualnimi
aktivitami mezi starSimi a mladSimi zenami byl proveden nezavisly t-test, s ohledem na
nesignifikantni Levenlv test bylo mozné vyuzit studentiiv t-test. Nezavisly t-test neprokazal
statisticky vyznamny rozdil mezi star§imi a mlad$imi Zenami v celkovém mnozstvi diivoda k
souhlasu s nechténymi sexudlnimi aktivitami, t(132) = -0,93; p = 0,35; Cohenovo d = -0,25.

Konkrétni hodnoty jsou uvedeny v tabulce 14 nize.
Tabulka 14

Nezavisly t-test celkového meéreni dotazniku RCUSS u starsich a mladsich Zen

t df p Cohen's d SE Cohen's d

RCUSS -093 132 035 -0.25 0.277
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9. Diskuse

Diplomova prace se soustiedila na testovani dvou hypotéz. Prvni hypotéza (HI) se
zabyvala existenci vztahu mezi ochotou participovat na nechténé sexualni aktivité, ktera byla
métena pomoci dotazniku RCUSS, a trovni sebehodnoceni, méteno dotaznikem RSES. Druha
hypotéza (H2) se zamétfovala na testovani vztahu mezi ochotou participovat na nechténé
sexualni aktivité, méfenou opét dotaznikem RCUSS, a konceptem mate value, ktery byl méfen

pomoci dotazniku MVS.

Kromé toho byly v rdmci této prace vyzkumné feSeny tfi otdzky. Prvni otdzkou bylo
vytvofeni modelu vztahl mezi zminénymi proménnymi. Cilem této otazky bylo 1épe porozumét
vztahim mezi ochotou Ucastnit se nechténé sexudlni aktivity, Grovni sebehodnoceni a

konceptem mate value Zen v souvislosti s relevantnimi aspekty z jejich sexudlni historie.

Soucasti druhé vyzkumné otazky byla podrobnéjsi analyza jednotlivych spojeni mezi
specifickymi divody z dotazniku RCUSS, sebehodnocenim a mate value. Posledni vyzkumna
otazka se tykala explorativniho srovnani skupiny zen starSich 35 let a mladsich zen v celkovém
hodnoceni jejich divodi k Gcasti na nechténych sexudlnich aktivitdch. Hypotézy H1 a H2
spole¢né s vyzkumnymi otazkami byly testovany s cilem poskytnout ucelené poznatky o
vztazich mezi ochotou Gcastnit se nechténé sexudlni aktivity, sebehodnocenim a mate value, pfi
zohlednéni diferenci mezi jednotlivymi divody k i¢asti na nechténé sexualni aktivité a sexualni

historie Zen.

V ptipadé hypotézy (H1) byl zjistén stfedné silny negativni vztah mezi divody k
dobrovolné participaci na nechténych sexuélnich aktivitach a irovni sebehodnoceni s velikosti
efektu R? = -0,14. Jinymi slovy Zeny s vy$§im sebehodnocenim projevuji niz$i ochotu k ti¢asti

na nechténé sexudlni aktivité. Toto zjiSténi umoZziuje zamitnout nulovou hypotézu.

Na druhou stranu, pfedpokladany vztah mezi mate value a ochotou i€astnit se nechténé
sexudlni aktivity nedosahl hladiny statistické signifikance. Nebyl tedy nalezen dostatecny
diukaz pro podpoteni hypotézy H2, kterd predpokladala negativni vztah mezi témito dvéma
proménnymi. Vysledky tedy naznacuji, Ze mate value nema piimy statisticky vyznamny vliv
na ochotu Zen ucastnit se nechténé sexudlni aktivity. V tomto pfipad¢ tedy nelze zamitnout

nulovou hypotézu.

V ramci sexualni psychologie bylo sebehodnoceni zkoumano jako faktor, ktery

potencialné ovliviiuje sexudlni chovani. Nicméné, vysledky piedchozich studii na toto téma
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jsou ¢asto rozporuplné a nejednoznacné. Vztahy mezi sebehodnocenim, sexualnim fungovanim
a sexualné rizikovym chovanim byly hodnoceny spiSe jako slabé ¢i dokonce nesignifikantni
(Ahn & Yang, 2022; Sakaluk et al., 2019). Je vSak nezbytné vzit v potaz, Ze mnohé studie
s timto zaméfenim nerozliSovaly jednotlivé divody a motivy, které Zeny vedou k danému
sexualnimu chovani. Toto rozliSeni se vSak pii zkoumani sebehodnoceni jako proménné

v sexudlni psychologii jevi jako esencialni.

Tato diplomova prace se naopak zaméfuje na detailni analyzu divodlii a motivli zen
k dobrovolné ucasti na nechténé sexudlni aktivité. Pravé ztoho divodu ziejmé dochazi
k odlisnym vysledkim. Zjisténi této diplomové prace jsou v souladu se studiemi Townsenda a
kolektivu (2020) a Vrangalové (2015), které spojuji sebehodnoceni s neautonomnimi motivy
k danému sexualnimu chovani. Podobné¢ jako vyse zminéné studie, dochézi i diplomova prace
k z&véru, ze sebehodnoceni vykazuje stfedné silny negativni vztah s divody souhlasu s
nechténymi sexualnimi aktivitami, které by mohly byt povazovany za neautonomni. Pfedeslé
studie, které nerozliSuji autonomni a neautonomni motivy, mohou dojit v tomto sméru ke
zkreslenym vysledkim, nebot’ autonomni motivy k pfizptisobeni se partnerovi a jeho sexudlnim
potiebdm by naopak mohly do jisté vykazovat pozitivni vztah k sebehodnoceni (Good &

Sanchez, 2010).

Studie Ethier a kolektivu (2006) se zaméfila pfimo na souvislost mezi sebehodnocenim a
souhlasem s nechranénou soulozi. Podle vysledki této studie existuje pfimy negativni vztah
mezi sebehodnocenim a timto druhem sexualniho chovani. Na rozdil od zminéné studie se tato
diplomova préce soustfedila vyhradné na sebehodnoceni v souvislosti s ochotou se nechténych
sexudlnich aktivit dobrovolng€ ucastnit. Tuto ochotu lze definovat jako soubor piesvédcenti,
davodii a motivi, které mohou se znacnou pravdépodobnosti vyustit v konkrétni sexualni
chovani Zen — participaci na sexudlni aktivité, po které Zeny ve skute¢nosti netouzi. V rdmci
této prace byl nalezen slaby negativni vztah mezi sebehodnocenim a ¢etnosti, s jakou se Zeny
ucastni nechténych konsenzualnich sexudlnich aktivit (sexudlnim chovanim). Presto vSak vazba
sebehodnoceni na diivody k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou zlistava silnéjsi nez spojeni
pifimo s vySe zminénym sexudlnim chovanim. Podle nasbiranych dat je ziejmé, Ze
sebehodnoceni je vyraznéji vztazeno k presvédceni a motiviim Zen spiSe nez k vyse zminénému

sexualnimu chovani.

Toto zjisténi koresponduje 1 s vysledky Salazara a kolektivu (2004). Tito vyzkumnici
zjistili, Ze po zahrnuti proménné komunikace s partnerem (sloZzeno z faktort strach z odmitnuti

nechranéné souloze, diskuze o sexudlni aktivité a self-efficacy) vyznamné oslabila pifima vazba
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sebepojeti na druh sexualniho chovani — odmitnuti nechranéné souloze. Sebepojeti bylo naopak
1épe spojeno s proménnou komunikace s partnerem. Salazar a kolektiv povazuji komunikaci
s partnerem jako moderujici proménnou mezi sebepojetim a odmitnutim nechranéné souloze.
V ramci této studie byl vsSak vztah sebehodnocenim a ochoty k ucasti na nechténé sexualni
aktivité vyznamneé silnéjsi nez vztah k pfimé participaci na nechténé sexualni aktivité. Pokud
bylo do parciélni korela¢ni sit¢ zapocitano sebehodnoceni, dotaznik RCUSS a ¢etnost ucasti na
nechténé sexudlni aktivité, slaby negativni vztah mezi sebehodnocenim a cetnosti Gcasti na
nechténé sexualni aktivité pretrval. Soucasné vSak je sebehodnoceni silnéji spojeno s méfenim
dotazniku RCUSS. Tato data vypovidaji o unikatnosti vztahu mezi sebehodnocenim a ochotou

k ucasti na nechténé sexudlni aktivité, nikoli o pouhé moderaci vztahu.

Pfima souvislost sebehodnoceni a cetnosti, sjakou zeny dobrovolné participuji na
nechténé sexudlni aktivité, byla v rdmci parcidlnich korela¢nich siti dale zkouména. Po zahrnuti
proménné mate value do parcialni korelacni sité se tento, dosud signifikantni, vztah vytratil.
V navaznosti na tento krok se objevila spojitost ¢etnosti souhlasu s nechténymi sexualnimi
aktivitami s proménnou mate value v negativnim sméru. Mate value bylo soucasné propojeno
silnym pozitivnim vztahem se sebehodnocenim zen. Tento vztah byl relativné ocekavany
vzhledem k vysledkiim studii prezentovanych v teoretické ¢asti. Brase a Guy (2004) dokonce
predpokladaji, Ze je sebehodnoceni na proménné mate value dokonce zavislé. Do jisté miry se
tyto teoretické koncepty mohou ¢astecné prekryvat (Brase & Dillon, 2022; Brase & Guy, 2004).
Tyto poznatky mohou byt vysvétlenim pro zménu vztahii v parcialni korelaéni siti po zahrnuti
mate value. Teoreticky tak koncept mate value 1épe neZ sebehodnoceni postihuje faktory, které
souvisi s vySe zminénym sexudlnim chovanim. Tato interpretace je vSak Cisté hypoteticka, je
nezbytné k ni takto pristupovat. Shrnuti navrhi na podrobné&jsi vyzkum v tomto sméru je

pfedstaveno nize v této kapitole.

V ramci potvrzeni modelu sexudlni odpovédi podle Basson (2000) byla do baterie
dotaznikli zahrnuta otdzka, zda se pocity zen (chténi) béhem sexualni interakce zménily. Podle
modelu Basson miiZze byt sexualni touha zpocatku interakce nizsi. Vysledky tohoto vyzkumu
skute¢né odhalily slaby pozitivni vztah mezi zménou pocitl a ¢etnosti G€asti na nechténych
sexualnich aktivitach. Soucasné vSak tato zména pocitl nijak nesouvisela s méfenim dotazniku
RCUSS. Vysvétleni mohou poskytnout studie O'Sullivan a Gaines (1998) podle které Zeny
mohou citit sexudlni vzruSeni a zaroven si sexualni aktivitu z riznych divodi nepieji. Rovnéz

Morgan a kolektiv (2006) rozliSuji dimenzi chténi sexudlni aktivity na socidlni a fyzickou.
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Opozdéni nastup sexudlni touhy tedy plné€ nepopisuje koncept nechténych konsenzualnich

sexualnich aktivit.

Jak jiz bylo vysvétleno v predchozich odstavcich této kapitoly, v ptipadé testovani
hypotézy H2 nebylo mozné zamitnout nulovou hypotézu. Jinymi slovy nebyl nalezen
signifikantni vztah mezi proménnymi mate value a méfenim pomoci dotazniku RCUSS.
Moznych vysvétleni pro tento vysledek muze byt vice. Podle Fishera a kolektivu (2008) je mate
value klasifikovano jako multidimenziondlni koncept. Jestlize je celkové mate value slozeno
z vice komponent, mize byt vysledek této diplomové prace potencialné zdiivodnén odlisSnymi
vztahy jednotlivych komponent mate value k ochoté se dobrovoln¢ ucastnit se nechténych
sexualnich aktivit. Brase a Guy (2004) navic dochazi k zavéru, ze mate value se u zen vyrazngji
meéni v zavislosti na véku. Jiz v obdobi 18-25 let dochdzi u zen k postupnému poklesu mate
value, ktery pokracuje i v dalSich v€kovych obdobich. V ptipad¢€, ze se ochota k ucasti na
nechténé sexualni aktivité s vékem neméni, zatimco mate value ano, mohl by vliv véku do jisté
miry vysvétlovat nezavislost mate value na méfeni dotazniku RCUSS. Soucasné vsak tato

diplomova préace neodhalila statisticky signifikantni souvislost mezi vékem a mate value.

V neposledni fadé mlize zdiivodnéni vysledki této prace poskytovat zjisténi Birnbauma
a kolektivu (2021) a Conroy-Beama a kolektivu (2016). Podle téchto vyzkumnikii neni
vyznamna hodnota mate value zen jako takova. V partnerskych vztazich je stézejni predevsim
rozdil mate value mezi partnery. Teprve vysoky rozdil v mate value mezi partnery, nikoli mate
value samotné, mliZze vyustit v aplikovani strategii na udrZeni partnera s vy$§im mate value,
véetné ucasti na sexudlni aktivité, pfestoze je nechténd. Tato prace vSak pocitd pouze

s naméfenym mate value Zen, nebere v potaz rozdil mate value mezi partnery.

Jednim z cilt této prace bylo prozkoumat vztahy mezi sebehodnocenim, ochotou ti€astnit
se nechténé sexudlni aktivity a mate value Zen v kontextu jejich sexudlni historie. Aspekty ze
sexualni historie, naptiklad vek pfi prvni souloZi, pocet ndhodnych partnerti i partnerti celkem
jsou vyznamnymi ukazateli s ohledem na nechténé konsenzualni sexudlni aktivity ¢i
sebehodnoceni (Katz & Schneider, 2015; Vrangalova, 2015; Furman & Collibee, 2014;
Sandberg-Thoma & Kamp Dush, 2013). Parcidlni korelacni sit’ sice odhalila nékteré unikatni
souvislosti mezi vySe zminénymi proménnymi, avSak zaddny z aspektli sexualni historie Zen
vyznamn¢é neproménil stfedné silny negativni vztah mezi sebehodnocenim a meéfenim

dotazniku RCUSS. Vysledny model vztahti je zndzornén na obrdzku 6 v piedchozi kapitole.
Dle ocekavani vyplyvajicich z vySe zminénych studii odhalila parcidlni korelacni sit’
slabé negativni spojeni mezi vékem pii prvni soulozi, métenim dotazniku RCUSS a Cetnosti
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ucasti na nechténych sexudlnich aktivitach. Déale bylo mnozstvi ndhodnych sexualnich partnert
slabé negativné propojeno se sebehodnocenim. Jak jiz bylo vysvétleno vyse, tuto zavislost
pravdépodobné ovlivituji autonomni ¢i neautonomni motivy (Townsend et al., 2020; Katz &
Schneider, 2015; Vrangalova, 2015). Piekvapenim neni ani slaby pozitivni vtah mezi celkovym
poctem sexualnich partnerti a Cetnosti ucasti na nechténych sexualnich aktivitach. Logickou
uvahou lze dojit k zavéru, Ze vice sexualnich zkuSenosti nabizi Zendm vice moznosti se ucastnit
i sexudlnich aktivit, po kterych ve skute¢nosti netouzi. Rovnéz se v souladu s pfedchozimi
studiemi objevuji silné pozitivni vztahy u dvojic proménnych sebehodnoceni a mate value
(Brase & Dillon, 2022), méfeni dotazniku RCUSS a Cetnosti ticasti na nechténych sexualnich
aktivitach (Kennett et al., 2013). Soucasné je v ramci modelu patrna relativné slaba pozitivni
vazba poctu nekoitalnich partnerii na méfeni dotazniku RCUSS. Vzhledem k tomu, ze
ptedchozi studie nezahrnuji pocet nekoitalnich partnert, vyzaduje vysvétleni této souvislosti

dalsi vyzkum.

Vzhledem k rtiznorodosti diivodt k ucasti na nechténé sexualni aktivit¢ v dotazniku
RCUSS byly pomoci parcidlni korelacni sité analyzovany vztahy mezi sebehodnocenim, mate
value a jednotlivymi polozkami dotazniku RCUSS. Proménné mate value a sebehodnoceni byly
v této analyze zkoumany nejprve separované a nasledné byly do modelu zahrnuty spole¢né, aby

mohly byt postihnuty ptipadné moderujici vztahy.

V ptipadé mate value byly zaznamendny slabsi negativni vazby na polozky dotazniku
RCUSS 5 a7 (,, Byla jsem pod vlivem alkoholu nebo jinych drog “ a ,, Bala jsem se, Ze mé partner
opusti, pokud nebudu souhlasit s nechténou sexualni aktivitou *). Souvislost s polozkou 7 byla
ocekavatelna vzhledem k pfedchozim studiim (Birnbaum et al., 2021; Conroy-Beam et al.,
2016; Buss et al., 2008), avSak po zahrnuti sebehodnoceni byla polozka 7 vézana na tento
koncept, nikoli na mate value. Vysvétlenim miiZze byt do jisté miry ¢asteCny piekryv téchto
dvou konceptl (Brase & Dillon, 2022; Brase & Guy, 2004). Zajimavé je vSak spojeni mate
value s polozkou 5, které pretrvalo i po zahrnuti sebehodnoceni. V ramci reSerSe, kterd je
soucasti této prace, nebyly nalezeny podklady, které by poskytly uspokojivé vysvétleni této

souvislosti.

V neposledni fad¢ zistal po zahrnuti proménné sebehodnoceni vyznamny také pozitivni
vztah s polozkou 15 (,, Nechtéla jsem, aby si partner pripadal odmitnuty ). Zeny s vy$sim mate
value tedy ve srovnani s ostatnimi divody z dotazniku RCUSS ¢astéji souhlasi s nechténou
sexualni aktivitou, aby si partner nepfipadal odmitnuty. Vzhledem k tomu, ze se nejedna o

strach ze ztraty partnera, toto zjiSténi nevyvraci zavéry z vySe zminénych studii (Birnbaum et

71



al., 2021; Conroy-Beam et al., 2016; Buss et al., 2008). Hypoteticky miize byt tato souvislost
zdivodnéna altruistickym chovanim zen. Altruisticti jedinci jsou castéji vniméni jako
pritazlivéjsi partneti. Lidé s vyss$i mirou altruismu byli hodnoceni jako spolehlivéjsi, soucitnéjsi
a atraktivnéj$i partnefi (Arnocky et al., 2016). Pokud si zZena pfipada jako vysoce zadouci
partnerka, miize z Cisté¢ altruistickych divodi vyhovét partnerce/partnerovi kvuli litosti a
soucitu. Je vSak otazkou, pro¢ by v tomto piipad¢ nebyla rovnéz nalezena souvislost mate value

s motivaci naplnit potfeby partnera, coz lze povazovat rovnéz za altruistické chovani (Morgan

et al., 2006). Tato hypotéza vyzaduje dalsi vyzkum.

Souvislost sebehodnoceni s jednotlivymi polozkami RCUSS ziistala 1 po zahrnuti
proménné mate value téméf nezménéna. Samotné sebehodnoceni vykazuje po zapocitani vlivu

vsech polozek z dotazniku RCUSS slabsi negativni vztahy k nasledujicim polozkam:

- Polozka 1: Méla jsem pocit, Ze bych ohrozila nds vztah, kdybych se nezapojila do
nechtené sexudalni aktivity.

- Polozka 6: Kdybych nevyhovéla zZadosti o sexudlni aktivitu, citila bych se
provinile.

- Polozka 7: Bdla jsem se, Ze mé partner opusti, pokud nebudu souhlasit
s nechténou sexualni aktivitou.

- Polozka 8: Chtéla jsem se vyhnout napéti ve vztahu.

- Polozka 10: Souhlasila jsem s nechténou sexualni aktivitou, abych mezi nami
posilila intimitu.

- Polozka 12: Méla jsem pocit, Ze bych méla vyhovet, kdyz jsem k sexudlni aktivité

Jjiz dala souhlas v minulosti.

Polozka 17: Chtéla jsem se citit od partnera prijimana.

Jednd se o polozky zrGznych tematickych okruhi. ZjiSténi této diplomové prace
podporuje vyzkum Goodman (2008), jejiz vysledky naznaCuji, Ze Zeny s niZ§im
sebehodnocenim Castéji souhlasi snechténou sexudlni aktivitou za Ucelem posileni
partnerského vztahu. Tésné pod hladinou vyznamnosti vychazi také ucast z diivodu vyhnuti se
konfliktu ve vztahu. S témito vysledky koresponduje nalezena souvislost mezi sebehodnocenim
a polozkami 10 a 8. Na rozdil od mate value u sebehodnoceni nebyla nalezena souvislost
s polozkou 5, coz je v rozporu s vysledky studie Gullette a Lyons (2006). Nalezeny vztah
s polozkami 1, 7 a 17 je rovnéz v souladu s uvedenym experimentem Mund a kol. (2015).

Pokud byl ucastnik experimentu uveden v piesvédCeni, Ze je partner ve vztahu nespokojen,
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vykazoval nasledné tento ucastnik vétSi tzkost kviili ohrozeni vztahu a nejistotu, zda je

partnerem stéale pfijiman, v zavislosti na jeho sebehodnoceni.

Pokud bylo do parcialni korelac¢ni sit¢ zahrnuto pouze sebehodnoceni a polozky
dotazniku RCUSS, objevila se srovnatelné s mate value také slaba pozitivni spojitost s polozkou
15. Tato spojitost vSak zanikla po zapocitani vlivu mate value. Nadale byla polozka 15 slabé

pozitivné spojena vyhradné€ s mate value.

Soucasti vyzkumu bylo také explorativni srovnani mladsich Zzen (n=116) a zen starSich
35 let (n=16). V ramci nezavislého t-testu nebyl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi
témito dvéma skupinami v ochoté participovat na nechténych sexualnich aktivitach. Vysledky
je vsak nezbytné brat pouze jako explorativni kvili malému vyzkumnému souboru starsich zen.
Zavislost ucasti na nechténych sexualnich aktivitach na véku je tieba dale zkoumat vzhledem

k dosavadnimu opomijeni starSich zen a nedostatku dat k této vékové skupiné.

Jako ostatn¢ kazda studie, ma i tato diplomova prace své limity. Jednim z téchto limit je
metoda sbéru dat. Data byla sebrana technikou sné¢hové koule ptes socialni sité, z tohoto divodu
nemusi byt vzorek reprezentativni. Vyzkumny soubor tak tvoii z velké casti studentky
vysokych Skol. Tento problém vykazuji i dal$i studie na toto téma, prave kvili tomu neni mozné
dostate¢né vyzkumné podlozit a testovat hypotézy pro starsi vékovou skupinu. Kromé starSich

zen bylo ve vyzkumném souboru zastoupeno relativné malo zen s homosexualni orientaci.

Vypocitany apriori vzorek pro testovani hypotéz H1 a H2 byl 134 respondentek.
Vyzkumu se vSak ztcastnilo jen 118 mladSich Zen. Redlny poc¢et mladSich respondentek byl
v porovndni s vypoc€itanym apriori vzorkem pouze mirné¢ niz$i, ocekavany vztah mezi
proménnymi se ukazal i pfi nizSim poctu respondentek. Pfesto v§ak mohlo kvili tomuto rozdilu

potencialné dojit k mirnému zkresleni dat.

Jako problematické se miize jevit také pouziti v Ceské republice nestandardizovanych
dotazniki. PrestoZe byla vyuzita metoda zpétného piekladu, je potencialn€ mozné, Ze mohlo
dojit ke zkresleni vyznamu jednotlivych polozek dotazniku RCUSS a MVS. Pieklady dotaznikti
1 pfes veSkerou snahu nemusi byt ve vSech ohledech ekvivalentni anglické verzi. Mimo to je

samotny dotaznik RCUSS sdm o sob¢ pfedmétem diskuze.

Autofi dotazniku RCUSS, T. P. Humphreys a D. J. Kennett, navrhuji pouzivat tento
dotaznik jako jedno faktorovy. Podle jejich doporuceni bylo v ptfedchozich studiich
pfistupovano k dotazniku bezvyhradné jako k jedno faktorovému. Kvilli ptekladu dotazniku,

ktery je soucasti této diplomové prace, byla provedena konfirmacni faktorova analyza. Indexy
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CFI a RMSEA nevychazeji pro jedno faktorovou strukturu dotazniku nejlépe. Vzhledem
k riznorodosti jednotlivych polozek (diivodii k ucasti na nechténé sexualni aktivite) je relativné
nepravdépodobné, ze lze vSechny tyto divody zafadit pod jeden faktor. Za ucelem ovéteni
struktury dotazniku byla provedena také exploracni faktorova analyza, ktera odhalila celkem 3
faktory. Nasbirana data tak sveéd¢i spiSe o vice faktorové struktufe, coz je v rozporu s autory
dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze vSechny zahrnuté studie nijak nerozporuji jedno faktorovou
strukturu dotazniku, bylo i v této praci pfistoupeno k dotazniku jako jedno faktorovému. Pokud
vSak dotaznik ve skuteCnosti funguje jako vice faktorovy, mohlo dojit ke zkreslenim, naptiklad
jiz ve fazi testovani normalniho rozdéleni dat. Pro dalsi pouzivani dotazniku je vSak doporuceno

dikladné provétit jeho psychometrické vlastnosti.

Kromé¢ vySe zminéného ne vSechny polozky dotazniku RCUSS jsou v souladu s definici
nechténé konsenzualni sexudlni aktivity. Nejvice rozporuplna je v tomto ohledu polozka 14
(,, Partner mi fyzicky branil v odchodu.). Je otdzkou, zda je sexudlni aktivita s takovou
motivaci klasifikovatelnd jako konsenzualni. Vzhledem k wvyuziti fyzické sily partnera
k vynuceni ucasti na sexualni aktivité 1ze takovou aktivitu povazovat spise za sexualni napadeni
¢i sexualni natlak. Tyto praktiky nejsou konsenzuélni a nespadaji tak do pfedmétu této prace.
Stejné tak polozky 3, 4 a 18 (,, Partner mé k sexualni aktivité premluvil. *“; ,, Partner mé prosil
tak dlouho, az mi dosly argumenty.” a , Partner pouzil hezka slova, aby mé premluvil
k nechtené sexualni aktivité. ) mohou minimalné hrani¢it se sexudlnimi aktivitami pod

natlakem, jak je popsali B. Pugh a P. Becker (2018).

Nékteré limity vyzkumné ¢asti této prace mohou pramenit z kvantitativniho charakteru
vyzkumu. Kvantitativni vyzkum sice umoZznuje testovani hypotéz, soucasné se vSak mohly
vytratit nékteré detaily ¢i skryté souvislosti v motivaci Gc€astnit se nechténé sexudlni aktivity.
Né&které respondentky vSak vyuZily moZznost po vyplnéni dotazniku zanechat individudlni

komentar.

Respondentkdm naptiklad v dotazniku RCUSS chybély nékteré divody. Konkrétné se
jedna o nechut’ respondentek vysvétlovat partnerovi, pro€ se nechtéji sexudlni aktivity Gi€astnit.
Z pohledu této prace je tento diivod nejlépe vztazeny k nizké schopnosti odmitnout sexualni
aktivitu. Tuto schopnost vyjadiuje nejlépe koncept sexual resourcefulness, jako jeden
z vyznamnych psychologickych faktori v souvislosti s G¢asti na nechténé sexudlni aktivite.
Tento faktor vSak nebyl soucasti vyzkumu této prace. Dale respondentky uvadély jako
absentujici diivod ucasti na nechténé sexudlni aktivité agresi €1 vydirani ze strany partnera. Tyto

praktiky vSak s jistotou nelze hodnotit jako konsenzudlni.

74



Z poznamek néekterych tak respondentek vyplyva jistd konfuze ohledné posuzovani
konsenzu. Ve spolecnosti nékteré zeny stale nedostatecné rozumi tomu, co predstavuje
konsenzus a jak je mozné vyjadrit a prosazovat hranice v sexudlnich interakcich. Piestoze se ve
spolecnosti stale vice hovofi o téchto tématech, ziejme stale existuje propast mezi teoretickymi
poznatky a jejich praktickou aplikaci v realném zivot€. Jisté zkresleni dat tak mize pramenit

také z chybného posouzeni sexualni aktivity jako konsenzuélni.

Dotaznik RCUSS dale povazuji respondentky s homosexudlni orientaci za piili§
,heterocentricky”“. Dotaznik byl autory dotazniku zamySlen a sestaven pro zeny
s pfedpokladanou heterosexudlni orientaci. Jednotlivé polozky hovoii o partnerovi Zen
vyhradné v muzském rod¢. Je vSak otdzkou, zda tento fakt mohl zplsobit vyrazné zkresleni
v nasbiranych datech. Mimo to nékteré respondentky reflektuji zménu svych divodi a motivi
k ucasti na nechténych sexudlnich aktivitach v pribchu zZivota. Neni tak dostate¢né jasné, zda
tyto Zeny souhlasi s nechténymi sexudlnimi aktivitami v pribéhu celého Zivota nebo se u nich

tyto aktivity odehraly pouze v konkrétnim obdobi v minulosti.

V tomto ohledu byl rozdil mezi star§imi a mladS$imi Zenami testovan pouze explorativng.
Kromé toho nebylo moZné analyzovat rozdily v jednotlivych poloZkach dotazniku RCUSS dle
véku Zen z ditvodu nizkého poctu starSich respondentek. Z poznamek respondentek je navic
patrné, Ze u nich v tomto kontextu doslo ke zméné vlivem vyznamnych Zivotnich zkuSenosti ¢i
psychoterapie. Je vSak otazkou, zda pravé psychoterapie neni faktorem, ktery muize zvysit

sebehodnoceni Zen a tim padem ovlivnit také ochotu k ucasti na nechténé sexudlni aktivite.

Rosenbergova sebehodnotici skala (RSES) byla v rdmci vyzkumu Allika a Schmita
(2005) administrovana v 53 riiznych zemich. Cilem studie bylo zkoumat univerzalni, ptipadné
kulturné specifické charakteristiky konceptu globalniho sebehodnoceni. Studie ptinesla nékolik
zajimavych poznatki. Celkové bylo sebehodnoceni do jisté miry ovlivnéno socioekonomickym
statusem. Lidé s vyS$im socioekonomickym statusem méli tendenci k lep§imu sebehodnoceni.
Socioekonomicky status respondentek nebyl v ramci této diplomové prace zjiStovan, nelze tedy

vyloucit jeho skryty vliv na vztahy ostatnich proménnych.

DalS8im klicovym zjiSténim této studie byla univerzélni tendence respondentii povazovat
vlastni sebehodnoceni jako pfevazné pozitivni. Tuto tendenci vysvétluji Allik a Schmit vlivem
socialni zddoucnosti. Podle jejich teorie je mozné, Ze respondenti davaji najevo spise své lepsi
stranky, aby byli okolim vnimani pozitivnéji. I v rdmci této studie miiZe byt sebehodnoceni do

urc¢ité miry zkreslené socialni zddoucnosti respondentek.
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V neposledni fad¢ studie pfinesla poznatky o specifickych kulturnich rozdilech s ohledem
na sebehodnoceni. Bylo zjisténo, Ze nékteré kultury se projevuji pozitivnéj§im sebehodnocenim
nez jiné. Tyto vysledky naznacuji vliv socidlnich norem dané kultury na sebehodnoceni jedinct.

Je tedy pon¢kud diskutabilni, zda vysledky této prace 1ze aplikovat na jiné kultury.

Déle je nutné zminit spolecny limit pro vSechny zahrnuté dotazniky. Dotazniky RCUSS,
RSES i MVS se spoléhaji vyhradné na sebeposouzeni a sebereflexi respondentek. To vSak miize
byt do zna¢né miry neptesné naptiklad vlivem socidlni Zadoucnosti. Objektivita sebeposouzeni
mohla byt také narusena faktem, Ze respondentky byly piedem obeznameny s piedmétem

vyzkumu.

Na zéavér diskuze jsou predlozeny nékteré navrhy na dalsi vyzkum, které ptimo navazuji
na poznatky této prace. Tato studie se soustiedila na problematiku nechténych konsenzualnich
sexualnich aktivit vyhradné u Zen. Ochotu Ucastnit se nechténych sexudlnich aktivit vSak
jednoznacné vykazuji 1 muzi (Khera et al., 2022). S ohledem na nedostatek studii této
problematiky ¢ist¢ u muzského pohlavi, navrhuje tato diplomova prace podrobnéjsi vyzkum
vyse zminénych proménnych u respondentti muzského pohlavi. Vzhledem k malému vzorku
starSich Zen nasbiranych v rdmci vyzkumné ¢asti diplomové préace se jevi jako relevantni 1épe
prozkoumat naptiklad potencidlni rozdil v zastdvani odliSnych divodii k participaci na

nechténych sexudlnich aktivitach u starSich a mladsich zen.

Tato diplomova prace dale pfinesla poznatky o souvislostech jednotlivych polozek
dotazniku RCUSS a konceptil sebehodnoceni a mate value. Vzhledem k moZnému ¢aste¢nému
prekryti téchto dvou konceptl tato prace navrhuje dale zkoumat vliv sebehodnoceni a mate
value v daném kontextu jako multidimenzionélnich konstruktt. Pro dal$i vyuzivani dotazniku

RCUSS je rovnéz doporuceno detailngji prozkoumat jeho psychometrické vlastnosti.

V neposledni fad¢ je mozné zkoumat proménné sebehodnoceni, mate value a ochotu
participovat na nechténé sexualni aktivité v zavislosti na dalSich proménnych, které vyplyvaji
z teoretického prehledu diplomové prace. Lze doporucit zahrnuti proménné sexual
resourcefulness do modelu vztahi mezi vyse pospanymi proménnymi. Na zakladé studie Allika
a Schmita (2005) je mozné rovnéz zkoumat roli socioekonomického statusu. Dal§im moznou
cestou je rozliSeni diivodu k i€asti na nechténych sexuélnich aktivitach u svobodnych zen a

téch, které jsou v partnerském vztahu.
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Zavér

V zavéru této diplomové prace jsou shrnuty vyznamné piinosy piehledu teoretickych
poznatkli a vyzkumné c¢asti prace. Teoretickd ¢ast piinesla komplexni pohled na sexualni
konsenzus a vymezeni terminu nechténé konsenzudlni sexudlni aktivit. Dale byly rozebrany
specifické divody, které vedou Zeny k ucasti na nechténych sexualnich aktivitach. Prace
osvétlila plisobeni psychologickych faktorii v tomto kontextu, se zvlastnim zaméfenim na
sebehodnoceni a mate value. Tyto teoretické poznatky poskytly pevny zdklad pro provedeni

vlastniho vyzkumu.

Vyzkumna ¢ast prace s ohledem na jeji cile ptinesla dulezita zjisténi v kontextu zkoumané
problematiky. Testovani hypotézy H1 umoznilo zamitnout nulovou hypotézu. Zjistény stfedné
silny negativni vztah naznacuje, Ze Zeny s vySSim sebehodnocenim vykazuji niz$i ochotu
ucastnit se nechténé sexualni aktivity. V ptipadé hypotézy H2 nebylo mozné zamitnout nulovou
hypotézu, vztah mezi proménnymi nebyl vyhodnocen jako statisticky signifikantni. Aspekty ze
sexualni historie Zen vyznamné nezasdhly do vztahli mezi proménnymi a nebyly tudiz
hodnoceny jako klicové determinanty v tomto kontextu. Zaroven vSak jejich zahrnuti do
vyzkumu, spolecné s analyzou specifickych souvislosti mate value a sebehodnoceni s
jednotlivymi polozkami dotazniku RCUSS, umoznilo hlubsi vhled do zkoumané problematiky.
Explorativni testovani ochoty ucastnit se nechténych sexudlnich aktivit neodhalilo vyznamny

rozdil mezi starSimi a mladS$imi Zenami.

Vysledky této diplomové prace poskytuji zdkladni ramec pro dalsi vyzkum v této oblasti.
Budouci studie by se mohly zaméfit na vyzkum dané problematiky u star§ich Zen a také u muza
za ucelem ziskani prehledu o moznych specifickych diivodech k ucasti na nechténé sexualni
aktivité pro tyto skupiny. Déle je vhodné dikladné&ji prozkoumat vztahy mezi sebehodnocenim
a ostatnimi proménnymi v tomto kontextu, zejména faktorem sexual resourcefulness.
S ohledem na hlubsi vhled do zkoumanych souvislosti se jevi jako vyhodné pouZzit pro méfeni
sebehodnoceni a mate value vice faktorové dotazniky kvili kvalitn€jSimu odd€leni vlivu téchto
dvou proménnych. V neposledni fad¢ je pro dalsi vyzkum zasadni ovéfeni psychometrickych

vlastnosti dotazniku RCUSS.

Vysledky tohoto vyzkumu maji vyznamny piinos pro prevenci a osvétu ohledné
sexualniho konsenzu a ucasti na nechténych sexudlnich aktivitich. Celkem 83% zen z

vyzkumného souboru pfiznava dobrovolnou participaci na sexudlnich aktivitach, které si ve
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skutec¢nosti neptaly. Tento udaj naznacuje naléhavou potiebu zvysit ve spole¢nosti povédomi o

tématu sexualniho konsenzu a nastavovani hranic v sexualnich interakcich.
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Tabulka 11: Vdhy vztahli z parcidini korelaéni sité sebehodnoceni a poloZky dotazniku RCUSS

Proménna

MVS |1RCUSS |2RCUSS |3RCUSS |4RcUSS [SRCUSS |6RCUSS |7RCUSS |8RCUSS |SRCUSS |10RCUSS |11RCUSS |12RCUSS |13RCUSS [14RCUSS [15RCUSS [16RCUSS |17RCUSS |18RCUSS

MV5

1RCUSS

2RCUSS

2RCUSS

ARCUSS

5RCUSS

6RCUSS

7RCUSS

BRCUSS

9RCUSS

10RCUSS

11RCUSS

12RCUSS

13RCUSS

14RCUSS

15RCUSS

16RCUSS

17RCUSS

18RCUSS

0,00
0,00
0,00
0,00
-0,01
-0,14
0,00
-0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
-0,01
0,00

0,00
0,00
0,10
0,01
0,07
0,00
0,06
0,34
0,24
0,15
0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,10
0,00
0,00
0,00
0,02
0,11
0,02
0,01
0,03
0,00
0,17
0,00
0,06
0,00
0,00
0,13
0,00
0,00

0,00
0,01
0,00
0,00
0,32
0,18
0,09
0,01
0,10
0,00
0,00
0,00
0,06
0,00
0,15
0,00
0,01
0,00
0,19

-0,01
0,07
0,00
0,32
0,00
0,00
0,00
0,04
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,22

-0,02
0,00
0,00
0,07

-0,14
0,00
0,02
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,13
0,00
0,05
0,00
0,03
0,04
0,09

0,00
0,06
0,11
0,09
0,00
0,00
0,00
0,07
0,32
0,09
0,00
0,19
0,04
0,10
0,00
0,14
0,00
0,00
0,00

-0,04
0,34
0,02
0,01
0,04
0,00
0,07
0,00
0,01
0,22
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,19
0,00
0,00

0,00
0,24
0,01
0,10
0,05
0,00
0,32
0,01
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,08
0,08
0,02
0,00
0,00
0,00

0,00
0,15
0,03
0,00
0,00
0,00
0,09
0,22
0,02
0,00
0,07
0,04
0,08
0,00
0,00
0,00
0,24
0,10
0,05

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,07
0,00
0,15
0,06
0,00
0,00
0,11
0,00
0,12
0,00

0,00
0,00
0,17
0,00
0,00
0,00
0,19
0,00
0,00
0,04
0,15
0,00
0,00
0,09
0,00
0,16
0,00
0,00
0,03

0,00
0,03
0,00
0,06
0,00
0,13
0,04
0,00
0,00
0,08
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,11
0,00
0,23
0,00

0,00
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,10
0,00
0,08
0,00
0,00
0,09
0,00
0,00
0,00
0,36
0,06
0,00
0,04

0,00
0,00
0,00
0,15
0,22
0,05
0,00
0,01
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,05
0,00
0,00
0,00
-0,02
0,00
0,14
0,00
0,02
0,00
0,11
0,16
0,11
0,36
0,00
0,00
0,00
0,03
0,00

0,00
0,00
0,13
0,01
0,00
0,03
0,00
0,19
0,00
0,24
0,00
0,00
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,46
0,00

-0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,10
0,12
0,00
0,23
0,00
0,00
0,03
0,46
0,00
0,12

0,00
0,00
0,00
0,19
0,07
0,09
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
0,03
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,12
0,00




Tabulka 12: Vahy vztahi z parcidlni karelaéni sité sebehodnoceni a poloZky dotazniku RCUSS

Proménna |RSES |1RCUSS |2RCUSS |3RCUSS [4RCUSS [SRCUSS [6RCUSS [7RCUSS [S8RCUSS |9RCUSS |10RCUSS [11RCUSS |12RCUSS [13RCUSS [14RCUSS [1SRCUSS |16RCUSS |17RCUSS |18RCUSS

RSES | 000 -004 000 000 000 000 -005 ~-008 -002 000 -009 000 -006 000 000 004 000 -007 0,00
IRCUSS | -004 000 011 001 007 000 005 034 02 0I5 000 000 003 000 000 000 000 000 000
RCUSS | 000 011 000 000 000 002 011 002 001 003 000 017 000 006 -001 000 013 000 000
JRCUSS | 000 001 000 000 033 019 009 001 010 000 000 000 006 000 015 000 001 000 019
JRCUSS | 000 007 000 033 000 000 000 004 006 000 000 000 000 000 02 -005 000 000 008
SRCUSS | 000 000 002 019 000 000 000 000 000 000 000 000 014 000 006 000 003 004 010
6RCUSS | -005 005 011 009 000 000 000 006 032 009 000 019 003 010 000 014 000 000 000
JRCUSS | -008 034 002 001 004 000 006 000 00 02 000 000 000 000 00l 000 015 000 000
SRCUSS | -002 025 001 010 006 000 032 001 000 002 000 000 000 008 008 002 000 000 000
GRCUSS | 000 015 003 000 000 000 009 02 002 000 006 004 008 000 000 000 025 009 005
1RCUSS | -0,09 000 000 000 000 000 000 000 000 006 000 015 006 000 000 012 000 011 0,00
1IRCUSS| 000 000 017 000 000 000 019 000 000 004 015 000 000 0,09 000 017 000 000 003
12RCUSS | 0,06 003 000 006 000 014 003 000 000 008 006 000 000 000 000 012 000 02 000
13RCUSS | 0,00 000 006 000 000 000 010 000 008 000 000 009 000 000 000 037 006 000 004
14RCUSS| 000 000 -001 015 022 006 000 00l 008 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
15RCUSS | 0,04 000 000 000 005 000 014 000 002 000 012 017 012 037 000 000 000 002 000
16RCUSS| 0,00 000 0313 001 000 003 000 019 000 02 000 000 000 006 000 000 000 047 0,00
17RCUSS | 0,07 000 000 000 000 004 000 000 000 009 011 000 02 000 000 002 047 000 012
18RCUSS| 000 000 000 019 008 010 000 000 000 005 000 003 000 004 000 000 000 012 000
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Tabulka 13: Vdhy vetahd z parcidini korelaéni sité sebehodnoceni, mate value a poloiky dotazniku RCUSS

Promé&nna|[MVS |RSES  |1RCUSS |2RCUSS [3RCUSS |RCUSS [SRCUSS [6RCUSS |7RCUSS [S8RCUSS [9RCUSS |10RCUSS |11RCUSS |12RCUSS |13RCUSS |14RCUSS [15RCUSS [16RCUSS |17RCUSS | 18RCUSS
Mvs | 000 046 000 000 000 000 -011 000 000 000 000 000 000 000 000 000 008 000 000 000
RSES | 046 000 -0,04 000 000 000 000 -0,04 ~-007 -001 D000 -008 000 -0,04 000 000 000 000 -0,06 0,00

RCUSS | 0,00 -004 000 011 001 007 000 006 034 02 015 000 000 003 000 000 000 000 000 0,00
RCUSS | 000 000 011 000 000 000 002 o011 002 001 003 000 017 000 006 000 000 013 000 0,00
3RCUSS | 000 000 001 000 000 033 019 003 001 010 000 000 000 006 000 015 000 001 000 0,19
4RCUSS | 000 000 007 000 033 000 000 000 004 005 000 000 000 000 000 02  -004 000 000 007
SRCUSS | -0,1 000 000 002 015 000 000 000 000 000 000 000 000 013 000 006 000 003 004 010
6RCUSS | 0,00 -004 006 011 009 000 000 000 007 032 009 000 0195 003 010 000 014 000 000 0,00

JRCUSS | 000 -0,07 034 002 001 004 000 007 000 001 02 000 000 000 000 001 000 019 000 0,00

SRCUSS | 000 -000 025 001 010 005 000 032 001 000 002 000 000 000 008 008 002 000 000 0,00

9RCUSS | 000 000 015 003 000 000 000 003 022 002 000 006 004 008 000 000 000 024 009 005

10RCUSS | 0,00 -0,08 000 000 000 000 000 000 000 000 006 000 015 006 000 000 012 000 011 0,00

11RCUSS | 0,00 000 000 017 000 000 000 019 000 000 004 015 000 000 003 000 016 000 000 0,03

12RCUSS | 0,00 004 003 000 006 000 013 003 000 000 D008 006 000 000 000 000 012 000 022 0,00

13RCUSS | 0,00 000 000 006 000 000 000 010 000 008 000 000 009 000 000 000 03 006 000 004

14RCUSS | 000 000 000 000 015 022 006 000 00l 008 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00

15RCUSS | 008 000 000 000 000 -004 000 014 000 002 000 012 016 012 036 000 000 000 003 000

16RCUSS | 0,00 000 000 013 001 000 003 000 0195 000 024 000 000 000 006 000 000 000 046 0,00

17RCUSS | 0,00 006 000 000 000 000 004 000 000 000 009 011 000 022 000 000 003 046 000 0,12

18RCUSS | 0,00 D000 000 000 013 007 010 000 000 000 005 000 003 000 004 000 000 000 012 000

I




Priloha 2: Preklad dotazniku RCUSS a MVS

1. Reasons for Consenting Unwanted Sex Scale

Hodnoceno na skale 0 (Viibec neodpovida) — 8 (Naprosto odpovida)

Instrukce:

Az budete odpovidat na otazky, zkuste si prosim vybavit vSechny pfipady, kdy jste
souhlasila se sexudlni aktivitou, kterou jste si ve skute¢nosti neptala. Nasledn¢ na skale 0-8
bodli ohodnotte vyroky podle toho, jak charakteristické jsou konkrétné pro vas. VSechny

vyroky zahrnuji divody, které motivuji Zeny k souhlasu s nechténou sexualni aktivitou.

1. M¢la jsem pocit, Ze bych ohrozila nas vztah, kdybych se nezapojila do nechténé
sexudlni aktivity.

Jako jeho partnerka jsem povinna se zapojit do sexudlni aktivity, ackoli si ji nepteji.
Partner mé k sexualni aktivit¢ premluvil.

Partner mé prosil tak dlouho, az mi dosly argumenty.

Byla jsem pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Kdybych nevyhovéla zadosti o sexudlni aktivitu, citila bych se provinile.

A

Béla jsem se, Ze m¢ partner opusti, pokud nebudu souhlasit s nechténou sexudlni

aktivitou.

8. Chtéla jsem se vyhnout napéti ve vztahu.

9. Chtéla jsem predejit tomu, aby partner ztratil zajem o vztah se mnou.

10. Souhlasila jsem s nechténou sexudlni aktivitou, abych mezi nami posilila intimitu.

11. Povazovala jsem za dtlezité uspokojit potteby mého partnera.

12. Méla jsem pocit, ze bych méla vyhovét, kdyz jsem k sexualni aktivité jiz dala souhlas
v minulosti.

13. Nechtéla jsem ranit partnerovy city.

14. Partner mi fyzicky branil v odchodu.

15. Nechtéla jsem, aby si partner ptipadal odmitnuty.

16. Doufala jsem, Ze kdyz budu souhlasit s nechténou sexudlni aktivitou, bude mé mit
rad/milovat.

17. Chtéla jsem se citit od partnera piijimana.

18. Partner pouzil hezka slova, aby mé ptemluvil k nechténé sexualni aktivité.



2. Mate Value Scale

Instrukce:

Mnoho lidi pfi vybéru svych potencialnich partnerit sleduje specifické charakteristiky.
Neékteré bézné zadouci vlastnosti zahrnuji oblibu ve spolecnosti, vek, fyzickou atraktivitu,
smysl pro humor, laskavost a pochopeni, finan¢ni / profesionalni status, inteligenci, zdravotni

stav a lasku k détem.

1. Do jaké miry se povazujete za zadouci partnerku na nasledujici skale?
Hodnoceno na skale 1 (Opravdu malo zZadouci) — 7 (Velmi zZadouci)

2. Do jaké miry by vas hodnotili piislusnici opacného pohlavi jako Zadouci partnerku na
nasledujici skale?
Hodnoceno na skale 1 (Opravdu malo zZadouci) — 7 (Velmi Zadouct)

3. Do jaké miry si ptipadate jako zddouci partnerka ve srovnani s piisluSniky stejného
pohlavi na nésledujici Skéale?
Hodnoceno na skale 1 (Silné podprimeérna) — 7 (Silné nadprumérna)

4. Zajak dobry ,,ulovek se povazujete?
Hodnoceno na skale 1 (Naprosto bezcenny ,,ulovek*) — 7 (Opravdu dobry ,,ulovek )



