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PRINOSNOST PRACE

Jednd se o velmi dullezité téma s ohledem na vysokou prevalenci a negativni dopady chronické
insomnie. Téma ma prakticky presah do terapeutické i klinické praxe. PotiZze s emocni regulaci jsou
spolecné insomnii a dalSim psychiatrickym onemocnénim, s kterymi je tato porucha spanku casto
komorbidni a zvysuje riziko jejich rozvoje. Cilenim Ié€by na tyto obtiZe tak vznikd potencial prevence.
Jako prakticky pfinos prace byla vytvofena edukacni brozura pro pacienty s chronickou nespavosti,
ktera bude mit vyuZiti i v klinické praxi.

CiL
Cilem prace bylo posoudit, zda skupinova KBT-I ptispiva ke zmirnéni subjektivnich potizi v emocéni
regulaci u dospélych pacientll s insomnii. Vyzkumna studie porovnava zménu potizi v emocni regulaci

u skupiny lidi, ktefi absolvovali KBT-I, s kontrolni skupinou lidi s insomnii bez psychoterapeutické
intervence. Hodnoceny byly také zmény depresivni, Uzkostné symptomatiky a hyperarousalu.

FORMALNIi STRANKA

Diplomova prace ma 92 stran, véetné seznamu referenci a priloh. Kapitoly jsou pfehledné ¢lenéné a
logicky na sebe navazuji. Obsahuje velmi kvalitni a rozsahlou literarni reSersi. Celkovy pocet referenci
je 208, naprosta vétsSina je tvofena zahrani¢nimi ¢lanky. Prace spliuje vSechny formalni nalezitosti.
Text je velmi Ctivé a srozumitelné psany. Grafickd zndzornéni prispivaji ke srozumitelnosti textu.

TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast nabizi velmi kvalitni resersi dosavadnich poznatkd k tématu prace. Srozumitelné a
vécné propojuje téma insomnie, REM spanku, emocéni dysregulace a psychickych potizi. Prehledné jsou
shrnuta diagnosticka kritéria insomnie rdznych klasifikacnich systém.

Velmi kvalitné, srozumitelné a ctivé napsdno, uzivani odborného jazyka na velmi kvalitni urovni.
Literarni prehled obsahuje vsechna dileZita témata ve vztahu k zaméreni prace. Nemam co vytknout.
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EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast obsahuje standardni rozdéleni kapitol. Cile vyzkumu jsou jasné definované, logicky
navazuji na shrnuti mezer v dosavadnim poznani. Vysledky jsou prezentovany prevainé prehledné.
Trochu matouci je jen uvedeni Grafu 6, znazornujiciho vysledky experimentalni KBT-I skupiny
v podkapitole o kontrolni skupiné. Nékteré vysledky jsou uvadény zbytecné dvakrat (v textu a zaroven
v tabulce). Jako veliké plus shledavam provedeni power analyzy pro vypocet adekvatni velikosti
vyzkumného vzorku. Diskuze je velmi pékné zpracovana.

CELKOVE HODNOCENI

Jako vedouci prace hodnotim studentéinu samostatnost a zajem o téma velmi pozitivné. Samostatné
organizovala nabor participant( kontrolni skupiny, sbér, zpracovani a analyzu dat. Velkym pfinosem
prace je vytvoreni edukacni brozury pro pacienty s insomnii, ktera jisté najde i dalsi uplatnéni v klinické
praxi.

PredloZzenou praci hodnotim vyborné a doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 21.8.2023 Mgr. Karolina Jankd, Ph.D.



