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CILEM ptedlozené diplomové prace je podle slov autorky piedstavit problematiku
insomnie, modely jejiho vzniku a zptisoby 1é¢by a nésledné ovéfit ucinnost kognitivné-
behavioralni terapie (KBT) na emo¢ni regulaci u pacientt s insomnii. Celkové danou praci
hodnotim velmi pozitivné a predsevzaté cile povazuji za naplnéné.

PO FORMALNI STRANCE obsahuje piedlozena diplomova prace osm kapitol.
Literarné ptehledova ¢ast je rozdélena na tii prehledné a jasné strukturované kapitoly, které
ptedstavuji koncept insomnie, modely jejiho vzniku a moznosti jeji 1é¢by. Empiricka ¢ast
zahrnuje pét kapitol, jejichz ¢lenéni odpovida strukture védeckého ¢lanku, a v nichz autorka
prace predstavuje pilotni kvazi-experimentalni studii t¢inku skupinové KBT na subjektivné
vnimanou miru emoéni regulace u dospélych pacientt s insomnii v porovnani s kontrolni
skupinou. Diplomova prace obsahuje 92 stran textu véetné seznamu pouzité literatury a
ptiloh. Seznam literatury zahrnuje 17 normostran relevantnich zdroju a ptfevazna vétsina
titult predstavuje zdroje v anglickém jazyce.

V TEORETICKE CASTI autorka se nejprve vénuje struénému predstaveni insomnie
na zaklad¢ diagnostickych kritérii MKN-10, DSM-V a ICSD-3, procesu jeji diagnostiky,
aktualnim modelim mechanismii vzniku insomnie a moznostem jeji 1é¢by. V celé teoretické
¢asti prace je patrna velmi dobra orientace v odborné literatuie a samostatna prace s
predstavenou literaturou, autorka zde cituje relevantni, aktualni zdroje a nabizi napt. kritické
porovnani a zhodnoceni predstavenych argumentti a modeld vzniku insomnie zejména
s ohledem na roli emo¢né-regulac¢nich procest a hyperarousalu. Za drobny nedostatek by se
dalo povazovat, ze v ¢asti vénované KBT-1 autorka nabizi pouze vycet hlavnich technik
KBT-I pro nespavost (pichodnoceni, dekatastrofizace, testovani hypotéz atd.). Vzhledem
k tomu, ze KBT-I je stéZejnim tématem této DP, bylo by vhodné vénovat piedstavenim téchto
technik vétsi prostor. Dale se také naptiklad nabizi otazka, zda a v jakém sméru je KBT-I
odli$nd od tradi¢ni KBT (jako mozna otazka k obhajobg).

EMPIRICKA CAST piedstavuje velmi dobie provedenou kvazi-experimentalni studii
s cilem zhodnotit uc¢innost KBT-1 na sebehodnocenou miru potizi v emo¢ni regulaci u
skupiny pacientd s insomnii ve srovnani s kontrolni skupinou. Studijni hypotézy a zvolené
statistické testy odpovidaji predstavenému zaméru a vysledky jsou vhodné predstaveny,



avsak autorka by méla vénovat vétsi prostor vlastni interpretaci piedstavenych zjisténi (napf.
co to znamen4, ze Friedmaniv test neodhalil statisticky vyznamné rozdily nap#i¢ méfenimi).
V kapitole 6. Vysledky chybi explicitni konstatovani zda dané vysledky pfinasi (¢i nepiinasi)
empirickou podporu pro specifikované hypotézy (toto se objevuje v jedné vété az v diskuzni
casti prace).

Piestoze je DISKUZNI CAST prace relativné struéna, autorka zde velmi dobie
interpretuje zjisténi prezentované studie v kontextu p¥edchozich vyzkumu ohledné ucinnosti
KBT-I na emoc¢ni regulaci pii nespavosti. Zcela zde vsak chybi zhodnoceni praktickych
implikaci daného vyzkumu a nastin dalSich moznosti, jak tuto problematiku dale zkoumat
(toto se pouze velmi struéné objevuje az v zavére¢ném odstavci celé prace). Dalsi otazkou
k obhajob¢ tak mtize byt zamysleni nad tim, jak by autorka na tuto pilotni studii navazala
v dal$im vyzkumu.

Piedlozenou praci celkové hodnotim VELMI DOBRE az VYBORNE podle vysledku
obhajoby a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
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