Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vztahem mezi spankem a emocni regulaci. Spanek je velmi
vyznamny stav organismu, ktery hraje roli v jak duSevnim, tak fyzickém zdravi. Prace se
zamétuje na dospélou neklinickou populaci a regulaci dvou sebevztaznych pozitivnich emoci:
hrdosti a pychy. V teoretické Casti jsou predstaveny zakladni teorie, poznatky a vyznamné
vyzkumy propojujici spanek a emocni regulaci. V empirické ¢asti byl pomoci kvantitativniho
vyzkumu s opakovanym meéfenim porovnan vliv spanku na regulaci hrdosti, pychy a zmény
ve valenci, nabuzeni a intenzit€¢ emoci ve srovnani s bdélosti. Emoce byly vyvolavany
predavanim pozitivni zpétné vazby na vykon participantti v kognitivnich testech. Analyza
rozptylu (ANOVA) ukazala, Ze participanti, ktefi mezi expozicemi spali, hodnotili intenzitu
emoce jako signifikantné nizsi oproti skupiné, kterd zistala bdéla (F(1,34) = 5,99, p = 0,020).
Spanek tedy souvisel se snizenim intenzity, zatimco bdélost nikoli. Velikost efektu byla velika
(m*» = 0,150). U ostatnich sledovanych proménnych nebyla interakce métfeni a skupiny
signifikantni. Vysledky poukazuji na vyznamnou roli spanku v regulaci pozitivnich emoci a

mohou pomoci v dal§im studiu spanku a emoc¢ni regulace.
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