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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vztahem mezi spankem a emocni regulaci. Spanek je velmi
vyznamny stav organismu, ktery hraje roli v jak duSevnim, tak fyzickém zdravi. Prace se
zamétuje na dospélou neklinickou populaci a regulaci dvou sebevztaznych pozitivnich emoci:
hrdosti a pychy. V teoretické Casti jsou predstaveny zakladni teorie, poznatky a vyznamné
vyzkumy propojujici spanek a emocni regulaci. V empirické ¢asti byl pomoci kvantitativniho
vyzkumu s opakovanym meéfenim porovnan vliv spanku na regulaci hrdosti, pychy a zmény
ve valenci, nabuzeni a intenzit€¢ emoci ve srovnani s bdélosti. Emoce byly vyvolavany
predavanim pozitivni zpétné vazby na vykon participantti v kognitivnich testech. Analyza
rozptylu (ANOVA) ukazala, Ze participanti, ktefi mezi expozicemi spali, hodnotili intenzitu
emoce jako signifikantné nizsi oproti skupiné, kterd zistala bdéla (F(1,34) = 5,99, p = 0,020).
Spanek tedy souvisel se snizenim intenzity, zatimco bdélost nikoli. Velikost efektu byla velika
(m*» = 0,150). U ostatnich sledovanych proménnych nebyla interakce métfeni a skupiny
signifikantni. Vysledky poukazuji na vyznamnou roli spanku v regulaci pozitivnich emoci a

mohou pomoci v dal§im studiu spanku a emoc¢ni regulace.

Klicova slova: Spanek; emoc¢ni regulace; sebevztazné emoce; hrdost; pycha



Abstract

This thesis concerns itself with the relationship between sleep and emotional regulation. Sleep
is a significant state that plays a role in both physical and mental health. This thesis especially
deals with the regulation of two positive self-conscious emotions, authentic and hubristic pride,
in adult non-clinical population. The theoretical part introduces basic theories, knowledge and
relevant research connecting sleep and emotional regulation. Through quantitative research
with repeated measurements and multiple groups, the empirical part examines the relationship
between sleep and the regulation of authentic pride, hubristic pride, and potential changes in
the valency, arousal and dominance of the emotion. The emotion was induced by positive
feedback to the participants‘ performance in cognitive tests. The analysis of variance (ANOVA)
showed that the participants who were asleep between expositions marked the emotional
intensity as significantly lower than those who stayed awake (F(1,34) = 5,99, p = 0,020). The
size of the effect was large (0%, = 0,150). The other variables did not show a significant
interaction between the measurement and group. These findings may help with further studies

of sleep and emotional regulation, especially regulation of positive self-conscious emotions.

Key words: Sleep; emotional regulation; self-conscious emotions; authentic pride; hubristic

pride
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Seznam zkratek

AASM = Americké akademie spankové mediciny
ANOVA = Analyza rozptylu

AHPS = Skala hrdosti a pychy

BAI = Beckliv inventar uzkosti

BDI-II = Beckova sebeposuzovaci Skala depresivity
DERS-SF-CZ = Ceska verze kratké verze $kaly potiZi v regulaci emoci
fMRI = funk¢ni magneticka rezonance

ISI = Index tize insomnie

NREM = non-rapid eye movement spanek

NUDZ = Nérodni ustav dusevniho zdravi

PSG = polysomnografie

PSQI = Pittsbursky index kvality spanku

REM = rapid eye movement spanek

SAM = Self-assesment Manikin

SD = smérodatna odchylka

SFSR = Spének pro zapominani a spanek pro pamatovani
SWS = spanek pomalych vin

TAS-20 = Torontsky dotaznik alexithymie

VAD = model Valence-Arousal-Dominance



Uvod
Vyspi se na to, rano ti bude lip! Véta, ktera zni Casto z ust naSich blizkych, kdyz zazivame
naro¢né obdobi v nasem Zivotg, je néco, co slysel snad kazdy. Co je na tom ale pravdy? Dalo

by se to samé ale fici i 0 pozitivnich emocich?

Psychologie se t¢ématem spanku a emoci zabyva dlouhd 1éta. A neni to prekvapivé. Koneckonct,
spankem travime vyznamnou Cast naseho Zivota. Presto vSak zlstava fada otazek ohledné
spanku, které jsou dosud nezodpovézené. Stejné tak 1 emocni regulace je ¢im dal vice zkoumana
v kontextu psychologie. Emoce a jejich zpracovani jsou témata jak klinické, tak i neklinické
populace. Rada psychopatologii, jako jsou rizné potiZe se spankem, je zkouména v kontextu
schopnosti adekvatn¢é regulovat emoce. AvSak pro bliz§i zkoumani tohoto vztahu je tieba
nejprve dobfe porozumét, jaky je vztah mezi spankem a emocni regulaci u jedincl bez

psychopatologie.

Z téchto davodii byl zvolen nésledujici cil prace: piiblizit vztah mezi spankem a emocni
regulaci pozitivnich sebevztaznych emoci u dospélé populace bez pritomnosti poruch spanku
¢i emoc¢niho prozivani. Tato prace je prvni svého druhu, ktera se snazi analyzovat spanek jako

strategii regulace pozitivnich sebevztaznych emoci. Konkrétné se jedna o hrdost a pychu.

Teoretickd Cast prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni z nich jsou piedstaveny zakladni
poznatky o spanku, jeho architekture a charakteristikdch. Duraz je kladen na piedstaveni
poznatktli o charakteristikaich méfenych objektivnimi i subjektivnimi metodami, a na populaci
dospélych jedinct. V druhé kapitole jsou dale predstaveny emoce, vyznam pozitivnich emoci a
emocni regulace. Zvlast jsou predstaveny emoce hrdost a pycha. Ve tieti kapitole dojde na
zaklad¢ predstavenych poznatkli k propojeni témat spanku a regulace emoci. Pfedstaveny jsou
studie zabyvajici se spankem a regulaci emoci béhem dne, ale i spinkem a regulaci emoci

probihajici béhem né;.

V empirické Casti je predstaven vyzkum, ktery se na zéklad¢ teoretickych poznatkli snazi
porozumét vztahu mezi spankem a regulaci emoci hrdosti a pychy a také valence, nabuzeni a
intenzity vyvolané emoce. Vyzkum mél experimentdlni design s within-subjects a
between-subjects proménnymi. Participanti byli dospéli jedinci, ktefi neméli diagnostikovanou

poruchu spanku ¢i potize s emo¢nim prozivanim. Emoce byly vyvoldvany za pomoci sdélovani



pozitivni zpétni vazby na vykon v kognitivnich testech a vyvolané emoce byly méfeny pomoci

sebeposuzovacich dotaznikd.

V teoretické Casti se vychazi jak z ceskych, tak ze zahrani¢nich zdrojii. VSechny citace jsou
tvoteny podle sedmé edice norem Americké psychologické asociace (American Psychological

Association, 2020). V praci se neptechyluji jména zahrani¢nich autorek.
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1. Teoreticka ¢ast

1. Spanek

Spanek je nedilnou soucasti naseho zivota. Je mozné ho definovat jako neurobehavioralni
reverzibilni stav, béhem kterého dochdzi ke ztraté védomi a snizeni reaktivity na vnéj$i podnéty.
Tento stav je prirozeny, pravidelné se opakuje a je vétSinou doprovazen absenci aktivity,
zavienyma o€ima a polohou vleze (Carskadon & Dement, 2017; Rasch & Born, 2013).
Vyzkumy poukazuji na rozdily v kvalité spanku jak mezi pohlavimi, tak na rozdily souvisejici
s vékem (Becker et al., 2018; Mong & Cusmano, 2016; Sella et al., 2022). Spanek souvisi jak
s fyzickym, tak s mentdlnim zdravim, a to jak u dospélych, tak u déti a adolescentii (Medic et
al., 2017; Chaput et al., 2016; Morin et al., 2020). Spanek je tedy velmi vyznamnym tématem
vefejného zdravi. V poslednich letech fada studii poukdzala na vyznam spanku zejména v
kontextu pandemie COVID-19. Béhem ni doslo k nariistu vyskytu potiZi se spankem (Morin et
al., 2020). Konkrétn¢ méla negativni dopad na kvalitu spanku a na vyskyt poruch spanku, ktery
se zvysil (Bhat & Chokroverty, 2022; Jahrami et al., 2022).

Spanek je regulovan pomoci dvou procesu, které popisuje tzv. dvouprocesovy model regulace
spanku (Borbély, 1982). Mezi tyto procesy patii homeostaticka regulace spanku (proces S) a
cirkadianni rytmus jedince (proces C). Zatimco proces S souvisi se spankem a bdénim piimo,
u procesu C to tak neni. Proces S je mozné brat jako urcitou reprezentaci spankového dluhu;
¢im déle je Clovek vzhiru, tim vice spankovy dluh roste. Pro sniZzeni potieby spanku spojenou
s rostoucim spankovym dluhem je potfeba zejména hlubsi faze spanku. Proces C reprezentuje
vnitini hodiny, diky kterym jsou lidé ve dne bdéli a v noci spi. Dle tohoto modelu dochazi k
usnuti ve chvili, kdy je potfeba dosazeni homeostazy nejvyssi, zatimco cirkadianni rytmus

jedince nenabuzuje (Borbély et al., 2016).

Jak poukazuji Krueger et al. (2016) samotna funkce spanku zlstava urCitou enigmou.
Poukazuji, Ze béhem spanku ma jedinec snizenou moZnost reakci na podnéty, funkce tedy musi
byt natolik vyznamna, aby tuto nevyhodu vyvazila. Autofi popisuji, Ze spanek mize slouzit
vice funkcim najednou a v piehledové studii shrnuji Sest moznych teorii. Mozné vysvétleni
funkce spanku jsou, ze spanek sniZuje spotfebu energie organismu, obnovuje zasoby energie
mozku, obnovuje zhorSeny vykon zplsobeny probuzenim, napomdha konektivit¢ mozku,

pomaha glymfatickému systému a hraje roli v posilovani imunity (Krueger et al., 2016).
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Zejména v kontextu prace je vyznamna funkce kvalitniho a vhodné dlouhého spanku ve

rrrrrr

Medic et al., 2017; Shen et al., 2018).

1.1. Architektura spanku
Zdravy spanek se sklada ze dvou fazi rozliSitelnych na zékladé fyziologickych parametra.
Jednou z nich je tzv. rapid eye movement (REM) spanek a druhou je tzv. non-rapid eye

movement (NREM) spanek (Carskadon & Dement, 2017).

NREM spének je asociovan s minimalni mentalni aktivitou a je mozné jej na zéklad€é zaznamu
elektroencefalogramu (EEG) rozd¢lit do nékolika fazi (Carskadon & Dement, 2017; Iber et al.,
2007). Dle tradi¢niho pojeti je NREM spanek délen do 4 tazi (Carskadon & Dement, 2017).
Dle klasifikace Americké akademie spankové mediciny (AASM) je NREM spanek rozdélen do
fazi N1, N2 a N3 s tim, ze faze N3 v sob¢ zahrnuje fazi 3 1 4 z tradi¢ni terminologie (Iber et al.,
2007). Faze N3 se n¢kdy také nazyva fazi spanku pomalych vin (slow wave sleep = SWS).
Jednotlivé faze reflektuji hloubku spanku. Ve fazi N1 ptechazi jedinec ze stavu bdéni do stavu
spanku (Shrivastava et al., 2014). SWS faze je v NREM spanku naopak fazi nejhlubsi
(Carskadon & Dement, 2017). Prave tato faze je vyznamna pro sniZzeni procesu S, tedy potieby
spanku (Borbély et al., 2016). Kazda faze NREM spanku ma tedy odliSny prah nabuzeni.
Zatimco u faze N1 sta¢i méné¢ intenzivni podnét k probuzeni spiciho, u SWS se musi jednat o
podnét intenzivnéj$i (Carskadon & Dement, 2017). ZvySené¢ procentualni zastoupeni
jednotlivych fazi mize mit rozdilné divody; piipady vysokého zastoupeni faze N1 byvaji
spojovany s pocity nabuzeni vznikajici nasledkem raznych poruch spanku. Zvysené zastoupeni
N2 faze je zase spojovano s vékem. S vétsim zastoupeni faze N3 se naopak jedinec muize setkat

v piipad¢ dospavani spankové deprivace (Shrivastava et al., 2014).

REM spének je typicky svalovou atonii, rychlymi pohyby o¢i, specifickou mozkovou aktivitou,
ktera ptipomind bdéni, a snénim (Blumberg et al., 2020; Carskadon & Dement, 2017). Souvisi
se schopnosti regulaci teploty, kterd je béhem této faze snizena (Cerri et al., 2017). U REM
spanku dochazi béhem vyvoje ¢lovéka k mnoha proméndm; ackoli jedinec zazivda REM spanek
uz od narozeni, nema tato faze spanku viechny popsané charakteristiky od za¢atku. Rada z nich
se objevuji teprve s vyvojem jedince (Blumberg et al., 2020). VétSinou se u REM spanku déleni

do fazi jako u NREM spanku nepouziva, avsak je mozZné setkat se s délenim na tonicky a fazicky
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REM (Carskadon & Dement, 2017). Diky EEG je patrné, ze aktivace cerebralniho kortexu
pfipominajici bdéni je pfitomna u obou fazi REM spanku (Peever & Fuller, 2017).

Jedna se o vyznamnou fazi spanku, coz je patrné v ptipad¢ v deprivace REM spanku, po které
nastava zvysené zastoupeni této faze (Shrivastava et al., 2014). Pfesny vyznam a funkce REM
spanku a jednotlivych ryst faze vSak stale zustava otazkou (Blumberg et al, 2020; Peever &
Fuller, 2017). Z literatury ale vyplyva, ze REM spanek hraje roli ve zpracovani emoci (Wassing
et al.,, 2019a). Cilené naruSovani REM spanku ma za dopad zhorSenou naladu po probuzeni
(Glosemeyer et al., 2020). Podle nékterych autord dale REM spanek souvisi s konsolidaci
vzpominek (Scullin et al., 2019). Oproti tomu jini autofi tvrdi, Ze je to spiSe NREM spanek,
ktery hraje roli v konsolidaci paméti (Ackermann & Rasch, 2014). Nakonec se 1ze setkat 1 s
nazorem spojujicim ob¢ piesvédceni, a tedy ze jak REM, tak NREM spanek hraji v konsolidaci

roli (Boyce et al., 2017).

Faze REM a NREM spanku se béhem noci nékolikrat opakuji a jeden cyklus trva zhruba 90
minut. Jejich délka se vSak proménuje; na zacatku spanku je v NREM spanku dominantni SWS
faze, ke konci spanku se procentualni zastoupeni SWS snizuje, zatimco procentudlni zastoupeni
REM spanku se zvySuje. Rozlozeni fazi béhem spanku také souvisi s vékem jedince;
novorozenci usinaji piimo do REM faze a cyklus stiidani NREM a REM spanku je kratsi, nez

u dospélych jedincii (Carskadon & Dement, 2017).

1.2. Charakteristiky spanku u dospélé populace
Spanek je specificky podle veku jedince (Carskadon & Dement, 2017). Vzhledem k zaméieni
prace budou v této podkapitole piedstaveny poznatky o tom, jak bézné¢ vypada spanek u
dospélé, zdravé populace. Dle Svétové zdravotni organizace se jednd o jedince star§i 19 let
(World Health Organization, 2016). Casto sledovanymi charakteristikami jsou kvalita a délka
spanku (Covassin & Singh, 2016; Ohayon et al., 2017; Chaput et al., 2020a), proto budou
nasledujici podkapitoly ptedstavovat poznatky tykajici se téchto charakteristik u dospélé

populace.

Délka a kvalita spanku nejsou jediné charakteristiky spanku, dale by bylo mozné zminit napf.
nacasovani spanku v prib¢hu dne a pravidelnost spankovému rezimu (Abbott et al., 2019;
Slavish et al., 2019). Avsak jak poukazuji Chaput et al. (2020a), délce a kvalité spanku je
vénovana ve vyzkumu nejvétsi pozornost, a proto i v této kapitole budou poznatky zaméteny

na kvalitu a délku.
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Kvalita spanku

Kvalitu spanku Ize méfit pomoci subjektivnich a objektivnich metod. Objektivni metody
obsahuji napt. polysomnografii (PSG) a aktigraf, subjektivni metody zahrnuji napt. dotazniky
(Krystal & Edinger, 2008; Fabbri et al., 2021). Dle autorti Ohayon et al. (2017) se da pro zjisténi
kvality spanku pouzit fada méfitelnych ukazateld. Mize jimi byt napt. spankova latence ¢i
spankova efektivita. Spankova latence pritom oznacuje dobu mezi tim, kdy se jedinec za¢ne
pokouset usnout a kdy doopravdy usne, zatimco spankova efektivita je parametr znazoriiujici
kolik z Casu straveného v posteli jedinec ve skutenosti vyuziva ke spanku (Shrivastava et al.,
2014). Studie autorti Sella et al. (2022) ukazala, Ze spanek mladych dospélych (18-35) je
charakterizovan lepsi spankovou efektivitou a kratSi spankovou latenci oproti starSim dospélym
(64-75). U vysokoskolskych dospélych studentt data reflektuji vysokou prevalenci spanku se
Spatnou kvalitou (Almojali et al., 2017; Gibson et al., 2022; Becker et al., 2018). Pomoci
vhodnych intervenci je vSak mozné subjektivni kvalitu spanku u dospélych jedinct zvysit

(Herhaus et al., 2022).

U studia spanku je dulezit¢ odliSovat, zda jsou zkoumany objektivni ¢i subjektivni
charakteristiky spanku. ZhorSena subjektivni i objektivni kvalita spanku je spojovana se
zhorSenou kognitivni kontrolou, zatimco samotna zhorSena subjektivni kvalita se zvySenym
vyskytem depresivnich symptomt a se stresem u mladych dospélych (Vanderlind et al., 2014;
Almojali et al., 2017).

Délka spanku

Doporucena doba spanku se lisi podle véku (Hirshkowitz et al., 2015). Podle autorti Carskadon
& Dement (2017) je idealni doba spanku u zdravych mladych dospélych 8 hodin. Je také mozné
setkat se s doporu¢enim vyuzivajicim casové rozmezi, dle kterého by méli mladi dospéli a
dospéli jedinci denné spat mezi 7 a 9 hodinami (Hirshkowitz et al., 2015). Kratsi 1 delSi doba
spanku souvisi u dospélych jedincii dle autorti Chaput et al. (2020b) s neptiznivymi dopady na
fyzické zdravi. Mensi nez doporuceny pocet hodin spanku je napf. spojovan se zvySenym
rizikem kardiovaskularnich onemocnéni (Covassin & Singh, 2016). Pes tyto poznatky ohledné
doporucené doby spanku zaziva ¢ast populace bézn¢ nedostatecné dlouhy spanek (Gibson et
al., 2022; Liu et al., 2016b). Vysokoskolsti studenti jsou spojovani s nedostate¢nou délkou
spanku (Gibson et al., 2022). Ve studii Becker et al, (2018) spalo 36 % vysokoskolskych

studenti méné nez 7 hodin. Zd4 se, Ze nedostatku spanku pfispiva u mladych dospélych
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pouzivani elektroniky, zacatek Skoly brzy rano a konzumace kofeinu (Owens et al., 2014).
Vyzkum autori Sheehan et al. (2019) navic pomoci dat sbiranych mezi lety 2004-2017

poukazal, ze u dospé€lé populace dochazi k dlouhodobému postupnému snizovani délky spanku.

I zde je patrny vyznam odliSovani objektivnich ¢i subjektivnich metod zkoumani charakteristik
spanku. V ramci objektivné métenych charakteristik spanku u insomnie (nespavosti) literatura
naznacuje, ze potize s kognici (zejména se schopnosti piesunuti pozornosti, chyby ve vizualni
paméti, rychlost zpracovani) jsou signifikantni pouze u jedincti s insomnii, kteti maji objektivné
krat§i dobu spanku neZ 6 hodin. U jedinct s délkou spanku del$i neni tento rozdil signifikantni,
pies reportovani subjektivné kratsi doby spanku (Fernandez-Mendoza et al., 2010). V literatuie
se presto vétSinou zamétuji vyzkumy na zkoumdani subjektivnich metod méteni délky spanku.
Chaput et al. (2020b) v souhrnu piehledovych studii publikovanych mezi lety 2008-2018
poukdzali na to, ze 96 % praci, které byly do souhrnu zahrnuté, méfily délku spanku

sebeposuzovacimi metodami.

1.3.NarusSeny spanek
Dlouhodobé i kratkodobé potize se spankem maji dopad na zivot u zdravé populace (Medic et
al., 2017). Nasledky kratkodobych potizi se spankem zahrnuji napf. somatické obtize,
intenzivnéj$i stresové reakce, ¢i nedostatky v oblasti kognice a paméti. Dlouhodobé nésledky
se potom mohou projevit napt. piibyvanim na vaze, kardiovaskularnimi obtizemi, vysokym
krevnim tlakem ¢i cukrovkou druhého typu (Medic et al., 2017). Naruseny spanek je také Casto

spojovan s vyskytem deprese, ¢i depresivnich symptomu (Goldstein & Walker, 2014; Tavernier

& Willoughby, 2014).

Akutni spankova deprivace je spojovana s neurofyziologickymi, kognitivnimi a endokrinnimi
zménami béhem nasledujiciho dne (Thompson et al., 2022; Klumpers et al., 2015). Jedinci po
spankové deprivaci vykazuji zvySenou mozkovou aktivitu, nejspiSe pro udrzeni bdélosti
(Klumpers et al., 2015). Chronickd spankova deprivace u zdravé populace mize souviset s
veékem, nebot’ s vy$§im vékem se snizuje délka spanku ¢i s zivotnim stylem (Tobaldini et al.,
2017). PouZzivani elektroniky pfed usnutim zase méni vylu¢ovani melatoninu (Ackermann et
al., 2013). Dlouhodobéa spankova deprivace se podili se na zménach v kontextu autonomniho
nervového systému, v zanétlivych reakcich organismu a souvisi se zvySenym vyskytem

metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni (Tobaldini et al., 2017).
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2. Emoce
Emoce jsou kazdodenni soucasti zivota. V literatufe je mozné se setkat sfadou vzijemné
podobnych termind, jako jsou emoce, afekty, impulsy ¢i pocity (Gross & Thompson, 2007).
Nejprve je proto potfeba uvést definici samotného pojmu emoce. Pii studiu emoci je vsak
obtizné narazit na jednotnou definici tohoto pojmu. Do definice emoci mohou navic zasahovat
i dalsi faktory, jako je napf. kultura (Kurth, 2022). Na emoce se da nahlizet z riznych thlta a
existuje mnoho teorii, které¢ se snazi tento pojem popsat. Tyto teorie si navic Casto protifeci
(Gross & Barrett, 2011). Dle Tugade et al. (2021) vSak existuje shoda v tom, Ze se jednd o urcité
tendence reagovat na podnét, které se skladaji z vice slozek. BliZe tuto shodu popisuji autofi
Gross & Barrett (2011); obecné se teorie emoci shoduji v tom, Ze emoce jsou souborem
psychickych stavii, které jsou doprovdzeny fyziologickymi reakcemi (napf. zménami v
srde¢nim tepu), subjektivnimi zkuSenostmi jedince a expresivnim chovanim (napf. vyrazem

v obligeji).

Vzhledem k potizim s vytvafenim jednotné definice se fada autorii zacala ptiklanét
k preferovani konceptu tzv. prototypu emoce, ktery shrnuje typické rysy téchto prozitki. Gross
& Thompson (2007) piedstavili modalni model emoci, ktery popisuje tti zakladni rysy. Prvnim
rysem je skutecnost, ze emoce vznikaji ve chvilich, které jedinec vyhodnoti jako vyznamné pro
vlastni cile. Tyto cile mohou byt prakticky cokoli; nékteré jsou diilezité pro pieziti, jiné€ nikoliv,
nekteré jsou védomé, jiné védomé nejsou. Jako druhy rys emoci predstavuji autoii jednak
subjektivni prozivani, ale také autonomni a neuroendokrinni zmény v téle. Ty davaji télu
impulsy podporujici urcité chovani. Treti rys pak popisuje, ze zmény a reakce zpusobené

emocemi nejsou nevyhnutelné a je mozné je regulovat (Gross & Thompson, 2007).

Z psychologického hlediska se lze setkat s riznymi zplsoby déleni emoci, v této préci je
pfedstaveno déleni emoci na zakladni a socidlni (Benda, 2019). Dle Ekmana (1999) jsou
zakladni emoce typické tim, ze slouzi jako urcity univerzalni signal, nebot’ je 1ze pomoci
chovani ¢i vyrazu obliceje rozeznat, a to 1 napfi¢ kulturami. V literatufe se lze setkat s fadou
riznych seznami popisujici emoce spadajici do této kategorie. Ekman & Freisen (1971) napf.
popsali 6 zakladnich emoci; hnév, strach, $tésti, znechuceni, smutek a piekvapeni. Oproti
zakladnim emocim stoji skupina emoci socialnich (Benda, 2019). Socidlni emoce vznikaji
zejména v socidlni ¢ast Zivota jedince diky socidlnimu srovnavani (napf. srovnavani

s nastavenymi normami) a lze do nich zatadit i tzv. sebevztazné emoce (Slaménik, 2011; Benda,
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2019; Buck, 2014). Sebevztazné emoce jsou spojené se situacemi, kde jedinec porovnava a
posuzuje sam sebe (Tracy & Robins, 2004). Tracy & Robins (2004) ptitom poukazuji, Ze tyto
emoce jsou stejn¢ fundamentalni pro jedince, jako emoce zakladni a je tieba zamétit vyzkum i
na tyto prozitky. Blize jsou sebevztazné emoce piedstaveny v podkapitole 2.2. Sebevztazné

€moce.

Prozivané emoce se daji popsat pomoci riznych dimenzi. Nejcastéji je mozné se setkat
s dimenzi nabuzeni (ang. arousal) a dimenzi valence (Lim, 2016; Shuman et al., 2013).
Ptikladem rozsifeného modelu mtze byt model Valence-Arousal-Dominance (VAD). Ten
obsahuje dimenze valence, nabuzeni a k tomu pfidava dimenzi dominance, ktera vystihuje to,
nakolik m4 jedinec nad emoci subjektivni kontrolu (Russell & Mehrabian, 1977). Nékteti autoti
vSak poukazuji na to, ze ne vSechny emoce jde uspokojiveé popsat pomoci dvou ¢i tfi dimenzi
(Trnka, 2011). Mezi nejcastéjsi d€leni, se kterym se mize Ctenar v literatuie setkat, je déleni
podle valence na emoce pozitivni a negativni (Solomon & Stone, 2002). Negativni emoce byly
zkoumany v historii jako prvni, a to zejména v kontextu vyzkumu patologickych jevi a jejich
vzajemné spojitosti, zatimco pozitivni emoce stdly mimo hledac¢ek vyzkumu (Tugade et al.,
2021). Dnes je vSak toto pocatecni pomijeni pozitivnich emoci povazovano za néco, co vyzkum
patologickych jevli zpomalovalo (Tugade et al., 2021). Negativni emoce jsou brany jako
adaptivni reakce s cilem preziti jedince (Fredrickson, 2001). Pozitivni emoce se od negativnich
1181 tim, Ze za nimi malokdy stoji hrozba a pud sebezachovy (Tugade et al., 2021), avSak jejich
funkce je také vysvétlitelna z hlediska preziti jedince (Fredrickson, 2013). Pozitivni emoce je

vvvvvv

najednou nebo se rizné prekryvat (Tong & Jia, 2017).

2.1.Pozitivni emoce
Jak bylo fec¢eno, vyzkum emoci se dnes zaméfuje i na zkoumani emoci pozitivnich. Ve studiu
pozitivnich emoci je vyznamna tzv. Broaden-and-build teorie pozitivnich emoci (Fredrickson,
2001; Fredrickson, 2013). Dle této teorie hraji pozitivni emoce svou roli v pieziti jedince, ackoli
se jedna o roli jinou, nez jakou maji emoce negativni. Zatimco negativni emoce vybizeji
k rychlé akci, u pozitivnich se jedna spise o efekt dlouhodobéjsi. Teorie pracuje s ptredpokladem
dvou zasadnich funkci téchto emoci. Prvni z nich je, Ze proZivanim pozitivnich emoci se jedinci
rozSifuje pole a kapacita vnimani, pozornosti a myslenek. Diky tomuto rozsifeni dochazi
k druhému predpokladu, a sice k budovani trvalych osobnich zdrojti. Do nich je mozné zahrnout

zdroje riizného charakteru, od fyzickych po psychologické (napt. se mize jednat o ziskani
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novych znalosti, ziskdni novych perspektiv, resilience ¢i osvojeni si novych dovednosti). Tyto
zdroje také podporuji dal§i prozivani pozitivnich emoci, a tedy tvorbu dalSich zdroja

(Fredrickson, 2013).

Na to, jakou roli hraji pozitivni emoce v zivot¢ jedince, mize mit dopad fada faktord, jako je
vek, pohlavi ¢i kultura. Autofi Leu et al. (2011) popisuji rozdilnou roli pozitivnich emoci u
depresivnich symptoml v kontextu riznych kultur. Mensi frekvence prozivani pozitivnich
emoci souvisi s vétsim vyskytem depresivnich symptomi u nékterych kultur, zatimco u jinych
nikoliv (Leu et al., 2011). Dalsim piikladem role kultury v pozitivnich emocich mtze byt
skutecnost, ze fada kultur ma slova popisujici specifické pozitivni emoce, které nemaji piesny
ekvivalent v jinych jazycich a jsou tedy do urc€ité miry neptelozitelné (Lomas, 2015). Kultura
navic, zd4 se, ma dopad na miru nabuzeni souvisejici s danou emoci (Lim, 2016). Prozivani
pozitivnich emoci také souvisi s vékem, dle autorit Dello Russo et al., (2021) proZzivaji starsi
jedinci vice pozitivnich emoci. Ndzor na souvislost mezi prozivanim pozitivnich emoci a
pohlavim se rtizni. Autoii Deng et al. (2016) ve své studii poukézali na to, Ze ackoli u riznych
emoci lze najit rozdily na zéklad¢ pohlavi, rozhodujicim faktorem neni jen valence emoce, ale
piimo konkrétni emoce. Reakci na emocni prozitky métili pomoci subjektivnich a objektivnich
metod. Jejich studie ukazala, ze zatimco zeny oproti muziim u prozivani pozitivnich emoci
reportuji vys$i miru arousalu v subjektivnich dotaznicich, muzi oproti zenam v objektivnim
meéfeni vykazuji vyraznéjsi fyziologickou reakci, konkrétné vyrazn€jsi zmény v srde¢nim tepu

(Deng et al., 2016).

Budovéni fyzického zdravi je spojovano s prozivanim pozitivnich emoci. Tento vztah ma
biologicky podklad; longitudinalni vyzkum autort Kok et al. (2013) tuto souvislost ukazal na
aktivité¢ bloudivého nervu, ktery je bran jako marker fyzického zdravi. Vyzkum Liu et al.
(2016a) také wukdzal souvislost mezi pozitivnimi emocemi a pfiznivym sniZzenim

kardiovaskularni aktivity.

Pozitivni emoce hraji roli v ptekondvani neptiznivych udalosti (Tugade et al, 2021). ProZivani
pozitivnich emoci je asociovano s vyssi kvalitou zZivota, a to jak u klinické populace (Macaulay
& Cohen, 2014), tak u neklinické (Keyes et al., 2012). Emoce s pozitivni valenci jsou déle
spojovany s resilienci jedince a s well-beingem (Cohn et al., 2009; Alexander et al., 2021). Tyto
prozitky také souvisi s pocitovanou zivotni spokojenosti. Dokonce maji na Zivotni spokojenost

dopad vétsi neZ emoce negativni. Pro zlepSeni Zivotni spokojenosti je tedy zdhodno se zaméfit
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zejména na prozivani pozitivnich emoci, pouhd absence negativnich neni dostatecnd (Kuppens
et al., 2008). Ackoli je vztah mezi pozitivnimi emocemi a zivotni spokojenosti vétSinou
zkouman v kontextu zapadnich kultur, studie Chang et al. (2019) zabyvajici se timto vztahem
na vzorku ¢inskych vysokoskolskych studentll ukazala, Ze se tento vztah projevuje i v jinych

kulturach.

V kontextu Skolniho prostfedi jsou pozitivni emoce pozitivné spojeny se self-efficacy a
s akademickou angazovanosti studentd (Oriol-Granado et al., 2017; Saleem et al., 2022) a se
studijnimi vysledky u stiedoSkolskych studentii (Carmona-Halty et al., 2021). Prozivani
pozitivnich emoci na pracovisti se jevi jako silny prediktor pocit uspokojeni z pracovni naplné
(Dreer, 2021). Stejné tak souvisi prozivani pozitivnich emoci mimo pracovisté s naslednym
pracovnim nasazenim (Wang, 2022). Zejména pozitivni emoce s vysokou mirou nabuzeni jsou

spojené s pracovnim vykonem (Dello Russo et al., 2021).

2.2. Sebevztazné emoce
Specifickou skupinu emoci tvofi emoce sebevztazné. Jedna se o socialni emoce vznikajici
v situacich, kdy jedinec hodnoti sam sebe. V takovych chvilich dochazi u clovéka
k porovnavani sebe sama s vlastni idealni pfedstavou (Tracy & Robins, 2004). Aby ¢lovék mohl
prozivat tento druh emoci, je tedy nutné, aby mél vyvinuté pojeti o vlastni osob¢ a byl schopen
reflexe vlastnich ¢int (Lewis, 1995). Tato skuteCnost tyto prozitky odliSuje od emoci
zékladnich (Tracy & Robins, 2004). Tracy & Robins (2007a) shrnuji rysy téchto emoci do péti

specifickych znakt, které je odliSuji od ostatnich emocnich prozitkii:

1. Aby mohl jedinec prozit tyto emoce, musi byt schopen sebeuvédoméni.

2. 'V Zivote jedince se sebevztazné emoce objevuji oproti zakladnim emocim pozdéji.

3. Tyto emoce podporuji ziskani komplexnich socialnich cilt.

4. Narozdil od zdkladnich emoci, u sebevztaznych nelze mluvit o univerzalnich vyrazech

v obliceji.

5. Jedna se o kognitivné komplexni emoce.
Sebevztazné emoce plni funkci motivace a seberegulace (Lewis, 1995; Tracy & Robins, 2007a).
Casto se mezi né fadi prozitky hrdosti, pychy, studu, trapnosti a viny (Benda, 2019). Je ale

mozné se setkat i s autory, kteti do seznamu zatazuji dal$i emocni prozitky, jako jsou napf.

rozpaky, ostych ¢i socidlni fobie (Sznycer, 2019).
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Vyzkum sebevztaznych emoci se zacal rozvijet v devadesatych letech a v zacatcich dvacatého
stoleti (Sznycer, 2019). Tyto prozitky jsou studovany jak u dospélé populace (Shi et al., 2015),
tak u déti a adolescentt (Muris & Meesters, 2014). Uskalim vyzkumu sebevztaznych emoci je,
Ze jsou tyto prozitky narocné na vyvolani. A to zejména oproti emocim zakladnim, které se
mohou vyvolat jednoduse, napt. pomoci sledovani videi (Tracy & Robins, 2007a). Nejvetsi
pozornosti v kontextu spanku se doposud dostalo studiu negativnich emoci, konkrétné studu a
viny (napt. Wassing et al., 2019a; Schmidt et al., 2018). Vzhledem k zaméfeni prace budou

predstaveny studie zabyvajici se pozitivnimi sebevztaznymi emocemi, hrdosti a pychou.

2.2.1. Hrdost a pycha
V anglické literatute se pojem pride pouziva jako zastfeSujici pojem pro pocity hrdosti i pychy
(Benda, 2019). V ceské literatuie neexistuje pojem, ktery by mohl zahrnout jak hrdost, tak
pychu. Proto v textu bude pouzivano anglické slovo pride u popisu studii, které tyto pocity
neodliSuji, ¢i v pfipadé, Ze neni rozliSeni tfeba. Nadale budou pouzivana i slova hrdost a pycha,

zejména tehdy, kdy je toho odliSeni potiebné pro nastinéni rozdilii mezi jednotlivymi prozitky.

Hrdost (ang. Authentic pride) je spojovana s pocity uspechu a se sebevédomim, zatimco pycha
(ang. Hubristic pride) je asociovana s jeSitnosti a aroganci (Tracy & Robins, 2007b). Hrdost a
pycha jsou v anglické literatufe Casto brany jako dvé strany jedné mince. Pfikladem muze byt
skutec¢nost, Ze pii generovani slov v anglickém jazyce vztahujicich se ke slovu pride vznikaji
dvé odlisné skupiny slov, kdy jedna odpovidé aspektu hrdosti a druhé aspektu pychy (Tracy &
Robins, 2007b). Vyzkum navic ukazuje, ze tento koncept neni ojedinély jen pro americkou
kulturu, nebot’ se jej podatilo replikovat i v kultuie ¢inské a jihokorejské (Shi et al., 2015). Dle
Mercadante et al. (2021) sdili hrdost 1 pycha stejnou evolucni funkci; zlepSeni spolecenského
postaveni jedince, nebot’ pride motivuje k dosazeni spolecensky cennych Uspéchi. DosaZeni
cilt je spojeno s pfijemnymi pocity, a proto je ¢lov€k vyhledava. S uspé&Snym prozitim emoce
tedy miiZze dojit ke zlepSeni socidlniho postaveni (Tracy et al., in press). Benda (2019) popisuje,
7e zatimco hrdost jedince spojuje se skupinou a podporuje spolupréci ve skuping, pycha naopak

rozdeluje.

Dle Tracy & Robins (2007b) je hrdost i pycha pozitivni. Ackoli vétSina autorii pfistupuje
k hrdosti 1 pySe jako k emocim pozitivnim, samotna klasifikace neni tak jednoducha a zavisi na
tom, jak je na emoci nahlizeno (Mercadante et al., 2021). V kontextu toho, nakolik je nam

emoce piijjemnd se nahlizi na obé formy pride jako na pozitivni (napt. Weidman & Tracy,

20



2020). Avsak to, ze je n¢jaka emoce piijemna jesté¢ neznamend, ze nebude mit Zadné negativni
dopady (Mercadante et al., 2021). Béhem studia praci na dané téma je tfeba myslet na to, ze
ackoli v fadg praci jsou aspekty hrdosti a pychy odd&lovany, nestava se tak vzdy. Rada praci je
zaméfena na emoci pride obecné (Muris & Meesters, 2014). Nékteii autofi, kteti pride popisuji

jako pozitivni emoci, mezi hrdosti a pychou nerozlisuji (napt. Tong & Jia, 2017).

Rozhodujicim faktorem je podle Tracy & Robins (2007b) to, zda se bude jednat o atribuci
stabilni, ktera je neménitelna (jedinec véti, Ze uspél, protoZze ma talent), ¢i o atribuci nestabilni,
meénitelnou (jedinec véEfi, Ze uspél, protoze vynalozil dostatek usili). Jedna-li se o atribuci
stabilni, nastupuji pocity pychy, jedna-li se o atribuci nestabilni, nastupuji pocity hrdosti. Oproti
tomu autofi Holbrook et al. (2014a; 2014b) tvrdi, Ze pycha vzniké v pfipadé externi pficiny.
Naopak hrdost je dle autort vyvolana uspéchem, u kterého si jedinec ptipisuje vnitini diivod,
bez ohledu na to, zda se jedna o atribuci stabilni, ¢i nestabilni. Podle Mercadante et al. (2021)
vSak studie Holbrook et al. (2014a) navic neptinasi empirické vysledky podporujici jejich tezi.
Nove¢jsim piispévkem je také studie Kwon & Park (2023), ktera pieklada novy navrh konceptu
pride sloZzeného ze slozek zaslouZena a nezaslouzena pride. V této diplomové praci jsou hrdost

a pycha chapany pomoci konceptu od autorti Tracy & Robins (2007b).

Hrdost pozitivné koreluje se sebetctou a negativné koreluje s tendenci zazivat stud (ang.
Shame-proneness), zatimco pycha pozitivné koreluje s narcismem a s tendenci zazivat stud a
negativné se sebeuctou. V kontextu big five vlastnosti je hrdost pozitivné spojovana
s extraverzi, emocionalni stabilitou, otevienosti vi¢i novym zkuSenostem, svédomitosti a
piivétivosti. Naopak pycha se negativné vztahuje k ptivétivosti a svédomitosti (Tracy &
Robins, 2007b). Dle Shi et al. (2015) tyto osobnostni charakteristiky souvisi s pychou a hrdosti
i v ¢inské kultufe. Casteéné se tak shoduji i s autory Chirico etal., (2021), jejichZ studie ukazuje
na pozitivni spojeni svédomitosti stendenci prozivat pride a negativni spojeni

s neuroticismusem.

2.3.Regulace emoci
Emocni regulace je proces, pii kterém jedinec mize riznymi zplisoby ovladat ¢i zpracovavat
emoce. Lidé jsou regulace schopni pomoci riznych strategii, které maji za cil zménit ¢i udrzet
délku, intenzitu nebo trajektorii prozivanych emoci (Koole, 2009). Ptikladem takovych strategii

muze byt kognitivni piehodnoceni ¢i potlaceni (McRae & Gross, 2020). Nekteti autofi rozlisuji
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strategie na adaptivni a maladaptivni (Aldao et al., 2014), jini véti, Ze uziteCnost dané strategie
zalezi na kontextu situace (Gross & Thompson, 2007). Ackoli neni jednoduché jednotlivé
koncepty odlisit, je tfeba oddélit regulaci od samotné tvorby emoci neboli chvile, kdy emoce
vznikaji (Turnbull & Salas, 2021), ¢i samotného konceptu emoci (LoBue et al., 2019). Regulaci
muzeme rozdé€lit na vnitini — regulace vlastnich emoci — a vné&jsi — regulace emoci dalSiho
cloveka (Gross, 2015a; Nozaki & Mikolajczak, 2020). Dle Grosse a Thompsona (2007) lze o
regulaci pfemyslet jako o spektru, kdy na jedné stran¢ dochazi k regulaci védomé a cileng,
zatimco na druhé se jedna o procesy nevédomé a automatické. Diky tomuto ovladani emoci
jsou lidé schopni reagovat flexibilné v situacich vyvolavajicich emoce (Young, et al., 2019).
Schopnost a vyuzivani strategii regulace se vyviji s vékem (Zimmermann & Iwanski, 2014).
Na emocni regulaci mohou mit dopady rozdily mezi individualistickymi a kolektivistickymi

kulturami (Huwaé & Schaafsma, 2018).

Pro vysvétleni regulace emoci je Casto vyuzivan tzv. procesni model emocni regulace (Gross,
1998; Gross, 2015b). Tento model popisuje proces regulace; nejprve je tieba situace, ve které
dochazi k diskrepanci mezi tim, jak se ¢lovek citi, a jak by se citit chtél. Tim vznika piilezitost
k regulaci. Nasledné dochazi k vybéru strategie, ktera je implementovana a monitorovana.
Strategie je mozné rozd¢lit do skupin podle toho, v jaké fazi procesu doslo k regulaci (Gross,

2015b).

Rada psychickych poruch byva spojovana s potizemi v oblasti regulace emoci (Gross &
Jazaieri, 2014). Dysregulace emoci je napft. rizikem pro rozvoj uzkosti a deprese u adolescentti
(Young et al., 2019). U dospélych jedincti souvisi s depresivni symptomatikou (Abravanel &
Sinha, 2015). Dle autortt Werner-Seidler et al. (2013) zaZivaji jedinci s depresivnimi symptomy
maladaptivni podobu regulace pozitivnich emoci, u které dochéazi k tlumeni pozitivnich zazitkd.
Autofi Gross a Jazarieri (2014) shrnuji problematickou regulaci do tii postupnych faktora;
uvédomeéni si emoce (je si jedinec védom, co proziva?), cile (znd cile?), a strategie (umi spravné

zvolit strategii?).

K procesu regulace dochazi u prozitkl jak negativnich, tak pozitivnich (Gross & Thompson,
2007). Ve vyzkumu je vSak patrné zaméteni na regulaci zejména negativnich emoci, cozZ se
projevuje napi. vétsim poctem metod méfeni regulace emoci negativnich (Young et al., 2019).
Posledni dobou se v8ak zac¢inaji objevovat metody méfici nejen regulaci negativnich emoci, ale

i regulaci emoci pozitivnich (Preece et al., 2018). Ve vyzkumu se tedy zacind projevovat
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vyznam regulace pozitivnich emoci. Regulace pozitivnich emoci podporuje well-being jedincti

a plni v bézném zivote adaptivni funkci, a je proto dilezité se jim ve vyzkumu i praxi vénovat.

Studie Colombo et al. (2021) ukazala, ze jedinci zazivajici méné pozitivnich emoci maji
tendenci vice vyuzivat strategie na jejich regulaci, diky ¢emuz se ve vysledku zvysi zazivani
budoucich pozitivnich emoci. Mezi prozivanim pozitivnich emoci a regulaci emoci je tedy
oboustranny vztah. Tento vztah je vSak do zna¢né miry moderovan i tim, jaky druh strategie
regulace je vyuzit (Colombo et al., 2021). Napftiklad strategie prehodnoceni a potlaceni obé
signifikantné predikuji prozZitek pozitivnich emoci, ackoli zatimco piehodnoceni pozitivné,
potlaceni negativné (Chirico et al., 2021). Stejné tak je dilezitd 1 kultura a situace, pfi které
k regulaci pozitivnich prozitkli dochdzi. Vyzkum Ma et al. (2018) tento vztah popsal na
rozdilném pfistupu mezi AmeriCany a Asiaty v situacich tykajici se splnéni néjakého cile;
Americ¢ané vice vyuZzivaji strategie cilici k vychutnani si pozitivnich, naopak Asiati v téchto

situacich spiSe vyuZivaji strategie mifici ke zmirnéni pozitivnich prozitk.

Zamgéieni se na zdravy zpusob regulace pozitivnich emoci by vSak mohlo byt uzite¢né i1 pro
klinickou populaci. V terénnim vyzkumu autort Favrod et al. (2019) se ukézalo, ze trénovani
regulace pozitivnich emoci snizuje negativni symptomy u schizofrenie. Jedinci s depresivnimi
symptomy jsou zase spojovani s uzivanim takovych regulacnich strategii, které souvisi se
snizenym prozivanim pozitivnich emoci (Vanderlind et al., 2022). Maladaptivni zplsob
regulace pozitivnich emoci je také spojovan s prozitky dysforie, a proto zdrava forma regulace

by mohla pomoci s 1€cbou jedinct zazivajici ptislusné symptomy (Werner-Seidler et al., 2013).

2.4. Metody vyzkumu emoci
Existuji rtizné metody, kterymi lze vyvolavat emoce za u¢elem zkoumani. Utrzky filmd jsou
efektivni ve vyvolavani jak pozitivnich, tak i negativnich emoci (Fernandez-Aguilar et al.,
2019). V literatufe je také mozné se setkat s vyvolavanim emoci pomoci predkladani emocné
nabitych obrazki (Moodie, et al., 2020) ¢i cteni ptibéha (Sella et al., 2022). Parkinson a
Manstead (2015) vSak poukazuji na to, Ze ackoliv se emoce typicky odehravaji v socialnim
kontextu, ve vyzkumech tato ¢ast z etickych diivoda ¢asto odpada. Participanti ve vyzkumech
vétSinou jen reaguji na podnéty (jako jsou piib&hy, ¢i obrazky), které jim jsou pfedstaveny.
Participanti tak nejsou pfimymi Ucastniky situace. Proto je tfeba myslet na to, ze ziskané
informace nikdy nemohou vykreslit cely obraz dané emoce. Kromé zminovaného cileného

vyvolavani emoci vyuZivaji nckteré studie prozivané emoce participantl bchem jejich
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kazdodenniho Zivota. Pro tyto ucely se vyuzivé napi. denikovd metoda, kdy maji participanti
za ukol zapisovat pravideln¢ vlastni emoce (Newman et al., 2022), ¢i je mozné pouzit mobilni
aplikace, ktera participanty v ndhodnych intervalech pozada o zapsani aktualnich emoc¢nich
prozitkl (Parsons et al., 2021). U vyzkumu emoci je podle autori Satpute et al. (2016)
vyznamné samotné zadani ulohy, které ma dle autord dopad na percepci emoce probandy a
naslednou reprezentaci emoce v mozku. Z jejich vyzkumu vyplyvé, ze dochazi k odlisené
aktivité mozku v piipad¢€, ze se probandi vybiraji mezi nékolika emocemi, oproti situaci, kdy

se musi rozhodnout na Skale posuzujici nakolik se jedna o jednu konkrétni emoci.

Vyvolavani emoci hrdosti a pychy v ramci vyzkumu neni jednoduché, nebot’ se jednd o
sebevztaznou emoci. Je mozné se ve vyzkumech setkat s ikolem vybavit si vzpominku, ktera
tuto emoci vyvolava (Tracy & Robins, 2007b). Specificky pfistup zvolili autoii Williams a
Desteno (2008). V jejich vyzkumu bylo cilem vyvolani emoce béhem studie. Participanti m¢li
za ukol splnit fadu kognitivnich tloh a Casti z nich byla pfeddna takova zpétna vazba, kterad
meéla za cil emoci pride vyvolat. Takova zpétnd vazba vypadala nasledujicim zpisobem:
»Ziskal/a jste skore 124 ze 147, coz je 94. percentil. Skvéla prace! To je jedno z nejvyssich

skore, jaké jsme zatim vidéli!“ (Williams & Desteno, 2008, str. 1010).
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3. Spanek a zpracovani emoci
Vztah mezi spankem a emocemi, kterému se vénuje tato kapitola, se zda byt oboustranny, nebot’
emoce pied usnutim maji dopad na spanek a zaroven spanek ma dopad na denni emocni
prozitky (Sella et al., 2022; Shen et al., 2018). Pfestoze se da najit nékolik studii zabyvajicich
se vztahem mezi spankem a emocemi pozitivnimi (Sella et al., 2022), ¢i mezi spankem a
prozitky jak pozitivnimi, tak negativnimi (Parsons et al., 2021), zejména u sebevztaznych emoci
se pozornost vyzkumu zaméfuje na vztah mezi spankem a emocemi s negativni valenci
(Halonen et al., 2021, Wassing et al., 2019a; Wassing et al., 2019b). Fairholme a Manber (2015)
poukazuji na to, Ze pritomnost psychopatologie moderuje vztah mezi emocemi a spankem, a
proto je dilezité se zaméfit na studie u zdravé populace. Studie zabyvajici se vztahem mezi
spankem a sebevztaznymi emocemi, tak vSak €asto ¢ini v kontextu klinické populace, nejcastéji
u jedincl zazivajicich nespavost (Wassing et al., 2019a; Wassing et al., 2019b). Z tohoto

davodu jsou predstaveny jak studie tykajici se zdravé populace, tak populace klinické.

Neurobiologické podklady

Existuje ne€kolik oblasti v mozku, které¢ jsou vyznamné jak pro zpracovani emoci, tak pro
spanek (Goldstein & Walker, 2014). Jak pisi Palmer a Alfano (2017), na zaklad¢ téchto
neurobiologickych zékladli neni piekvapivé, Ze se mezi doménami spanku a emoci nachazi
vztah. Vyznamnou roli hraje zejména limbicky systém, z vyzkumu je patrnd konkrétné role
prefrontalniho kortexu (PFC) a amygdaly (Motomura et al., 2013; Yoo et al. 2007). Jedinci
zazivajici akutni spankovou deprivaci vykazuji na fMRI az o 60 % vyssi aktivaci amygdaly,
vyssi konektivitu s locus coeruleus (stojici za aktivaci reakce Ut€k/boj) a nizs$i konektivitu
s medialnim PFC (podilejici se na regulaci amygdaly) v reakci na negativné nabyté obrazky
v porovndni se skupinou po prospané noci (Yoo et al., 2007). Zkraceni doby spanku na Ctyfi
hodiny po dobu péti dnli ma dopad na zvySenou aktivitu levé amygdaly v reakci na obrazky
oblicejl s negativni valenci, nikoli v reakci na obli¢eje s valenci pozitivni. Tato zkracena doba
navic souvisi se snizenim funkcéni konektivity mezi ventrdlnim anteriornim cinguldrnim
kortexem (ACC) a amygdalou (Motomura et al., 2013). Roli ve vztahu mezi spankem a
emocemi ma i mezolimbické dréha, nebot’ spankova deprivace zesiluje reaktivitu mezolimbické

drahy odmény v reakci na pozitivni podnéty (Gujar et al., 2011).
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3.1. Dopad emoci na spanek
Z literatury vyplyva, ze emocni prozitky pred spanim mohou mit dopad na spanek. Ve studii
autorti Sella et al. (2022) se ukézalo, ze Cteni pozitivnich piibéht pfed spankem souvisi u
mladych i starSich dospélych s lepsi vnimanou kvalitou spanku. Oproti tomu vysledky korela¢ni
studie Newman et al. (2022) naznacuji, Ze pozitivni emoce pied usinanim s kvalitou spanku

nesouvisi, zatimco prozivani negativnich emoci souvisi se zhorSenou kvalitou spanku.

Pomoci PSG bylo zjiSténo, ze proziti negativnich emoci pfed spankem souvisi s vyznamnou
fragmentaci spanku. Spanek participantii, ktefi pfed usnutim zazili negativni prozitky, se ve
studii autorti Vandekerckhove et al. (2011) vykazoval kratsi délkou, byla snizena efektifvita
spanku, REM spanek byl zastoupen v mensi mite, jedinci se Castéji budili mimo 1 v rdmci REM
faze a prodlouzila se latence SWS. Takeé autofi Talamini et al. (2013) poukazali na dopad proziti
negativnich emoci pfed usnutim na strukturu spanku pomoci méteni EEG signalu u zdravych,
dospélych jedincii. Negativni prozitky pfed spankem mély dopad na celkové naruSeni spanku,
zvySené mnozstvi SWS spanku a pozménény REM spanek. V porovnani s normalni
architekturou spanku, kdy se REM spanek vyskytuje ve vétsi mife v pozdéjsich stadiich noci,

emocni distres pied usnutim souvisi se snizenim tohoto nartstu ke konci spanku.

3.2.Dopad spanku na emo¢ni prozivani
Ackoli procesy regulace emoci a tvorby emoci se Casto odliSuji, pro hlubsi pochopeni vztahu
mezi regulaci emoci a spankem je tfeba vénovat pozornost i souvislostem mezi spankem a
tvorbou emoci (Turnbull & Salas, 2021; Palmer & Alfano, 2017). MoZnym vysvétlenim muze
byt pohled Grosse a Barretta (2011), ktery navrhuje, ze odliSeni téchto dvou konceptl je pouze
o uhlu pohledu; pro nékoho jsou to procesy odlisné, pro jiné nikoliv. Zaroven vsak, jak
poukazuji Palmer & Alfano (2017), velka ¢ast vyzkumnych praci zabyvajici se t¢ématem emo¢ni
regulace a spanku obsahuje nesrovnalosti a chyby v metodologii. Tyto prace totiz Casto
neadekvatné definuji pojem ,,emocni regulace* a a¢ tvrdi, Ze zkoumaji emocni regulaci, ve
skute¢nosti zkoumaji emoce vzniklé z nedostatku spanku ¢i reakce na emocné nabyté stimuly.
Kvili témto metodologickym nejasnostem jsou nasledujici studie pfedstaveny v této

podkapitole, ackoli s t¢ématem emocni regulace blizce souvisi.

Zda se, Ze kvalita a délka spanku hraji odliSnou roli v intenzité emoc¢niho proZzivani jedince u
pozitivnich a u negativnich prozitkt. Studie Shen et al. (2018) ukézala, Ze zachovani vhodné

délky spanku muze slouzit k podpoie prozivani pozitivnich emoci ptes den, nebot’ kratsi doba
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spanku mé dopad na niz8i Groven prozivani pozitivnich emoci, nikoli na Groven negativnich.
Kvalita spanku ma dle autord vSak oproti délce spanku vétsi dopad na prozitky negativni 1
pozitivni (Shen et al., 2018). Vyzkum na skupiné zdravych dospélych jedincti naopak ukazal,
ze délka spanku souvisi s pozitivni naladou, avSak ne s negativni; kratka doba spanku totiz méla
ve studii dopad na snizeni pozitivni ndlady a snizila reakce na pozitivni emoce pies den (Sin et
al., 2020). Zda se tedy, ze zatimco u negativnich emoci je dalezitéjsi kvalita, u pozitivnich je
dilezita 1 délka spanku (Shen et al., 2018; Sin et al., 2020). Tento poznatek se da pozorovat i u
socialnich emoci; noc s omezenou délkou spanku souvisi s proZivdnim méné pozitivnich
socialnich emoci, avSak ne s prozivanim negativnich (Palmer et al., 2022). AvSak lze se setkat
1 s nazorem, ze jak délka, tak subjektivni kvalita spanku souvisi s prozivanim pozitivnich i

negativnich emoci po probuzeni (Newman et al., 2022).

Rada studii zkoumajici roli spanku v emoénim proZivani tak &ini pomoci spankové deprivace,
¢1 spankové restrikce (napf. Yoo et al., 2007; Baum et al., 2014). Fairholme & Manber (2015)
popisuji spankovou deprivaci a restrikci jako akutni, subjektivni nedostatek spanku
v souvislosti s vn€j$i pfi¢inou. Fairholme & Manber (2015) dale povazuji modalni model
emoci, ktery slouzi jako podklad pro procesni model regulace emoci (Gross & Thomspon,
2007), za vhodny jako koncept na zaramovani vztahu mezi spdnkem a emocemi. Autoii dale
navrhuji, jak by mohl model fungovat v pfipadé nedostatku spanku ve vSech fazich
souvisejicich se vznikem emoce, at’ uz se jedna o vybér situace (napft. lze o proces vybéru
takové situace, ve kterych bude jedinec zazivat chténé emoce), zaméfeni pozornosti,
vyhodnoceni situace a reakce na situaci. Napt. v piipad¢ vybéru situace se mize nedostatek
spanku projevit snizenim energie potiebné k procesu vybéru situace, zatimco u zaméieni
pozornosti mize mit nedostatek spanku za nasledek zamétfeni na negativni podnéty situace.

Samotny model je bliZe ptiblizen na obrazku 1.

27



Obrazek 1 Model vztahu mezi spankem a emocemi Fairholme & Manber (2015)

Situace Pozornost Hodnoceni Odpoved
Nedostatek spanku Nedostatek spanku Nedostatek spanku Nedostatek spanku
miize vést ke sniZeni ma dopad na ma dopad na piimo zvy$uje emoéni
energie a aktivity, pozornost a miize hodnoceni riznych reaktivitu, coz vede k
coz ma dopad na také zvysit situaci, cozZ vede k zesilenym emoénim
vybér situace. selektivni pozornost obecné reakcim nezavisle na

na negativni konzervativni jeho dopad na diivéjsi
podunsty. reakei prioritizujici faze procesu tvorby
opatrnost. emoci.
Situace Pozornost Hodnoceni Odpoved

Z vyzkumu je patrné, ze spankova deprivace souvisi s tvorbou urcitého negativniho zkresleni.
Ve studii z roku 2015 autofi reportovali, ze ¢astecnd i celkova spankova deprivace ma vétsi
dopad na reakci na pozitivni prozivané emoce nez na negativni (Pilcher et al., 2015). Vysledky
studie autorti Tempesta et al. (2015) ukazaly, ze jedinci po proziti spankové deprivace hodnoti
negativnéji neutralni 1 pozitivni podnéty oproti skupin€ jedinct s kvalitnim spankem. Zaroven
jejich vyzkum ukazal, Ze tento negativni bias se ukazuje i u jedincii, ktefi sice nezazivali
spankovou deprivaci, ale jejich spanek mél Spatnou kvalitu. Toto zjisténi podporuji 1 vysledky
autort Sudelin & Holding (2022), ktefi reportovali souvislost mezi nedostatkem spanku ve
zdravé populaci a zvySenymi pocity Uzkosti po probuzeni. Piehledova studie zroku 2021
shrnuje, Ze nedostatek spanku souvisi jak s naladou, tak emocemi a emo¢ni regulaci. V kontextu

vlivu nedostatku spanku na emoc¢ni prozivani vSak autofi reportuji, Ze nedostatek ma negativni

dopad na emoc¢ni prozivani bez ohledu na valenci (Tomaso et al., 2021).

3.3.Spanek a emoce u klinické populace
Jak bylo feceno v tivodu kapitoly, fada studii zabyvajici se vztahem mezi spankem a emocemi
zkoumé danou problematiku na klinické populaci v kontextu insomnie ¢i jejich symptomi

(napt. Wassing et al., 2019a). Z vyzkumu vyplyva, Ze jedinci s nespavosti zazivaji znacné
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potize v oblasti emocni regulace (Wassing et al., 2019a, Wassing et al., 2019¢). Tyto potize
byvaji spojovany s tzv. neklidnym (ang. restless) REM spankem, ktery je pro lidé s insomnii
typicky. Ten je charakterizovan velmi Castym vyskytem pohybt o¢i a ¢astych chvil nabuzeni
(Wassing et al., 2016). REM spanek obecné je spojovan se schopnosti adekvatné regulovat
emoce a zda se, ze prave jeho naruseni brani fadnému zpracovani emoc¢nich zazitki, zejména
distresu, béhem spanku (Goldstein & Walker, 2014; Wassing et al., 2016). Tyto potize
v regulaci ilustruje napt. vyzkum autori Kyle et al. (2014), ve kterém jedinci s chronickou
insomnii hodnotili emoce smutku a strachu u vyrazi tvare dalSich jedinct s mensi intenzitou
v porovnani s béznou populaci. Jednim z moZnych vysvétleni je dle autori snaha jedinci

s insomnii potlacit emoc¢ni reakce v dusledku zvysSené miry prozivaného distresu.

Rozdil mezi klinickou populaci a zdravymi jedinci je patrny i diky odliSné aktivit€é mozku.
Tento rozdil byl popsan ve studii Wassinga et al. (2019b). Participanti dostali za tikol si vybavit
starou vzpominku vyvolavajici stud a zaroven prozili novou, stud vyvoldvajici, situaci. U
zdravé populace doslo pfi prozivani nové emoce studu k aktivaci limbického systému, avSak
pii vybavovani staré¢ vzpominky nikoli. Naopak u jedinct s insomnii byl limbicky systém
aktivovan v obou pfipadech, a to zejména dorzalni ¢ast ACC. Zda se tedy, ze netrpi-li jedinec
potizemi se spankem, vybavovani si starych emoc¢nich vzpominek neaktivuje v mozku limbicky
systém, ktery se u pitvodniho prozivani dané situace zapojil (Wassing et al., 2019b). Dle autorti
Glosemeyer et al. (2020) je mozné, Ze cilené potlaceni REM spanku ma vétsi dopady na
populaci klinickou nez na populaci zdravou, nebot’ u jedinctu ze zdravé populace predpokladaji,
ze maji prosttedky, které jim pomahaji vyrovnat se s nepfiznivymi dopady potlaceni. Krome
jedinct s insomnii ukazuje vyzkum spojitost mezi spankem a emoc¢nimi prozitky napt. u jedinct
se socidlni Uzkosti. Vyzkum Borghese et al. (2022) objevil souvislost mezi vé&tSim
procentudlnim zastoupenim REM spanku a menSimi prozitky Uzkosti a zvySenym

parasympatickym tonusem téchto jedinct.

3.4.Spanek a emoc¢ni regulace
V této podkapitole jsou bliZze pfedstaveny studie zabyvajici se spankem a jeho dopadem na
regulacni procesy béhem dne. I mezi témito doménami je patrny oboustranny vztah; Spatny
spanek ma dopad na emoc¢ni reagovani nasledujici den a stejné tak Spatnd nalada miZe souviset
s horsi kvalitou nasledného spanku (Gruber & Cassoff, 2014). Spravna emocni regulace pies
den tedy podporuje zdravy spanek (Vandekerckhove & Wang, 2018). Spojeni mezi spankem a

emocni regulaci je patrné jak u dospélych jedinct, tak i u adolescentti (Parsons et al., 2021;
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Baum et al., 2014). Tato asociace se pritom projevuje u zdravé i klinické populace (Gruber &

Cassoff, 2014).

Autoti Gruber & Cassoff (2014) piedkladaji jimi navrzeny empiricky ramec, ktery popisuje
vztah mezi spankem a emoc¢ni regulaci u dospé€lych osob (obrazek 2). V modelu jsou dle autort
zahrnuty klicové aspekty tohoto vztahu. Autofi vyzdvihuji vyznam exekutivnich funkei, nebot’
jsou to podle nich pravé exekutivni funkce, jez jsou nezbytné pro spravné fungovani emocni
regulace. Model dale obsahuje mozkové oblasti spojené s emo¢nim prozivanim, procesem S a
procesem C. Autofi predpokladaji, ze konektivita mezi amygdalou a PFC souvisi se spankovou
homeostazou; kdyz je jedinec dobte vyspaly, je konektivita vyssi a naopak. To ma nasledné
dopad na exekutivni funkce jedince; ty bud’ funguji adekvatné€ nebo se jejich funkce zhorsi.
Cirkadianni rytmus mé potom dopad zejména na regulaci nalady. Spole¢né tento efekt procesu
C 1 procesu S urcuje, zda bude u jedince probihat spiSe UspéSna emocni regulace, ¢i emocni
dysregulace. Model také bere v potaz piedpoklad autord, Ze jedinci zazivajici patologii jsou

vice nachylni k prozivani afektivnich klinickych symptomu (Gruber & Cassoff, 2014).
Obrazek 2 Model vztahu mezi spankem a emocni regulaci (Gruber & Cassoff, 2014)
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Jak doba, tak kvalita spanku mtze mit dopad na denni pouzivani strategii emoc¢ni regulace
(Tomaso et al., 2021; Parsons et al., 2021). Ptehledova studie autortit Tomaso et al. (2021) dosla
k zavéru, ze kratsi doba spanku ma negativni dopad na adaptivni strategie emocni regulace,
avSak nehraje roli v maladaptivnich strategiich emoc¢ni regulace. Autofi vSak poukazuji na to,
ze vSechny zahrnuté studie tykajici se adaptivni emoc¢ni regulace byly provedené na vzorku
mladé populace, na coz je pfi interpretaci vysledkt tfeba myslet. Je mozné se také setkat s
vyzkumy zabyvajicimi se vztahem mezi emocni regulaci a spankovou deprivaci. Cote et al.
(2015) ve svém vyzkumu u jedinci prozivajicich spankovou deprivaci pozorovali nizsi
schopnost vyuzivani regula¢ni strategie kognitivniho pfehodnoceni v reakci na negativné nabité
obrazky. Tato snizena schopnost byla patrna diky méteni kognitivnich evokovanych potenciali;
nebot’ pozdni komponenta evokovanych potencidlii byla znateln€ vétsi oproti kontrolni skupiné

bez spankové deprivace.

Autoti Powell et al. (2021) dosli k zavéru, Ze subjektivni kvalita spanku souvisi s regulaci
pozitivnich emoci. V praci se zaméftili na nékolik druhi strategii pouzivanych k regulaci emoci;
pies strategie urcené k tlumeni emoci po strategie zalozené na vychutnavani si emocniho
prozitku. NaruSeni spanku bylo u participantli asociovano se zvySenym vyuzivanim strategii
zalozenych na tlumeni emoci. Méné signifikantni asociace byly také reportovany u dalSich typt
strategii. Vyzkum byl opakovan, tentokrat byl k subjektivnim metodadm méieni kvality spanku
pridan 1 aktigraf, jako metoda objektivniho méfeni. Zatimco u subjektivniho méteni byl opét
nalezen vztah s regulaci pozitivnich emoci, u objektivnich dat ziskanych pomoci aktigrafu
nikoli. Vysledky korelacni studie Mauss et al. (2013) poukazuji na to, ze horsi subjektivni
kvalita spanku u dospélych jedinct souvisi se snizenou schopnosti regulace negativnich emoci
ptes den. Nakonec longitudinalni vyzkum autorit O’Leary et al. (2017) naznacuje, ze nekvalitni
spanek zhorSuje schopnost emocni regulace, coz Gsti v prozivani vét§iho mnozstvi depresivnich

symptomt.

Autofti Parsons et al. (2021) zkoumali vztah mezi kvalitou i délkou spanku a regulaci emoci u
skupiny mladych dospélych za pomoci mobilni aplikace. B€hem sedmi dnil participanti
vypliiovali v mobilu dotazniky, které zahrnovaly intenzitu prozivanych emoci, pouZivané
strategie regulace ptfes den, kvalitu a délku spanku. Ukdzalo se, Ze vys$i subjektivni Groven
kvality spanku byla spojena se zvySenou intenzitou pozitivnich emoci, jejich trvanim a
uzivanim strategii regulace. U negativnich emoci naopak dochdzelo v souvislosti s vyssi

subjektivni kvalitou spanku ke sniZeni intenzity a strategie regulace negativnich emoci nebyly
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asociovany ani s délkou, ani s kvalitou spanku. Zda se tedy, ze 1 bézné zmény v kvalité spanku

mohou souviset s pozitivnimi emocemi a jejich regulaci ptes den (Parsons et al., 2021).

3.4.1. Spanek jako strategie emoc¢ni regulace
Potize se spankem negativng¢ souvisi se schopnosti utlumu emocni reaktivity pres noc (Talamini
et al., 2013). Dle teorie Walker & van der Helm (2009) dochédzi béhem REM spanku ke
znovuproziti emoc¢nich zazitkl, diky ¢emuz jsou lidé schopni znovu prozit zazitky, tentokrat se
sniZzenou mirou arousalu a snizit tak emo¢ni naboj vzpominky. I Goldstein & Walker (2014)
zastavaji nazor, ze REM spanek je spojovan se schopnosti regulovat emoce a dale jej také
spojuji s konsolidaci emocné zabarvenych vzpominek (Goldstein & Walker, 2014). Walker &
van der Helm (2009) ptedstavuji tzv. Spanek pro zapominani a spanek pro pamatovani (Sleep-
to-forget, sleep-to-remember = SFSR). Tento model popisuje, Ze role spanku je u emocné
nabitych vzpominek dvoji; zatimco dochazi ke snizeni emocni intenzity vzpominky, dochézi
také k uloZeni vzpominky do paméti pravé bez emocniho naboje. Diky tomu jsou lidé schopni
vzpominat na nepiijemné situace bez toho, aby prozivali stejn¢ intenzivni emoce jako pfi
prvotnim proziti. To autofi s nadsazkou oznacuji za “terapii pies noc”. Autoii dale popisuji, ze
spanek ma tyto odlisné funkce diky tomu, ze v REM spanku dochazi k potlaceni
neurotransmiterti souvisejicich s nabuzenim a stresem, a zaroven dochazi aktivaci siti mezi
amygdalou a hipokampem, které odpovidaji za kodovani udalosti (Walker & van der Helm,
2009). V tomto pojeti je mozné na spanek pohlizet jako na jednu ze strategii emocni regulace.
Jak popisuji Halonen et al. (2021), pochopeni role spanku v tomto “offline” zpracovani emoci

otevira konceptu regulace emoci nové moznosti, jak na néj nahlizet.

Autofi van der Helm et al. (2011) se zam¢tili na objektivni i subjektivni emoc¢ni reaktivitu na
opakovan¢ predklddané podnéty s riznou emoc¢ni intenzitou po prospané noci ¢i po probdélém
dnu u zdravych dospélych. VSem participantim byly podnéty ptedlozené dvakrat s
dvanactihodinovym odstupem a béhem expozic dochazelo ke sbéru dat pomoci fMRI. Data
ukézala, Ze u jedinct, ktefi mezi expozicemi spali, doslo u druhé expozice ke znaénému sniZzeni
reaktivace amygdaly. Jedinci, ktefi v Case mezi expozicemi byli vzhiiru, se naopak vyznacovali
zvySenou reaktivaci amygdaly u druhé expozice. Tato zména v aktivaci amygdaly byla spojena
se zmé&nou konektivity s ventromedidlnim PFC. SniZeni aktivity amygdaly u skupiny po spanku
bylo asociovano se zvySenou konektivitou oproti kontrolni skupiné. Dle tohoto vyzkumu hral

spanek mezi expozicemi roli i v subjektivni emoc¢ni reaktivité. Participanti ve spici skupiné
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reportovali po druhé expozici méné intenzivni emocni reakce, participanti v kontrolni skupiné

naopak vice intenzivni reakce oproti prvni expozici.

V opozici modelu SFSR stoji vyzkumy, jejichz vysledky naopak poukazuji na moznou roli
REM spanku v tlumeni schopnosti zpracovat emoce béhem spanku (Pace-Schott et al. 2011;
Werner et al. (2015). Pace-Schott et al. (2011) zkoumali, zda béhem dvouhodinového zdifimnuti
pres den dojde ke snizeni intenzity reakce na negativni a neutralni podnéty. Vzorek tvofili
zdravi mladi dospé€li. Ve dvou postupnych expozicich se participantim ukazoval stejny set
negativnich a neutrdlnich obrazku. Participanti byli rozdéleni na dvé skupiny, ¢ast méla mezi
expozicemi prostor ke spanku, ¢ast zlstala vzhtiru. Subjektivni habituace na emoc¢n¢ nabité
podnéty byla srovnatelnd mezi skupinami. Objektivni navyknuti méfené fyziologickymi
markery ukdzalo meziskupinové rozdily, a to zejména v reakci na negativni podnéty.
Participantiim byla béhem expozic métena vodivost kiiZze v reakci na stimuly, zpomaleni tepové
frekvence a aktivita oblicejovych svalii pomoci elektromyografie (EMG). Denni spanek
podpofil habituaci odpovédi kozni vodivosti a odpovédi EMG méteni. Nepodpofil vSak
habituaci skrz zpomaleni srde¢ni frekvence. V porovnani mezi expozicemi pied spankem a po
spanku byla ptitomnost SWS faze béhem spanku spojena s veétsi mirou navyknuti na podnéty
pomoci zmén v EMG, zatimco ptitomnost REM spanku byla asociovana s mensim navyknutim
skrz métenou uroven kozni vodivosti v odpoveédi na negativni podnéty. V ptipad¢€, Zze v druhé
expozici byl participantiim pfedloZen novy set obrazki, nebyly patrné zmény mezi spankem a
bdénim mezi expozicemi (Pace-Schott et al., 2011). Dle autord Werner et al. (2015) je podstatna
1 délka REM faze. Jejich vyzkum ukazuje, ze delsi REM faze ke konci spanku koreluje se
zvySenim vodivosti kiize a mensi mirou utlumeni aktivity obli¢ejovych svali méfené pomoci
EMG pii opakované expozici podnétu rano po probuzeni. Autofi usuzuji, ze delsi faze REM na
konci spanku muze souviset se snizenou schopnosti emocniho zpracovani intenzivnich

emocnich podnétl v porovnani mezi expozici pied spankem a po spanku (Werner et al., 2015).

Dle vyzkumu Talamini et al. (2013) souvisi 1 SWS spének se zpracovanim emoc¢nich prozitkd.
Tato faze spanku je dle autorii pozitivné spojovana se schopnosti itlumu emoc¢nich reakci na
opakované podnéty. Zda se tedy, Ze SWS spanek by mohl zastavat ur¢itou kompenzacni roli v

reakci na negativni zazitky ptfed spankem.

V literatuie je dadle mozné setkat se s tématem snil a jejich roli v emoc¢ni regulaci jedincit béhem

spanku (Schwartz, 2015). Autofi Sikka et al. (2022) na zaklad¢ pfedstavy, Ze jedinci ve snech
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mohou vybit ¢i zpracovat negativni emoce zkoumali, jaky bude vztah mezi prozivanim
negativnich emoci ve snu s prozivanymi emocemi po probuzeni, emocni reaktivitou na
negativni stimuly a emo¢ni regulaci. Oproti pocate¢nimu predpokladu, ze dojde ke zpracovani
negativnich emoci a snizi se tedy negativni pocity jedinct, reportovali participanti po proziti
negativnich snll negativni naladu. Zda jedinci ve spanku méli sny s negativnhim nébojem ¢i
nikoliv, nemélo dopad na schopnost regulovat emoce po probuzeni. Oproti tomu autoii Barbeau
et al. (2022) ve své studii dosli k zavéru, Ze sny naopak roli v regulaci emoci hraji. Zvolili
odlisny vyzkumny design; porovnavali subjektivni hodnoceni emo¢niho néboje vlastnich sni
participanti s tim, jak jej ohodnotili jini posuzovatelé. Participanti hodnotili své sny jako méné
emocné nabité nez posuzovatelé. Z toho autofi usoudili, ze doslo u participantl ke zpracovani

emoci béhem snéni.

3.4.2. Spanek jako strategie regulace sebevztaznych emoci
V kontextu zpracovavani sebevztaznych emoci se nejvice pozornosti doposud vénovalo
prozitkiim studu (Wassing et al., 2019a; Wassing et al., 2019¢; Halonen et al. 2021; Reinhold
et al. 2022). Toto zaméfeni je pochopitelné, zejména s prihlédnutim k souvislostem mezi
prozivanim negativnich emoci a fadou psychiatrickych onemocnéni (Garrido-Vasquez et al.,
2011). Rada téchto vyzkumi podporuje model SFSR (Walker & van der Helm, 2009), tedy
souvislost mezi neruSenym REM spankem a uspéSnym zpracovanim emocnich prozitkl
(Wassing et al. 2019a; Wassing et al., 2019c; Halonen et al. 2021). Vysledky praci se vSak 1isi
v tom, zda mad REM spanek dopad na subjektivni ¢i objektivni charakteristiky zpracovani
emoci. Zatimco data Wassing et al. (2019¢) podpoftila dopad REM spanku na subjektivni reakci
na emocni podnét (konkrétn€ na fyzickou slozku emoc¢niho prozitku), vyzkum Reinhold et al.
(2022) shledal, ze zatimco na subjektivni charakteristiky pfitomnost ¢i nepfitomnost spanku
dopad nem¢éla, na objektivni ano. Snizend emocni reakce na opakovany podnét diky REM
spanku u objektivnich charakteristik se ukazala diky aktivit¢ amygdaly skrz fMRI, méteni
vodivosti klize a miry ¢ervenani jedincti (Wassing et al., 2019a; Halonen et al., 2021; Reinhold

et al., 2022).

Autofi Wassing et al. (2019¢) vyvolavali emoci studu pomoci nahrdvani zpévu participantli a
jeho nasledného prehravani. Jedinci neméli pfi nahravani moznost slySet vlastni hlas, coz vedlo
k znemoZnéni moznosti zpivat Cisté. V této online studii zkusili autofi vyvolavat emoce studu
po dobu tii dnti jak u jedinct s normdlnim spankem, tak u jedincii s insomnii. Ukazalo se, ze

expozice po prospané noci v porovnani s expozici pred spankem vyvolavala u jedincl se
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zdravym spankem niz§i emocni reakci. Autofi rozdélili meéfeni emoce na tfi slozky;
emociondlni, socialni a fyzickou. Tato tleva byla patrna ve fyzické slozce studu. Oproti tomu
jedinci s insomnii zazivali v expozici po spanku jesté intenzivnéj$i emocni reakce nez u

expozice prvni (Wassing et al., 2019c).

Studie autortt Wassing et al. (2019a) navazala na vyzkum Wassing et al. (2019c), opét u skupiny
jedincii s insomnii i u skupiny jedinct se zdravym spankem. Vyvolavani studu prevzalo design
prehravani vlastniho faleSného zpévu participantim (Wassing et al., 2019¢). Celkové doslo ke
dvéma expozicim nahravky, pted spankem a po spanku. Po prvni expozici byly emocni reakce
u jedincd s insomnii i u jedincti bez potizi se spankem rovnocenné. Patrné ale byly rozdily v
druhé¢, oddalené expozici nésledujici po spanku. U skupiny s neruSenym spankem doslo ke
sniZzeni intenzity prozivaného studu. U skupiny jedinct s insomnii naopak doslo ke zvySeni
intenzity prozivané emoce. Cast participanti byla béhem spanku podrobena tzv cilené
reaktivaci paméti. K t€ dochézi diky specifickym senzorickym vjemim (napf. zvukové vjemy),
které jsou jedinciim predkladany béhem faze uceni pred spanim. Behem spanku je nasledné
tento vjem opakovan (Wassing et al., 2019a; Halonen et al., 2021). V piipadé¢ této studie byla
reaktivace spojena s viini. Dle autort hrala reaktivace roli; béhem nenaruseného REM spanku
podpoftila snizeni reaktivace amygdaly, zatimco u pferusovaného REM spanku hrala roli v

prohloubeni negativniho dopadu (Wassing et al., 2019a).

Halonen et al. (2021) zkoumali sebevztaznou emoci studu na zdravé populaci vysokoskolaki
na zéklad¢ Wassing et al. (2019a) pomoci piehravani faleSného zpévu participantii. Nahravka
zpévu byla spojena se zvukovym signalem, ktery byl nasledné¢ participantim béhem riiznych
fazi spanku poustén pro cilenou reaktivaci paméti. Autofi zkoumali, zda bude mit reaktivace
paméti dopad na habituaci studu a vodivosti kiize po spanku. V jejich vyzkumu vSak cilend
reaktivace paméti nesouvisela se zpracovanim emoci, coz neodpovidéd vysledkim Wassing et
al. (2019a). REM spanek a jeho naruSeni s intenzitou emoci po probuzeni vSak souvisel.
Halonen et al. (2021) poukazuji, ze ¢asté pferuSovani této faze spanku by mohlo mit za nasledek
nepiiznivé dopady na sniZovani emo¢ni odpovédi. Tim navazuji na vysledky studie Wassing et

al. (2019a) o roli REM spanku ve zpracovavani emoci.

Reinhold et al. (2022) pouzili nahravky falesného zpé&vu participantli na zakladé vyzkumu
Wassing et al. (2019¢) za ucelem vyvolani studu u zdravych dospélych jedincl. Ve snaze

vyhnout se nékterym limitacim studie Wassing et al. (2019¢) byl design vyzkumu doplnén o
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nahravku druhé pisnicky. Jedinci pted prvni expozici nahrali pisné dvé, avsak pouze jedna jim
byla pusténa pfi prvni expozici. Pii druhé expozici byli participantiim jednak znovu spusténa
pisen, kterou slySeli v prvni expozici, ale zdroven jim byla pusténa pisent druha, kterou slyseli
poprvé. Mezi expozicemi byla bud’to doba spanku, ¢i doba bdéni. Autofi zkoumali objektivni i
subjektivni zpracovani emoci, pomoci méteni ¢ervenani v obli¢eji a dotaznikii. U skupiny se
spankem doslo k signifikantnimu snizeni intenzity ¢ervenani pted a po spanku po opakovaném
poslechnuti prvni pisné. AvSak i1 expozice nové pisné¢ ve skupiné po spanku byla
charakterizovana snizenou mirou ¢ervenani. Data tedy naznacuji, Ze zatimco po spanku dojde
ke sniZeni emocni reakce, nejedna se pouze o reakce na opakované prozitky, ale 1 na prozitky
nové. Oproti Wassing et al. (2019¢) se navic neprojevil signifikantni rozdil v subjektivnim
hodnoceni emo¢ni reakce participantd pred spankem a po spanku, a to ani u fyzické

komponenty.

V literatuie je patrné zaméteni na regulaci negativnich sebevztaznych emoci (Wassing et al.,
2019a; Wassing et al., 2019¢; Halonen et al., 2021). AvSak spanek, ¢i pfipadna absence spanku,
by dle Goldsteina & Walkera (2014) mél zasahovat do schopnosti regulovat emoce jak
negativni, tak pozitivni. Vyzkumy zkoumajici tento vztah u sebevztaznych emoci dosud
neexistuji. Zustava tedy otazkou, zda ma spanek dopad na regulaci pozitivnich sebevztaznych

emoci.
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II. Empiricka ¢ast

4. Cil vyzkumu

Na zaklad¢ dostupné literatury je patrné, ze chybi studie, ktera by se zaméfila na spanek a
regulaci pozitivnich emoci. Z toho diivodu byl proveden nésledujici vyzkum, ktery se timto
vztahem zabyva. V této praci je zkoumana pozitivni sebevztazna emoce pride, zahrnujici pocity

hrdosti a pychy.

Cilem vyzkumné ¢asti je prozkoumat vztah spanku a regulace pozitivnich sebevztaznych
emoci. Konkrétné je cilem analyzovat vztah mezi spankem a emoci pride, skladajici se ze dvou
emoci, hrdosti a pychy. Pro tento cil byl zvolen kvantitativni design studie. Emo¢ni reakce byly
vyvoldvané pomoci experimentu s opakovanym meéfenim a s mezisubjektovym designem.
U kazdé skupiny experiment probihal celkem dvakrat. Jedna skupina probandi mezi prvni a
druhou expozici s cilem vyvolat emoci pride spala (skupina ,,spanek*), druha skupina ztstala
bd¢la (skupina ,,bd€lost*). Reakce na emocni expozici byly mefené pomoci subjektivnich skal.
Soucasti vyzkumu byly sebeposuzovaci dotazniky tykajici se kvality spanku a ptipadnych

potizi s emocni regulaci participantt.

4.1. Vyzkumné hypotézy

Na zéklad¢ popsanych cilti byly stanoveny nésledujici vyzkumné hypotézy:

H1: Opakovana expozice je spojena se signifikantné nizsi subjektivni intenzitou emoce hrdosti

u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

H2: Opakovana expozice je spojena se signifikantné niz8i subjektivni intenzitou emoce pychy

u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

H3: Opakovana expozice je spojena se signifikantné niz§im hodnocenim dimenze valence

prozivané emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

H4: Opakovana expozice je spojena se signifikantné niz8i irovni dimenze nabuzeni prozivané

emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

H5: Opakovana expozice je spojena se signifikantné nizs§i irovni dimenze intenzity proZivané

emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.
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Hypotézy H1 a H2 budou posuzovany pomoci $kél dotazniku AHPS, H3, H4 a HS pomoci $kal

dotaznikiit SAM. Hypotézy budou posuzovany podle hranice vyznamnosti a = 0,05.
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5. Metodika

5.1. Vyzkumny soubor
Nabirani participanti do studie probihalo mezi fijnem 2022 do unora 2023. Participanti byli
osloveni pomoci letakt kratce popisujicich vyzkum a podminky tcasti (pfiloha 3). Tento letak
byl rozeslan studentim druhého ro¢niku bakalafského programu psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy, nebot’ po dohodé s garantem piedmétu Udast pti psychologickém
vyzkumu, Mgr. Jifim Lukavskym, Ph.D., mohli studenti vyuzit G€ast v rdmci plnéni tohoto
predmétu. Letak byl dale zvetfejnén pomoci socialni sité Facebook ve skupindch Filozoficka
fakulta UK, Chci studovat psychologii a Studenti psychologie FF UK. Za ¢ast na vyzkumu

byla participantim nabidnuta moZnost ziskat potvrzeni o Gcasti.

Vyzkum se zaméfil na neklinickou populaci dospélych jedinct ve vékovém rozmezi 20 az 30
let. Jelikoz se jak schopnost emocni regulace, tak architektura spanku méni s vékem, bylo
zvoleno takto zuZené kritérium véku. Nebot’ by se mélo dle znalosti autorky jednat o prvni praci
zabyvajici se pocity pride v kontextu spanku, byla zvolena neklinicka populace. Pro Gc€ast na
vyzkumu byly proto stanoveny podminky: studie se mohli zacastnit jedinci ve vékovém
rozmezi 20-30 let, ktefi v dob¢ studie neméli diagnostikovanou zadnou poruchu spanku, ani
dalsi psychiatrické onemocnéni, kteti v dob¢ sbéru dat neuzivali antidepresiva ani nepracovali
na no¢ni smény. Exkludujicim kritériem u Zen bylo také piipadné téhotenstvi. VSichni

participanti pted tcasti na vyzkumu prohlasili, ze podminky splnuji.

Zajem o ucast projevilo celkoveé 68 lidi. Z téchto z4jemct 8 jedinct nespliiovalo podminky
ucasti a nemohli byt do vzorku zarazeni. DalSich 20 zajemct se z ¢asovych diivodii nemohlo
dostavit na zadny z nabizenych termini méfeni, nebo jiz dale s vyzkumnikem ohledné terminu
nekomunikovalo. Posledni 4 lidi byli vyfazeni, nebot’ o ucast projevili zajem v dobé&, kdy uz
byly zbyvajici terminy méfeni plné. Celkovy pocet participantll zafazenych do statistickych
analyz je tedy 36. Vyzkumu se zucastnilo 9 muzii a 27 Zen. Primérny vék byl 21,4 let
(SD =1,64, min =20, max =28). Nejvyssi dosazené¢ vzdélani bylo pro 31 participantd

sttedoSkolské, pro 5 bakalarské. Jedna se o vzorek studentli psychologie a zajemct o studium.
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5.2.Mé¥ici nastroje

Beckova sebeposuzovaci Skéla depresivity (Beck et al., 1996)

Probandi méli za ukol v ramci sbéru dat vyplnit Beckovu sebeposuzovaci Skalu depresivity
(BDI-II), ktera slouzi ke screeningovému zjisténi aktualni intenzity depresivnich symptomi
(Beck et al., 1996). Dotaznik zahrnuje otdzky na symptomy deprese v oblasti afektivni,
kognitivni, motivacni a fyziologické (Ptacek et al., 2016). Dostupna je ¢eska adaptace BDI-II
(Preiss & Vacit, 1999). Studie Ptacka et al. (2016) ptitom reportuje, Ze Ceska verze BDI-II ma

vysokou vnitini konzistenci a reliabilitu (Cronbachovo alfa o = 0,92).

Ukolem probandii je vyplnit dotaznik s ohledem na to, jaké vyroky nejlépe vystihuji jejich
rozpolozeni v poslednich 14 dnech. Dotaznik se sklad4 z 21 poloZek a odpovédi na kazdou
z nich jsou hodnoceny pomoci skaly 0 az 3. Vysledkem testu je soucet jednotlivych skort.
Nejméné lze tedy ziskat 0 bodii a nejvice 63. Cut-off skoéry dle Beck et al. (1996) jsou
nasledujici: 0—13 bodl odpovida pasmu minimalni ¢i zddné deprese, 14—19 reflektuje mirnou
depresi, 20-28 stfedni a 29-63 té¢zkou. Z metaanalyzy studii vyuZzivajicich ¢eskou adaptaci
BDI-II vyplyva, ze cut-off skére 13 je vhodné pro zjistovani ptitomnosti mirnych depresivnich

symptomtu i pro ¢eskou populaci (Gottfried, 2019).

Beckuv inventar uzkosti (Beck et al., 1988)

Beckiiv inventar uzkosti (BAI), ktery se pouziva pro zjisténi aktualni pfitomnosti symptomt
uzkosti a jejich miry (Beck et al., 1988), zahrnuje symptomy psychické i somatické
(Kamaradova et al. 2016). Ceska adaptace BAI byla validizovana na &eské populaci a
u neklinické populace vykazuje dobrou reliabilitu (Cronbachovo alfa a = 0,89) adaptovaného

testu (Kamaradova et al., 2016).

Dotaznik se sklada z 21 popisii symptomil. Probandi maji za kol zamyslet se nad tim, nakolik
je dané ptiznaky obtéZovaly v poslednim tydnu a odpoveédét na skale 0 (vitbec) az 3 (vazné/stézi
jsem to vydrzel/a). Minimum moznych dosaZenych bodi je nula, maximum 63. Vysledné skore
je soucet vSech odpovédi na polozky. Dle Kamaradové et al. (2016) je cut-off skore

mezi klinickou a neklinickou populaci uréeno skérem 17, pfi¢emz ¢im vyssi skore, tim je

o 24
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Torontsky dotaznik alexithymie (Bagby et al., 1994)

Alexithymie je psychologicky konstrukt znacici potize v oblasti jak rozpoznavani, tak
pojmenovavani emoci a externé zamérené mysleni (Babgy et al., 1994). Metoda Torontsky
dotaznik alexithymie (TAS-20) méfi alexithymii pomoci 20 polozek. Na vSechny je odpoveéd’
zaznamenavana na Skale od 1 (neodpovida to mym zkuSenostem a pocitim) po 5 (velmi dobie
odpovidd). Dotaznik se sklada ze tfi subskal, celkové skore je vysledek secteni téchto subskal.
Dle Bagbyho et al. (2020) se dotaznik vykazuje dobrou validitou a reliabilitou (Cronbachovo
alfa a =0,81). Dle autord Taylor et al., (1999) Ize TAS-20 posuzovat pomoci cut-off skort.
Skoére 61 a vySe znaci ptitomnost alexithymie, 60-52 je hrani¢ni pismo, a skore 51 a niZ znaci

absenci alexithymie.

Skaéla potizi v regulaci emoci (Kaufman et al., 2016: Benda, 2017)

Kratka verze Skaly potiZi v regulaci emoci slouzi k rozpoznani piipadnych potiZi s regulaci
emoci (Kaufman et al., 2016). Ceska verze tohoto nastroje (DERS-SF-CZ) vznikla a byla
validizovana vroce 2017 a je pfistupnd na webovych strankdch www.jan-benda.com
(Benda, 2017). Sklada se z 18 polozek a 6 subskal (uvédomovani, porozumeéni, neakceptovani,
cile, impulzivita a strategie). Reliabilita Ceské verze dotaznikii vypocitana pomoci

Cronbachovym alfa méla hodnotu o = 0,86 (Benda, 2017).

Dotaznik se sklada z vyrokt, na které ma jedinec za ukol odpoveédét na skale 1 (téméf nikdy)
az 5 (témet vzdy). Instrukce ptitom sdé€luji, ze se ma proband zamyslet nad tim, jak Casto se
chova danym zplisobem. Ze vSech polozek jsou 3 polozky reverzni. Hruby skor vznikne
seCtenim bodu u jednotlivych polozek (Benda, 2017). Maximalni hruby skor je 90, minumalni

18. Vyssi skore odpovida vétsim potizim v oblasti emocéni regulace (Kaufman et al., 2016).

Pittsbursky index kvality spanku (Buysse et al.. 1989)

Pittsbursky index kvality spanku (PSQI) je sebeposuzovaci néstroj zjistujici spankové navyky
a kvalitu spanku respondenta za poslednich 30 dnd. Sklada se ze sedmi komponent; délka
spanku, naruseni spanku, spankova latence, nadmérna spavost pies den, efektivita spanku,
subjektivni kvalita spanku a uzivani hypnotik (Buysse et al., 1989). Validita metody byla
ukdzana porovnanim neklinické a klinické populace (jedinci s poruchami spanku a depresi) a
schopnosti testu mezi populacemi rozliSovat (Buysse et al., 1989). Autofi Buysse et al. (1989)

také reportovali reliabilitu testu pomoci koeficientu Cronbachovo alfa (a = 0,83).
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V dotazniku je celkem 19 sebeposuzovacich otdzek a 5 otazek dopliikkovych, které jsou uréené
pro vyplnéni blizkou osobou respondenta. Otdzky jsou vétSinou zodpovidany pomoci $kal
reflektujicich ¢etnost obtizi od nikdy béhem posledniho tydne, po tiikrat nebo vickrat za tyden.
Cast otazek je oteviend a odpovédi na né je hodinovy udaj. Pro ziskani celkového skore je tieba
vypocitat skory jednotlivych komponent (skor kazdé z komponent se pohybuje na skéle 0-3) a
seist je. Cést uréena pro vyplnéni blizkou osobou se do celkového skoru nepoéita a v ramci
studie nebyla vyuzita. Celkové skore se pohybuje v rozmezi mezi 0 az 21 body. Na zaklade
validizace metody pro Ceskou populaci je vhodné cut-off skore odligujici dobry a §patny spanek

10 (Mankova et al., 2021).

Index tize insomnie (Bastien et al. 2001)

Index tize insomnie (IST) je metodou subjektivniho screeningu zavaznosti nespavosti a zahrnuje
jak denni, tak no¢ni slozky insomnie. Je v ném zahrnuto né€kolik riznych obtiZi spojenych
s nespavosti, napf. potize s usindnim, ¢asné ranni probuzeni ¢i naruseni denniho fungovani

(Bastien et al. 2001).

Proband mé za kol vyplnit dotaznik s ohledem na to, jakou miru obtizi zazival v pribéhu
poslednich dvou tydnti. Dotaznik se sklada ze sedmi polozek. Na polozky je mozné odpoveédét
na Skale 0 (viibec netrapim) az 4 (velmi trapim). Konecné skore je vypocitané seCtenim vSech
odpovédi a jeho maximem je 28 bodl, minimem pak 0. Za cut-off skore je pokladano skore 8

(Bastien et al. 2001).

Skala hrdosti a pychy (Tracy & Robins, 2007b)

Skala hrdosti a pychy (AHPS) je dotaznik se 14 polozkami vyvinuty pro odliseni dvou podob
emoce pride (Tracy & Robins, 2007b). Sklada se tedy ze dvou subskal a obé maji 7 polozek.
Polozky se hodnoti na Skéle 1 (viibec ne) az 5 (extrémn¢). Je tedy mozné ziskat na kazdé z nich
minimum 7 bodli a maximum 35 bodd. V soucasné dobé jsou dostupné validizaéni studie
pro AHPS pouze v anglickém a némeckém jazyce. Ob¢ studie reportuji vhodnost modelu
o 2 faktorech a data podporujici konstruktovou validitu obou verzi (Tracy & Robins, 2007b;
Korner & Schiitz, 2023). Tracy & Robins (2007b) také poukazuji na vysokou reliabilitu restu.
Dotaznik je mozné zadat jednim ze dvou zpiisobli podle toho, zda je cilem zjistit momentalni
emocni stav, ¢i stav trvalejsi (Tracy & Robins, 2007b). Vzhledem k zaméteni vyzkumu byl

zvolen zplsob tykajici se aktualniho emocniho prozivani. Participanti jsou pfed vyplnénim
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dotazniku instruovani, aby si precetli slova popisujici rizné druhy emoci a u kazdé polozky

zaznacili, nakolik tuto emoci citi pomoci ptilozené skaly 1 az 5.

V dob¢ realizace vyzkumu nebyl test pielozen do ¢eského jazyka, a proto byl pro ucely studie
prelozen (piiloha 1). Dotaznik byl do ceského jazyka preveden pomoci zpétného piekladu a
pro jeho vznik byli osloveni dva jedinci, jejich matefstinou je Cesky jazyk a maji vybornou
uroven anglického jazyka (v obou ptipadech se jednalo o ucitele anglického jazyka na stfednich

Skolach). Autorka a vedouci diplomové prace se také podilely na tvorbé prekladu.

Kwvalitativni hodnoceni emoci (Wassing et al., 2019b)

Na zaklad¢ vyzkumu Wassing et al. (2019b) byla do vyzkumu zahrnuta metoda kvalitativniho
hodnoceni emoci. Ta se sklada ze seznamu 17 emoci; 8 zakladnich negativnich emoci (smutek,
strach, zlost, rozruSeni, znechuceni, vztek, odpor, zdéSeni), 4 zdkladnich pozitivnich emoci
(ptekvapeni, potéSeni, vzruseni a zdjem) a 5 sebevztaznych emoci (stud, ztrapnéni, hrdost, vina,
ponizeni). Jedinec je instruovan, aby v dotazniku ohodnotil intenzitu emoci pocitovanou
v reakci na stimul. Odpovédi jsou zaznamenavany na Skédle od 1 (zadna intenzita) do 5

(extrémni intenzita).
Self-Assessment Manikin (Bradley & Lang, 1994

Self-Assessment Manikin (SAM) je sebeposuzovaci neverbalni metoda, ktera je urcena
k méteni slozek valence, nabuzeni a dominance v kontextu emocni reakce na podnét. Sklada se
ze tii Skal a kazda skala je znazornéna fadou péti ménicich se piktograml obsahujici
zjednodusenou postavu. Jedinec kazdou Skalu hodnoti v rozmezi 1-9, nebot’ Cislo piipada
kazdému obrdzku a mezefe mezi nimi. Prvni faddek vyjadifuje Skalu valence a znazoriuje
piktogramy usmivajici se, pfes neutralni, po zamracené. Druhy se vztahuje ke Skéle nabuzeni,
kdy na jedné strané je piktogram zndzornujici velkou miru nabuzeni a na druhé klid. V tfetim
fadku je Skdla intenzity/dominance, ktera je vyjadifena pomoci ménici se velikosti postavicky
v piktogramu (obrézek 3). Vyhoda této metody je, Ze ji lze pouZzit nezévisle na matefském

jazyce (Bynion & Feldner, 2017).
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Obrazek 3 Self assessment manikin (Bradley & Lang, 1994)
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Kognitivni testy

Za ucelem vyvolani emoci pomoci experimentu byly do designu vyzkumu zahrnuty dva
kognitivni testy; ukol psychomotorické bdé€losti (Psychomotor vigilance task = PVT; Dinges &
Powell, 1985) a tzv. Finger tapping test (FTT; Reitan & Wolfson, 1985). Vysledky téchto
metod nejsou soucasti analyz, nebot’ slouzily primarn€ k vyvolani emoci (blizsi role téchto testa
je popsana v podkapitole 5.3. Procedura). Z toho divodu jsou zde testy predstaveny kratce a

pozornost je kladena zejména na zadavani a popis samotnych test.

PVT (Dinges & Powell, 1985) je metoda slouZzici k testu vigilance. Béhem ni mé jedinec za kol
vzdy co nejrychleji zmacknout tlacitko na klavesnici, kdyz se objevi svételny signal
na obrazovce. Podle toho, zda se objevi na levé, ¢i pravé stran€ obrazovky, ma proband mackat

levé ¢i pravé tlacitko. Vysledkem je pocet chyb a reakéni Cas.

FTT (Reitan & Wolfson, 1985) se sklada z nékolika opakujicich se sekvenci, ve kterych ma
jedinec za tkol opakované psat jednu c¢iselnou kombinaci svou nedominantni rukou. Jako

vysledek se asto uvadi pocet chyb a rychlost tukani.
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Zpétnd vazba ke kognitivnim testim

Na zaklad¢ vyzkumu Williamse a Destena (2008) byla pro ucel studie doptedu vytvotena
pozitivni zpétnd vazba, kterd byla predavana vSem ucastnikiim studie. Tato zpétna vazba

vznikla ve dvou podobach, reflektujici potfadi zadavanych kognitivnich testa.
Zpétnd vazba v ptipadé, ze jako prvni byl jedinciim administrovan PVT:

., V prvnim testu, kde jste mackal/a tlacitka ve chvili, kdy se objevil signal, se méril zejména Vas
reakcni cas. Ten byl v prioméru 274 milisekund. Mame tu ten vysledek prevedeny na percentily,
aby se to dalo lépe predstavit. Vychazi to zhruba na 87. percentil, tedy ze jste byl/a rychlejsi
nez 87 % ucastnikii. To mi prijde jako moc hezky vysledek.

Druhy test, ve kterém jsem mackal/a tlacitka 1 az 4 podle poradi, méril dvé véci — pocet chyb a
Vasi primeérnou rychlost. Celkové jste mel/a 6 chyb a prumérna rychlost byla zhruba
3 zmacknuti za sekundu. Tento percentil je zase zaznacen tady v grafu a znamenda, Ze jste
skoroval/a lépe, nez 92 % jedincui, se kterymi se vysledky porovnavaly. Skvéla prdce! To bych

rekla, zZe takhle dobry vysledek se tu casto nevidi.
Zpétna vazba v pripadé, ze jako prvni byl jedincim administrovan FTT:

., Prvni test, ve kterém jste mackal/a tlacitka 1 az 4 podle poradi, méril dvé véci — pocet chyb a
Vasi primérnou rychlost. Celkove jste mel/a 6 chyb a priumérna rychlost byla zhruba
3 zmacknuti za sekundu. To je hodné vysoky vysledek, vychazi to na 92. percentil. Tento
percentil je zaznacen tady v grafu a znamend, Ze jste skoroval/a lépe nez 92 % jedincii,
se kterymi se ty vysledky porovnavaly. Skvéla prace! To bych rekla, ze takhle dobry vysledek se

tu casto nevidi.

V druhém testu, kde jste mackal/a tlacitka ve chvili, kdy se objevil signal, se méril zejména Vas
reakcni cas. Ten byl v primeru 274 milisekund. Zase tu mame vysledek prevedeny na percentily,
aby se to dalo lépe predstavit. Tentokrat to vychazi zhruba na 87. percentil, tedy Ze jste byl/a

rychlejsi nez 87 % ucastnikii. To mi prijde jako také moc hezky vysledek.

Spolu se slovnim komentafem byla participantim piedloZzena Gaussova kiivka se predem

uréenym bodovym ohodnocenim a kratka tabulka shrnujici sdélované vysledky (ptiloha 2).
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5.3. Pilotni studie
Pted samotnym vyzkumem prob¢hla v zati 2022 kratka pilotni studie, jejimz cilem bylo ziskéani
zpétné vazby na design vyzkumu. Na tuto ¢ast studie byli pfizvani studenti psychologie FF UK
a zdjemci o studium psychologie. Design pilotni studie zahrnoval dvé expozice za cilem
vyvolani emoce a noc ve spankové laboratofi mezi nimi. Zpusob vyvolavani pocitii hrdosti a
pychy byl inspirovan studii Williams & Desteno (2008). Jedinci dostali pied spanim
na vyplnéni dva kognitivni testy, FTT a PVT, a nasledné jim byla sd¢lena velmi pozitivni
zpétna vazba na jejich vykon. Jedinciim byly nasledné¢ administrovany dotazniky AHPS,
Kvalitativni hodnoceni emoci a SAM. Rano byly probandiim opét administrovany FTT a PVT.
Aby byla zachovana stejna expozice, byla jedinctim sdé€lena stejna zpétna vazba (tzv. jedincim
bylo sdé€leno, ze u obou méteni dosahli stejnych vysledkll) jako vecer. Po dokonceni méteni
byla jedna skupina pozadana o kratkou diskusi, kde probandi referovali o uvétitelnosti studie a
kde byl probandiim sdélen zamér vyzkumu. Zavérem z této diskuse bylo, Ze dosaZeni dvou

stejnych vysledkil vecer i rano vyvoldva v probandech pochyby tykajici se zaméru studie.

5.4.Procedura

Podle potadi projeveni z4jmu o studii byli jedinci ndhodné zatazeni do skupiny, ktera travila
ve spankové laboratofi noc (v textu dale jako skupina spanek), anebo skupiny, kterd travila
ve spankové laboratofi den (v textu dale jako skupina bdéni). Prvni z4jemce byl za pomoci hodu
minci zafazen do skupiny bdéni a podle prvotniho zatazeni se stiidala skupina spanek a skupina
bdéni. Dle zatazeni do skupiny byl pies email participantim nabidnut termin a byly jim zaslany
dodatec¢né informace o studii. Par dni pfed danym terminem byla participantim zaslana
piipominka o pritb¢hu vyzkumu. Sbér dat probihal od 15. 10. 2022 do 4. 2. 2023, u obou skupin
probéhly 4 terminy.

Ve skupin¢ spanek dostali participanti instrukci, aby se dostavili do Narodniho ustavu
dusevniho zdravi (NUDZ) v 18:00. Po pfichodu byly v§em participantim pfipomenuty zédkladni
informace o vyzkumu a jedinci dostali 10 minut na ubytovani se v pokojich a pro¢teni informacti
o vyzkumu a informovaného souhlasu (pfiloha 4). Od 18:15 do 20:00 probihala vecerni Cast
vyzkumu. V prvni casti byly sesbirdny demografické udaje probandi. Jedincim byly
administrovany kognitivni testy FTT a PVT. Potadi testli bylo ndhodné pfifazeno k ¢islim
pokojt, které si jedinci sami vybirali. Po administraci testil dostali vSichni participanti stejnou
zpétnou vazbu na vykon v kognitivnich testech s cilem vyvolat pocity hrdosti ¢i pychy (potadi

zpétné vazby se liSilo podle potadi testl), podle vzoru studie autord Williams a Desteno (2008).
46



Soucasti zpétné vazby byl i graf ilustrujici sd€lované vysledky (pfiloha 2). Emoc¢ni reakce byla
zjiStovana dotazniky v tomto poradi: AHPS, DERS-SF-CZ (méfeni schopnosti regulace
emoci), Kvalitativni hodnoceni emoci a SAM Jedinci byli poradéani, aby do 22:00 ulehli na
ltzko, ranni vstavani bylo stanoveno na 6:00. Druha ¢ast experimentu probihala rano v rozmezi
mezi 6:30-7:30. Na uvod byli jedinci pozadani o vyplnéni PSQI a ISI pro zhodnoceni kvality
spanku. Na zéklad¢ pilotni studie bylo upusténo od opakovaného testovani kognitivnimi testy
a druha expozice probihala pomoci predani vytisténych vysledki, které¢ byly participantim
sdéleny ptedchozi noci, spolu s vysvétlenim, Ze si vysledky mohou odnést. Spolu s tim byla
participantim opét sdélena stejna zpétnd vazba. Nasledné byli participanti pozadani o vyplnéni
metod AHPS, Kvalitativni hodnoceni emoci a SAM, a o vyplnéni dotaznikti DBI-II, BAI a
TAS-20 pro zhodnoceni nalady a miry alexithymie.

Participanti ve skupiné bdéni byli pozadani, aby se do NUDZu dostavili na 9:00. Stejn¢ jako
druhé skupiné byly nésledné participantim ptfedany informace o vyzkumu, informovany
souhlas a ¢as na ubytovani. Prvni cast testovani probihala stejné jako ve skupin€ spanek,
tentokrat v ¢ase 9:15—11:00. Nejprve byly sesbirany demografické udaje, nasledné participanti
absolvovali FTT a PVT (pofadi bylo opét urCeno podle vybéru pokojii participanty).
Po administraci kognitivnich testli dostali probandi pozitivni zpétnou vazbu a dotazniky
v nasledujicim potadi: AHPS, DERS-SF-CZ, Kvalitativni hodnoceni emoci a SAM. Po
vyplnéni dotazniki méli jedinci volno. Béhem této doby byli pozadani, aby nesli spat (a
v pfipadné¢ usnuti, aby informovali vyzkumnika). Béhem této doby bylo participantim
nabidnuto travit volny ¢as dle vlastniho uvazeni, dale dostali moznost vypujcit si nékterou
z dostupnych knih, malovat, hrat deskové hry ¢i se jit projit mimo spankovou laboratot. V 17:00
zacala druha cast vyzkumu, kterd opét kopirovala design skupiny spanek. Nejprve jedinci
vyplnili dotazniky PSQI a ISI. Nasledné jim byla pfedana stejna pozitivni zpétna vazba jako pti
prvni expozici, tentokrat s predanim tiSténych vysledkd, které si participanti mohli odnést.
Nasledovala administrace metod AHPS, Kvalitativni hodnoceni emoci a SAM. Na zavér

vyplnili probandi dotazniky DBI-II, BAI a TAS-20.

Dotazniky byly administrovany v tiSténé podobé, kognitivni testy na pocitaci. Potadi
administrovanych testli a dotaznikli bylo stejné u kazdého participanta. Ackoli administraci
testll zajiStovalo vice vyzkumnikd, vSem participantim studie byla pfedana zpé&tna vazba vzdy

autorkou prace. Jedinci byli zpétn€ informovani o tcelu studie a podobé¢ ziskané zpétné vazby.
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Dostali také moznost doptat se na piipadné otazky po skonceni méfeni osobné, ¢i kdykoli

pfes emailovou adresu.

5.5. Statisticka analyza
Sesbirana data byla zapsana do programu Excel. Statistickd analyza dat probihala pomoci
programu Jamovi, verze 2.3.21. (The jamovi project, 2022), ve kterém také byly vygenerovany
vSechny tabulky. Pro deskripci vzorku z hlediska kvality spanku, emoc¢niho prozivani a
schopnosti regulace emoci byly zjistovany primér, median, modus, minimum, maximum a
smérodatna odchylka (SD). Pro zjisténi ptipadnych rozdild skupin mezi reportovanou kvalitou
spanku, emocnim prozivanim a schopnosti regulace emoci byly pouzity t-testy pro nezavislé
vybéry. Pro porovnani rozdilu mezi pohlavim u skupin spanek a bdéni byl pouzit chi? test.
Podminka normalniho rozloZeni pro t-testy byla testovana Shapiro-Wilk testem, piedpoklad

homogenity variance Levenovym testem.

Pro porovnani rozdilii mezi opakovanym méfenim u obou skupin byla zvolena mixed analyza
variance (ANOVA). Jako nezavisla vnitrosubjektovd (within-subjects) proménnd byla
stanovena expozice (prvni/druhd) a jako nezédvisla mezisubjektova (betweeen-subjects)
proménna skupina (spanek/bdéni). Zavisla promeénna byla vyvolana emoce znazornéna skorem
z dotaznikli. Podminky pro pouziti testu byly zkoumany pomoci statistickych testii a grafického
zobrazeni. Homogenita variance byla testovana pomoci Levenova testu. Sféricita nebyla
testovana, nebot’ mélo opakovani métfeni pouze dvé trovné (Strunk & Mwavita, 2021).
Normalita rozlozeni byla usuzovana pomoci Q-Q plotii a pomoci vypoctu Sikmosti a Spicatosti
dat dle Strunk & Mwavita (2021). Autofi pro zjisténi normality dat u mixed ANOVA
doporucuji vytvorit hromadny set opakovanych méteni zavislé promeénné a distribuci posuzovat
nasledujicim zpisobem: absolutni hodnota Sikmosti i Spicatosti musi byt méné nez dvojndsobek
SD Sikmosti a SD S§picatosti, aby byl splnén predpoklad normalni distribuce
(Strunk & Mwavita, 2021). Pro zjisténi velikosti efektu byla pouzita parcidlni eta’ (n?).
Zamaly efekt by byla povazovana n?<0,06, za stfedni 1%<0,15 a za velky 1n?=>0,15
(Levine & Hullett, 2002). V ptipad¢ signifikantniho vysledku u interakce mezi proménnymi
between-subjects a within-subjects jsou do analyzy zahrnuty post-hoc testy, v ptipadé
nesignifikantni interakce vzhledem ke dvou urovnim testu nikoli (Strunk & Mwavita, 2021).

Pro post-hoc testy byla pouzita Tukeyho korekce.
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Nekteré skaly nespliiovaly podminku normalni distribuce pro pouziti mixed ANOVA. Jednalo
se o Skaly AHPS — pycha a SAM - valence. Data AHPS — pycha byla pozitivné zeSikmena,
avSak nepodatilo se najit transformaci dat (pro data byla zvolena logaritmicka transformace),
ktera by pomohla datim vice se piiblizit normalni distribuci. Data SAM — valence byla
zeSikmend negativné, a transformace dat (v tomto piipadé¢ byla zvolena odmocninna
transformace) také nepomohla pfiblizit se normalni distribuci. U téchto skal (AHPS — pycha,
SAM — wvalence) nasledné¢ také nebyla splnéna podminka homogenity variance.
Transformovand data nebyla pro analyzu pouzita, nebot’ nebylo dosazeno splnéni podminky
normalni distribuce a znamenala by sniZenou moZnost interpretace. Vzhledem k neexistenci
neparametrické varianty mixed ANOVA byla data pifesto otestovdna parametrickou mixed

ANOVA. Tyto nedostatky jsou bliZze okomentovany v diskusi prace.
U t-testtl, chi? testu a mixed ANOVA byla stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05.

5.6. Etika vyzkumu

Vyzkum probihal se schvalenim etické komise Narodniho tstavu duSevniho zdravi.

Vsem jedinciim byl pfed zaCatkem meéifeni rozeslan informovany souhlas s ucasti na studii.
Tento informovany souhlas nésledné vSichni participanti dostali ve dvou kopiich (jedna
pro probandy, jedna pro vyzkumniky) a podepsali pied samotnym zacatkem méieni, kde méli

moznost si dokument znovu procist. Celé znéni informovaného souhlasu je dostupné v ptiloze

(ptiloha 4).

Pted zacatkem studie byly nékteré body informovaného souhlasu (dobrovolnost, moznost bez
udani divodu studii opustit, anonymizace dat) zopakovany vyzkumnikem. Kazdému z jedinct
byl na zacatku méteni ptifazen kod, pod kterym se ndsledné probandi podepisovali, a to jak
u dotaznikli vypliovanych v pisemné podobé, tak u testl na pocitac¢i. VSechny analyzy

v pocitacové podobé¢ pouzivaly pouze kédy, aby nebylo mozné rozpoznat jednotlivé probandy.

Dotazniky vypliované v pisemné podobé¢ i data ziskana z administrace kognitivnich testl jsou

ulozené v Narodnim ustavu duSevniho zdravi.

Vzhledem k povaze studie byli jedinci po ukonceni sbéru dat sezndmeni s piedédvanim
nepravdivé zpétné vazby a byla jim ddna moZnost doptat se na piipadné otazky. Jedinci, ktefi

skorovali v dotazniku BDI-II nad 20 bodd byli informovani o vysledcich dotazniku
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s dovysvétlenim, Ze se jednd pouze o sdéleni vysledkd a s odkazem na webové stranky

opatruj.se.
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6. Vysledky

6.1. Deskriptivni analyza vzorku
Pro priblizeni vzorku participantii byly v§em béhem meéfeni zadany dotazniky pro zjisténi
aktualniho emoc¢niho stavu BDI-II a BAI. Pro schopnost regulovat emoce a pifipadné potize
v emoc¢nim zpracovavani vyplnili participanti TAS-20 a DERS-SF-D. Nakonec pro zjisténi
kvality spanku byl administrovan PSQI a ISI. Tabulka 1 shrnuje zédkladni informace o datech

tykajicich se téchto dotaznik.

Tabulka 1 Popisna statistika vzorku

N Missing Mean  Median Modus SD Minimum  Maximum
BDI-II 33 3 9.00 5.00 4.00 8.71 0.00 30.00
BAI 36 0 12.00  9.50 2.00 11.10  1.00 49.00
TAS-20 36 0 37.69  38.00 41.00 9.07 17.00 66.00
DERS-SF-CZ 36 0 36.69  33.00 27.00 10.54  24.00 67.00
ISI 36 0 6.83 6.50 5.00 4.21 0.00 16.00
PSQI 36 0 5.54 5.00 5.00 2.39 2.00 11.00

Priimérnd hodnota u BDI-II spad4 pod skore normalni nalady, avsSak jednotlivé hodnoty se
pohybuji v rozmezi aktualnich zadnych az aktualnich tézkych symptomii deprese (Beck et al.,
1996). Tti participanti vyplnili dotaznik BDI-II netipln€ a nemohli byt do deskriptivni analyzy
vzorku daného dotazniku zahrnuti. Primérnd hodnota BAI u participantli poukazuje na mirné
prozitky uzkosti, neptesahuje vSak hodnotu 17 bodu, kterd je uréend jako cut-off skore mezi
klinickou a neklinickou populaci (Kamaradova et al., 2016). Stejné jako u BDI-II se vSak ve

vzorku objevily hodnoty pfesahujici tento cut-off skor, znacici pfitomnost symptomu uzkosti.

Vysledky TAS-20 v priméru odpovidaji pAsmu nepiitomnosti alexithymie, ackoli se ve vzorku
objevily i hodnoty spadajici do pasma piitomnosti alexithymie. Skéla potizi v regulaci emoci
DERS-SF-D nemé urceny cut-off skor oddé€lujici jedince s potizemi v oblasti regulace od
jedinct bez potizi. Celkové rozmezi moznych ziskanych bodl je 18-90 a ¢im vyssi ziskané
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hodnoty jsou, tim vétsi potize v oblasti regulaci emoci znaci. V ramci vyzkumu bylo primérné

skoére 37 bodu.

Primérna hodnota ISI spadé pod cut-off skore ISI 8 (Bastien et al. 2001) a znaci tedy absenci
obtizi spojenych s nespavosti. Vzorek zahrnoval 1 hodnoty, které vykazovaly ptitomnost obtizi.
Primérna hodnota u PSQI spadé pod cut-off skére u ¢eské populace pro odliseni dobrého a
$patného spanku je 10 (Mankova et al., 2021). Vzorek tedy primérné vykazuje dobrou kvalitu

spanku, ackoli maximalni hodnota vzorku toto skore ptfesahuje.

6.2. Deskriptivni analyza vyvolanych emoci po prvni expozici
Dalsim krokem bylo zjistit, jaké emoce byly vyvolany po prvni expozici béhem experimentu.
K tomu byla pouzita data ziskand z dotazniku Kvalitativni hodnoceni emoci. Deskriptivni

statistika vSech polozek testu Kvalitativni hodnoceni emoci u prvni expozice shrnuje tabulka 2.

Tabulka 2 Popisna statistika vyvolanych emoci

N Missing Mean Median SD Minimum Maximum

SMUTEK 36 0 1.25 1.00  0.604 1 3
VZTEK 36 0 1.14 1.00  0.424 1 3
ZLOST 36 0 1.17 1.00  0.507 1 3
STUD 36 0 1.42 1.00  0.732 1 3
STRACH 36 0 1.22 1.00  0.591 1 3
ZNECHUCENI 36 0 1.11 1.00  0.523 1 4
ZTRAPNEN] 36 0 1.17 1.00  0.507 1 3
ROZRUSENI 36 0 1.72 1.50  0.815 1 3
ZDESENI 36 0 1.00 1.00  0.000 1 1
VINA 35 1 1.03 1.00  0.169 1 2
PONIZENI 36 0 1.06 1.00  0.232 1 2
ODPOR 36 0 1.08 1.00  0.500 1 4
HRDOST 36 0 2.94 3.00 1.013 1 5
VZRUSENI 36 0 2.61 3.00  0.903 1 4
ZAJEM 36 0 3.61 4.00 0.934 1 5
POTESEN] 36 0 3.42 3.00 0.874 2 5

0 1 5

PREKVAPENI 36 3.47 4.00 0.971

Vyssich primérnych hodnot bylo dosahovano u zékladnich pozitivnich emoci a u sebevztazné
emoce hrdost v porovnani se zdkladnimi negativnimi emocemi a zbytkem sebevztaznych

emoci. Zda se, Ze experiment byl ispé$ny ve vyvolani ocekdvanych emoci.
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6.3.Analyza rozdili mezi skupinami
Vysledky dotazniki BDI-II, BAI, TAS-20, ISI, PSQI a DERS-SF-CZ podrobeny t-testu
s nezavislymi vybéry, aby byly zjistény piipadné vychozi rozdily mezi skupinami spanek a
bdéni. VSechna data dle Levenova testu spliiovala podminky homogenity variance (p>0,05),

vysledky jsou uvedené v tabulce 3.

Tabulka 3 Levenuiv test homogenity variance

F df df2 p

BDI-II 1417 1 31 0243
BAI 3958 1 34 0.055
TAS-20 0438 1 34 0513
ISI 2221 1 34 0.145
PSQI 1155 1 34 0.290

DERS-SF-CZ 0.414 1 34 0.524

Hladina vyznamnosti a = 0,05
Podminka normalniho rozloZeni byla testovdna Shapiro-Wilk testem (p>0,05) a pomoci Q-Q
ploti. Data nasbirana pomoci BDI-II, DERS-SF-CZ a BAI nespliuji podminku normalniho

rozloZeni (tabulka 4).

Tabulka 4 Testovani predpokladu normdalniho rozlozeni

statistic p
BDI-II Shapiro-Wilk 0.891 0.003
TAS-20 Shapiro-Wilk 0.964 0.278
ISI Shapiro-Wilk 0.969 0.404
PSQI Shapiro-Wilk 0.941 0.054
DERS-SF-CZ Shapiro-Wilk 0.895 0.003
BAI Shapiro-Wilk 0.868 <.001

Hladina vyznamnosti a = 0,05, tucné jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Nasledné bylo pfistoupeno k testovani rozdili mezi skupinami bdélost a spanek t-testem dvou

nezavislych vybéri. U proménnych spliujici parametry byl zvolen t-test nezavislych vybéri.

Pro zbytek byl pouzit neparametricky Mann-Whitney U test. Data sesbirand v ramci vyzkumu
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nevykazuji signifikantni rozdily mezi skupinami bdéni a spanek v zadném ze sesbiranych

dotaznik (tabulka 5).

Tabulka 5 Vysledky t-testu a Mann-Whitney U testu u porovnani skupin spanek a bdeni

Statistic df p
BDI-II Mann-Whitney U 94.5 0.138
BAI Mann-Whitney U 130.5 0.326
DERS-SF-CZ  Mann-Whitney U 136.5 0.428
TAS-20 Student‘s t 0.748  34.0 0.459
ISI Student‘s t 1.622 340 0.114
PSQI Student‘s t 0.309  34.0 0.759

Ha Modeni # Hspinek . hladina vyznamnosti o = 0,05

Pomoci chi® testu byl zkoumén piipadny rozdil mezi pohlavim a skupinami spanek/bdéni.
V obou skupinach bylo celkem 18 participantd. Ve skupin€¢ bdéni bylo 6 muzi a 12 Zen,
ve skupin€ spanek byli 3 muzi a 15 Zen. Vysledky nepoukazuji na signifikantni rozdily

mezi skupinami y* (1, N=36) = 1,33, p = 0,248.

6.4.Analyza souvislosti spanku se zpracovanim emoci
6.4.1. Zpracovavani hrdosti
H1: Opakovana expozice je spojena se signifikantné nizsi subjektivni intenzitou emoce hrdosti

u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

Vztah mezi hodnocenim hrdosti (subskala dotazniku AHPS) a skupin byl analyzovan pomoci
mixed ANOVA. Leventv test poukazuje na homogenitu variance u prvniho méteni (F(1,34) =
0,583 p=0,451) i druhého méteni (£(1,34) = 1,1514, p =0,227), Q-Q plot a vypocet dle Strunk
& Mwavita (2021) pomoci Sikmosti (0,0737, SD = 0,283) a Spicatosti (—0,894, SD = 0,559) dat
poukazuji na normalni distribuci. Vysledky mixed ANOVA jsou shrnuté v tabulkach 6 a 7.

Tabulka 6 Within subjects efekty; AHPS — hrdost

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Meéfteni 120.1250 1 120.1250  23.83417 <.001 0.412
Meéfeni *¢ Skupina 0.0139 1 0.0139 0.00276 ~ 0.958  0.000
Residual 171.3611 34 5.0400

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a = 0,05, tu¢n€ jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p
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Tabulka 7 Between-subjects efekty; AHPS — hrdost

Sum of Squares df Mean Square F p %
Skupina 48.3 1 48.3 1.44 0238  0.041
Residual 1138.8 34 33.5

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a = 0,05
Z analyzy je patrné, ze interakce mezi méfenim hrdosti (prvni/druhé) a skupinou (spanek/bdéni)
neni signifikantni. Nesignifikantni byl také vztah mezi skupinami. Signifikantni se naopak jevi
vztah mezi prvnim a druhym métenim (F(1,34) = 23,83417, p<0,001). U druhého méfeni doslo
ke signifikantnimu sniZeni intenzity emoce hrdosti u obou skupin oproti prvnimu. Velikost
efektu rozdilu mezi prvnim a druhym méfenim byla velika (n? = 0,412). Vztah mezi métenim

a skupinami je zndzornén na obrazku 4.

Obrazek 4 AHPS — hrdost x skupina bdeéni a spanek
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Na zaklad¢ zjisténych vysledkii nelze podporit hypotézu H1, tedy Ze by opakovand expozice
byla spojena se signifikantné niz8i subjektivni intenzitou emoce hrdosti u skupiny spanek

v porovnani se skupinou bdéni.
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6.4.2. Zpracovani pychy
H2: Opakovana expozice je spojena se signifikantné nizsi subjektivni intenzitou emoce pychy

u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

Vztah mezi hodnocenim pychy ziskanym z dotazniku AHPS u obou skupin byl analyzovan
pomoci mixed ANOVA. Data spliuji podminku homogenity variance podle Levenova testu
u prvniho méteni (F(1,34) = 1,58, p = 0,218), ale ne u druhého méteni (F(1,34) = 7,93,
p=0,008). Data nasbirana v subSkale pycha dotazniku AHPS nespliiovala podminku
normalniho rozloZeni (Sikmost = 2,38, SD = 0,283; Spicatost = 7,54, SD = 0,559). Tabulky 8 a

9 znédzoriuji within-subjects a between-subjects efekty.

Tabulka 8 Within-subjects efekty;, AHPS — pycha

Sum of Squares df Mean Square F p %
Meéteni 72.0 1 72.00 22,5 <.001 0.398
Meéteni =< Skupina 4.99¢-31 1 4.99¢-31 1.56e-31 1.000  0.000
Residual 109.0 34 3.21

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a. = 0,05, tuéné jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Tabulka 9 Between-subjects efekty;, AHPS — pycha

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Skupina 9.39 1 9.39 0.686 0.413  0.020
Residual 465.11 34 13.68

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti o = 0,05

Tabulka 8 ukazuje, Ze interakce mezi skupinami a pychou nebyla signifikantni, stejné tak rozdil
mezi skupinami nebyl signifikantni. Intenzita emoce pychy byla signifikantné€ niz8i u druhého
méteni u obou skupin v porovnani s prvnim métenim (F(1,34) =22,5, p<0,001). Velikost efektu
je velikd (n% = 0,398). U téchto vysledk je vSak tieba myslet na to, ze data nesplituji podminky
testu, a proto je tieba opatrnd interpretace. Vztah prvniho a druhého méteni a skupin spanek a

bdéni u subskaly AHPS pychy je zndzornén na obrazku 5.
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Obrazek 5 AHPS — pycha x skupina bdeni a spanek
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Na zéklad¢ zjisténych vysledkt nelze podporit hypotézu H2, tedy ze by opakovana expozice
byla spojena se signifikantné niz$i subjektivni intenzitou emoce pychy u skupiny spanek

v porovnani se skupinou bdéni.

6.4.3. Zpracovani slozky valence
H3: Opakovana expozice je spojena se signifikantné niz§im hodnocenim dimenze valence

prozivané emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

Vztah mezi hodnocenim valence vyvolané emoce pomoci dotazniku SAM u obou skupin byl
analyzovan pomoci mixed ANOVA. Leventv test ukazuje, ze data z prvniho méfeni nespliuji
podminku homogenity variance (F(1,34) = 11,8304, p = 0,002) a spliiuji u druhého meéteni
(F(1,34) = 0,0534, p = 0,819). Na zaklad¢ Q-Q plotu a Sikmosti (—0,900, SD = 0,283) a
Spicatosti dat (0,734, SD = 0,559) data nespliiuji podminku normalni distribuce. Vysledky

znazoriujici within-subjects a between-subjects efekty jsou shrnuté v tabulkach 10 a 11.

Tabulka 10 Within-subjects efekty; SAM — valence

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Meéfteni 6.125 1 6.125 5382  0.026 0.137
Meéfeni *¢ Skupina 0.681 1 0.681 0.598 0.445 0.017
Residual 38.694 34 1.138

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a = 0,05, tu¢né jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p
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Tabulka 11 Between-subjects efekty; SAM — valence

Sum of Squares df Mean Square F p %
Skupina 13.3 1 13.35 4.72 0.037 0.122
Residual 96.1 34 2.83

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a = 0,05, tuéné jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Valence je hodnocena na skéale 0-9 a popisuje negativni az pozitivni valenci: nizké hodnoceni
reflektuje spiSe negativni valenci, vysoké pozitivni. Interakce mezi skupinami bdéni/spanek a
prvnim a druhym méfenim valence vyvolané emoce nebyla signifikantni. Signifikatni vysledek
u within-subjects analyzy mezi prvnim a druhym meétenim ukazuje, Ze u obou skupin kleslo
hodnoceni valence, tedy ze dana emoce byla vnimdna méné pozitivné u druhého meéteni
(F(1,34)=5,386, p = 0,026). Velikost efektu byla stfedni (m?* = 0,137). Signifikatni byl i
nalezeny vztah mezi skupinami spanek a bdéni, ktery znaci, Ze ob¢ skupiny hodnotily valenci
vyvolané emoce odlisné (£(1,34) =4,72, p = 0.037, n* = 0,122). Z obrazku 6 znazornujici
vztah méfeni a skupin je patrné, Ze skupina spanek hodnotila danou emoci méné pozitivné
nez skupina bdéni nezavisle na mefeni. U téchto vysledki je vSak také tfeba myslet na to, ze

data nesplituji podminky testu, a proto je tfeba opatrna interpretace.
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Obrazek 6 SAM — valence x skupina bdeni a spanek
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Na zakladé zjisténych vysledki nelze podporit hypotézu H3, tedy by opakovana expozice
byla spojena se signifikantné niz§im hodnocenim dimenze valence prozivané emoce u skupiny

spanek v porovnani se skupinou bdéni.

6.4.4. Zpracovani slozky nabuzeni
H4: Opakovana expozice je spojena se signifikantné nizsi urovni dimenze nabuzeni prozivané

emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

Vysledky Levenova testu poukazuji na splnéni podminky homogenity varianci u prvniho
meéteni (F(1,34) = 2,1231, p = 0,154) a druhého meéteni (F(1,34) = 0,0336, p = 0,856).
Na zaklad¢ Q-Q plot a vypoctu Sikmosti (0,0167, SD = 0,283) a Spicatosti (—0,901, SD =0,599)
podle Strunk & Mwavita (2021) je usuzovana normalni distribuce. Vysledky jsou shrnuté

v tabulkach 12 a 13.

Tabulka 12 Within-subjects efekty; SAM — nabuzeni

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Meéfteni 0.500 1 0.500 0.500 0.484 0.014
Meéfeni *¢ Skupina 0.500 1 0.500 0.500 0.484 0.014
Residual 34.000 34 1.000

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a = 0,05
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Tabulka 13 Between subjects efekty; SAM — nabuzeni

Sum of Squares df Mean Square F p %
Skupina 46.7 1 46.72 9.63 0.004 0.221
Residual 164.9 34 4.85

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a = 0,05, tuéné jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Z mixed ANOVA je patrné, Ze interakce mezi meéfenim dimenze nabuzeni emoce (prvni/druhé)
a skupinou (spanek/bdéni) neni signifikantni. Stejné tak vztah mezi prvnim a druhym méfenim
je nesignifikantni. Skupina spanek reportovala signifikantné mensi miru nabuzeni v porovnani
se skupinou bdéni (F(1,34) = 9,63, p = 0,004). Velikost efektu mezi skupinami bdéni a spanek

je velika (n? =0,221). Obrazek 7 nabizi grafické zndzornéni vztahu mezi skupinami a métenim.

Obrazek 7 SAM — nabuzeni x skupina bdéni a spanek
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Na zaklad¢ zjisténych vysledkii nelze podporit hypotézu H4, tedy piedpoklad ze by
opakovana expozice byla spojena se signifikantné nizsi urovni dimenze nabuzeni prozivané

emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.
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6.4.5. Zpracovani slozky intenzity emoce
H5: Opakovana expozice je spojena se signifikantné nizsi urovni dimenze intenzity prozivané

emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.

Vztah mezi intenzitou emoce (subskala dotazniku SAM) u obou skupin byl analyzovan pomoci
mixed ANOVA. Levenav test u prvniho (£(1,34) = 0,669, p = 0,419) a druhého méieni
(F(1,34)=2,811, p = 0,103) poukazuje na homogenitu variance. Q-Q plot a Sikmost (-0,087,
SD =0,283) a $picatost (—0,012, SD = 0,559) dle vypoctu Strunk & Mwavita (2021) poukazuji

na normalni distribuci. Vysledky jsou shrnuté v tabulkach 14 a 15.

Tabulka 14 Withinsubjects efekty; SAM — intenzita

Sum of Squares df Mean Square F p %
Meéteni 5.01 1 5.014 599  0.020 0.150
meéfeni & Skupina 5.01 1 5.014 599  0.020 0.150
Residual 28.47 34 0.837

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti o = 0,05, tuéné jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Tabulka 15 Between-subjects efekty;, SAM —intenzita

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Skupina 21.1 1 21.12 5.73 0.022 0.144
Residual 125.3 34 3.68

Type 3 Sums of Squares, hladina vyznamnosti a. = 0,05, tuéné jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Analyza rozptylu ukazuje, Ze interakce mezi méfenim slozky intenzita emoce (prvni/druhé¢) a
skupinou (spanek/bdéni) je signifikantni (F(1,34) = 5,99, p = 0,020) Velikost efektu ukazuje,
7e tato interakce vysvétluje patnactiprocentni variaci vysledki (n%, = 0,150). Vzhledem
k signifikantnimu vysledku interakce mezi méfenim dominance a skupinou bylo pfistoupeno

k post-hoc testu s Tukey korekci, jehoz vysledky jsou zobrazeny v tabulce 16.
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Tabulka 16 Post-hoc Comparisons — Mereni intenzity < Skupina bdéni a noc

Comparison

Méfeni Skupina Méfeni Skupina Mean SE df t
ere up ere up Difference Prukey
prvni Bdéni - prvni Spanek 0.556 0.551 34.0 1.01 0.745
- druhé Bdéni 9.44e-16 0.305 34.0 3'09165- 1.000
- druhé Spanek 1.611 0.501 34.0 3.21 0.014
Spanek -  druhé Bdéni -0.556 0.501 34.0 -1.11 0.687
- druhé Spanek 1.056 0.305 34.0 346 0.008
druhé Bdéni - druhé Spanek 1.611 0446 34.0 3.61 0.005

Hladina vyznamnosti o = 0,05, tuén¢ jsou zvyraznéné signifikantni hodnoty p

Mezi skupinami nebyl signifikantni rozdil béhem prvniho méteni (p = 0,745), ale byl
signifikantni u meétfeni druhého (p = 0,005). U skupiny spanek bylo méfeni intenzity
signifikantné odliSené¢ mezi prvnim a druhym meéfenim (p = 0,008), u skupiny bdéni nikoli
(p = 1,000). Tento vztah je zndzornén na obrazku 8. Z vysledkt je patrné, ze u skupiny spanek

doslo ke snizeni hodnoceni intenzity emoce u druhého méteni, u skupiny bdéni nikoli.

Obrazek 8 SAM — intenzita x skupina bdeéni a spanek
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Na zéklad¢ vysledkl interakce méfeni a skupina u mixed ANOVA data podporuji hypotézu

cvwr

intenzity prozivané emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.
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7. Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat souvislost mezi spankem a emocni regulaci pozitivni
sebevztazné emoce pride u dospélych jedinct ve vékovém rozmezi 20-30 let. Tato souvislost
byla zkoumana z hlediska dvou aspektt pride, hrdosti a pychy, a z hlediska dimenzi emoce,

konkrétn¢ valence, nabuzeni a intenzity. Vzorek se skladal z 36 participantt.

Data ziskana v ramci vyzkumu podporuji jedinou z piedem stanovenych hypotéz, a sice HS5.
Tato hypotéza reflektovala ptedpoklad, ze opakovand expozice je spojena se signifikantné nizsi
urovni dimenze intenzity prozivané emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni.
U skupiny bd¢lost intenzita vyvolané emoce nemeénila mezi jednotlivymi expozicemi, avSak
u skupiny spanek doslo u druhého méteni k signifikantnimu sniZeni intenzity emoce. Velikost
efektu byla n*p = 0,150, znacici velky efekt (Levine & Hullett, 2002). Zda se tedy, Ze spanek

hraje vyznamnou roli ve sniZeni intenzity prozivanych emoci.

Data nepodporuji hypotézu HI, tedy piedpoklad, Ze opakovana expozice je spojena
se signifikantné niz$i subjektivni intenzitou emoce hrdosti u skupiny spanek v porovnani
se skupinou bdéni. Hodnoceni intenzity hrdosti se vSak signifikantné snizilo mezi prvnim a

druhym méfenim nezavisle na tom, zda se jednalo o skupinu bdélost ¢i spanek.

Hypotéza H2, cili predpoklad, ze opakovana expozice je spojena se signifikantné nizsi
subjektivni intenzitou emoce pychy u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni, také neni
na zéklad¢ sesbiranych dat podpofena. Data vSak ukézala, ze u skupin spanek 1 bdéni dochazi
ke snizeni intenzity emoce pychy mezi méfenimi. Limity spojené s pouzitim mixed ANOVA u

nesplnéni podminek jsou blize ptiblizeny v sekci kapitoly popisujici limity.

Vysledky nepodporuji ani hypotézu H3, piedpoklad, Ze opakovana expozice je spojena
se signifikantné niz§im hodnocenim dimenze valence prozivané emoce u skupiny spanek
v porovndni se skupinou bdéni. Skupina spanek reportovala v porovnédni se skupinou bdéni
mén¢ pozitivni valenci proZivanych emoci u obou méfeni. Stejné tak druhd expozice vyvolala
mén¢ pozitivni emoce u obou skupin oproti expozici prvni. Limity spojené s pouZitim mixed

ANOVA u nesplnéni podminek jsou bliZe ptiblizeny v sekci kapitoly popisujici limity.

Nakonec na zakladé provedené¢ho vyzkumu nelze podpofit ani hypotézu H4: pfedpoklad, ze
opakovana expozice je spojena se signifikantné niz§i Urovni dimenze nabuzeni prozivané

emoce u skupiny spanek v porovnani se skupinou bdéni. Misto toho bylo zjisténo, ze uz béhem
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prvniho méteni dosahovala skupina spanek niz§ich skort nabuzeni v porovnani se skupinou
bdéni. Tento rozdil byl nasledné patrny i u druhého méteni. Data tedy ukazuji, ze arousal byl

ve skuping spanek nizsi nezavisle na meteni.

Je otdzkou, zda tato sniZeni intenzity hrdosti, intenzity pychy a valence mezi méfenimi
nesouvisi s opakovanou zpétnou vazbou, kterd napodruhé jiz neni novou zkusenosti. Stejné tak
je mozné, ze skupinové rozdily v méfeni nabuzeni a valence jsou zpisobené odlisnou dobou

méfeni mezi skupinami.

Porovnani s dostupnou literaturou

Ve vyzkumu se dle deskriptivnich statistik dotazniku Kvalitativni hodnoceni emoci (Wassing
et al., 2019b) podafiilo vyvolat hrdost spolecné s dalSimi, pfevazné pozitivnimi, emocemi. Toto

vV

Casto se vyskytuji dohromady (Tong & Jia, 2017).

Na zikladé¢ dostupnych informaci by se meélo jednat o prvni studii zkoumajici vztah
mezi pozitivni sebevztaznou emoci a spankem. Z tohoto divodu budou nadale vysledky
diskutovany zejména v kontextu s vyzkumy zabyvajici se spankem a negativnimi zakladnimi

¢1 sebevztaznymi emocemi.

V literatuie existuje neshoda, zda spanek piispiva k zpracovani emoci, ¢i naopak tlumi tuto
schopnost (Goldstein & Walker, 2014; Walker & van der Helm, 2009; Pace-Schott et al., 2011;
Werner et al., 2015). Na zakladé ziskanych dat podporujicich hypotézu snizeni intenzity emocni
reakce po spanku se tento vyzkum ptiklani k proudu studii, které pokladaji spanek za prostredek
vhodny pro zpracovani emoci a snizeni emoc¢ni reakce (Goldstein & Walker, 2014;
Walker & van der Helm, 2009). Literatura ukazuje, Ze opakovany podnét po prospané noci
souvisi se sniZenou intenzitou emoce, a to jak u zakladnich emoci, tak u sebevztaznych (Walker
& van der Helm, 2009; Wassing et al., 2019a; Wassing et al, 2019c), coz odpovida vysledkiim

predlozené studie.

Rozdil mezi predloZenym vyzkumem a dal$imi studiemi podporujici sniZeni intenzity emoci
po spanku je, ze zminéné studie tento vztah dokdzaly pomoci subjektivnich verbalnich
hodnoceni intenzity emoci (Wassing et al., 2019a; Wassing et al., 2019c). V této studii se vSak
jediny o¢ekavany a potvrzeny vysledek tykal neverbalniho dotazniku SAM, zatimco verbalni

test AHPS nevykazoval signifikantni vysledky. Oproti tomu studie Wassing et al. (2019c)
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dokladala zmény v intenzité¢ emoci pomoci i sebeposuzujiciho verbalniho dotazniku a studie
Wassing et al. (2019a) pomoci hodnoceni intenzity jednotlivych emoci likertovou skalou.
Jednim z moznych vysvétleni je, Ze studie se od predkladaného vyzkumu lisi ve valenci
vyvolavané emoce, a zatimco negativni sebevztazné emoce je mozné zachytit pomoci
verbalnich metod, pozitivni nikoli. Do toho by mohla zasahovat i skute¢nost, Ze pozitivni emoce
je naro¢néjsi oddélit jednu od druhé (Tong & Jia, 2017). Jako dal$im vysvétlenim se jevi
skutecnost, ze dotaznik SAM k hodnoceni pouzivd piktogram lidského téla. Ve vyzkumu
Wassing et al (2019c) dosli autofi k zaveru, Ze snizeni emocni reakce je u studu znatelné
ve fyzické sloZzce emoce. Tato slozka byla v jejich vyzkumu métfena pomoci subjektivnich
polozek v dotazniku zamétenych na fyziologické reakce jako je Cervenani ¢i buSeni srdce. Je
mozné, ze signifikantni vysledek SAM metody je odrazem pravé této fyzické sloZky emoce,
nebot” konkrétn¢ Skala intenzity je znazorflovéna télem raznych velikosti od nejmensi po
nejvetsi. Naproti tomu AHPS metoda nema zadné polozky, které by reflektovaly tuto fyzickou

slozku emoce.

Autofi van der Helm et al. (2011) zkoumali intenzitu emoci v reakci na opakované podnéty.
Stejné tak v tomto vyzkumu autofi reportovali, Ze jedinci ve skupiné spanek zazivali méné
intenzivni reakci na stejny podnét u druhé expozice. Oproti vyzkumu této prace vSak jedinci,
ktefi mezi expozicemi pies den byli vzhiiru, naopak reportovali vice intenzivni reakce
v porovnani s prvnim méienim. Ve vyzkumu van der Helm et al. (2011) byly vSak méfeny
reakce na emocCni prozitky negativni i pozitivni, a to bez specifického zaméfeni na emoce
sebevztazné. Je mozné, ze tyto odliSnosti vyzkumi stoji za odlisSnymi vysledky u skupiny

bdélost.

AvsSak ne vSechny studie s tvrzenim, ze dochazi k emocni regulaci béhem spanku, zcela
souhlasi. V opozici stoji zav€ry autori Reinhold et al. (2022). Dle nich subjektivni méfeni
emoce nepodporuje emocni regulaci béhem spanku. Zde je mozné se znovu odkéazat na studii
Wassing et al. (2019c), nebot’ subjektivni méfeni emoce u studie Reinhold et al. (2022)
nezahrnovalo fyziologicky aspekt. U objektivnich charakteristik této studie byla emocni reakce
na opakovany podnét niz$i, a zdalo by se tedy, Ze vyzkum podporuje emoc¢ni regulaci béhem
spanku. AvSak autofi sami dosli k zavéru, Ze se nejednalo o zpracovani emoce z piedchoziho
dne, ale o obecné sniZzeni emocnich reakci po probuzeni. Tento zavér zakladaji na skutecnosti,
ze do designu vyzkumu zahrnuli u druhé expozice po spanku i novy podnét, ktery také vyvolal

snizenou intenzitu reakce (Reinhold et al., 2022). Vzhledem k tomu, Ze u vyzkumu této prace
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nebyla pfitomna nova expozice u druhého métenti, je otazkou, zda by i tak bylo dosazeno zavéru
podporujici probéhlou emoc¢ni regulaci, nebo by bylo jako u autorti Reinhold et al. (2022)

dosazeno zavéru, zZe se jedna o obecné snizeni emoc¢ni odpovédi po probuzeni.

Piinos a silné stranky studie

Studie ma fadu silnych stranek. Dle znalosti autorky se jednd o prvni studii zkoumajici vztah
mezi pozitivnimi sebevztaznymi emocemi a spankem, a to zejména v kontextu spanku jako
nastroje emoc¢ni regulace u dospélé populace. Ackoli v literatufe zazniva, ze je tieba zaméfit se
1 na prozitky pozitvni (Tugade et al., 2021), v této oblasti tomu tak dosud nebylo. Je mozné
setkat se se studiemi, které¢ zkoumaji dopad spanku na emocni regulaci pres den, avSak velmi
malo z nich zkouma roli emo¢ni regulace odehravajici se béhem spani. Pfinosem studie je tedy
prvotni prozkoumani této oblasti a vyzdvihnuti potfeby, aby se budouci vyzkum vice zaméftil

na vztah mezi spankem a emocemi.

Velkym piinosem studie je, ze pomahd poodhaleni jedné z mnoha funkci spanku a pomaha
ilustrovat vyznam spanku v kazdodennim emoc¢nim proZzivani pozitivnich emoci u dospélych
jedinct, ktefi nemaji obtize v oblasti emocniho prozivani ¢i spanku. Na zdklad¢ experimentu
ukazuje, ze diky spanku dochézi ke sniZeni intenzity prozivané emoce. Je proto na mist¢ se ptat,
jaké nasledky by mély pozitivni emoce, jejichz intenzita by neklesala. Je mozné, ze neklesajici
intenzita pozitivnich emoci by méla na denni fungovani jedince stejné negativni dopady, jako
neklesajici intenzita emoci pozitivnich. Také je otazkou, jak vypada regulace pozitivnich emoci
u jedinct s poruchami spanku. Diky ziskanym poznatkim muze studie slouzit jako vhodny
podklad dalsim vyzkumtm, které by chtély porovnavat klinickou a neklinickou populaci ¢i

jinou vékovou skupinu.

Je také tfeba zminit samotnou podobu studie. Pfed vyzkumem probéhla pilotni studie, diky
které bylo mozné upravit vyzkum do vhodnéjsi podoby tim, ze bylo upusténo od opakovaného
kognitivniho testovani. Tato Gprava byla zvolena s cilem zamezit pocitiim neautentické zpétné
vazby a stim souvisejicim odhalenim vyzkumného zaméru pfed skonfenim experimentu.
Samotny vyzkum zahrnoval experimentalni design s ndhodnym roziazovanim do skupin a
s vyvolavanim emoci pomoci expozic. Jak opakované méfeni u skupin spanek a bdéni, tak
podoba vyvolani emoci byly inspirovany predchozimi vyzkumy (Williams & Desteno, 2008;
van der Helm et al., 2011) a jednalo se tedy o jiz ozkouSené pftistupy. Vyvolavani emoci
ve vyzkumu je casto plnéno pomoci ukazovéani obrazki ¢i videoklipti, piipadné pres
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participantovo vzpominani na emoc¢n¢ nabité udalosti (napt. Fernandez-Aguilar et al., 2019,
Moodie, et al., 2020, Tracy & Robins, 2007b). Tento vyzkum oproti tomu zvolil pfedani zpétné
vazby, kterd méla za ukol vyvolat autentické emoce v dany okamzik. Vyvolana emoce nebyla
zprostifedkovana, participanti byli pfimymi ucastniky situace. Toto vyvolani emoci je silnou
strankou vyzkumu také z hlediska autorti Parkinson a Manstead (2015), kteti poukazuji ze u
vyvolavani emoci v experimentalnich podminkach c¢asto chybi socidlni kontext. Diky
pritomnosti vyzkumnice a jeji aktivni GcCasti na predavani zpétné vazby se podatilo vytvofit
situaci, ve které je tento socialni konxtext pfitomny. Toto se jevi jako zejména vyznamné u zde
zkoumanych sebevztaznych emoci, které spadaji do emoci socidlnich (Slaménik, 2011). Zpétna
vazba uréena pro vyvolani emo¢ni reakce byla dale vzdy vSem participantiim sd€lovana timtéz
Clovékem, aby byla zajiSténa co nejvéEtsi jednotnost v predavéani. Tato zpétnd vazba byla
doptfedu vyzkumnikem nau€ena nazpamét dle ptiloZzeného skriptu popsaného v kapitole 5.2

Meéfici nastroje.

Ptinosem pro studium emoce pride je ptelozeni dotazniku AHPS do ¢eského jazyka, ktery mize
slouzit v budoucnu pro dalsi praci s tématem hrdosti a pychy. Dotaznik byl ptelozen tak, aby
byla zachovana ptivodni schopnost dotazniku métit bud’to aktualni miru pocita ¢i dlouhodobou
a byl prelozen za spoluucasti jedincii s vysokou znalosti ¢eského i1 anglického jazyka. Ve
vyzkumu byl tento dotaznik byl doplnén o dotaznik SAM. Diky tomu byly ve studii zkoumany
odpovédi jedinci pomoci verbalni i neverbalni metody. Je mozné, ze pokud néktery
z participanti mél potize vyjadiit své emoce u verbalni metody (napi. dusledkem neochoty
sdéleni prozitkil, neporozuméni polozky u verbalniho testu ¢i absenci sebereflexe potiebné
k popisu emocnich prozitkl), neverbalni metoda mohla nabidnout jiny a pfijemné&jsi zpiisob
zachyceni informaci. Silnou strankou sebeposuzujicich dotaznikli pouZitych pro zjisténi pocit
deprese, uzkosti, regulace emoci a potizi se spankem je skutecnost, Zze se jednd o hojné
vyuzivané validni a reliabilni metody. Kognitivni testy zaddvané pro vyvolani pozitivni zp&tné
vazby byly zaddvéany u kazdého participanta v ndhodném potadi, aby bylo zamezeno tomu, Ze

by potadi mélo dopad na vysledky vyzkumu.

Studie ilustruje vyznam kvalitniho spanku u dospé€lé populace. Je na misté, aby spravna
spankova hygiena byla zahrnuta do témat psychického zdravi a prevence psychiatrickych
onemocnéni. Vyznam spanku v emo¢nim Zivoté jedince neni dosud pln€ znam, ale je patrné, Ze
hraje znac¢nou roli, a to 1 u pozitivnich emoci. Pozitivni emoce souvisi s budovanim resilience

a s well-beingem (Cohn et al., 2009; Alexander et al., 2021) a je tedy mozné, Ze nekvalitni
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spanek by mohl souviset i s obtizemi v téchto oblastech pravé v kontextu potizi s emocni

regulaci pfes noc.

Limity

Na vysledky je tfeba nahlizet v kontextu limitd vyzkumu. Ackoli jedinci prohlasili absenci
potizi v oblasti spanku ¢i potizi souvisejicimi s psychiatrickymi onemocnénimi pied za¢atkem
vyzkumu, dotazniky zaméfené na zjistovani potizi byly administrovany az v procesu
samotného experimentu. Vzorek v priméru spliioval absenci potizi, jednotlivé ziskan¢ hodnoty
se ale vyskytovaly 1 v padsmech znacici aktualni obtiZe. Z tohoto hlediska by pro pfisti vyzkumy
bylo vhodné zahrnout screening jiz do procesu vybéru vyzkumného vzorku. U samotného

sbéru dat je také na misté zminit, Ze vyzkumny soubor byl tvoren vysokoskolskymi studenty

psychologie a zajemci o studium psychologie.

Dalsim limitem vyzkumu muze byt skutecnost, ze skupiny spanek a bdéni byly méteny v jiném
casovém obdobi, nebot’ skupina bdéni travila ve spankové laboratofi jeden den, zatimco skupina
spanek jednu noc. Ve vyzkumech s podobnym designem jsou Casto porovnavany skupiny
jedinct se zdravym spankem a jedinct s insomnii (napt. Wassing et al., 2019a; Wassing et al.,
2019c). Lze se vsak setkat i s porovnavanim skupin spanek a bdéni ptes den u zdravé populace

(Reinhold et al., 2022; van der Helm et al., 2011).

Samotné vyvolavani emoce pride je také spojovano s nékolika limity. Design vyzkumu
vyzadoval opakovanou expozici zpétné vazby. Druhéd zpétna vazba byla pfitom opakovanim
prvni a byla spojena s prfedanim tisténych vysledkii. Je mozné, ze druhy zazitek nebyl natolik
autenticky. Takeé je otazkou, zda byly vhodné zvoleny kognitivni testy. PVT zahrnuje zpétnou
vazbu, kdyz jedinec udéla chybu a ackoli nesdéluje pfi administraci celkovy pocet chyb, je
mozné, Ze si jej participanti zapamatuji. Proto by v ptfipad¢ opakovani vyzkumu bylo vhodné

zvolit jiny kognitivni test.

Limitem vyuziti sebeposuzovacich dotaznikii u méfeni emoci muize byt pfipadnd snizend
schopnost reflexe participantd, ¢i odmitani sdélovat dané informace. Také se jevi jako limitujici
skutecnost, Ze dotaznik AHPS neni dosud validizovan na ¢eské populaci. Metody zvolené
pro méfeni piipadnych potizi spojenych se spankem také zahrnovaly pouze sebeposuzujici

dotazniky, nikoli objektivni zplisoby méfeni spankové architektury.
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U samotného statistického testovani se jako limit jevi pouziti mixed ANOVA u subskal
AHPS-pycha a SAM-valence. Toto rozhodnuti bylo zvoleno, nebot’ se jedna o metodu, ktera
nema neparametricky ekvivalent. Ve snaze vyhnout se mnohonasobnému testovani a na zaklad¢
odolnosti metody proti nesplnéni normalni distribuce bylo rozhodnuto neuchylit se k né¢kolika
setim neparametrickych variant t-testli. Byla snaha data transformovat pomoci logaritmické a
square root transformace, avSak ani transformovana data se neblizila normalni distribuci
natolik, aby opodstatnila své vyuziti. U obou testii byla analyza provedena na datech jak
transformovanych, tak netransformovanych. Vysledky byly srovnatelné. Pro snazsi interpretaci
byly v praci uvedeny vysledky dat netransformovanych, ackoli si je autorka védoma, Ze
samotna interpretace je zatizena nesplnénim podminek testu. Navic je tfeba mit na paméti 1
nesplnéni podminky homogenity varianci. Ackoli se ANOVA poklada za pon€kud robustni
metodu, co se ty¢e normalni distribuce dat, tato schopnost odolnosti je spolehlivéjsi s vétSim
poctem ucastnikli, a proto by bylo vhodné v dalSich vyzkumech mit v kazdé skupiné vice

respondentdl.

Moznosti dalSiho vyzkumu

Pro budouci vyzkum zabyvajici se vztahem mezi spankem a regulaci pozitivnich sebevztaznych
emoci by bylo mozné nahradit skupinu bdéni skupinou zazivajici spankovou deprivaci. Tim by
ob¢ skupiny mohly byt méfeny ve stejném Casovém useku. Je otazkou, zda by tim doslo

k ziskani srovnatelnych hodnot u obou skupin u proménnych valence a nabuzeni.

Také se jevi jako moznost porovnani skupiny se zdravym spankem se skupinou s nespavosti,
po vzoru vyzkumu Wassing et al. (2019¢). Takovy vyzkum by mohl zjistit, zda se li$i regulace
pozitivnich emoci pfes noc u jedincti s insomnii a vice nastinit vyznam kvality spanku. Také by
mohl slouzit jako podklad pro ptfipadny vyznam zahrnuti intervenci na zpracovavani

pozitivnich emoci u jedinct se Spatnou kvalitou spanku.

Z literatury také vyplyva, Ze vétSina vyzkumil zabyvajici se spankem meéfi subjektivni
charakteristiky spanku (Chaput et al., 2020b). Stejné¢ tak i1 tento vyzkum se zaméfil
na subjektivni méfeni spanku. AvSak vyzkumy zabyvajici se spankem a emocni regulaci ¢asto
pouzivaji i objektivni méteni spanku (napt. Talamini et al., 2013; Werner et al., 2015; Halonen
et al., 2021; Wassing et al., 2019a). Jevi se tedy jako vhodné do dalSich vyzkumi na téma
emocni regulace a spanku zahrnout méfeni jak objektivni (napt. pomoci PSG ¢i aktigrafu), tak

subjektivni.
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I samotné méfeni emoci by do budoucich vyzkumii mohlo byt provadéno pomoci objektivnich
metod, nebot’ n¢které vyzkumy ukazuji, ze rozdily nejsou sledovany jen subjektivnim métenim
emoci, ale i objektivnim (Reinhold et al., 2022). Mozné by bylo se inspirovat napf. vyzkumem
autorti van der Helm et al. (2011), ktetfi pomoci fMRI méfili reakce amygdaly béhem expozici

vyvolavajicich emoce.

Nakonec s prihlédnutim k otdzce, zda intenzita po spanku klesa u pozitivnich emoci v dasledku
emocni regulace, ¢1 obecného snizeni emocni reaktivity po spanku, se jako moZznost jevi
zahrnout béhem druhé expozice administraci odliSené sady kognitivnich testi a predani dvou

zpétnych vazeb béhem, po vzoru vyzkumu Reinhold et al. (2022).
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8. Zavér
Cilem vyse predstaveného vyzkumu bylo analyzovat vztah mezi spankem a regulaci pozitivnich
sebevztaznych emoci, konktrétn¢ emoci hrdosti a pychy. Pfinosem studie do poznatkt o spanku
a emoc¢ni regulaci je, ze se jedna o prvni studii zkoumajici tento vztah na sebevztaznych
emocich pozitivnich. Vzhledem k vyznamu pozitivnich emoci v kvalité Zivota jedince, je tieba
vyzkum zaméfit i na jiné prozitky nez negativni. Samotny spanek, jakozto velké téma
v psychologii a neuropsychologii, je velmi vyznamny pro denni fungovani, avSak jeho dil¢i
funkce jsou v mnoha ptipadech stale otaznikem, a tedy 1 samotny spanek je neustale predmétem
zkoumani. Tato diplomovéa prace ptispiva k védéni o roli spanku v emo¢nim zpracovani. |
samotna emoc¢ni regulace je téma, kterému je v psychologii vénovana ¢im dal vétsi pozornost,
at’ uz pro blizsi pochopeni emoc¢ni regulace u neklinické populace, ale 1 pro ptibliZzeni a ptipadné
mozné intervence u jedincl, jejichz emocni regulace je v souvislosti s psychopatologii
pozmeénéna. Tato studie miize slouzit jako odrazovy mustek pro dalsi vyzkumy porovnavajici
emocni regulaci u klinické a neklinické populace. Pfinosem je také ¢esky preklad skaly hrdosti
a pychy, nebot’ se jednd o vhodny nastroj méteni téchto dvou prozitkli, ktery nema pro své

vyuziti dosud zadnou alternativu ptelozenou do ¢eského jazyka.

Vyzkum piedstaveny v empirické Casti byl zaméfen na zkoumani vztahu mezi zménami
vyvolanych emoci hrdosti a pychy a jednotlivych slozek emoci u skupiny, kterd
mezi expozicemi spala, a u skupiny, kterd byla vzhtiru. Ziskané data ukazala, ze spanek hraje
roli ve sniZzeni intenzity prozitych pozitivnich emoci. Skupina spanek vykazovala nizsi Groven
valence a nabuzeni oproti skupiné bdéni nezavisle na tom, zda se jednalo o prvni ¢i druhé

meéieni. Méfeni hrdosti, pychy a valence bylo nizsi u druhého méteni u obou skupin. Tato data

ilustruji, Ze role spanku v emoc¢nim prozivani jedince je vyznamna i u emoci pozitivnich.

Dalsi vyzkum na toto téma by mohl zahrnout i objektivni metody méfeni spanku a emocni
reaktivity, zahrnout do designu vyzkumu jedince s insomnii, ¢i misto skupiny bdé&lost

porovnavat spanek se spankovou deprivaci.
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Prilohy
P¥iloha 1 Skdla hrdosti a pychy — cesky preklad

AHPS
Tracy & Robin (2007b) Journal of Personality and Social Psychology 91: 506-525

NiZe jsou uvedena slova a urcité fraze, které popisuji rizné druhy pocitli a emoci. Pfrectéte
si kazdou polozku a u kazdé zaznamenejte, do jaké miry se tak citite v tuto chvili. Pro
posouzeni miry pouiijte nasledujici skalu:

1 2 3 4 5
Vibec ne Trochu Stfedné Hodné Extrémné
______Arogantné _____Jako ze dosahuji vysledkii
_____ Sebevédomé _____ Sebestredné
__ Jesitné _ Uspé&né
_____7Ze mam pocit naplnéni _____Samolibé
_____Namyslené _____ Produktivni
_____Uznanihodné _____Snobsky
_____Jako Ze mam sebehodnotu ___Okazale
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Priloha 2 Grafické zndazornéni u zpétné vazby

Finger Tapping Task

Celkovy pocet chyb | 6

Primérna rychlost | 3.26/s

Percentil 91.88

13.59%| 34.13% | 34.13% [13.99%

Standard Deviations -40 -3o -20 -1o 0 +1o +20 +30 +40
Cumulative ! I I I 1 [ |
Percentages ‘ 0. 1|% 2 .]3% 1 5l 9% 50‘[% 84I. 1% a7 .!?% QQI. 9%
_ | I 1 T T[T T T T T T T |
Percentiles 1 § 10 20 3040 50 60 70 80 90 95 99
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Psychomotor vigilance Task

Celkovy pocet chyb | 2
Reakéni ¢as 274 ms
Percentil 87.15

13.59%

34.13% | 34.13%

13.58%

Standard Deviations -40 -3o -20 -1o 0 +1o +20 +30 +40
Cumulative | ' | ' | | |
Percentages | 0. 1|% 2]3% 1 5I 9% 5013-{: 84|. 1% a97.7% QQI. 9%
) | | T L N L L T T |
Percentiles 5 10 20 3040 50 60 70 80 90 85 k]
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Priloha 3 Letdak k naboru participantu

—

Zajima vas, jak vypadé moderni spankova
laboratof & chcete piispét k rozvoji
poznatkd o spanku?

Do vyzkumu hledame dobrovolniky, ktefi:
* nemaji diagnostikovanou Zadnou poruchu spénku, ani se

nelédi s Zzadnym psychiatrickyrm onemocnénim
* v dobé studie neuZivaji antidepresiva
e vk 20-30 let
* nepracuji ve sménném provozu zahrnujici noéni smény

NARODNI USTAV
DUSEVNIHO ZDRAV
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Priloha 4 Informace pro ucastniky a informovany souhlas

N U Dz NARODNi USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVI
Informace pro ucastnika studie

Nizev studie: Vyznam spanku v regulaci emoci
Vazend pani, vazeny pane,

dovolujeme si Vam nabidnout spolupraci na vyzkumném projektu ,, Vyznam spdanku v
regulaci emoci”. Predtim, nez se rozhodnete studie ucastnit, si, prosim, pozorné prectéte
nasledujici informace. Obsahuji prehled pouZitych metod, postup, jakym studie probihd a k
cemu mohou jeji vysledky poslouZit. V pripadé jakykoliv nejasnosti nds nevdhejte
kontaktovat, vie Vam ochotné vysvétlime. Pokud se rozhodnete s ndmi spolupracovat,
potvrdte porozumeéni témto informacim svym podpisem.

Cil projektu

Cilem této studie je zjistit, jakym zptisobem jsou zpracovavany emoc¢ni vzpominky a emoce a
jakou roli hraje v tomto zpracovani spanck. Dalsim cilem je sledovat vliv spanku na rtizné
kognitivni funkce (napf. pozornost). Je znamo, ze spanek hraje dulezitou tlohu pro spravné
fungovani téchto psychickych funkci, nicméné presny popis téchto mechanismi stale chybi.

Priibéh studie

Ukast v této studii spotiva v tiasti v planovaném experimentu. Studie probiha v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) v Klecanech. Vstupni a vylucujici kritéria budou ovéfena
béhem rozhovoru vyzkumnikem. Béhem studie budete vyplhovat dotazniky tykajici se
spanku, emoéniho prozivani a dalsich psychologickych koncepti. Méfeni probiha ve dvou
skupinach; jedna bude ve spankové laboratofi spat, druha bude ve spankové laboratofi pres
den. Zatazeni do skupin probiha nahodné. V ramci samotného meéfeni budete pozvani do
Spankové laboratofe NUDZ, kde budete mit k dispozici vlastni pokoj hotelového typu
s koupelnou a WC. Nejprve vyplnite baterii dotaznikti a absolvujete kratke kognitivni testy
(pozornost, reakcni cas). Pokud jste zafazeni do skupiny, ktera v laboratofi spi, prespite
nasledn¢ v pokoji a rano po probuzeni absolvujete dalsi dotazniky. Pokud jste ve skupiné,
ktera je v laboratofi pfes den, také vas bude Cekat baterie dotaznikl po pfichodu a nasledn¢
misto spanku budete mit volno napf. na ¢teni. Pfed odchodem z laboratofe budete absolvovat
dalsi dotazniky.

Piinos projektu
Ucasti ve studii pfispéjete k ziskani novych poznatkil o vlivu spanku na zpracovani emoci a
kognitivni funkce.

Odstoupeni od studie:

Vase Gcast ve studii je dobrovolna. Muzete uc¢ast odmitnout nebo muzete kdykoliv odstoupit
bez udani divodu. Lékai muze kdykoliv ukon¢it Vasi ucast ve studii, pokud se bude
domnivat, Ze je takovy postup ve VaSem nejlep$im zajmu, pficemz k ukonéeni Vasi ucasti
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nebude potiebovat Vas souhlas. O Vasem vyfazeni ze studie mtize rozhodnout vyzkumnik i
pii Vasi nedostatecné spolupraci. O ukonceni u¢asti ve studii mize rovnéz rozhodnout
zadavatel (Narodni ustav dusevniho zdravi) ¢i piislusna Eticka komise.

PROHLASENI O NAKLADANI S OSOBNIiMI UDAJI

V ramci studie bude nutné poskytnout osobni udaje. Toto ,, Prohlaseni o nakladani s
osobnimi udaji“ popisuje, jak budou tyto idaje pouzity a komu miizou byt v ramci této studie
piedany (,,zpfistupnény*). Dokument také popisuje Vase pravo na zajisténi diavérného
charakteru informaci.

V zadné databazi nebude figurovat Vase jméno. VaSe udaje budou zpracovavany a vedeny
vyvhradné pod kédovym oznacenym. Propojeni kédu s Vadim jménem miiZze znat pouze
vyzkumny pracovnik a lékai odpovédny za projekt.

Pokud se rozhodnete pro ucast v této studii, budou Vase osobni udaje pouZity a zpfistupnény
dale uvedenym zplisobem:

o Osobni Gdaje ziskané v prubéhu studie budou pouzivany zkousejicim vyzkumnikem
k provedeni této studie. Pouze povéfeny zastupce zadavatele (monitor studie) a organy
statniho dozoru nebo etické komise vykonavajici dohled nad touto studii mohou mit
ptistup k témto udajim, a to pouze za uc¢elem kontroly dodrzovani pravidel pro studii.

o Udaje, které zkousejici vyzkumnik poskytne zadavateli studie, nebudou obsahovat
Vase jméno, adresu ani jiné informace, které¢ by odhalovaly Vasi totoznost. Tyto udaje
budou oznaceny pouze kédovym oznacenim, které Vam bude pfidéleno v ramci studie.

o Vysledky Vasi ucasti ve studii, které nebudou obsahovat tidaje umoziujici odhaleni
Vasi totoZnosti, mohou byt zvefejnény v odborné literatuie nebo sdileny s jinymi osobami
v ramci védeckého fora.

Svij souhlas s pouzitim osobnich tdaji mate pravo kdykoli odvolat zaslanim pisemného
oznameni zkousejicimu vyzkumnikovi. Pokud sviyj souhlas odvolate, nebudete se moci studie
nadale ucastnit. Jestlize se vSak tak rozhodnete, nebudete nijak postizen/-a nebo
znevyhodnén/-a v porovnani se situaci pied vstupem do studie.

Pravo klast otdzky

Mate-li jakékoliv dotazy ohledné¢ samotné studie, obratte se na Johanu Uskrtovou,
johana.uskrtova@nudz.cz, nebo na Mgr. Karolina Jankt, Ph.D. karolina.janku@nudz.cz, tel.:
283 088 231 (Oddéleni spankové mediciny, Narodni ustav duSevniho zdravi, Topolova 748,
Klecany),

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se Vasich prav jakozto ucastnika této studie, obratte se,
prosim, na Etickou komisi Narodniho ustavu duSevniho zdravi - MUDr. Martin Bares,
predseda Etické komise Narodniho ustavu duSevniho zdravi, tel. 283 088 111, e-mail:
martin.bares @nudz.cz.




N U D z NARODNi USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVI
Informovany souhlas s icasti ve vyzkumném projektu

VYZNAM SPANKU V REGULACI EMOCI

Projekt schvalila Eticka komise Narodniho tstavu dusevniho zdravi.

1. Byl/a jsem seznamen/a s Informaci pro pacienta/dobrovolnika o projektu ,,Fyznam
spanku v regulaci emoci*.

2. Porozumél/a jsem Gdajim v ném obsazenym. Viechny mé dotazy a pfipominky byly
zodpovézeny k mé spokojenosti.

3. Souhlasim s Gcasti v této studii a podstoupim procedury, které jsou soucasti studie, a
Iékaf1 / vyzkumnikovi poskytnu na pozadani nezbytné informace.

Jsem si védom/a, Ze ma ui¢ast na projektu je zcela dobrovolna.

5. Jsem si védom/a, ze sviyj souhlas s ucasti v projektu mohu kdykoliv bez udani davodu
stahnout.

6. Obdrzel/a jsem vlastni vytisk informace pro pacienta/dobrovolnika a informovany
souhlas s uéasti na vyzkumném projektu.

7. Prohladuji, ze informace podané 1ékafti / vyzkumnikovi a v dotaznicich jsou tiplné a
spravné. Zaroven neznam zdravotni ¢i jiné skutecnosti, které by branily vysSetfenim
provadénym v ramci studie.

8. Jsem si védom/a, Zze vySetfeni v ramci studie primarné neslouzi k diagnostickym,
nybrz vyzkumnym Géelim. Jsem si védomy/a, Ze vySetieni nejsou plnohodnotna, jako
béZna klinicka vysetfeni v nemocnici. Pouzité metody a poskytnuté informace nejsou
standardizované pro diagnoézu spankovych ani jinych poruch.

Jméno a piijmeni dobrovolnika Datum Podpis dobrovolnika
(tiskacim pismem vlastni rukou)

Jméno a pfijmeni vyzkumnika Podpis vyzkumnika
(tiskacim pismem)

Narodni Gstav dusevniho zdravi Telefon: (+420) 283 088 111 Bankovni spojeni: Ceska narodni banka,
klinicka zakladna 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy sekretariat@nudz.cz pobocka Praha, &. G&tu: 25234081/0710
(Klinika psychiatrie a lékafské psychologie) klinika@nudz.cz 1E0: 00023752

Topolova 748, 250 67 Klecany www.nudz.cz DIC: CZ00023752



