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Piinos prace: Prace se zabyva velmi zajimavym a dosud malo probadanym tématem regulace
pozitivnich emoci ve vztahu ke spanku. Pozitivni emoce jsou dilezitou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota a jejich adekvatni regulace souvisi s psychickym zdravim. Rozsifuje tedy
poznatky o vlivu spanku na emoc¢ni prozivani ¢loveka.

Cile préace jsou jasné formulované, ptiméfené rozsahu diplomové prace a odpovidaji zvolenému
tématu. Teoreticka i prakticka ¢ast sméfuji k naplnéni stanovenych cili.

Po formalni strance prace spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci. Je logicky
strukturovana, ma prehledny obsah 1 seznam pouzité literatury. Text je doplnén obrazky vhodné
ilustrujicimi problematiku. Citace i odkazy jsou v souladu s normou APA.

Teoreticka ¢ast poskytuje uceleny Gvod do problematiky spanku, emoci a jejich regulace.
Predstavuje zakladni poznatky a koncepty, na které prakticka ¢ast navazuje. Vhodné jsou zde
zminény jak obecné informace o spanku a emocich, tak specifika pozitivnich emoci a
sebevztaznych emoci hrdosti a pychy. Relevantni je zde zminéna kapitola o neurobiologickych
souvislostech spanku a emoci. Teoreticka ¢ast je logicky uspotfadana. Pouzita literatura je aktualni
a obsahuje relevantni zdroje k danému tématu.

Prakticka ¢ast odpovida teoretickym vychodiskiim. Vyzkumny soubor tvofili vysokoskolsti
studenti psychologie a zajemci o studium, coz omezuje zobecnitelnost vysledkii. Bylo by uzite¢né
ov¢tit vysledky na vzorku zahrnujicim dalsi populace. Byla pouzita vhodnd kombinace metod pro
meéfeni proménnych. K méfeni emoci vSak byly pouzity pouze sebehodnotici dotazniky. Bylo by
piinosné zahrnout objektivni metody méfeni emocnich reakci. Jaké metody by autorka mohla
pouZit? Ocenuji snahu o vyvolani autentické emoc¢ni reakce u participanti. Také kvalita spanku
byla méfena pouze subjektivnimi metodami. Objektivni méfeni spankové architektury by mohlo
pomoci objasnit zkoumany vztah. Pokud jsem spravné pochopila dizajn, participanti dostavali
opakovan¢ stejnou zpétnou vazbu, coz mohlo v ucastnicich vyvolat pocit nedivéry. Bylo by
vhodné pouzit jiny zptisob manipulace s emocemi. Napada autorku néjaky jiny zpusob? Analyza
dat odpovidd pouzitym metoddm. Nekteré data vSak nespliovaly ptedpoklady pro pouziti
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zvolenych statistickych metod (normalita, homoskedasticita). Vysledky téchto analyz je proto
tteba interpretovat s opatrnosti. V diskusi by bylo uzitecné rozebrat vysledky do vétsi hloubky.
Nekteré ¢asti diskuse spiSe shrnuji nebo opakuji vysledky, nez aby je kriticky analyzovaly a
diskutovaly o nich. Shrnuti vysledku je dalezitou soucasti diskuse, ale mélo by mu pfedchazet
hlubsi kritické hodnoceni. Naptiklad pfi porovnavani s jinymi studiemi by bylo uZzite¢né nejen
poukazat na shody, ale také hloub¢ji analyzovat ptipadné rozdily ve vysledcich a mozné divody
téchto rozdill. Interpretace vysledki by mohla byt hlubsi - nestacilo by pouze konstatovat, zda se
hypotéza potvrdila, ale zkoumat, pro¢ tomu tak je a co to mize znamenat. Bylo by mozné propojit
vysledky s teoretickymi koncepty uvedenymi v teoretické Casti a ukazat, jak na né vysledky
navazuji. Limity vyzkumu by si zaslouZila hlubsi diskusi o jejich moZném dopadu na vysledky a
interpretaci. Mohla by autorka uvést mozna omezeni pfi interpretaci vysledku, ktera s sebou nese
ji navrzeny design vyzkumu?

SOUHRNNE HODNOCENI

Celkové hodnotim piedlozenou diplomovou praci kladné. Jedna se o zajimavy vyzkum na aktualni
téma, ktery rozsifuje dosavadni poznatky. Autorka prokézala schopnost samostatné védecké prace.
Préaci hodnotim jako vybornou — velmi dobrou (na zakladé vysledku obhajoby) a doporucuji
ji kK obhajobé.

Mgr. Kamila Urban, PhD. V Praze 29.8.2023
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