Abstrakt

Vychodiska: Byt neheterosexuélni neni v Cesku stale plné piijimano a vyzkumy ukazuji, Ze
stresory, které na ¢leny komunity ptisobi, negativné dopadaji na jejich dusevni zdravi, a tudiz
mohou zapficinit i zneuzivani navykovych latek. Dosud vzniklé studie poukazuji na specifickou
roli alkoholu u této komunity a na jeho zvySené uzivani.

Cil: Cilem této prace bylo zmapovat a také popsat uzivani alkoholu u studentti vysokych skol
ve veku 18-26 let, ktefi se hlasi k LGBTQ komunité. Pro realizaci cile byly stanoveny tii
hypotézy. Zvolené hypotézy zn€ji: Homosexudlni muzi maji vyssi skore v dotazniku AUDIT
nez homosexudlni Zeny. Bisexualni lidé maji vyssi skore v dotazniku AUDIT nez lidé, kteii se
identifikuji jako homosexualni. Respondenti, kteti maji vyssi skore v dotazniku AUDIT trpi
vétsi internalizovanou homofobii.

Metody: Prace byla realizovana jako kvantitativni vyzkum, byl vytvofen online dotaznik, ktery
obsahoval 39 polozek. Dotaznik byl Sifen skrze socidlni sité¢ a skupiny, které sdruzuji
vysokoskolské studenty a LGBTQ komunitu. Vyzkumu se ti¢astnilo 122 respondentl. Ziskana
data byla zpracovana pomoci Microsoft Excel a déale ve statistickém programu Jamovi. Pro
analyzu byla vyuzita pfedev§im deskriptivni statistika, Mann-Whitney U test a korelacni
analyza.

Vysledky: Primérné skore v dotazniku AUDIT u homosexualnich muza se ukézalo byt 7,92
a u homosexualnich Zen 6,42, ale rozdil mezi nimi se neukézal jako statisticky vyznamny.
Stejné tak se objevilo vyssi primérné skore u bisexualné orientovanych respondentt, které bylo
8,03, primérny skor u homosexudlné orientovanych lidi byl 7,26, ale vysledek se takeé
neprokazal jako statisticky vyznamny. Objevila se pozitivni korelace mezi dotaznikem AUDIT
a mirou internalizované homofobie. Celkov¢ se ukazalo, ze 58,2 % respondentd nevykazuje
znamky Skodlivého uzivani alkoholu. Mezi respondenty, kteti uzivaji Skodlivé se stfedni uroven
problému s alkoholem objevila u 34,4 %. Vysoka troven potizi se tykala 4,9 % dotazanych
a 2,5 % vykazovalo znaky zavislosti.

Zavér a doporuceni: U 41,8 % respondenttli se objevil do néjaké miry problém s alkoholem.
Vzhledem ke specifickym situacim, do kterych se ¢lenové LGBTQ komunity dostavaji by bylo
piinosné realizovat dal$i vyzkumy na toto téma a nasledn¢ zaméfit preventivni programy na
tuto komunitu.
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