Abstrakt

Vychodiska: Sebehodnoceni byva vniméno jako ukazatel emociondlniho a duSevniho pocitu
osobni pohody a zivotni spokojenosti. Jak vnimame sami sebe je dalezité¢ i pro naSe okoli.
Zavislost narusuje postoj k sobé samému a sebehodnoceni je pak problematické. Proto je
dualezité se v rdmci terapie zamétovat na posilovani vlastni hodnoty.

Cile: Zjistit zménu v sebehodnoceni pacientll, kteti podstupuji ustavni 1éCbu zavislosti na
oddéleni 1écby zavislosti Psychiatrické nemocnice Kosmonosy. Prokézat vliv zkoumanych
kategorii (vzdé€lani, zaméstnani, pocet 1éCeb a délka zavislosti) na sebehodnoceni. Porovnat
zménu v subjektivnim vnimani psychologického pojeti kvality zivota v souvislosti se
sebehodnocenim. Analyzovat zménu v psychickém a fyzickém zdravi. Na zéklad¢ zjisténych
vysledkii doporucit mozné intervence.

Metody: Jedna se o kvantitativni vyzkum provadény za pomoci dotaznikd, které byly zadavany
na pocatku lécby a pifi jejim ukonceni. Pro posouzeni sebehodnoceni byla pouzita
Rosenbergova Skala sebehodnoceni. Jako dalsi byla pouzita Schwartzova Skdla hodnoceni
terapie metici psychologicky aspekt kvality zivota. Pro posouzeni vysledku 1é€by byl zadavan
dotaznik Maudsley Addiction Profile, ve kterém jsme se zaméfili na doménu fyzické a
psychické zdravi. Pro ziskani socio-demografickych udaji byl vytvoren dotaznik.

Vv v

Vysledky: Bylo zjisténo, ze sebehodnoceni pacientii na poc¢atku 1€cby je niz$i nez pramérna
hodnota pro ¢eskou populaci. Déle bylo potvrzeno, Ze sebehodnoceni pacientti na pocatku 1écby
je niz8i nez jejich sebehodnoceni pii ukonceni 1écby. U pacientl pti ukonceni 1é€by dochazi ke
zvyseni skore v subjektivni vnimani psychologického aspektu kvality Zivota. ZlepSeni v ramci
vnimaného psychického a fyzického zdravi souvisi se zlepSenim v sebehodnoceni. Nepodafilo
se nam ale prokazat souvislosti mezi sebehodnocenim a zkoumanymi kategoriemi vzdé¢lanti,
zamestnanosti, poctem 1éceb a délkou trvani zavislosti.

Zaver: Na zaklade zjisténych vysledki vyzkumu Ize ¢astecné potvrdit teoretickd vychodiska,
ze kterych jsme Cerpali. Lécba zavislosti pacientiim pfinasi zménu, kterd je Zadouci a miiZe tak

piispét ke zlepSeni kvality Zivota.
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