Abstrakt

Tato diplomova prace se zaméiuje na dopady prenatalniho stresu na psychicky vyvoj ditéte
v predskolnim véku. Teoretickd ¢ast popisuje typy stresu v t€hotenstvi, jejich prevalenci,
moznosti screeningu a prevenci ¢i redukci stresu. Dale se soustfedi na dopady prenatalniho
stresu na vyvoj ditéte vCetné faktorl, které tento efekt moderuji a mediuji. Empirickd Cast se
zaméiuje na dopady prenatalniho stresu na kognitivni, psychomotoricky a socioemocni vyvoj
u déti ve veku péti let, a zaroven na to, zda je efekt prenatdlniho stresu na vyvoj ditéte
mediovan stresem matky v obdobi po narozeni ditéte. Vyzkumny soubor zahrnuje 218 matek,
jejichz déti byly ve véku péti let vysetfeny pomoci Inteligencni a vyvojové Skaly (IDS). Pre- a
postpartalni stres byl méfen pomoci The Perceived Stress Scale (PSS) ve tfetim trimestru
téhotenstvi, a dale v obdobi 9 mésict a 3,4 a 5 let po porodu. Vysledky path analyz neukézaly
signifikantni efekt pre- a postpartalniho stresu na vyvoj déti v uvedenych oblastech. Prenatalni
stres byl signifikantnim prediktorem postpartalniho stresu. Ze zatazenych kovariati se ukézal
pozitivni efekt vzdélani matky na verbalni kognitivni a socioemoc¢ni vyvoj. Chlapci méli nizsi
skor v oblasti motorického vyvoje ve srovnani s divkami. Niz$i socialni opora v t€hotenstvi
zvySovala prenatalni i postpartalni stres. U vicerodicek byl zjistén vyssi stres v t€hotenstvi ve
srovnani s prvorodic¢kami. Tyto vysledky ukazuji, Ze dopady prenatdlniho (i postpartalniho)
stresu na vyvoj ditéte mohou byt méné zadvazné, neZ naznacovaly predchozi studie, které byly
zpravidla zaloZeny na rodiCovském posouzeni a nikoli na objektivnim posouzeni vyvoje

ditéte.
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