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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou psychdzy a pojeti izolace z pohledu
existencialismu prostfednictvim roménu a filmu Osviceni. Cilem prace je porozumét tomu,
jaky maji tato témata vliv na lidskou existenci a mysl a jak jsou v literatufe a kinematografii
prezentovana.

Obecné se tato prace zaméfuje na Jacka Torrance, protagonistu knihy Stephena Kinga
,Osviceni® a porovnava pojeti jeho Silenstvi se stejnojmennym snimkem natoenym, dle
této knizni predlohy, Stanleym Kubrickem. V praci se blize zaméfime na motivy izolace,
Silenstvi a agrese, které nasledné budeme porovndvat v pojeti obou vyse zminénych tvirct.
Zamétime se disledné také na mozné diivody Jackovy psychédzy a pokusime se o objasnéni
toho, co ho pomysiné piivedlo na okraj zdravého rozumu. Podivame se do hlubin lidské
podstaty a pokusime zjistit, co v§e muze izolace, nedostatek lidské interakce a opusténost
s mozkem ud¢lat.

Prvni Céast prace se zaméfuje na charakteristiku zdkladnich pojmt jako psychdza
izolace, strach a agrese, zaroveil je v ni probran i hororovy a goticky filmovy Zanr. Druha,
spiSe srovnavaci, ¢ast prace pokryva vysvétleni terminu filmové adaptace, obé pojeti dél,
spolu s podstatnym zavérem piib¢hu a existencialistickym pojetim izolace. Tteti a posledni
casti prace je rozbor Kingovy mozné inspirace v dilech a stylu psani Edgara Allana Poea,

zaroven se v ni kratce podivame i na formu sepsani romanu.
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Uvob

Tato bakalarské prace je rozdélena do tii hlavnich segmentt, které jsou dale rozdéleny
do podkapitol. v prvni ¢asti této prace se budeme vénovat ptibliZzeni zdkladnich a pro praci
klicovych pojmi jako psychdza, izolace aagrese, definice a charakteristické znaky
probiranych Zanrt, tedy hororu a gotického ptibéhu.

Ve druhé ¢asti prace se budeme vénovat rozdilim v pomérné odlisnych pojetich knihy
Osviceni, stejnojmenného filmového snimku a s timto souvisejicim rozdilim 1 v popsani
a zobrazeni psychozy, ahlavné v pojeti izolace v jednotlivych dilech a v pojeti
existencialismu. Vliv izolace a samoty mliZe mit na vzniku a projeveni psychoz velky vliv
a jak izolace, tak i samota samoziejm¢e také siln€¢ plisobi na psychiku protagonistli obou
popisovanych dél. Izolace a samota jsou Castym literdrnim tématem ptfedevSim gotickych
a hororovych novel stejné tak jako docela nového Zanru kriminologickych dé€l. Tyto motivy
byvaji vyuzity jako specifické spoustée déje dané¢ho dila, na postavy maji téméei vzdy
negativni vliv a ur¢itym zptisobem siln¢ ovliviiuji a destabilizuji povahu ¢lovéka, ktery byl
na pocatku dila zcela bézné fungujici a smyslejici osobou. v danych dilech na ¢lovéka tedy
pusobi negativné a méni ho na nestabilni jednotku s nebezpe¢nymi tendencemi a sklony
k agresi.

Ve treti Casti prace se vtomto kontextu zaroven zaméfime na moznou spojitost
Stephen Kinga s Edgarem Allanem Poem. Souvislosti a odkazy na Kingovu inspiraci Poem
muzeme vidét v kontextu Osviceni nejvice, a proto si rozebereme podobnosti ve stylu psani,
v konceptualizaci protagonistii dél a nevynecham ani obdobnou psanou formu knihy.

Stephen King, autor pouzité¢ho dila Osviceni, je zndmym americkym popularnim
autorem vénujicim se pfedevSim Zanru hororu a thrilleru. Narodil se 21.9.1947 ve staté
Maine a napsal fadu bestselleru, romani, povidek a spousta z jeho dél byla vyuzita i jako
piedlohy pro natoceni filmii ¢i televiznich serialt, vSechny tyto adaptace jsou velmi
popularni. Mezi nejznamé;jsi dila patii Osvicent, To, Rbitov zvifdtek a také tieba romanova
série Temna vez. Kingu styl psani se vyznacuje dobfe propracovany mi postavami, talentem
pro vytvofeni napinavé a désivé atmosféry a pultovymi zapletkami. Autor méa vyznacnou
schopnost proniknuti do psychologické podstaty postav, které se diky tomu stavaji velice

pfesvédcivymi.



Stanley Kubrick byl americkym rezisérem, scéndristou a producentem. Narodil
se 26.7.1928 v New Yorku a zemftel 7.3.1999. Kariéru zacal jako fotograf, ale pozd¢ji presel
k filmové tvorbé.

I ptes to, ze je film Osviceni Stanleyho Kubricka natocen na motiv knihy Osviceni
Stephena Kinga, podivame se na rizné odliSnosti formovani charakteru a charakterového

pojeti protagonistl stejné tak, jako na celkové pojeti obou dél.



ZAKLADNI DEFINICE A PRIBLIZENI

1.  Horor a gotické pribéhy jako Zanry

V nésledujicich dvou podkapitolach se kazdému znich budu vénovat soucasné
zatimco zde si pfiblizime zékladni podstatu obou zanrt, které jsou si velice podobné.

Strach jako takovy a obzvlasté strach z nezndmého je nejstarSi a nejsilnéj$i emoci
znamou (Pattee & Lovecraft, 1946). Tato skuteCnost je zpochybnéna jen malem psychologt
a diky tomu tato pfiznand fakta potvrzuji pravost a distojnost téchto zvlastné hriznych
piibéhti jako literarni formy. Proti tomu stoji vidina urc¢ité materialistické sofistikovanosti
a mdlého ¢i nevyrazného idealismu, kterd ma Ctenare povznést a piivést k ptipustnému ¢i
patficnému stupni optimismu. Materialisticka sofistikovanost se da chéapat stav ¢i vlastnost
jedinci nebo spolecnosti, piikladajicich vysokou hodnotu hmotnym statktim, bohatstvi
a konzumu. Mimo vlastnictvi drahych pfedméth také zahrnuje znalosti a proziravost, ktera
je potieba pfti jejich vybéru a hodnoceni. Diky zaméteni na hmotné statky vSak ale mize vést
az k povrchnosti, chovani, které se odviji od urcitého statusu nebo odkladani az ztraté
zaméeieni na idealistické aspekty, kterymi mulze byt napiiklad blahobyt, vztahy atd.
Nevyrazny idealismus mtzeme chépat jako idealisticky svétonazor nebo filozoficky postoj,
ktery je povazovany za nezajimavy nebo postradajici hloubku, tedy, Ze diskutovana
idealistickd perspektiva neposkytuje podstatné poznatky a argumenty. Ve zminéném
kontextu mohou tyto vidiny vést k optimismu uved'me si ptiklad pro lepsi piedstavu:
sofistikovany materialismus miize piinést tieba zlepSeni zivotnich podminek lidi, diky
védeckému rozvoji, protoze zahrnuje iznalosti, jak jiz bylo zminéno, napi. vyvinem
n¢jakého podstatného 1éku. ZlepSeni kvality zivota, ke které vyvin Iéku vede, muze
podporovat optimismus lidi. Nevyrazny idealismus dava prostor riznorodosti nazort, stejné
tak kreativit¢ a lidé mtizou optimismus nachazet, v kontextu filozofie napt. v hledani
vyznamu a smyslu své existence. i pies toto vSechno se ale hororové ptibéhy rozvinuly,
dosahly prekvapivé urovné dokonalosti, a to pravé diky svému zaloZeni na zdkladnim
principu, jehoz ne vzdy univerzalni pisobivost, musi byt, pro mysl, ktera oplyva potfebnou
citlivosti pro tuto pisobivost, pronikava atrvala' (Pattee & Lovecraft, 1946). Gotické

a hororové ptibchy jsou na principu strachu, tajemna, magic¢na a nejistoty postaveny a maji

vvvvv

' Volny pieklad citace ¢lanku autori: Pattee, F. L., & Lovecraft, H. P. (1946, May). Supernatural Horror in
Literature. American Literature, 18(2), 175



které jsou Casto zavislé na tom, jak se v pifibéhu dand postava chova, jaky ma k urcitym
situacim pfistup a jestli takzvané vleze do pasti, ktera je nani €asto chystana zapornym
charakterem nebo ne.

v 7

1.1 Horor jako knizni a filmovy Zanr

Horor ¢i hororova fikce je zanrem literatury a filmu zalozeny na fikci, ktery
se v jedincich snazi vyvolat pocity strachu, teroru, napéti a neklidu. Hororovy zanr jako
takovy se zaméfuje na smrtelnost, nezndmo a samoziejme ina hranice lidské psychiky
a duse. v literatufe se objevuje jiz v antickém Recku a Rimé, kdy tyto p¥ib&hy prochazely
témata smrti, démont, Zivota po smrti a zlych dusi. Jako piiklad si mizeme uvést Promeny
Publia Ovidia Nasa, Faidra Lucia Annaeua Senecy a v neposledni fad¢ Euripidovu Bakchy
€1 Médeu. Obvykle se zabyva nadpfirozenymi a paranormalnimi jevy, jako jsou duchové,
monstra ¢i dal$i bytosti z jiného svéta, zaroven ale mize také zkoumat obavy, které jsou
spise spolecenské ¢i psychologické, jako je naptiklad Silenstvi a izolace, kterymi se v této
praci budeme pifevazn€ zaobirat. Hororova fikce byla v literatufe vZdy zasadni Casti a
v pfitomnosti je chvalena ze stejnych duvodl, zjakych byla v minulosti odsuzovéna.
Hororova fikce zobrazuje negativni atributy lidské psychiky jako nasili, agresi spolu
s vylicenim moralky a spole¢nosti takovym zptusobem, ktery se nachdzi v opozici vici
béznym normam (Buday, 2015). Pro¢ jsou nékteré filmy kategorizovany jako hororové
se Jancovichovi ve své knize s ndzvem Horror nepodafilo urcit. Mohlo by to byt ovlivnéno
zamyslenym vyvoldnim strachu u divéka, ale podobny az stejny u¢inek maji také thrillery,
krimindlni a také 1 ak¢ni filmy (Strinati, 2014). Diky tomu miZeme fict, Ze pouze samotny
strach tedy neni kli¢ovym znakem pro charakteristiku hororového Zanru.

Definice hororu jako samostatného zanru je velice obtizna a celkové se riizné popisy
Casto velice odlisuji. Autofi se pomérné dlouho pokousi pfesnou definici vymyslet stejné tak,
jako se samotny zanr pokousi pfesnéji vymezit od ostatnich Zanrii, coZ se jevi podstatné
velice naro¢né, a to hlavné diky atributlim, které¢ se mohou soub&zné¢ vyskytovat v nékolika
odliSnych zanrech. Dominic Strinati ve své knize An Introduction to Studying Popular
Culture ptedstavuje definici charakteristiky hororu jako: zanr, ktery reprezentuje potiebu
suprese — tedy potiebu urcitého potlaceni, omezeni ¢i tlumeni napiiklad hnévu ¢i strachu;
pokud je dany hororovy snimek ¢i kniha interpretovan jako vyjadfujici neptijemné
a znepokojivé tuzby, které v ném zaroven musi byt zahrnuty (Carroll, 1987). Strinatiho

pokusy o vymezeni hororu se do urcité miry opiraji o argumenty, jejichz souc¢asti mohou



pravé tyto pokusy byt. Hororovy film bude naptiklad definovan jako Zanr predstavujici
potiebu potlaceni, ato, pokud bude zobrazovany horor interpretovan jako vyjadieni
nepiijemnych a znepokojivych tuzeb, které je potfeba ovladnout (Strinati, 2014). Autor
Mark Jacovich se, ve své knize zabyvajici se americkymi hororovymi filmy v padesatych
letech, snazil horor odd¢lit od filmi ve védeckofantastickém zanru. Nicméné se mu zde
nedafilo urcit, z ¢eho se samostatny horor pfesn¢ skladd, a diky tomu byly oba Zanry
vnimany jako jeden, a to i pfes to, Ze rozdily mezi nimi zjevné ziistavaji (Strinati, 2014).
Klicovymi aspekty hororové fikce jsou temna a zlovéstna atmosféra, hlavnim cilem
hororové fikce je vyvolani strachu a zdéSeni ¢ehoz 1ze dosahnout riznymi prostiedky jako
napf. nazornymi a obraznymi popisy désivych udalosti ¢i postav, prostfednictvim napéti,
prekvapeni a tak podobné. Nadpfirozené prvky az magicno jsou dal§im, pomérné béznym
aspektem zanru. v mnoha hororovych piibézich se objevuji duchové, piisSery atd. které jsou
vyuzivany k umocnéni pocitu strachu diky pferuseni hranice mezi realitou a nadpfirozenym.
Horory cCasto prozkoumadvaji hlubiny lidské mysli a vénuji se temnym strankdm lidské
povahy jako je Silenstvi, posedlost, vina a napt. také strach z neznamého, ktery muize byt
Casto obsazen v kontextu samotného protagonisty ¢i dalSich postav. Napéti a tiseit jsou
v hororech zasadni pro budovani jiz zminéné atmosféry, Ize jich dosdhnout za pomoci
predzvésti nebo také tfeba diky postupnému odhalovani désivych prvki ¢i udalosti. Ne
vSechny horory vyuzivaji fyzické a grafické nasili, tak se nésili jako takové vyuziva
k zneklidnéni a Sokovani divaka ¢i ¢tenafe, protoZze mize pomoci zesilit pocit hrizy. Téma
izolace je také velmi Castym aspektem. Izolované prostiedi a postavy pocitujici odfiznuti od
svéta, atedy i jakékoliv pomoci umocnuje pocit zranitelnosti a tim désivost posiluje.
Tabuizovand témata v téchto dilech nebyvaji zrovna neobvykld a to proto, ze Casto
vyvolavaji diskomfort a zpochybiiuji zab&hlé a funkéni spoleCenské normy, casto se tak
zabyva tématy jako je smrt, sexualita nebo makabr6znim stavem, coz je stav téla po smrti,
Casto rozklad téla, umrlc¢i symboly a jiné. Nepiedvidatelnost byva také Castym aspektem
hororové fikce, ktera stavi na prvku piekvapeni a neocekavaného. VSemozné zvraty a zmény
ve vzorcich lidského chovani maji divéky ¢i ¢tenare udrzet v napéti. Katarzni zazitek byva
v tomto zanru velmi ¢astym a to proto, ze diky konfrontaci s nasimi nejniternéjSimi obavami
je muzeme zpracovat a v bezpetném prostiedi prekonat, nase nejhlubSi obavy se totiz
nachdzi jenom v dané fikci a my od ni kdykoliv miizeme odstoupit. Je samoziejmé, ze zanr
jako takovy je velice riznorody, a ne kazdé dilo hororové fikce musi obsahovat vSechny

vyse uvedené aspekty. Rizna dila a také autoii mohou upfednostiiovat jeden ¢i vice urcitych



aspekti stejné tak jako zkoumat unikétni témata nachazejici se v $ir§im spektru hororového
Zanru.

To, co vypada Ze je pro rozeznani hororu od pouhych piibéhit s monstry, jakymi
mizou byt ku pfikladu pohadky, klicové, je postoj ptibéhovych postav vici piiSeram,
na kter¢ v prubéhu pfibéhu narazi (Carroll, 1987). v hororu jsou tato monstra
zobrazovana jako néco vymykajiciho se normalu, zatimco v pohadkéach jsou soucasti
kazdodenniho zivota ve smySleném vesmiru a dalo by se fict, Ze v ném maji své uréené

misto.

1.2 Gotické pribéhy jako knizni a filmovy Zanr

Gotické novely, Ci pfibehy jsou uzce spojeny s hororovou fikci a v kniznim svété
se objevily ve druhé poloviné 18. stoleti, a zvIasté popularnimi se staly ve stoleti 19. Typicky
jsou charakteristické temnou, tajuplnou a uréitym stylem nadpiirozenou atmosférou. Casto
se v tématech téchto d¢l také objevuji straSidelné hrady, pochmurné vypadajici krajiny,
antické ruiny aodehravaji se melodramatické udalosti. Zanr je typicky pro obdobi
preromantismu a romantismu a také hlavné pro Anglii, je v podstaté¢ predchiidcem
moderniho hororu.

Tento zanr byl zaveden spolu s publikovanim romanu Otrantsky zamek britského
autora Horace Walpolea v roce 1764, toto dilo vyvolalo u ¢tenafti velky ohlas a mélo
zéaroven vliv na fadu dal$ich autort a diky tomu je povazovano za prvni goticky roman. Mezi
gotické romany mizeme dale fadit popularni dila jako naptiklad Frankenstein napsany Mary
Shelley v roce 1818 ¢i Dracula od Brama Stokera v roce 1897. Goticky zanry byl velice
popularni u své cilové skupiny, ale zarovei také nejopovrhovangj§im Zanrem. Zanr jako
takovy genderové oznacen za Cteni pro Zeny, a to bez ohledu na jakakoliv fakta o skutecné
Ctenafské zadkladng. Recenzenti nejcastéji napadali jednotliva goticka dila a gotiku jako zanr,
ale to nejspise proto, aby objasnili kulturni néklady ¢teni a psani gotickych texti ¢tenartiim
jinych zanrt, a hlavné ostatnim spisovatelim (Richter & Gamer, 2003).

Zeny mivaji podstatné bujnéjsi predstavivost nez muZi, a proto se do uréitych pasazi
knih tohoto Zanru dokazaly 1épe vzit. Muzi, kteti byli v gotickém Zanru interesovani také
byvali Casto oznacovani Citateli jinych kniznich zZanra jako zzenstili, protoze gotické romany
byly ¢teny pievazné€ zenami, na které bylo autory nepiimo, ale vlastné viditeln¢ piisobeno.
Déamské ctenarky gotické fikce byly popisovany jako vagni, zasnéné, neusporadané, snadno

ovlivnitelné asvadéné ksilnym emocim amySlenkdm zplsobenych intenzivnimi



pfedstavami o neobvyklych, krajnich a n¢kdy az nadpfirozenych udélostech (Richter &
Gamer, 2003).

Charakteristickymi a béznymi tématy gotickych roméant byvaji Silenstvi, uvéznéni
protagonistil, msta a jiz zminéné nadpfirozeno az magic¢no. Charakteristické pro tato dila je
nebo hrad, ve kterém se protagonista ocitd v nebezpecni aje nucen celit konfrontaci
se zdhadami minulosti a neznamého. Postavy knih jsou ¢asto komplexni a pronasledované
vlastni minulosti, atmosféra byva napjata a naplnéna pocitem strachu a hrozici zdhuby.

Filmy gotické fikce jsou charakterové v podstaté stejné jako vySe popsané romany
a Casto se zabyvaji i stejnymi tématy. Maji vétSinou temnou atmosféru plnou piedzveésti
s motivy hororu, romance a nadpfirozena. Gotické filmy divakiim, interesovanym v tajemnu
a ur¢itém typu hrizy, poskytnou strhujici a napinavy zazitek.

Goticky zanry tedy dosahl své nejvétsi slavy v 19. stoleti, ale dodnes se zcela nevytratil
a prvky gotiky dale ovliviiuji literaturu i film, stejné tak jako dalsi formy umeéni. Ve 20. a 21.
zanra, kterymi jsou napf. jizanské gotika, méstska gotika nebo tieba goticky horor. Zanr tedy
zcela nezanikl vlastné nikdy, i pfes to, Ze Cisté gotické romany se jiz v dnesni dob¢ nepisi,
neznamena to kompletni zanik tohoto zanru, protoze stale existuji jeho sub Zanry. To, jak
se ptizpusoboval, prochézel riznymi proménami a zanechaval stopy v dalSich literarnich
smérech a zanrech, je rozhodné podstatné, protoZe tyto sméry jsou 1 nadale pouzivany.

V kontextu Kingovy kniha Osviceni bylo vyuzito mnozstvi odkazii na Zanr gotiky at’
uz zasazenim piib&hu do tajuplného a izolovaného mista zamoteného duchy nebo vyuZzitim
pfesn¢ té tuzkosti, které se gotické romany chtély pfiblizit. Tu si miZeme piredvést
na prikladu hotelu jako takového a na nezvyklost jeho struktury a vyuziti. Hotel se na urcity
Cas stava nécim domovem i pies to, Ze neni jejich opravdovym domovem je v podstate
takovym pfechodnym mistem, které se svou funkci stdva limindlnim, tedy vztahujicim

se k ptechodnému stavu.

2. Psychoéza, agrese, izolace a strach
V této kapitole prace se zaméfime na blizsi definici jednotlivych pojmd, které jsou pro

ni klicové. Jednotlivé podkapitoly obsahuji definici pojmi: psychodza, agrese, stres a izolace.



2.1. Psychéza

Psychéza je termin pouzivany k ptiblizeni popisu celé skaly dusevnich poruch, které
specifickym zpiisobem ovliviiuji schopnost vnimani reality, je dilezit¢é si uvédomit,
ze psychdza neni sama o sob& nemoci, ale spiSe pfiznakem né¢jaké zavazné dusevni choroby.
Psychozy byvaji velmi ¢astym a disruptivnim piiznakem velkého mnozstvi psychiatrickych,
neurologickych a stavli vyzadujicich 1ékaisky zasah celkove, jsou také kritickym prvkem
pro vyhodnoceni typu nemoci a jeji ndsledné 1écby v medicinské praxi (Arciniegas, 2015).
u jedincu, ktefi tento symptom zazivaji se mohou objevit halucinace, bludy a poruchy
mySleni, tyto symptomy se mohou liSit délkou trvani a svou zavaznosti. Americka
psychiatricka organizace spolu se svétovou zdravotni organizaci psychozu ve své soucasné
konceptualizaci definici psychozy zuzuji tim, Zek jejimu diagnostikovani vyzaduji
ptitomnost halucinaci (bez vhledu do jejich patologické povahy), bludii nebo halucinace bez
tohoto nahledu do jejich povahy a bludy zaroven (Arciniegas, 2015).

Psych6za ma s piredchozimi zkuSenostmi s traumatickymi prozitky nékolik moznych
spole¢nych vztahl. Dfive u ni byvala zdlraziiovana silna role stresu (napt. Nuechterlein &
Dawson, 1984), ale nebyl zohlediiovan stresovy dopad samotnych psychotickych ptiznakt
(Shaw et al., 1997). Vypravéni osob trpicich psych6zami a také klinické piipadové studie
zieteln¢ popisuji a zobrazuji strach zpsychdzy zaroven s opétovnym prozivanim
psychotickych epizod. Tito lidé setaké casto vyhybaji jakymkoliv pfipominkdm
traumatického zazitku, coz v podstaté¢ odpovida nynéjsi konceptualizaci posttraumatické
stresové poruchy (Morrison et al., 2003).

V dilech Osviceni mizeme pozorovat ur¢ité znaky propojeni traumatickych udalosti
se stresujicimi situacemi a Jack Torrance ur€ité znaky posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) vykazuje. Pro uptesnéni, PTSD je psychickd porucha, kterd se rozviji po urcité
traumatické udalosti a projevuje se riznymi symptomy, kterymi miizou napiiklad byt
opakujici se traumatické vzpominky, noc¢ni miury, zvySend hladina izkosti a napéti
(hyperarousal) nebo také vyhybani se situacim ¢i podnétim, které jsou s traumatickou
udalosti jakkoli spojené. Jack Torrance se za pfedpokladu klidného prostiedi pro psani knihy
vystavi izolaci a psychickému tlaku. Pobyt a prace spravce v hotelu Overlook a postupna
ztrata mentalniho zdravi mohou byt vnimany jako udalosti, které mohly jeho ptedchozi
traumatické zazitky umocnit. v pfibéhu se potyka se vzpominkami na svou traumatickou
minulost — napiiklad alkoholismus vedouci k ublizeni vlastnimu synovi; zménami ndlad,

které by mohly reflektovat predchozi zkuSenosti s extrémni agresivitou — napi. zminka



o incidentu fyzického a brutdlniho napadeni studenta, ktery se pokusil o sabotaz Jackova
auta. Objevuje se ungj také tendence k destrukci prostiedi, ve kterém se nachazi spolu
s uzkostnymi reakcemi. ipfes mozné viditelné paralely uchovani Jacka Torrance
se symptomy PTSD, je tato postava zcela fiktivni a oteviena vSemoznym vykladim
a interpretacim Ctenafe ¢i divaka, ktery mize mit na charakter a psychicky stav postavy sviij

vlastni pohled.

2.2. Agrese

Lidska agrese je jakékoliv chovani provadéné s bezprostfednim Uimyslem zplsobit
Skodu, zamé&fené na jin¢ho jedince. Osoba provadéjici agresivni akt si musi uvédomovat
a vetit, ze dané chovani druhé osob¢ ublizi a ta je motivovana se agresivnimu aktu vyhnout
— agresivni chovani tedy neni ndhodné, ale zamyslené. Poskozeni jedince, které je ndhodné
zpiisobeno pii jiném, uzitecném jednani také neni povazovano za agresivni, protoze pachatel
véi, Ze cil neni motivovan se zamyslenému jednani vyhnout, pravé z toho divodu, ze mu
ma toto jednani ptinést uzitek. Agrese, kterd ma za cil zpusobit extrémni ranu (napf. smrt)
se nazyva nasili. Kazdé nésili je agresi, ale ne kazda agrese je ndsilna (Anderson & Bushman,
2002).

Existuje nékolik typl agrese. Reaktivni, jindy také afektivni ¢i neptatelska, agrese je
popisovana jako bezmyslenkovita, impulzivni — tedy neplanovana, vedena hnévem
s finalnim motivem ublizit v reakci na vnimanou provokaci. Instrumentélni agrese je naopak
chépana jako pfedem promysleny a planovany prostiedek urceny k dosazeni cile, ktery je
ale jiny nez samotné ubliZeni jinému jedinci, je tedy spiSe proaktivni — energie a ¢as jsou
vénovany néjakému c¢inunad jimz mame kontrolu. Rozdil mezi afektivni a instrumentalni
agresi se da urcit dvéma moznostmi. Zaprve, objevuje se rozliSovani mezi proximatnimi
a koneénymi cili agrese. Umysl ubliZit je nezbytnym rysem kazdé agrese, ale jen pro
proximatni cil. Za druhé, na roviné kone¢ného cile se rozliSuje v riiznych typech agrese.
Loupez i fyzické napadeni jsou akty agrese, protoZze maji za cil ubliZit obéti na proximéatni
urovni, maji ale odlisSné konecné cile — loupez slouzi k dosazeni zisku, zatimco napadeni
k poskozeni (Anderson & Bushman, 2002).

Agresivni chovani dle teorie socialni interakce (Tedeschi & Felson, 2004) je
interpretovano jako chovani pii kterém aktér pouziva donucovaci jednani k dosazeni zmény

v chovani cileného jedince. Toto muze vyuzit napt. k ziskani néceho pro néj hodnotného.



Aktér je dle této teorie rozhodovatelem ajeho volba je ovlivnéna naklady

a pravdépodobnosti dosazeni vysledku v opozici k predpokladanym odménam.

2.3. Izolace

Izolace oznacuje stav, kdy je ¢lovek fyzicky nebo emocionalné oddélen od dalsich lidi.
Existuji rtizné urovné izolace jako napiiklad socidlni, emociondlni ¢i fyzickad izolace,
vSechny typy izolace mizou byt zplsobené vlastni zamérnou volbou nebo muzou byt
vynuceny vnéjSimi vlivy.

Socidlni izolace se tyka nedostatku socidlnich vazeb nebo malé socidlni sité a mize
k ni dojit, kdyZ se jedinec citi odloucen od ostatnich azaziva pocit osamélosti nebo
socialniho vylouceni. k tomuto ¢asto dochazi pti zivotu v odlehlych oblastech nebo také napf.
pii nedostatku socialnich dovednosti osoby pocitujici socidlni izolaci. k emocionélni izolace,
tedy pocitu citového odlouceni, dochazi maji-li jedinci problém s navazovanim blizkych,
intimnich vztahi nebo maji potiZze s vyjadfovanim svych emoci a navazovanim kontaktt
na emocionalni trovni. Tento typ izolace miiZze byt zakotfenény ve strachu ze zranitelnosti,
mezilidskych kontakti nebo také v traumatech z minulosti. Fyzickd izolace se objevuje
v dusledku geografickych faktort a tyka se fyzického odlouceni. Mize byt také ulozena jako
forma trestu nebo urc¢itého omezeni.

Izolace mize mit napsychiku ¢&lovéka vyznamny vliv. Casto vede ke
zminénému pocitu osamélosti, ktery je spojen s vyssim rizikem vzniku psychickych poruch,
kterymi mize byt napt. deprese Ci uzkost. Miize také eskalovat ke zhorSeni psychické
pohody — nedostatek socidlni podpory a interakei, jimiz je provazena, mohou Casto vést
k pocitim beznadéje a nedostatku smyslu v zivoté coz déle vede ke zvySenému riziku vzniku
sebevrazedného chovani a myslenek. Stejné¢ tak ma negativni dopad na kognitivni funkce,

v

jako naptiklad pamét a koncentraci, byva spojena s vyS$§im rizikem riznych zdravotnich
a dobrovolna izolace miize mit na jedince také pozitivni i€¢inky. MiiZe poskytnout piileZitost
k sebereflexi a tim padem mit pozitivni vliv na jedincovo smysleni o sobé samém. 1 pies to,
ze nekteré formy izolace mohou byt prospésné, chronicka a nedobrovolna izolace naopak
jedinctim a jejich emociondlnimu, psychickému a fyzickému stavu spiSe Skodi, protoze
clovek je spolecensky tvor, pro kterého je udrzovani kontaktu, zapojeni do socidlnich skupin

atd. kli¢ové.
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Izolaci bych se rada zabyvala z hlediska existencialismu a v tomto pohledu se dale
zaméfila praveé na jeji mozny vliv v ramci moznych pficin vzniku psychézy u postavy Jacka
Torrance. Izolace je jednim z klicovych motivil jak Kingova, tak i Kubrickova pojeti ptibéhu
Osviceni a to proto, ze uvadi cely piibéh do pohybu a nuti postavy piebyvat a ziistat v hotelu
v prib¢hu zimy bez jakéhokoliv spojeni s okolnim svétem, diky uzavieny cestdm nemaji
totiz pristup do mésta a z divodu neptiznivych klimatickych podminek neni mozno vyuzit

ani radio.

2.4. Strach

Strach je pro tuto praci jednim z kliCovych aspektl, vzhledem k tomu, ze se zabyva
kniznim a filmovym Z&nrem hororu, ktery je na strachu postaven, proto bych ho také rada
ptiblizila. Strach je emoc¢ni reakce na vnimanou hrozbu, nebezpe¢i nebo tieba také
nepiijemnou situaci, kterd je naprosto pfirozena a instinktivni. Pfipravuje jedince na obranu
nebo uték. Strach je spojen s fyzickymi napt. zrychleny srde¢ni tep, poceni, zvySeny krevni
tlak, zvySend dychaci frekvence a jiné. a psychickymi napft. uzkost, nepohodli, napéti, pocit
ohrozeni aj. projevy. Jako takovy miize byt strach ovlivnén individualnimi zkuSenostmi,
osobnosti jedince, jeho vychovou, ale jak jiz bylo zminéno, je béznou reakci na situace jako
ohrozeni fyzického zdravi, nezndmé prosttedi, odmitnuti, netispéch atd.

Strach a jeho sila se da popsat a také méfit né¢im, co se oznacuje jako Skala strachu,
kterd byla vyvinuta Waltersem v roce 1998 jako soucast teorie zZivotniho stylu, jeho teorie
o delikvenci a zneuzivani navykovych latek (van Bruggen et al., 2015). Skala strachu byva
obvykle stupnici, ktera obsahuje rizné rovné strachu, kazda troven odpovida jiné intenzité
a vnimani strachu. Ve vyzkumu a terapii napft. Gzkosti skédla odpovidd hodnotam 0 az 10,
pfi¢emz 0 piedstavuje absenci strachu a 10 extrémni ¢i panicky strach. UzZivané skaly musi
byt individualni a subjektivni, protoze kazdy jedinec mtze strach vnimat i prozivat odlisné
nez jiny. Je tedy podstatné pti vyhodnocovani vysledki skaly strachu zahrnovat individualni
rozdily mezi jedinci.

Strach mtiZze mit na psychiku ¢loveéka velmi vyrazny vliv a mize ji ovlivilovat riiznymi
zpusoby. Silny strach mlZe u jedince zpiisobovat emocni vykyvy, kdy se miize dana osoba
citit napt. podrazdéna az tieba i1emocionalné¢ vycerpana, coz muze mit dalsi vliv
na schopnost regulace dalSich emoci. Dalsim piikladem muze byt vliv strachu na spanek.

Strach mlzZe spanek narusSovat a vést k problémtim jako jsou insomnie ¢i no¢ni mury, diky
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nedostatku spanku se psychicky stav osoby mulze déale zhorSovat a inava vést k nésledné

podrazdénosti.
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POJETI DEL

3.  Filmova adaptace

Filmové adaptace je ve své podstaté pifevedeni dila, a to bud’ kompletniho celku nebo
pouze jeho casti, do celovecerniho filmu. i pfes to, Ze na filmové adaptace byva pohlizeno
jako na dilo odvozené z originalni knizni pfedlohy, tak v posledni dob¢ byvaji pojimany jako
dialogicky proces®. Tyto dialogické procesy se vztahuji k vyznamu, ktery byl interpretaci
vyicenych slov naznaen a termin ,adaptace’ se v literarni teorii pouzivd pro konstrukty
a analyzy jako ,,zdmérné pfizpisobovani pfedlohy dobovym potfebam cilové kultury”
(Zemenova, 2012). JelikozZ je tedy dilo néjakym zplsobem pfizplisobované, naznacuje to,
ze neni mozné dosahnout dokonalého a doslovného ptenosu do jiného média bez prvotniho
poupraveni materialu k tomu, aby danému novému médiu vyhovoval®.

Pii vyuzivani adaptace se neni mozné vyhnout zméné formy a vytvoieni novych
konceptii dila. Pfi Cteni o urcitych vécech si ty dané véci predstavujeme a bez ohledu
na pocet predlozenych detaild a informaci o autorové pfedstaveé je nase mysl natolik silna,
aby si chybg¢jici body doplnila a diky tomu tak vytvoftila jednotny kompletni mentalni obraz.

Nejobvykleji filmové adaptace jako predlohu vyuzivaji roméany a novely, Casto se ale
také pouzivaji autobiografie, historické prameny, divadelni hry ¢i videohry, a dokonce také
jiné filmy. Filmova adaptace je tedy umélecky proces, ptenasejici pfibeh, tematiku a postavy
urc¢itého originalu na filmové platno. Tato praxe se ve filmové tvorbe objevuje jiz od pocatku
kinematografie, kterou datujeme ke konci devatenactého stoleti. ipfes upravovani
a pfizpiisobovani ptivodniho ptib&éhu pro filmové médium, maji scénaristé a filmovy rezisér
za ukol zajistit a zachovat pfitomnost podstatnych prvki piibehu a postav. Vyvstavaji otazky
typu: Jak bude mozné obsahly roman s velkym mnoZstvim scén a detailli zpracovan do
limitovaného mnozstvi stran scénafe, tedy do pfiblizné tfi hodinového filmu? Jaké
technologické pomiticky se maji vyuzit pro Usp&$nou adaptaci scén a vytvoreni takové
atmosféry, kterd byla prezentovana v predloze? Jak isp&$né vizualizovat prostiedi a vizualni
podobu postav? Kompromisy jsou tedy naprosto nevyhnutelné. Pfevedeni romanu na film
mize byt velmi komplexni proces, pii adaptaci dila se musime zaméfit na spojeni

s ptedlohou a uvédomit si, ze v adaptaci neni mozné zahrnout vse, co se odehravd v mnohem

24

2 “Literature and Film: A Guide to the Theory and Practice of Film Adaptation,” 2005
3 Merriam-Webster Dictionary, ,,adaptation‘
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psanou a vizudlni formou média musi byt nékteré d&jové linie, postavy ¢i zapletky, které
se daji povazovat za vedlejsi, pozménény, zkombinovany nebo zcela vynechany a to, aby
se cely pfib&h byl schopen vejit do stopaze filmu a struktury vypravéni. Toto mlzZe vést 1
k radikalnim rozdilim v jednotlivych pojetich nebo také k celkové zméné podstaty filmu,
jak si ukaZzeme pravé na piipadu dél Osviceni Stephena Kinga a Stanleyho Kubricka, pro néz
je navozeni strachu z nezndmého a ztrata sebekontroly charakteristickym znakem, ktery dale

vede ke katastrofickému konci.

4.  Srovnani obecného pojeti filmu oproti knize

Pojd’'me si zbézné¢ piiblizit zakladni déj piibehu, ktery se ve filmu a knize néjak zvlast
nelisi. Ob¢ dila tedy popisuji piibéh muze ve stfednim véku, Jacka Torrance, ktery se uchazi
a dale ptijme pozici zimniho spravce hotelu Overlook, ktery se nachazi na misté kompletné
izolovaném od civilizace a na zimu je uzavien kvili silnym snéhovym vanicim a naro¢nosti
udrzovani cest k nému vedoucich. Toto mize ¢tenai Kingovy originalni verze knihy vytusit
JiZ z prvniho popisu hotelu a konkrétn€ z jeho geografické lokace, a to hlavné v pribéhu
ro¢niho obdobi zimy a také casti jara, King piimo specifikuje mésto Sindwinder, které je
vzdaleno 40 mil od hotelu a cesty jsou uzavieny od konce fijna ¢i listopadu az do ¢asti dubna.
z tohoto divodu se tedy Jack se svou rodinou, manzelkou Wendy a synem Dannym, musi
do hotelu na zimu piestéhovat. Jiz od okamziku, kdy se rodina do hotelu dostavi a zabydli
se, je Jack okamzité, avSak zaroven velmi pomalu ovliviilovan stalymi obyvateli hotelu.
v minulosti byl silnym alkoholikem a jeho minulost je plna zklaméni a sebe-litosti; coz miize
vést k tendenci vracet se ke starym navykim, coZ je pravé piipad Jacka, ktery o praci
udrzbaie pozadal i1 z toho divodu, aby se mohl vénovat psani knihy. Hotel Overlook je
prakticky zamoten duchy, ale zhoubna sila téchto nadptirozenych zjevii je limitovana pouze
na spravce hotelu, jak se dozvime pozdéji v ptibehu knihy. Jack zacne silam v Overlooku
okamzit¢ podléhat a ty se postupné zmociiuji jeho psychiky, kterou zacinaji ménit v obraz
svych vlastnich, zvrhlych ptedstav. Jack se diky rafinovanému a nenapadnému vlivu téchto
piizraki vraci ke svym starym navykim a posléze se s vrazednymi imysly obrati proti své
roding, ¢imz se kompletné podvoluje silam hotelu, které jej od zacatku nabadaji k ublizeni
roding. Pokus o zabiti své manzelky i syna se stane ¢inem, ktery nakonec zavini smrt jeho
samotného — ta je vSak v obou pojetich dila ukazana naprosto odlisn¢ ¢emuz se budu v této

pasazi vénovat pozdéji.
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Danny, syn Jacka a Wendy je obdateny zvlastni silou, kterd je pro obé pojeti pfibéhu
velmi podstatnd, a to az tak, Ze vedla k ndzvu d¢l. Osviceni je duchovni sila, v pfibéhu
se dozvidame, Ze tuto stejnou silu mé i Séfkuchat hotelu Dick Halloran, ktery chlapce varuje,
aby se drzel dale od vSech pokojii pro hosty a zejména od pokoje 217 & 2374, ale protoze jej
nechce vydésit, nefekne mu, pro¢ se md tomuto pokoji vyvarovat, a to i pfes to, ze jeho
historii velmi dobfe znd. Schopnost osviceni, lidem ji obdafenymi, poskytuje moznost
komunikace s ostatnimi skrze myslenky spolu se schopnosti nahlizet véci, které se staly
v minulosti nebo ty, které ma pfinést budoucnost. King na tuto schopnost odkazuje jiz
na pocatku své knihy a zaroven Dannyho vizi hotelu stupiiuje negativni vztah, ktery si ¢tenar
k Overlooku postupné vytvati: ,,Bylo to ono misto, které¢ vidél uprosted vichfice, temné
a dunici misto, kde ho po dlouhy chodbach pronésledovala n¢jaka skryté povédoma postava.
Misto, pfed nimz ho Tony varoval. Bylo to tady. Bylo to tady. At uZ Drom znamena cokoliv,
je tady.>* (King, 1977).

Ve filmu se oproti roméanu objevuje mnozstvi zasadnich rozdili a dle Kubricka byly
provedené zmény nutné k dosazeni idealni atmosféry filmu. Jednou z takovych zmén je napf.
celkové zpracovani postavy Jacka Torrance. v Kingové roménu je John Daniel Edward
,Jack® Torrance ztvarnénim autora samotného, je spisovatelem potykajicim se s vybuSnou
povahou a zavislosti na alkoholu, se kterym se rozhodne skoncit diky tomu, Ze mu tato
zéavislost malem rozvrati manzelstvi a znici kariéru. Jack za¢ne alkoholu opét holdovat, kdyz
ho nadpfirozené¢ bytosti uvéznéné ve zdech hotelu Overlook zacinaji nabadat a nutit
k fyzickému ublizeni své rodin€ a on se, diky opétovnému piti, nakonec sildm duchii zcela
podvoli. Dannyho ptfekonani sil v hotelu a chvilkovy navrat otce ke zdravému rozumu
na konci piib¢hu vede Jacka k tomu nechat syna uniknout s pfipomenutim jeho otcovskeé
lasky, ale poté ho sily opét pfemohou. Roman konc¢i vybuchem celého hotelu, pii kterém
Jack umira a jeho postava ziskava v podstaté kladny konec — ob&tovani se pro zachranu své
rodiny a moznych dalSich osob, které by mohly sily hotelu pohltit. Jack je velice sloZitou
postavou s mnoha vrstvami a €asto je proto jeho charakterizace velmi slozita. Kubrickovo
pojeti vSak Slo kompletné proti pojeti vykoupeni ze svych zlych ¢inli obétovanim se.
Kingova charakterizace postav je vlastné charakteristika ,,normalnich* a vielych lidi,

zatimco Kubrick postavy ve filmu vytvofil pfili§ chladné. Ve své filmové adaptaci Kubrick

4 Na pokoj, ktery je v knize oznaden &islem 217, ale ve filmu 237 budu v této praci dile odkazovat pouze
Cislem 217, aby nevznikaly pfilisné zmateCnosti s Cisly

5 P¥ima citace z piekladu romanu Osviceni Stephena Kinga, originél z roku 1977, ¢esky pieklad Ivan
Némecek 2010, str. 66
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straSeni, ke kterému v hotelu dochéazelo, pfipisoval pfimo Jacku Torrancovi; tedy,
ze v hotelu nemtize strasit, ale Jack je pomateny a psychoticky jiz od zacatku ptibchu; a
to i pfes to, ze King zfetelné licil, Ze zI¢ sily postavy obklopuji a ovliviiyji, ale urcité
se nenachéazi v dusich samotnych postav ptibéhu. Chladnost filmu ato, Ze Kubrick jej
upravil tak, Ze vlastné byla zcela vynechdna kritickd pasaz celé pointy romdnu, byla
nejvétsim bodem Kingovy kritiky ©, dle které se Kubrick nesnazil a nezalezelo mu
na vykoupeni postavy a chtél Jacka Torrance ztvarnit jako Sileného a brutalniho az do konce
celého ptibé¢hu. Kinglv postup Jackovy psychozy se odehrava velmi pomalu zatimco
v Kubrickové pojeti Jack vykazuje urcité znaky psychotickych stavii jiz od pocatku dila.
King je pro kritiku Kubrickovy adaptace Osviceni samoziejmé velmi znamy a jeho kritika
je naprosto pochopitelnd, protoze Kubrick zcela méni Kingem vypravény ptibéh. Stephen
King se také vetfejné vyjadiil, Ze se mu mnohem vice libila televizni minisérie, kterou sdm
napsal a nato€il, vydanad roku 1997 opét pod ndzvem Osviceni. Netajil se tim, Ze tato
adaptace je jeho preferovanou, protoze jeho pribéh popisuje viceméné presné tak, jak jej sdm
zamyslel, ¢emuz se nelze divit, kdyz tuto minisérii vytvofil on sam. King se stejné tak
vyjadiil k dokumentarnimu filmu z roku 2012 s ndzvem Pokoj 237, ktery prozkoumava
velké mnozstvi teorii, které byly Kubrickovymi zménami podniceny.

Filmova adaptace Osviceni obsahuje velké mnozstvi odchylek od originalni knizni
predlohy, které si miizeme na nékolika ptikladech ukazat. Odchylky v jednotlivych dilech
mohou byt pro publikum ¢i ¢tenafe Casto velice matouci. At jiz jednotlivec jako prvni Cte
knihu a poté se dostane k filmu, ¢i zhlédne film a az diky zajmu ve filmu se dostane ke knize,
odchylky jsou tak viditelné a natolik d¢j pfibehu ovliviuji, Ze neni mozné, jakkoliv je
druhou verzi dokoncit; miizou se jim oproti verzi na kterou jsou zvykli natolik pficCit, ze je
ve vysledku nemusi piekonat a jak jiz bylo zminéno, druhou verzi nikdy nedokon¢it. Jednou
znich mize byt tieba celkovy vliv zlych sil v hotelu. v knize jsou sily duchi striktné
limitovany na Jacka jakoZto spravce hotelu, zatimco ve filmu byly pfizraky ovliviiovany
1 dalsi postavy. Jedinou vyjimkou v tomto pravidlu je Danny, syn Jacka a Wendy, byl jednim
z ptizrakl Skrcen v pokoji oznaCeném cislem 217, jez je pro vyvoj piibéhu zcela kriticky.
Ale pro¢ je Danny vyjimkou a vliv duchi padd inanégj, zatimco na jeho matku ne?
Vysvétlenim by mohla byt prave jiz zminéna sila osviceni. Dick Halloran ndm na pocatku

filmové adaptace ptibéhu v podstaté tika, Ze sila je dost mozna dédicna. Odkazuje na svou

¢ Rozhovor ,,Stephen King, The Art of Fiction No. 189 z roku 2001 v ,,The Paris Review*, vydani 178,
podzim 2006
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vlastni schopnost komunikace skrze myslenky se svou babickou, ale v knize dédi¢nost
vibec zminéna neni. Pan Halloran v knize popisuje svoji nejsiln€j$i vizi spojenou
s osvicenim, kterou je vidina smrti jeho bratra, kterd se odehraje pfi jeho sluzbé v armade.
Zaroven popisuje, ze za dveé sezony, které v hotelu Overlook pracuje, mél spoustu zlych snt
a vidin tykajicich se hotelu, ale vétSina z nich se nikdy neuskute¢nila, ¢imz se na pocatku
knihy snazi Dannyho uklidnit stim, Ze jeho Spatné sny tykajici se hotelu se nemusi
uskutecnit. Dle informaci sdélenych v knize panem Halloranem se zd4, Ze hotelové sily
pusobi pravé na osoby vyzatujici osviceni, ale podle toho, co Dick na Jackovi vidé€l, on
osviceni nemd, a naopak mu piijde, Ze néco ukryva. Dilkaz toho, ze hotelové sily chtéji
ublizit lidem, kteti maji dar osviceni mizeme najit v knize pfi pravé tomto rozhovoru
Dannyho a Dicka Hallorana, kdy Dick Dannyho varuje, Ze pravé on si na sebe ma davat
pozor a o jeho rodiCe seneboji’. vté samé &asti knihy nam autor poprvé ukazuje
myslenkovou komunikaci mezi Dickem a Dannym.

Vratit se mizeme jesté zpct ke zminénému pokoji 237, ktery v knize vlastné viibec
zminén neni, avsak je tim stejnym pokojem, ktery je v knize oznacen jako 217. Dle oficidlni
webové stranky hotelu Timberline Lodge, pokoj v knize oznacovan ¢islem 217, byl ve filmu
piejmenovan na Cislo 237 po osloveni Stanleyho Kubricka vyse zminénym hotelem, v jehoz
prostorech byl film natac¢en, ktery se strachoval o navs§tévnost pokoje 217, po vydani filmové
adaptace Osviceni, kterd by jiz nemusela byt tak vysoka. Ironicky je ale poptavka pokoje
217 diky filmu mnohem vy3$§i a pokoj se rezervuje hostiim ¢astéji nez kterykoliv jiny®. Kniha
jako takova byla inspirovana hotelem Stanley Hotel v Coloradu, kde King néjakou dobu
v roce 1974 pobyval s manzelkou.

Jak jiz zminéno pokoj 217 je vSak pro ptibéh obou dél velice podstatny. k historii
tohoto pokoje se zamétime na knihu, kde je jeho historie letmo vysvétlena. Lorraine Massey,
velmi atraktivni blond’ata zena byla v tomto pokoji ubytovdna mnoho let pied tim, nez byl
Jack Torrance najaty jako spravce hotelu. Lorraine byla znama diky zvyku svadéni mladych
muzi, obvykle poslickli, se kterymi méla poté ve svém pokoji pohlavni styk. z tohoto
muzeme vyvodit souvislost s filmovou scénou Dannyho vchodu do zminéného pokoje
a nalezeni rozkladajici se té€lo oproti Jackové zkuSenosti v tom stejném pokoji jen o par
minut pozdéji. Jack zde nachazi atraktivni mladou zenu a nasleduje sexudlnim aktem. Jeji
duch ztstal v hotelu uvéznén poté, co spachala sebevrazdu podiezanim si zil ve van¢ svého

pokoje. v knize kazdopadné Jack v pokoji nenachazi nic nez predlozku ptfed vanu a po

7 Osviceni Stephen King, original z roku 1977, &esky pfeklad Ivan Némedek 2010, str. 87
$The History Of Timberline Lodge, 1980 s-1990 s, na oficialni strance hotelu https://timberlinelodge.com
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rozhrnuti zavésu zjisti, ze vana je naprosto suchd. Pti odchodu ale za¢ne citit atraktivni,
svadéjici vini damského mydla aletmo zahlédne Zenskou postavu ve vané za nyni
zatazenym zavésem. PokuSeni rozhrnout sprchovy zavés odold, pokoj opusti, zamkne
a odejde 1 pfes to, ze néco clouma klikou a snazi se ho to donutit do pokoje znovu vejit.
Lorraine je v dob& nastéhovani Torrancovych do hotelu Overlook nejnovéjsi mrtvou. Ve
filmu si mizeme povSimnout odmitnuti Jackovy platby za népoje barmanem se slovy
na zpisob ,,Vase penize zde nic neznamenaji“ zatimco v knize byla Jackova platba
odmitnuta s vé€tou ,,Vase penize nemam pfiijimat”. Rozdil je na prvni pohled mozna az
1 prehlédnutelny, ale Kubrickovi se pfirovnanim Jackovych penéz k nevyznamnym pro hotel
ajeho obyvatele Sikovné dafi preskocCit dialogovou pasdz mezi Jackem a barmanem
Lloydem o Dannym. Lloyd v této konverzaci zmitiuje feditelliv zdjem v Jackové synovi, a
to obzvlasté v jeho talentu osviceni. Lloyd dale Jacka vybizi k piti a na jeho strachovéani o to,
co bude provedeno s jeho synem odpovida Lloyd pouze, Ze se to Jacka netyka. v této pasazi
muzeme v knize vidét také Jackovy starosti o to, co se stane, pokud se napije. Vybavuje si
véci, které diive v opilosti udélal a zdrahal se alkohol vypit, ale nakonec piece jen vlivu
hotelu podlehne a vypije jej. Pti objednani dalSiho drinku si ¢tenatf miize pov§imnout zv1astni
vety, kterd je Jackem pronesena a to ,,Byl jste z nich vzdycky nejlepsi, Lloyde.* (King, 1977),
touto vétou je barman polichocen, ale ¢tenaie pravdépodobné mohla docela vyvést z miry.
Jack zde poukazuje na to, ze Lloyda jiz diive znal a Ze toto neni jejich teprve druhé setkéni.
Zmeény v piibéhu a kompletné odlisné vypravény piibéh fanouskiim Kubrickova dila
urcité vilbec nemusi vadit, protoze i pies nespocet rozdilii a to, Ze se v konecném vysledku
jednalo o docela jiny ptfibéh neméni nic na tom, ze Kubrick dokézal vytvorit mistrovské

hororové dilo.

5.  Kingovovo pojeti pribéhu Osviceni

Kingovou zcela prvni inspiraci byla povidka The Veldt’od Raye Bradburyho. The Veldt
je ptibéh zasazeny do futuristického prostiedi, pojednavajici o rodin€ vlastnici dim, ktery
slouzi jako jejich hospodyné. Dim udrzuje vSe v poradku a stard se také o produkci
rodinnych snl v jakési virtudlni realité. Pravé koncept splnénych snt byl tim, co ptib&éh

Osviceni odstartovalo. Kingiiv pobyt v hotelu Stanley v Coloradu, byl, jak jsem jiz zminila,

° Volny pieklad: plan, vyznam — rozlehld travnata plan nachézejici se v nejjizné&jsi ¢asti Afriky; oficidlni
nazev povidky v ¢eském jazyce nejsem schopna poskytnout, protoze jsem jej nebyla schopna dohledat
a povidku jsem Cetla jen v anglickém jazyce, proto byl pouzit originalni nazev
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inspiraci pro prostfedi déni pfibéhu a ovlivnil jeho trajektorii k tomu dnes dobie znamému.
D¢j roménu, dle Kingova vyjadfeni, byl inspirovan jeho vlastni nocni mirou o tom,
ze pronasledoval svého syna s hasi¢skou hadici, tato scéna byla do roméanu zasazena také.
D¢j romanu jsem jiz ve zkratce popsala ve ¢tvrté podkapitole prace, proto se k nému jiz
vracet nebudu.

King v roméanu vyuziva nejbéznéjsi gotické prvky jako strasidelny diim situovany
daleko od mésta apfes zimu kompletné izolovany, temna tajemstvi, zatemnéni mysli
a tragicky konec ptibeéhu. Postavy jsou prve prezentovany jako zcela typicti Clenové jedné
rodiny, ale v pribéhu romanii King naznacuje a ¢tenaitim piipomina, zZe zlo se mize objevit
i v sebelaskyplngjsi rodiné. Jakmile dé€j dospéje k vyvrcholeni ptibéhu, ¢tenat dochazi
k pochopeni podstaty vzniku skute¢né hriizy — tomu, Ze skutecny des vznikd spise z mysli
jedince nez z lokace, ve které se osoby nachazi, a to at’ je dané misto, jakkoliv strasidelné.
1 pfes mnozstvi nadptirozenych sil v Kingove piib¢hu na ¢tenafe nejsilnéji plisobi realni
straSaci, ktefi prameni z vlastni zkusenosti a minulosti postav. Ve vysledku tedy dé€s ¢i horor,
pojaty v ptfibéhu Osviceni, neprameni z nadpfirozenych sil a pfiSer, ale z Ctendfova
uvédomeéni si béznosti psychickych problémil, a toho, Ze on sam by se také mohl stat prave

takovym Jackem.

6. Kubrickovo pojeti pribéhu Osviceni

Pii analyze urcité filmové adaptace je potieba brat v potaz koncept a ideologicky
ramec puvodni literarni ptedlohy, stejné tak je podstatné zohlednit dobovy kontext jak
piipravované adaptace, tak i ptivodniho dila. Nékteré filmové adaptace se drzi svych piedloh
co nejvice je to mozné, zatimco jiné ne.

Filmova adaptace Stanleyho Kubricka Osviceni je jednou z téch, které se predlohy
nedrzely a je to na ni velmi dobfe rozpoznatelné. Tento hororovy film byl natoCen podle
stejnojmenné predlohy autora Stephena Kinga z roku 1977 a byl vydan roku 1980, tedy
pouze tii roky po publikaci Kingovy knihy. Neni tajemstvim, ze Kubrickiv film byl divaky
nejprve odsouzen a fanousci knihy byli spiSe zklamani z divodu velkych zmén, které se od
puvodniho piibé¢hu znacné liSily, zacal ale nabirat na popularité v pozdéjsich letech, a
to predevsim u divaku, kteti necetli knizni prfedlohu. Filmova adaptace hororového ptibéhu
ziskala nejvétsi popularitu poté, co byla americkym narodnim filmovym rejstiikem

zafazena na seznam filma, ,.které predstavuji rozsah a rozmanitost amerického filmového
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dédictvi“!?. Rejstiik vSak ale nevybira nejlepsi americké filmy, ale spiSe ty, které jsou
n¢jakym zpusobem podstatné pro americkou kulturu.

I ptes Kingovy bohaté popisy kniznich scén si rezisér filmu, v tomto ptipadé Stanley
Kubrick, adaptuje scény svym vlastnim subjektivnim piedstavam a nemiize tedy na sto
procent uspokojit pfedstavy o postavach a scénach celého publika, které knihu Cetlo jiz pred
zhlédnutim filmu. Naopak ¢tenafi, ktefi se k piivodni knizni pfedloze dostali az po zhlédnuti
filmové adaptace, si jiz nebudou schopni vizualizovat, ve filmové adaptaci zminéné, postavy
a scény, zminéné ve filmu, vizualizovat po svém tak, jak by byli schopni pfed zhlédnutim
filmu. Nutnost subjektivniho pojeti proto osobné€ povazuji za jednu z nejnaroc¢néjsich ¢asti
prace reZiséra a scénaristll na filmové adaptaci.

Vétsina Kingovych piibéhti dostala svoji filmovou adaptaci a vétSina z nich byla
provedena velmi dobie a byly velmi Gsp&$né 1 z autorova pohledu. Dle Kingovy kritiky
na adaptaci Osviceni, zminéné v prvni Casti této prace, ale miizeme fici, ze autorv pohled
na filmovou adaptaci, v tomto piipad¢, nebyl kladny, a naopak ji velice odsuzoval. King ve
své kritice zmifluje, Ze Kubrick roman proménil v tragédii nestabilni rodiny, kterd jen letmo
obsahuje jakykoliv nadpiirozeny podtext. Autor nebyl spokojen ani s obsazenim filmu, Jack
Nicholson obsazeny do role Jacka, byl, dle kritiky, pfili§ povrchni oproti ptivodni postavé
a stejné tak Shelly Duvall obsazena do role Wendy, byla v podstaté ,,urazkou pro zeny*!'!
ajeji, v pfedloze dikladné a detailné popisovany velmi silny charakter, byl ve filmové
adaptaci zcela vypustén a byla naopak spiSe podiizena svému manzelovi.

Stanley Kubrick své pojeti ptibéhu Osviceni popisuje v rozhovoru s Michelem
Cimentem '>. Poukazuje na potize pii vytahu hlavni mySlenky piibéhu a pfi pokusech
o opétovné vymysleni ¢asti vypravéni, které povazoval za slabé. Dle Kubricka bylo potiebné
postavy rozvinout lehce odliSn€, nez byly popsany v romanu, coz byl jeden z hlavnich
Kingovych podnétl ve zminéné kritice. King naopak chvalil scenérie filmové adaptace,
stejné tak jako scénu ,,Johnny je tady!* avSak ty jsou jen povrchnim zpestfenim, a ne pravou
podstatou piib¢h a film popsal jako krasné auto bez motoru. Pfestoze King i Kubrick pojali
postavu protagonisty Jacka Torrance odliSné, byla vobou pfibézich v podstaté

nejpodstatnéjSim motivem.

10 US National Film Registry, sekce About This Program zveifejnéného na webovych strankach Library of
Congress, https://www.loc.gov/programs/national-film-preservation-board/about-this-program/

1 Rozhovor ,,Stephen King, The Art of Fiction No. 189 z roku 2001 v ,,The Paris Review*, vydani 178,
podzim 2006

12 Kubrick on The Shining, an interview with Michel Ciment, rozhovor vyiat z knihy Kubrick, 1980, od
Michela Cimenta http://www.visual-memory.co.uk/amk/doc/interview.ts.html
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6.1. Nejvétsi rozdily mezi romanem Osviceni a jeho filmovou adaptaci

Pravdépodobné kazdému, kdo kdy Osviceni zroku 1980 vidél se pii jeho zmince
vybavi ikonické scény jako dvojcCata, ktera Danny vidi pfi jizd€ po hotelu na své ttikolce,
scéna s vytahem, ze kterého se vyleje obrovské mnozstvi krve, zivy labyrint, véta ,,Johnny

"‘

je tady!*, Jackova véta opakujici se na stovkach stran jeho rozpracovaného dila nebo
samoziejme také zaverena scéna filmu, kde Jack Torrance umrzne. VSechny tyto momenty
pro filmovou verzi tak zasadni a velmi zndmé jsou ale vymyslené a v knize se vibec
neodehraly arada bych je v této podkapitole prosla spolu s moznymi divody, proc je
Kubrick vytvofil a co by mohly symbolizovat.

Hlavni rozdil mezi romanem a filmem je zajisté Zanr a hlavni téma. Kniha se zabyva
rozpadajici se rodinou, zatimco filmova adaptace je hlavné o psychické destrukci hlavniho
hrdiny, a to bez ohledu na ostatni postavy ¢i nasledky. v knize i filmové adaptaci jsou
ptilezitosti mi Ciniteli déje samotné postavy, nebot bez jejich ptfitomnosti by se piibch
nemohl rozvijet.

Rada bych zacala samotnou postavou Jackovy manzelky, Wendy, ktera je v samotném
romanu vzhledové naprosto odliSnd napf. je popisovéana jako blondyna, zatimco
v Kubrickové adaptaci je cernovlaska a stejné tak je v knize popisovéana jako zena, kterad
vzhledem odpovida vizualu filmové hvézdy. Pro nas vSak neni kritickd vizualni podobnost,
nybrz povahova. Wendy je v knize vykreslena jako velmi silnd a nezévisla osobnost, ktera
je schopna se Jackovi postavit mnohem diraznéji nez ve filmovém pojeti, kde ptisobi velice
ustraSenym dojmem. v Kubrickové ptibéhu je Wendy mnohem mirnéj$i a Jackovy nésilné
sklony na ni maji mnohem vyraznégjsi vliv. Dalsi, sice drobnéjsi, ale stale vyrazné rozdily
se objevuji v Dannyho zplsobu komunikace s Tonym, svym imaginarnim pfitelem, jak ho
popisuji Wendy a Jack a také zpisobem pouzivani schopnosti osviceni a tim, jaké mnozstvi
této schopnosti se v Dannym nachézi. Filmova adaptace pfib&hu se v tomto ohledu zd4 vice
strohd. DROM ¢i v origindlnim Kingové znéni nebo i ve filmu REDRUM se v romanu
objevuje mnohem diive nez ve filmu. Veskeré Kubrickovy zmény byly ale ve filmu
ptijatelné a zcela funkéni hlavné diky zietelné zméné Jackovy osobnosti a povaze jeho
psychozy.

Momentem, ktery si vybavuje zfilmu urcité uplné kazdy ato, kdyz Wendy
s basebalovou pélkou v ruce hledd svého manzela, ale u pracovniho stolu ho nenajde, ale
nachazi se zde jeho rozepsané dilo, které¢ zvédaveé otevie a zjisti, ze se na stovkach stran

objevuje jen jedna jedina véta: ,,All work and no play makes Jack a dull boy.* (Kubrick,
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1980) volné ptelozeno jako ,,Samd prace a zddnéa zabava déla z Jacka nudného chlapce.*.
v knize Jack piSe piibéh, ktery je inspirovany hotelem Overlook, ale ve filmu neni jeho
autorsky zamér nikdy upfesnén. Ve filmové adaptaci Osviceni se Jack neustdle nachazi
v urcitém spisovatelském ¢i kreativnim bloku, ze kterého se neni schopen vymanit a je tudiz
jednou z klicovych slozek jeho psychdzy. Tato pasaz se v Kingové knize viibec neobjevuje
a muzeme fici, Ze se scénou navic Kubrick chtél rychleji a zfetelnéji dostat k tomu, aby si
divak uvédomil, ze Jack naprosto ztratil zdravy rozum a tato véta je v podstaté piimym
vhledem do Jackova psychického stavu. Co se Gradyovych dcer tyce, ve filmu jsou
zobrazeny jako dvojcata, kterd se z ni¢eho nic objevi na chodbé pred Dannym, ktery se, hned
po prestéhovani, projizdi po chodbéach hotelu na své tiikolce. Vrazdy spachané Gradym,
a také nejsou nikdy zminéna jako vidéna. a to ani v Dannyho vizich. Vytah, ze které¢ho pfi
otevieni vyteCe ohromné mnozstvi krve je dalsi Kubrickem pfidanou teckou, ktera meéla
pridat na dramati¢nosti scény a krev vylévajici se z vytahu méla reprezentovat urcitou
vlastni povahu hotelu a to, Ze se hotel samotny stival postavou v piib&éhu'’. Zavér filmu
provazi honi¢ka Dannyho a Jacka v zivém labyrintu. v knize se misto bludisté¢ objevuje
zahrada tvofena riiznymi rostlinami a topiary. Slovo topiar!# oznacuje okrasnou rostlinu,
ktera je umélecky tvarovana do riznych ornamentt, tvari a také tfeba zvifat ¢i osob. Tyto
topiary v knize ozivaji, Jacka dési a tim ho vlastné posouvaji stale vice na hranici rozumu.

'46

Filmova hlaska ,,Here’s Johnny!“ nebo ,,Johnny je tady!* se stala velice dobie zndmou snad
mezi vSemi at’ uz Osviceni vidéli nebo ne. Tato véta zazni pfi rozsekani dveti koupelny, ve
které se zamkla Wendy s Dannym, ktery ale mezi tim utekl ven z hotelu oknem, sekerou.
Scéna s pronasledovanim Wendy do koupelny se objevuje 1 v knize, ale Jack pii tom nema
v ruce sekeru, ale palici na kroket. Rika se, Ze herec Jack Nicholson ztvarfiujici postavu
Jacka Torrance, improvizoval a véta nikdy nebyla soucasti originalniho scénate. Jako
posledni a mozna 1 nejvyrazngjsi rozdil bych radda uvedla filmovy a knizni zavér ptibéhu
jehoZ rozdil zcela méni ndhled na protagonistu celého dila. Ve filmové verzi Jack umira
umrznutim poté, co se mu nepodaii Dannyho v zivém bludisti chytit a Wendy se synem
se podafi uniknout. Zabér zmrzlého Jacka Torrance, ztvarnéného Jackem Nicholsonem,

se stal nejspiSe jednim z nejznaméjSich obrazli v historii kinematografie. v knize ale Jack

Torrance neumrzne, naopak je vyldkan do kotelny hotelu Overlook, kde nasledné dojde

13 Rozhovor s Leonem Vitali pro Yahoo Entertainment: https://www.yahoo.com/entertainment/mvps-horror-
stanley-kubrick-made-elevators-bleed-shining-140037423.html?guccounter=1
14 v mnozném &isle topiary
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k vybuchu a Jack umira. Zptsob smrti je v obou pojetich upln¢€ opacny. King se pokousel
Jacka vykreslit jako vielého, v podstaté normalniho ¢lovéka, ktery na konci piibéhu ukazuje
Dannymu svou otcovskou lasku a dochazi k ur¢itému vykoupeni ze svych htichi, zatimco
Kubrick se Jackiiv charakter snazil vykreslit jako chladného nasilnika. Oba zplsoby smrti

tedy naprosto odpovidaji tomu, jak se protagonistu autofi snazili ztvarnit.

7.  Zavér pribéhu

Obecné je v obou pojetich pfibéhu pomérné narocné rozeznat, kdy se za¢iname blizit
zavéru. z mého vlastniho pohledu, ale zavér mlze zacinat v momenté, kdy se Jack opét
dostavi do zlatého pokoje, kde se pravé odehrava vecirek. Jack si sebevédome seda k baru
anarozdil od posledni navstévy této mistnosti u sebe kone¢né¢ ma hotovost a chce sviij
alkoholicky napoj zaplatit. Barmanem Lloydem jsou ale jeho penize odmitnuty s vétou
,Mate to zdarma, pane Torranci. Vase penize nemam piijimat. Pokyn feditele.“ (King, 1977).
Diky tomuto vyroku mizeme vyvodit, Ze hotel bude jako platbu za svoje sluzby vyzadovat
néco jiného, nez jsou penize ajiz predem se dd piedpokladat, Ze diky nasledujicimu
rozhovoru v knize se platba bude tykat zejména Jackova syna, jak jsem jiz vySe zminila.
Jack svij drink vzapéti vyleje na své sako, kdyz do n&j omylem vrazi ¢iSnik, ktery mu
nabidne, Ze mu jej vycisti. Tato scéna je v obou pojetich prakticky stejna a dozvidame se,
ze ¢iSnik se jmenuje Delbert Grady a Jack v ném poznava toho Gradyho, o kterém mu pfii
pfijimacim pohovoru vypravél pan Ullman, diivéjsiho spravce hotelu, ktery, jak bylo
sd€leno pii pohovoru, diky ponorkové nemoci zabil svou manzelku a dvé dcery a poté
zastfelil sdm sebe. Jack mu incident vyli¢i, ale Grady trva na tom, Ze se nic takového nestalo
a ze jeho Zena pracuje v kuchyni, dévcata jiz spi a v hotelu nikdy spravcem nebyl, tim vzdy
byl a stale je Jack. v knize Grady také dodava, Ze do hotelu byli pfijati oba tu samou sezonu.
Grady Jacka informuje o Dannyho zvlaStnim daru osviceni aJack si v blizké dobé
uvédomuje, Ze je potfeba Dannyho, Wendy, ale také Dicka Halloranna, ktery ovlada stejny
dar jako Danny, napravit. Napravit je stejnym zptisobem, jakym Grady napravil svou
manzelku a déti. Jak d¢j pomalu graduje, Wendy se vydava konfrontovat Jacka ohledné jeho
znovu nabytych navykl a pokusu o ublizeni Dannymu. Wendy nevéii svému synovi, ze
se jej pokousela uskrtit Zena v pokoji 217 a stopy po Skrceni na synkové krku pfipisuje
Jackovi praveé diky tomu, Ze opét zaCal vyrazné pit. Wendy si s sebou na obranu proti
manzelovi bere basebalovou palku, Jacka s ni uhodi a zamkne ve spizi v kuchyni, kde se dale

odehrava dalsi, podstatny moment ptibehu. i pfes to, ze v ani jedné z porovnavanych verzi
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neni pfimo zminéno, kdo dvefe spizirny Jackovi odemkl, je snadné si to vyvodit. Ve filmu i
v knize se Jackovi dvefe od spize samy oteviou poté, co se objevuje dialog s Delbertem
Grady, ktery urcitym zplsobem zpochybiiuje jeho odhodlani o napraveni své rodiny.
v Kingove¢ pribehu vSak Grady navic poukazuje na silu osobnosti Wendy a nejspise se Jacka
snazi ur€itym zpusobem rozhodit, mozna 1 nastvat, protoze zminuje, Ze meli mozna radéji
jednat s ni, ¢imz odkazuje na Jackovu neschopnost dostat slibu a poukazuje na to, ze jeho
zena by odvedla lepsi praci, ¢imz Jacka nejspiSe vyburcuje a on je jeste¢ odhodlanéjsi slibu

dostat.

8.  Agrese v dilech Osviceni

V obou dilech Jack, protagonista ptibéhu, vykazuje chovani, které je vyrazné nésilné
a Casto také velmi konfliktni. Tudiz mizeme fici, Ze ma sklony k agresi a ji vyvolanému
nasili. vdaném rdmci miizeme pozorovat vetsi mnozstvi riiznych druhi agrese —
instrumentélni, kterd je Casto popisovana jako planovana, promyslend a nezplisobena
jakoukoliv moznou formou provokace. Tento typ agrese, ktery je Casto znam také pod nazvy
jako predatorska ¢i proaktivni agrese, je iniciovana pachatelem a je uzivana k dosazeni
urcitého cile, nasili mize byt v tomto piipade¢ také az druhotné ¢i ndhodné a nemusi k nému
byt pfimo sméfovano. Pachatelovy emoce v tomto druhu nésili vétSinou hraji minimalni roli,
je vyuzivana k dosazeni urcitého cile napt. ozbrojend loupez. Afektivni €1 expresivni agrese
provazi ve vétsiné pripadi né€jaka ponizujici provokace, stresor €1 hrozba, ktera v daném
jedinci vyvola silné emoce a diky tomu vede k ukvapené reakci pachatele.

Miuizeme vypozorovat, ze se Jack jak v knizni, tak ve filmové verzi vztahuje
k instrumentalni i afektivni agresi, jaky je vSak vztah mezi nimi a psychézami, ke kterym
vede vliv pfizraki v hotelu? Jak jiz bylo zminéno, Jack pfijimé pozici spravce hotelu
Overlook, jeho motivace k pfijeti této pozice je Cisté instrumentalni, a to pravé diky tomu,
ze doufa, ze bude moci vyuzit izolovanou lokaci a ¢as pobytu v hotelu ve svilij prospéch, a
to k soustfedéni se na svou knihu a zaroven bude schopen svou rodinu finan¢né zaopatfit.
Jackova instrumentélni agrese se kazdopadné v prubéhu ptibéhu kaskadovité zhorSuje. Do
¢im dal tim vétSich extréml se posouva diky obsesivni touze dokoncit knihu a potitebé
znovuziskani kontrolynad svym zivotem. Wendy a Dannyho nejspiSe vidi pouze jako
prekazky nacesté¢ k dosazeni cile ave svych cinech sestavd stidle nasilnéjSim
a neptredvidatelnéjsim. Jack zaroven ale také zaziva tfadu emociondlnich stimult, které

podnécuji afektivni agresi, a to napiiklad jako frustraci z ptitomnosti jeho rodiny, odpor
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k pocitované Wendyin¢ kontrolenad jejich Zivoty a nadpfirozenych sil, které Jacka ovliviiuji.
v momentech reaktivni agrese se Jack stava nasilnickym a v navaznosti impulzivné utoci,

Casto bez premysleninad tim, jaké nasledky mohou jeho €iny mit.

9. Izolace v pojeti existencialismu

Rada bych tuto kapitolu zacala piiblizenim existencialistické tradice, ve které ma
existencialisticky pohled na izolaci kofeny. Tato tradice zdlraziuje subjektivni vnimani
a prozivani jednotlivcovy existence. Jeji hlavni dilemata a vyzvy plynou pravé z tohoto
vnimani existence. Existencialismus zkouma témata jako svoboda, autenticita, smysl Zivota
a odpovédnost. v kontextu izolace miizeme fici, ze se existencialismus zabyva zdkladnim
stavem lidské existence, ktery zahrnuje pocit individuality a oddé€lenosti. Izolace
se z existencidlni perspektivy vztahuje ke subjektivni zkuSenosti odlouceni jedince od
ostatnich, pocitu osamélosti a také se potykd sneodmyslitelnou osamélosti existence
celkové (Breitbart, 2017). Existencidlni pohled na izolaci a existencialni dilemata celkové
uznava piirozeny pocit oddélenosti a osamélosti, ktery jedinci zakousi ve své existenci.

Co se filozofli zabyvajicimi se existencialismem tyce, pojem izolace a jeji vyznam
zkoumali riznymi zpusoby. Jonathan Webber ve své knize Existentialism of Jean-Paul
Sartre (Existencialismus Jean-Paula Sartra) poukazuje na témata existencialismu: existence
predchdzi podstaté, opusténi, absolutni individualita a svoboda, subjektivita hodnot,
odpovédnost volby, uzkost, zoufalstvi, myslenka ja a zla vira [Webber, 2009 in Cagri Tugrul
Mart, 2012]. Jean-Paul Sartre ve svém dile Existencialismus je humanismus tvrdi,
ze esteticky existencialismus, ktery pravé on reprezentuje, je mnohem ucelengjsi. Tedy
pokud Biih neexistuje, existuje alespon jedna bytost, jejiz existence predchazi jeji esenci.
Bytost, ktera tedy existuje diive, nez ji lze n€jakym pojmem definovat (Cagri Tugrul Mart,
2012). Sartre tvrdi, ze ¢lovék nejprve existuje — zhmotiuje se ve svété, setkava se se sebou
samym a az poté se definuje. Sartre na princip existencialismu odkazuje ve vySe zminéné
knize, tika: ,Lidskd pfirozenost neexistuje, protoze neexistuje zadny Biih, ktery by ji
vymyslel. Clovék neni jen to, co si piedstavuje, Ze je, ale to, co si sam pieje, aby byl,
a protoze si sdm sebe predstavuje az poté, co sam existuje, stejné tak jako si preje, aby byl
poté, co byl vrzen do existence, neni ¢lov€k ni¢im jinym neZz tim, co ze sebe sdm
udela. [Sartre, 2007: 22 in Cagri Tugrul Mart, 2012]. Pravé diky Sartrovu piesvédceni
o prvotni existenci jedince si dovolim fici, Ze zdiraznoval existencialni uzkost ¢i tizkost,

vyplivajici z jedincova uvédomeéni si vlastni svobody a odpovédnosti v lhostejném, Casto
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absurdnim svété. Kazdy jedinec je ve vysledku na rozhodovani a definovani své existence
sam, coz muze vést k pocitu izolace a existencidlni uzkosti. Existencidlni pohled na izolaci
uznava pocit oddélenosti a osamélosti, ktefi jedinci ve své existenci zakousi, jako pfirozeny.

Existencidlni uzkosti, ke kterym izolace; jako jeden ze 78 identifikovanych, ale
v ¢lanku, ktery jsem pouzivala jako jeden z hlavnich zdrojii na toto téma' péti faktort,
kterymi jsou smrt, bezvyznamnost, vina, izolace a identita; mize vést (van Bruggen et al.,
2015).

Clovék je jedinec, ktery nemiize védét, co proziva nékdo jiny a uZ viibbec nemiizeme
s jistotou védet, jaké by to bylo, byt nékym ¢i nécim jinym. Existuje nepiekrocitelnd propast
mezi vnitinim svétem jednoho jedince a dalSich osob, ale zaroven lidé citi potfebu byt
s ostatnimi lidmi ve spojeni (van Bruggen et al., 2015). Piehled s ndzvem Systematic Review
of Existential Anxiety Instruments k porovnani predklada ctyfi teorie. Modely, které byly
vybrany, vytvofili Tillich (1952), Yalom (1980), Glas (2003, 2013) a TMT!¢ (Koole et al.,
2006)!'7 (van Bruggen et al., 2015)a kazd4d z nich popisuje Ctyfi az sedm obav, které si
piedstavime pozd¢€ji v pribéhu této prace. VSechny tyto teorie spadaji mezi psychologické
socialni teorie, teorie zvladani teroru je ale také i evolucni teorii dle niz jsou lidé jedine¢ni
pravé diky védomi vlastni existence a koneCnosti. Pfedkladaji izolaci jako jedno
z vyznamnych Zivotnich omezeni, které mohou vést ke zvySeni existencidlni tizkosti jedincti.
Tilichova teorie jako jedina vSak danému subjektu izolace neptiklada misto v typologii
uzkosti jako takovych. Existencialni uzkost je nejspise také jednou z moznosti vedoucich
k projeveni ¢i vzniku Jackovych psychickych problémd.

V kontextu Kingova i Kubrickova Osviceni je izolace zminéna jiZz na zacatku obou
pojeti. Pan Ullman, ktery Jacka provadi hotelem a v pribéhu zacatku pifibéhu jej jako
spravce inajme zminuje, Ze hotel je pfes zimni mésice opravdu naprosto izolovan a
u piedchoziho spravce se diky tomu vyvinula tzv. ponorkovda nemoc. King ji v knize
popisuje jako slangovy vyraz pro klaustrofobickou reakci projevujici se odporem k lidem,
se kterymi je jedinec proZivajici tento stav delsi dobu v naprosti izolaci od okolniho svéta.
Je také zminéna moZnost halucinaci a vyraznych nasilnych sklond a ¢inl napf. jedinec ve

stavu ponorkové nemoci byl schopen druhého zabit kviili pfipalenému jidlu nebo hadce o to,

15 Systematic Review of Existential Anxiety Instruments, van Bruggen V., et al. Journal of Humanistic
Psychology (2015)

16 TMT — Terror management theory = teorie zvladani teroru

17 Tillich, 1952; Yalom, 1980; Glas, 2003, 2013; Koole et al. 2006 v Systematic Review of Existential
Anxiety Instruments, van Bruggen V., et al. Journal of Humanistic Psychology (2015)
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kdo ma tentokrat umyt nadobi (King, 1977) 8. v priibéhu obou pojeti pfibéhu mizeme
pozorovat postupny vyvoj Jackovy iritace zplisobené vlastni rodinou a jeho stale Castéjsi
vybuchy vzteku. Jak jsem v této praci jiz zminovala, vliv hotelu a v ném uvéznénych
prizrakl zac¢iné na Jacka, v Kingové ptibéhu pomalu, v Kubrickove témét okamzité, ptisobit
a tim obrazné feCeno pftilévaji olej do ohné. Ohen v tomto piipadé symbolizuje Jackovy
ptedchozi problémy s agresi a zacinajici znaky ponorkové nemoci. Tento stav mohl byt
vyvoldn neustale se opakujicimi dny se stereotypnimi pracemi a aktivitami spolu
s nedostatecnym mnozstvim podnétd. Pravé nemoznost preruseni kontaktti rodiny pftes
zimni mésice, kdy vlastné ani moznost opusténi hotelu diky uzavienym cestdm nemaji, a tak
je Jack pfitomnosti své manzelky a syna neustale vice podrazdény. Ponorkova nemoc muze,

jak jiz bylo zminéno, vést k agresivité, halucinacim, paranoii, psychédze apod.

9.1. Obavy spojené s existencialni uzkosti

Modely, zminéné v pasazi vyse, Tillich (1952), Yalom (1980), Glas (2003, 2013)
a TMT — teorie zvladani teroru (Koole et al., 2006) byly mnou zvolenym ¢lankem vybrany
z divodu diskrétniho a formalniho popisu souboru existencidlnich obav, které jsou ale
zaroven také velmi rtiznorodé, co se jejich vzniku tyce. Ve vSech modelech se objevuje
obava smrti, bezvyznamnosti a viny, zatimco izolace a identita jsou zminény jako dodatecné
jenom v nékterych z nich. Pojd’'me si tedy tyto obavy z pohledu téchto modeld probrat (van
Bruggen et al., 2015). Nejvétsi zajem na zdkladé kontextu této prace je samoziejmé v izolaci
jako takové, ale té jsem jiz dala samostatné pasaze, a proto se v této Casti na izolaci jako
takovou zaméfovat nebudeme. Tillich ve svém modelu rozliSuje mezi absolutnimi
a relativnimi variantami existencialnich obav (van Bruggen et al., 2015).

Smrt je prvni a pravdépodobné také logicky nejvétsi obavou lidské existence. JakozZto
zivé bytosti obdafené rozumem jsme schopni uvazovatnad vlastni existenci a moznosti
nebyti. Uzkost, kterou predstava nebyti piinasi se kazdopadn& nevztahuje na konkrétni
okamzik smrti, ale spiSe na myslenku konecnosti jako takové. Tedy na to, ze kazdy zivot je
omezeny na urcitou dobu, kterd je pro daného jedince dlouho, nebo az do konce, nezndma.
Jak bylo zminéno vyse, Tillich varianty existencidlnich obav rozliSuje a tizkost ze smrti
povazuje za obavu absolutni, zatimco osud, ktery je tuzkosti, kterd spojuje nahodilost
sudalosti, povazuje za relativni (van Bruggen et al., 2015). Absolutni uzkost je

myslena jakoZto neomezend, jako takova, kterd nezavisi na ni¢em a s ni¢im se nepométuje.

18 Osviceni Stephen King, original z roku 1977, &esky pieklad Ivan Némedek 2010, str. 20
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Relativni uzkost je poté opakem té absolutni a je tedy podminénd ¢i pomérna ve vztahu
k né€emu jinému. Glas ve svém modelu vénuje pozornost nedostatku bezpeci a nedostatku
fyzické ochrany (van Bruggen et al., 2015). Svét bere jako velice nebezpe¢né misto
a nedostatek fyzické ochrany dle né¢j velmi tizce spojuje tyto nedostatky s uzkosti ze smrti.

Bezvyznamnost nebo také nicotnost se objevuje, pokud se lidé pokousi najit smysl
toho, co je v zZivoté potkava a pii pokouseni se o nalezeni cile, pro ktery maji zit. Frankl
se svym modelem se v této souvislosti zminuje nejcastéji, protoze tvrdil, ze hledani smyslu
je lidskému stavu vlastni (van Bruggen et al., 2015), tedy ze lidské existence predchazi
esenci, jak jsme jiz rozebirali u Satra. Clovék hleda to, pro co Zije a tim, Ze to najde, da
svému byti smysl, nikdo neni do svéta pfiveden s predurCenym smyslem Zivota, zadroven pii
tomto hledani jedinec nemuiZe o¢ekavat jakoukoliv pomoc od vnéjsi sily, €1 autority a diky
tomu je zodpovédny za urceni si vlastnich odpovédi coz miize vést k existencialni uzkosti,
jak jiz bylo zminéno. Dle Tillicha je prazdnota relevantni varianta nesmyslnosti a Glas
uzkost, nebo jiné negativni pocity, vyvolané existenci popisuje jako vécnost zivého, které
klade diraz na pfesny prednes ¢i popis umoziujici vystoupeni slozitosti, a tedy to mizeme
brat jako extrémni pfiklad prozitku bezvyznamnosti (van Bruggen et al., 2015).

Vina je v kontextu existencidlnich uzkosti brana hlavné jako moralni prohiesky. Kdyz
se op¢t podivame na Tillichliv model, ten tikd, ze pocit viny mize vyplyvat z toho, kdyz
clovek nezije podle vlastnich moréalnich norem. Tillich vinu odliSuje od jim stanoveného
absolutni varianty viny — odsouzeni, pocitu, ze nezijeme dle pfedpokladanych univerzalnich
norem (van Bruggen et al., 2015). Vina je dle teorie zvladani teroru vnimana jako moralni
emoce, tedy ty emoce vztahujici se k né¢emu, co jedinec povazuje za spravné nebo
nespravné — moralni ¢i nemoralni, miizeme mezi n¢€ zahrnout hnév, vinu, soucit, pychu a stud.
Tyto emoce jsou velice podstatné pti formovani moralnich postojli, rozhodovani a interakci
s dal$imi lidmi ve spolecnosti. Yalom ve své teorii zase ale vinu popisuje jakozto nenaplnéni
vlastniho potencidlu, Zivot je podle néj plny nekone¢nych moznosti, ale svoboda ve vybéru
neni stoprocentni, zde se nazorové schazi s Glasem. Oba zminuji to, ze i pfes to, Ze Clovek
je zodpovédny za vybér své zivotni cesty, stile tato cesta muize vést k pochybnostem
a prokrastinaci (Glas, 2003 v van Bruggen et al., 2015).

Identita je zminéna jako paty zdroj existencialni uzkosti v teorii zvladani teroru. Je
chapéna v souvislosti s pocity nejistoty a obavami, vznikajicich v disledku otazek ohledné
vlastni identity, pochopeni sebe sama. Existencialni uzkost zaloZend na identit¢ je tedy urcita

neschopnost ziskani celkového ndhledu na sebe sama. Jednotlivec se muze citit izkostné

28



pokud si neni jisty tim, kdo je nebo jaky je ucel jeho existence. Glastv popis této uzkosti
souvisel se ztratou struktury ve vztahu k sobé a svétu (van Bruggen et al., 2015).
Veskeré zminéné obavy maji v piipadé Kingova a Kubrickova dila svou vlastni

hodnotu a vliv vii¢i vyvoji nejen osobnosti nejen Jacka, ale 1 jeho manzelky Wendy.

10. Lokace déni pribéhu — hotel Overlook

Struktura hotelové stavby je opét velice podobnd Prosperovu opatstvi, které je
prezentovano jako ohromnd stavba sestavajici z mnoha zatacek objevujicich se kazdych
dvacet az tficet metrl a kazda z téchto zatacek ma na ptibeh novy efekt. Hotel v Kingové
Osviceni je prakticky replikou tohoto opatstvi a obé budovy maji spolecnou ohromnou
velikost a asymetrii, kterd ve vysledku neddva smysl a stavba jako takové je vlastné naprosto
nerealna. Kingova stavba je oproti Poem ztvarnénému opatstvi liduprazdné. Overlook tedy
Jacka kompletné izoluje od zbytku civilizace a tim ho zanechava samotného s rodinou, coz
vede, k jiz zminéné ponorkové nemoci. k Silenstvi Jacka pfivadi nejen to, Ze je v pozici
spolecenského vydédence, ale také to, zZe neustale zlistdva zavieny uvniti hotelu, a to 1 presto,
ze jeho rodina travi ¢as venku (Buday, 2015).

Overlook je kazdopadné z velké Casti inspirovan domem z Poeovy povidky Zanik
domu Usheru, stejné tak jako strukturu sidla této povidky, je King inspirovan i vlivem
prostfedi na vyvoj psychiky postav. Poe je ve svych povidkach cCtendie schopen zmast
tvorbou naprosto unikéatniho prostiedi a ¢tenare tim nuti pfemysletnad skutecnosti, realnosti
a toho, zda by stavba ve skutecnosti mohla byt staticky postavena nebo je projekci toho,
v jakém psychickém stavu se zrovna protagonista piibéhu nachazi. Mizeme spekulovat také
o tom, zda je Ze jsou stavby v pfibézich v podstaté drzeny pohromad¢ pouze za pomoci vlivi
externich sil (Buday, 2015). stejné jako v piibéhu Osviceni se Roderick Usher, protagonista
vySe zminéného piib&éhu, nachazi v podobném psychickém stavu jako Jack Torrance a jeho
dim se méni spolu se zménami stavu jeho mysli. Tedy v ¢im horS§im stavu se protagonista
nachdazi, tim chmurné;jsi se jevi i jeho dim samotny (Buday, 2015).

V Kingové roménu ale mizeme vypozorovat spiSe opacny vliv Jacka na hotel,
respektive vliv hotelu na Jacka. i pfes Kingovu inspiraci a praktické ptejeti Poeovy techniky,
Jack podléha vliviim hotelu, coz je vlastné€ naprosto opacnym piipadem Rodericka Ushera,
jehoz zkédza ma vliv na dim. Tento rozdil mizeme pfipisovat funkci protagonistil
v budovéch. Roderick je, v Poeove povidce, jedinym vlastnikem domu, zatimco Jack neni

jedinym spravcem, ktery v hotelu byl. Jackovy eskapady se v tomto piipadé zdaji pouze jako
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pohon pro pfitomnost ptizrakii, které se v hotelu nachazi a Jackiv psychicky vyvoj
korelujici s vyvinem atmosféry a sileni vlivu duchti vypada jako pouhd nihoda. Stejny je
vSak motiv zk4zy atoho, ze k ni vedla zcela dobrovolna rozhodnuti obou protagonisti.
Dalsim pohledem na hotel Overlook miize byt jiz zminéna neredlnost objektu, ktera je dobie
vykreslena i ve filmové adaptaci ptibchu, kdyZz kamera nasleduje Dannyho jedouciho
na tfikolce v patrech hotelu, mizeme si povSimnout, Ze struktura vyss$ich pater naprosto
neodpovida struktufe pfizemi a Ze se objevuji dvete do pokojl, které fyzicky nemohou
existovat.

Ve filmové adaptaci si miizeme vSimnout na prvni pohled nejspise neviditelného, ale
pii bliz§im prohlédnuti jednotlivych scén, velice matouciho strukturalniho postaveni hotelu.
Divak se miize domnivat, Ze dvete, které nemizou vést do Zadného pokoje, protoze jsou bud’
ptilis blizko druhym vstuptm, a tudiz by se s dal§imi pokoji ptekryvaly nebo by mély zadni
sténou sousedit s prostornym vytahem, kam se oba prostory fyzicky nemohou vejit, jsou
pouze chybou v postaveni jednotlivych scén. Ale je tomu opravdu tak?

Kubrick se divdka snazi scénami divaka v prostorach hotelu dezorientovat, coz
pridavéa na pocitu nerealnosti, které pozorovatel vedou k hlubSimu pocitu zmateni a tedy
tisni, ktera by nejspiSe méla eskalovat pocit strachu z nemozného a neznamého. Optické
iluze provazi cely piib&éh, at’ uz se jedna o rizné pozice vchodu do zivého labyrintu,
nachdzejiciho se na pozemku hotelu a v jednom zébéru se jeho vchod nachdzi na strané
jedné z jeho stén, tedy z boku a naproti hotelovému vchodu se tedy nachazi plna sténa. Ale
pozdéji, v jedné z finalnich scén, pti Jackovu pronasledovani Dannyho v labyrintu, se vchod
do labyrintu nachazi pfimo naproti vchodu do hotelu. Podobnych optickych iluzi si mtize
povSimnout i ¢tenai Kingovy knihy a je pfijemné vidét, Ze Kubrick v adaptaci tyto detaily
zahrnul také. Kubrick v Osviceni vyuziva liminalniho prostoru jako zdroje strachu a tisné.
Filmova adaptace ani kniha neobsahuji temna zakouti, atmosféru ptlnoci atd. k navozeni
hororové atmosféry na kterou jsme v téchto zanrech zvykli. Naopak spiSe vyuziva
osvétlenych prostor obsahujicich zvlastni geometrické obrazce, nekone¢né chodby a dveie
spolu s prazdnym prostorem, ktery by mél byt jinak ruSny. Tyto aspekty pravé onu tisnivou
atmosféru navozuji. Nerealnost struktury hotelu jsme vSak jiz struéné pobralii vyse v této

Casti prace s odkazem na Kingovu inspiraci E. A. Poem.

30



KINGOVA INSPIRACE POEM

Kingtv beletristicky soubor obsahuje rozsahlé mnozstvi romant a kratkych povidek,
které Casto obsahuji politicka, ekonomickd, socialni ¢i filozofickd témata, kterd jeho
postaveni v literarnim svété zpochybnuji (Buday, 2015). Kingova a Poeova dila obsahuji
velké mnozstvi tematickych podobnosti, které se pokusime osvétlit za pouziti Kingovy
knihy Osviceni a Poeovych povidek, které jsou zminény nize.

Osviceni je jednim z nejlepSich piikladi Kingova fiktivniho svéta, na kterych si
inspiraci Edgarem Allanem Poem mulZeme ukazat. Zajimavym faktem Kingovy prace
a specificky tohoto dila je, Ze Osviceni je jeho vlastnim origindlnim piibéhem, ktery ale
na Poea siln¢ odkazuje at’ uz ve véci jeho zivota, prvky viditelnymi v tomto dile a tématy
uzitymi konkrétné ve tfech pfislusnych povidkach a to ,, Zdnik domu Usherii®, , Cerny
kocour* a ,,Maska cervené smrti“. (Buday, 2015).

Kingllv roman Osviceni obsahuje mnozstvi nardzek na Poeovu povidku Maska
cervené smrti. Postava Jacka Torrance a prince Prospera maji mnoho spole¢nych ryst. Obé
postavy jsou zaloZeny na Shakespearovych dramatech. Poeova postava Prospera je prevzata
ze Shakespearovy hry Boure, ale nema s protagonistou spole¢ného nic mimo tvrdé izolace,
je iraciondlni hédonista, tedy ¢lovek, ktery si nepochopitelné pro ostatni neodpira radosti
Zivota, a to proto, Ze zUstava lhostejny vii¢i poddanym trpicim smrtelnou chorobou.
Lhostejny prostor se ve hie projevuje pti Prosperovu uspotradani Sesti mesi¢niho maskarniho
plesu pro Slechtice i pfes to, ze je jeho panstvi suzovano morem. Kingiiv Jack Torrance
se mimo Prospera také podoba shakespearovskym tragickym hrdintim. Shakespeartv
1 Kingliv vesmir funguje na konceptu svobodné viile a Kingovy postavy si tedy mohou zvolit
svlj osud samy, svobodné, protoze neni pireduréen osudem. Jack tedy pomalu diky své
vlastni viili, nachylnosti a rozhodnutim moralné klesa az za urcity bod, ze kterého se jiz neni
mozné vratit, tato rozhodnuti pozd&ji vedou k jeho zkaze. Zaroven je Jack velice podobny
Poeovym hrdiniim, je totiz v podstaté klasickym romantickym antihrdinou, coz je zaroven
i podobné Prosperovi v Masce cervené smrti (Buday, 2015). Podobnosti jsou zfetelné napf.
v rozhodnutich charaktert riznych ptibeha, ktera se vzdy ukazuji jako nestastna, ale tato
rozhodnuti jsou stale zplisobena jejich vlastni viili, a vZdy vedou ke zhoubé dané postavy.
v tomto miizeme také zietelné vidét Sartrovu filozofii a odkaz existencialistického zajmu
v odpovédnosti za vlastni ¢iny a volby a z toho vychézejici existencialni tizkost, kterou

postavy Casto prochézi.
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11. Psana forma knihy

King ve sbirce rozhovorii s nazvem Holé kosti: Rozhovory o teroru se Stephenem
Kingem ptiznava, ze Osviceni bylo pivodné strukturovano ,,do podoby shakespearovské
tragédie o pcti d¢jstvich® se scéna namisto kapitol. Spojitost s touto formou ptivodni
strukturace romanu miZzeme spojit se hrou, kterou se snazi napsat Jack, coz je hra s nazvem
Mala Skola. Kniha je zaroven rozdélena do péti dé&jstvi — piijimaciho pohovor (pfedehra),
posledniho den sezony, vosiho hnizda, zasnézené zemé a zalezitosti zivota a smrti. Akty jsou
rozdéleny do nékolika kapitol a kazda kapitola je vypravéna z pohledu jednoho ¢lena rodiny,
a tim umoznuje sledovat jednu udalost z vice uhli pohledu. Vyjimkou v tomto pravidlu je
nékolik kapitol z pohledu Dicka Hallorana nachézejicich se ke konci knihy. Pfechody mezi
dé&jstvimi probihaji pomalu zatimco se napéti v piibéhu postupné stupniuje. Nazvy akth
uptesnuji zaméfeni déje aktu jako celku, v rdmci kapitol jsou specifikovany pfesnymi daty.

Finale Osviceni, mize poukazovat i na Kingovu inspiraci v Shakespearovi, protoze je
klasicky shakespearovské: Wendy s Dannym Jacka opousti pravé kdyz se nachazi ve
Spatném duSevnim stavu a tim mu umoziuji stav Silenstvi dale prohloubit; King sam svého
protagonistu popisuje jako ohavnost a néco méni se v podivnou, proménlivou kompozici,

ktera se podobd ptizraklim v hotelu (Buday, 2015).
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ZAVER

Zavérem této bakalarské prace tedy dochézime k n¢kolika kritickym zjisténim. Prace
nam umoznila hloubéji proniknout do psychologickych a existencialnich rovin d¢l a stejné
tak pomohla Iépe porozumét lidské psychice a vnimani reality a vlivu psychozy a izolace
nan¢. Skrze analyzu postav jsme sledovali cesty do psychickych stavii azmén, a
to zejména u protagonisty pribehti Jacka Torrance. Vlastni analyza protagonisty nas dovedla
k lep$imu porozuméni eskalace jeho psychotického stavu skrze existencidlni izolaci.
Zjistujeme, Ze ob¢é adaptace Osviceni ndm v odliSnych pojetich ukazuji, jak psychoza
a izolace ovliviiyji vnimani svéta a samotnou identitu a psychiku jedince.

Existencialni perspektiva nam poméha rozumét tomu, ze hledani smyslu
a autenticnosti je soucasti lidské existence, a tudiz opravdu existence piedchazi esenci
Clovéka a zZe nedostatek téchto prvki muze vést sjedincové psychickému rozkladu
a destrukci. Tato prace zaroven poukazuje na vyznamné tvlrce, jmenovité Stanleyho
Kubricka a Stephena Kinga, ktefi prostfednictvim svého dila dokazali vytvorit
a zprostredkovat Ctendiim a divakiim silnéd emocionalni a také filozofické poselstvi. Jejich
dila ndm podavaji rozsifené chapani lidské psychiky, podstaty a celkové komplexnosti lidské
existence. Prace tedy pfispiva k hlubSimu pochopeni vztahu mezi lidskou existenci,
psychozou a pocitem izolace a také k lepS§imu chapani riznych perspektiv téchto témat
prostiednictvim literarniho a filmového uméni.

Vtéto kratké zavéreCné uvaze zminuji, Ze moje prace, natéma psychdzy
a existencialistické pojeti izolace v pojetich dél Osviceni, ptinasi a otevira nové perspektivy
a pochopeni hlubsiho pojeti lidského byti a psychiky. Tyto poznatky mohou slouzit jako
podklad pro dalsi vyzkum v oblasti filozofie, psychologie a samoziejmée také literatury.

Zaveérem bych rada zdlraznila, Ze psychdza aizolace jsou velmi komplexni jevy
se zasadnim vlivem a dopadem na lidskou psychiku a celkové vnimani svéta a lidského byti.
Zkoumani téchto témat z existencialni perspektivy umoziiuje, jak jiz bylo zminéno, lepsi
porozumeéni lidské podstaté, hledani smyslu a vyznamu, které jsou pro nés jako rozumem

obdatené bytosti naprosto nezbytné.
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