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Abstrakt

Tato bakalatska prace se vénuje komparaci vybranych existencidlnich témat a jejich pojeti
ve dvou psychoterapeutickych piistupech: logoterapie a gestalt terapie. Ke komparaci byly
zvoleny existencialni danosti v pojeti I. D. Yaloma, a to - svoboda, izolace, smysl a smirt.
Cilem této bakalarské prace je dand existencidlni témata na teoretické irovni predstavit,

analyzovat a porovnat jejich pojeti v logoterapii a gestalt terapii.

Kli¢ova slova

existencidlni témata, logoterapie, gestalt terapie, existencidlni psychoterapie



Abstract

This bachelor thesis focuses on the comparison of selected existential themes and their
conception in two psychotherapeutic approaches: logotherapy and gestalt therapy. The
themes chosen for the comparison have been established by 1. D. Yalom, who categorised
them as freedom, isolation, meaning and death. The aim of this bachelor thesis is to
introduce, analyse and compare said existential topics and their conception in logotherapy

and gestalt therapy on a theoretical level.

Key words

existential themes, logotherapy, gestalt therapy, existential psychotherapy



Uvod

Ptredlozend prace se zabyva teoretickou komparaci piistupti logoterapie a gestalt
terapie v feSeni existencidlnich témat, jako je svoboda, izolace, smys! a smrt. Hlavnim
zamérem této prace je komparace pojeti a pfistupu ke zvolenym existencidlnim tématim a
jejich vyskytu v téchto psychoterapeutickych pristupech. Cilem této prace je zjistit, jakymi
zpisoby je pojeti existencialnich témat v logoterapii a gestalt terapii podobné a odlisné, a to

na zakladé odborné literatury, zaméfené na popis jejich teoretickych vychodisek a metod.

Metodami pro psani bakaldiské prace jsou kompilace, interpretace, komparace,

introspekce a reflexe.

vvvvv

piehled zvolenych existencidlnich témat a ptedstaveni zakladnich tezi existencialni
psychoterapie. Vychézi predev§im z odborné literatury Irvina D. Yaloma, amerického
psychiatra, psychologa a psychoterapeuta, ktery jako prvni sepsal uceleny soubor o
existencialni psychoterapii. Toto dilo bylo zvoleno vzhledem k jeho pozicionalité, jakoZto
psychiatra, ktery propojuje své klinické poznatky s filosofii a psychoterapii, na rozdil od
jinych autorti, ktefi k existencidlnim tématiim pfistupuji vyhradné z filosofického uhlu.
Yalomova koncepce existencialnich danosti, které jsou adresovany v existencidlni
psychoterapii, tvoii zaklad této bakalaiské prace, vzhledem k jeji orientaci na

psychoterapeutickou oblast.

Druha kapitola se vénuje logoterapii, jejimu zaloZeni, teoretickym vychodiskiim,
principtim, pojeti existencidlnich témat a metodam, které vyuziva. Opira se predevSim o
samotné dilo zakladatele logoterapie, Viktora E. Frankla a dilo jeho zacky Elisabeth
Lukasové. Déle o ¢eské zdrojt a to predevs§im z dila a seminafi doc. PhDr. Karla Balcara,
CSc., ktery stoji za vétSinou prekladi logoterapeutickych dél do ¢estiny. Dale z dila PhDr.
Martiny Kosové, ¢eské psycholozky, ktera absolvovala vycvik v logoterapii pod vedenim E.
Lukasové. Nakonec z odborné literatury od vyznamnych ceskych klinickych psychologi

jako je PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. a prof. PhDr. Jan Vymétal, CSc.

vvvvv

zakladnich principech, pojeti existencialnich témat a gestalt-terapeutickych metodach.
Vychéazi predevsim z dila Fritze Perlse, jednoho z hlavnich zakladateli gestalt terapie, a z

d¢l britskych gestalt terapeutt, kteti jsou autory ucelenych ptirucek gestalt terapie, jmenovité
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Jennifer Mackewn, Phila Joyce a Charlotte Sills. DalSim vyznamnym zdrojem je dilo
francouzského gestalt terapeuta Gonzague Masqueliera, ktery se explicitné vénuje
existencidlnim tématiim v rdmci gestalt terapie. Kapitola vychdzi také z dila ceského gestalt
terapeuta doc. MUDr. Jana Roubala, Ph.D., ktery je lektorem gestalt-terapeutického

vycviku.

Ctenaf by se diky struktufe prace mél po pieéténi tdchto kapitol dostate¢né orientovat
ve kapitole ctvrté, kterd je vénovana komparaci vySe zminénych psychoterapeutickych
pristupt a to predevsim na zéklad¢ jejich pojeti svobody, izolace, smyslu a smrti. Obsah této

kapitoly vychazi z informaci, o kterych bylo pojednano v ptedchozich trech kapitolach.

V diskuzi a zavéru shrnu vysledek svého snazeni, ohrani¢im jeho limity a pokusim se

nastinit dal$i mozna souvisejici témata k navazujicimu ¢i samostatnému studiu.
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1. Existencialni témata

Tato kapitola se vénuje pfedstaveni existencialnich témat v pojeti I. D. Yaloma, ktery
jako prvni sepsal ucelené dilo pojednavajici o existencialni psychoterapii, jehoz pfedmétem

je konfrontace s popsanymi existencidlnimi danostmi v terapeutické praxi.

1.1 Existencialni otazky

Kdo jsem? Proc viastné ziji? Jaky je smysl Zivota? Ma vitbec smysl zZit?

Tyto otazky prameni z na$i touhy neboli nutkani blize porozumét SirSimu kontextu
nasi existence', zptisobu, jakym ji proZividme a jak interpretujeme svét kolem nés. Otizka
smysluplnosti a podstaty naSi existence je téméf nevyhnutelnym tématem, a s velikou
pravdépodobnosti postihne kazdého z nas nejméné jednou za Zivot. Nicméné tyto otdzky
nejsou pouze predmétem diskusi velkych mysliteli, jak by se na prvni pohled mohlo zdat,
nybrz jsou to otazky, na které si sami musime prubézné hledat odpovéedi, abychom dokazali
porozumét naSemu Zivotu, svétu a svému mistu v ném. Jsou to otazky, které tématizuje 1
existencidlni psychoterapie, pod kterou se fadi logoterapie a gestalt terapie, kterym se bude

tato prace vénovat.

Tyto otazky maji tendenci vyvstat na povrch v riznych okamzicich nasich zivotl:
pfedev§im v momentech, kdy se ocitneme v krizové Zivotni situaci, ktera nas ptfinuti se
pozastavit a zreflektovat nasi dosavadni existenci. Mize se jednat o urcité krizové zazitky,
¢ hraniéni* situace, které zahrnuji prozitky jako zhorSeni zdravi naSich blizkych,
konfrontaci se smrti, zhrouceni vztahu, ztrdtu zaméstnani nebo prozivani psychickych
tézkosti v osobnim zivoté (Kfivohlavy, 2006; Yalom, 2020). Ale nejen to. Pozastaveni nad
vlastni existenci mize nastat i po dlouhodobém vypotadavani se s repetici monotonni

kazdodennosti, jak jiz vystihnul napt. Albert Camus (1995, s. 25-26):

,Stava se, ze se kulisy zborti. Vstat, tramvaj, ctyri hodiny v kancelari nebo v tovarné,
Jjidlo, tramvaj, ctyri hodiny v praci, jidlo, spanek, a tento rytmus se opakuje v pondeéli, v

utery, ve stiedu, ve ctvrtek, v patek a v sobotu, vétsinu doby se tomu lidé snadno podrizuji.

! Termin existence budu pouzivat s definici J. Sokola (2021, s. 268) jako ,,z lat. ex-sisto, vychdzim, vynofuji
se, vystupuji), sama skutecnost byti jednotlivého jsouciho s diirazem na jeho jednotlivost a zpravidla i
nahodilost. (...) V moderni filosofii pfechazi dliraz na jednotlivou, konkrétni existenci, zejména ¢loveka. Prave
lidska existence je vychodiskem veskerého poznani, zkusenosti, ale i usilovani a svobody. Existence ¢lovek
pfitom neni jen né&jakym ,,vyskytem* predmétu, nybrz pobytem (Dasein), udélem bytosti, jiz na jejim byti
zalezi a ktera vi, ze je kone¢na.”
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Ale staci, aby se jednoho dne ozvalo ,,proc¢* a zacind ono zmechuceni poznamenané

I3

udivem.

Tento okamzik vytrzeni ze zazité role donuti ¢loveka pozastavit se nad zpisobem

svého dosavadniho byti? a otevfit otdzku po smysluplnosti vlastni existence.

o4

Ve vétsim spoleCenském méftitku se tyto otdzky maji tendenci vynotovat v dobé, kdy
urcité systémy politické moci, viry, presvédéeni a spoleCenskych konvenci ¢eli krizi. Proto
nejspis neni nahodou, Ze urcita vyznamna dila, zabyvajici se tématy existence, vysla v Case

velkych historickych udalosti.

Tyto otazky nejsou jednoznacné povahy, nelze na n¢ totiz jednou pro vzdy odpovédét
a dal se k nim jiz nevracet. Jsou to otdzky, které nas doprovazi zivotem a zptistupiiuji ndm
moznost sob¢ lépe porozumét, zreflektovat nds zivot a poznat, co je pro nas, jakozto

individua a zaroven i lidstvo ,,kolektivné* dilezité — na ¢em nam zalezi.

1.2 Existencialni danosti

Paklize k témto otazkam pfistoupime z existencialni pozice, ktera akcentuje konflikt
vyvstavajici z konfrontace ¢lovéka s podminkami jeho existence, znamena to, ze aktivné
zamétime pozornost na zavazné zalezitosti hluboce zakofenéné v nasem byti, které jsou jeho

neoddélitelnou soucasti (Yalom, 2020).

Dle I. Yaloma (2020) Ize odhalit povahu téchto podminek existence skrze hlubokou
sebereflexi. Pokud dokazeme kazdodenni svét tzv. ,,uzavrit do zavorky*, hluboce se zamyslet
nad vlastni ,,situaci“ ve svété a dostaneme-li se k zakladu, ktery je skryty pod v§im ostatnim,
pak jsme konfrontovani s podminkami své existence, kter¢ 1. Yalom nazyva podstatnymi
zdlezitostmi, nebo tézZ existencidlnimi danostmi. Za existencialni danosti oznacuje svobodu,
izolaci, smysl a smrt a jsou to prave tyto zakladni skutecnosti existence, které pti konfrontaci

vyvolavaji hlubokou tizkost® (Yalom, 2012). Existencialni danosti jsou Zivotni skute¢nosti,

2, Byti, nejsirsi spoleéné oznaéeni pro vSechno, co jest. Filosofie podle Platona za¢ina udivem nad tim, Ze néco
jest, nad zazrakem byti. (...) Ve 20. stol. otazku byti (...) obnovil M. Heidegger, ktery si v§iml zejména rtiznych
zpusobu byti. Na rozdil od pfedméti, které jsou nam po ruce a slouzi k né¢emu, a od téch, které se v nasem
svété pouze vyskytuji a které nezaujaté pozorujeme, je cloveék bytim na svété, jemuz o toto jeho byti neustale
jde, jemuZ na ném zalezi.*

(Sokol, 2010, s. 253)

3 J. Sokol (2012, s. 348) definuje #zkost jako ,,pocit ohroZeni a vydanosti celé na$i existence. Na rozdil od
strachu, ktery je zaméfen na néjaky predmét, uzkost zadny pfedmét nema.*
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které jsou vSem lidem spolecné a stavaji se pro n€ v urcitych bodech Zivota aktudlni. Jejich

pfedmétem je existence samotna a aspekty s ni souvisejici.

Model ,existencialnich danosti“ I. Yaloma je rozsifenim modelu ,existencialnich
zalezitosti* (existential concerns) teologa Paula Tillicha (1886—1965), ktery katalogizoval
existencidlni danosti z hlediska typu uzkosti, kterou vyvolavaji a vymezil tfi zdroje
existencidlni uzkosti: 1. strach a smrt, 2. prazdnotu a nesmyslnost, 3. vinu a odsouzeni
(Kretschmer & Storm, 2017). Tyto existencidlni danosti I. Yalom rozsiiil ve své knize
Existencialni psychoterapie na Ctyii vySe zminéné: svobodu, izolaci, smysl a smrt. Tato prace

operuje s existencidlnimi danostmi zptsobem, jakym je vymezil I. Yalom.

Nutno zminit, Ze model existencidlnich danosti, vytvofeny I. Yalomem neni jedinym
dostupnym zptsobem uchopeni existencialnich témat. Jeho model ma spole¢né koteny
s konceptem ,,existencial®, které M. Heidegger popsal jako ,struktury formujici lidskou
zkuSenost*, plynouci z naSeho ,,ontologického byti, které jsou téz nevyhnutelnou soucasti
lidské existence. Jedna se o ,,péci neboli ,,starost“ o viastni byti, porozuméni, spolubyti
s druhymi, byti pro smrt a ndladu & naladénost®. V psychoterapeutickém pojeti jsou
relevantnéjsi ,,existencialni danosti® I. Yaloma, vzhledem k jejich direktivnosti na lidsky
zivot, oproti M. Heideggerovym ,,existencialiim®, které se pohybuji na ontologické rovin¢ a
tudiz jsou hife uchopitelné v terapeutické praxi (Binder, 2022). Yalomv model rozvinul
tym psychologti Koole et al. (2006), ktefi ke ¢tyfem existencialnim danostem ptipojili patou,
a to ,,identitu (Kretschmer & Storm, 2017). Jako posledni relevantni model existencialnich
témat je teorie francouzského gestalt terapeuta N. Salathého, ktery hovoii o péti
»existencidlnich omezenich* (existential constraints). Ty jsou nevyhnutelnou soucasti lidské
existence a vzbuzuji specificky druh uzkosti tizce spjaty s lidskym osudem. Jedna se o
konecnost, izolaci, odpovédnost, nedokonalost a hledani smyslu (Masquelier, 2015). Lze si
povsimnout, Ze se jeho definovani existencidlnich témat tésné prekryva s tématy vytyCenymi

I. Yalomem. V nésledujici ¢asti jsou tyto existencialni danosti podrobné predstaveny.

1.2.1 Svoboda

Pojem svoboda v sob¢ nese fadu rtiznych vyznamu a jeji propojeni s pocitem tzkosti
nemusi byt ziejmé, jelikoZz svoboda ¢asto v lidech vzbuzuje pozitivné ladéné konotace.

Nicméné, koncept svobody je psychologicky komplexni a paklize na ni nahlédneme

4 Tyto terminy jsou volné pfeloZzeny z angli¢tiny na zakladé Binder (2022).
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z existencidlni perspektivy, ktera ji nerozumi ve smyslu politické svobody ani svobody ve
smyslu neomezeného vybéru z moznosti, které¢ jsou Clovéku k dispozici (Yalom, 2012;
Yalom & Josselson, 2018), tak nam bude jeji propojeni s Uizkosti jasnéjsi. Pro tuto préci je
relevantni pojeti svobody v existencidlnim smyslu, které operuje s predstavou, ze vSichni
lidé ziji ve vesmiru bez pfedem nutn¢ dané struktury, a tudiz roli kazdého jednotlivce je byt
autorem své existence. Coz je Gizce spojeno s odpovédnosti® za své prozitky, rozhodnuti a
¢iny, kterymi Clovek vytvari sviij svét a vlastni sebepojeti; dle J.P. Sartra je ,,clovék odsouzen

k svobode* (Sokol, 2010, s. 339). Védomi této existencialni svobody implikuje odpovédnost

za vlastni zivot.

Z ptedpokladu, ze je Clovék odpovédny za vytvareni sebe samého a vlastniho svéta
vyplyva, Ze naSe existence neni podlozena pevnymi zéklady, o které by se dalo opfit, ale
misto toho jsme obklopeni nicotou a prazdnotou. Tato nejistota je v rozporu s lidskou
pfirozenou touhou po stabilité¢ a struktufe, coz vede k pocitu hluboké tuzkosti (Yalom &

Josselson, 2018).

S vyse uvedenym souvisi téz vitle, ktery je na psychologické pidé€ nazyvan motivaci.
Nicméné vysvétleni lidského chovani na zaklad¢ jistych vrozenych motivaci ¢i pudi lidem
odpovédnost za vlastni ¢iny spiSe odebira. Ackoli se v terapeutickém prostiedi a na
psychologickém poli s pojmem svoboda neoperuje napiimo, tak jsou hojné¢ vyuzivany
koncepty s ni spojené, jako je pravé vySe zminéna odpovédnost, jejiz uvédomovani byva
stézejnim tématem pro mnoho klientii, podobné¢ jako touha a ¢inéni rozhodnuti (Yalom &

Josselson, 2018).

Paklize 1idé, ktefi dochéazeji na psychoterapii, Ziji v pevné piedstave, Ze za své
problémy nejsou zodpovédni a véti, Ze jsou zpusobeny ostatnimi lidmi ¢i skute€nostmi, které
jsou mimo jejich kontrolu, tak je v terapii vénovana znacna pozornost zvédomovani jejich
spoluti¢asti na téchto potizich a terapeut své klienty podporuje v piebirani odpovédnosti za

jejich prozivani (Yalom, 2012).

5 J. Sokol (2012, s. 310) definuje odpovédnost jako ,,schopnost, ochota, resp. povinnost ¢lovéka piiditat si a
nést nasledky svych ¢int i ¢inti druhych lidi: ,,odpovidat™ za sebe (...) Jeden ze zakladnich ryst lidstvi a
podminka svobody i svobodné spole¢nosti.*
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1.2.2 Izolace

Kdyz hovoiime o izolaci jakozto o jedné z existencialnich danosti, neni tim minéna
interpersonalni ani intrapersonalni izolace’, ale existencidini izolace. Existencilni izolace
se lisi od osamélosti zptisobené nedostatkem kontaktu s druhymi a okolim, v disledku
socidlnich, geografickych ¢i kulturnich faktort. Jde o typ izolace, ktery se tyka nasi
osamg¢losti ve vesmiru, ktery pietrvava, 1 kdyZ navazeme vztahy s druhymi lidmi. Je totiz
zaloZena na skutecnosti, Ze do svéta vstupujeme i odchazime sami a v pribéhu nasi existence
musime vyvazovat napéti mezi touhou po kontaktu a spojeni s druhymi a védomim této
existencidlni osamélosti (Yalom & Josselson, 2018). Veskeré podnéty vnimdme
prostiednictvim smyslovych, vjemovych a kognitivnich filtrG, proto je naSe prozivani
soukromé a v jistém ohledu nesdélitelné s ostatnimi. Lid¢é se tak mohou citit existencidlné
1zolovani, coz miize mit silné psychologické disledky. V takovych chvilich maji lidé pocit,
ze s nimi nikdo nesdili, nechape ani nepotvrzuje jejich zkusenost. Existencialni izolace totiz
zpochybiiuje moznost sdileni reality. Paklize nejsme schopni védét, zdali zpasob, kterym
druhy zakousi realitu je totozny s nasi vlastni perspektivou a naopak, jak mizeme védeét,
zdali sdilime stejnou realitu? Vyvstavaji otazky, jak je mozné navazat opravdové spojeni
s druhymi lidmi, pokud si nerozumime ani na zékladni Grovni prozivani. Kdyz lidé zazivaji
hluboky pocit existencialni izolace, hrozi jim ztrata viry ve vzajemné spojeni a porozuméni

s druhymi lidmi (Pinel, 2018).

Dal$im z mnoha autori, ktery se zabyval osamélosti byl E. Fromm, ktery tvrdil, ze
izolace je primarnim zdrojem Uzkosti (Fromm, 1995). I. Yalom tuto existencialni izolaci
definuje jako ,,nepiekonatelnou propast mezi clovékem a kymkoliv druhym* (Yalom, 2020,
s. 382). S touto propasti jsme nejcastéji konfrontovani v okamziku, kdy si uvédomime
skutecnost, ze smrt je vzdy osamocenou udalosti, kterou musi ¢lovék nevyhnutelné

podstoupit sdm (Yalom & Josselson, 2018).

V ramci existencialni psychoterapie je vztah terapeut-klient postaven na setkani,
opravdovosti, empatii a ptebira prvky vztahu Ja-Ty (zalozen na teorii M. Bubera), které maji
moc vést k hlubokému spojeni (Yalom & Josselson, 2018). Tento pocit klientovi nenabizi

419

»reseni jeho existencialni izolace a neméni tuto skutecnost, ale poskytuje alespon ¢astecnou

¢ Interpersonalni izolace odkazuje na pocit osamélosti od druhych lidi, zatimco intrapersonélni izolace znamena
izolaci od jistych ¢asti svého vnitfniho prozivani.
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utéchu a je v moci terapeuta klientovi pomoci izolovanost své existence postupem casu

pfijmout.

Uvédomeéni a prozivani existencialni izolace byva disledkem pievzeti odpovédnosti
za svuj zivot, jelikoz ,,vzdat se pocitu, Ze je Cloveék stvofen nebo stfezen nékym jinym,
znamena konfrontovat se s kosmickou lhostejnosti vesmiru a se svou zasadni osamélosti v

ném* (Yalom & Josselson, 2018, s. 276).

1.2.3 Smysl

Potfeba najit smysl v Zivoté¢ je vSem lidem spole¢na, ackoli zZadny smysl neni
univerzalni a aplikovatelny pro kazdého jednotlivce. V oblastech psychologie, které se
zabyvaji studiem smysluplnosti jednani a byti je smysl existence pojat jakozto velmi Uzce
souvisejici s naSimi snahami porozumét tomu, co se déje kolem nas, a tomu, jak jednotlivé

udalosti patii do SirSiho kontextu svéta (Baumeister & Vohs, 2002; Ktivohlavy, 2006).

Zda se, ze je vlidské piirozenosti vyzadovat smysl. NaSe percepcni
neuropsychologicka organizace je takova, ze z ndhodnych podnétd okamzité vytvarime
vzorce. Automaticky je organizujeme do ,.figury* a ,,pozadi*’ a mizeme si o nich dokonce
vytvofit piibéh. Kdyz se setkdme s pteruSenym kruhem, automaticky ho vnimame jako
uzavieny tvar. Pokud se néjaka situace nebo soubor podnéti vymyké vzorci, zasadime
situaci do jiného vzorce, ktery je ndm zndmy (Yalom & Josselson, 2018). Tomuto jevu

vénuje pozornost 1 gestalt terapie, které¢ bude vénovana pozornost ve tieti kapitole.

Stejnym zplisobem, jakym jedinec organizuje ndhodné podnéty, se setkavad i s
existencidlnimi situacemi. Ve svété, ktery neodpovidd zadnému zndmému vzorci citi lidé
nejistotu a hledaji néjaky vzor, model, ptedlohu, vysvétleni ¢i smysl své existence, podle
kterého se mohou fidit a jednat. Na zakladé pocitovaného smyslu Zivota si lidé utvareji
hierarchii hodnot, kterd poskytuje nejen diivody proc zit, ale téz plan, ktery udava zptisob,

jakym zit (Yalom & Josselson, 2018).

Yalom (2020) piSe, ze v existencidlni psychoterapii je kladen znaény diraz na
subjektivitu prozivani jedince a jeho vniméani smysluplnosti ¢i jeji absence v Zivoté.
Existencialni terapeuti pomahaji klientim najit smysl v jejich zivoté a porozumét tomu, jaké

maji osobni hodnoty a co je pro né dillezité. Zaroven poukazuje na fakt, Ze prozitek ztraty
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onemocnéni, ¢imz navazuje na V. Frankla, jehoz perspektiveé bude vénovana dalsi kapitola.

1.2.4 Smrt

vvvvvvv

skute¢nosti nasi existence na piijeti. Jedna se o danost existence, kterd vzbuzuje nejvice
uzkosti (Yalom, 2020). Lidé Ziji s védomim své konec€nosti na pozadi jejich kazdodenniho
byti, kde vyvstava ,,napéti mezi védomim nevyhnutelnosti smrti a pranim nadale existovat
(Yalom, 2020, s. 17). V dusledku toho si stavi obrany proti védomi smrti, aby se se svym
strachem z ni vypotadali, jsou to obrany zaloZené na jejim popteni. Yalom tvrdi, Ze ,,Zivot a
smrt jsou spolu vzajemné propojeny; existuji soucasné, nikoli nésledn¢; smrt se neustale

ozyvéa pod slupkou Zivota a ma obrovsky vliv na prozivani a chovani* (Yalom, 2020, s. 39).

Biologicky rozdil mezi Zivotem a smrti je jasny, ale z psychologického hlediska se
zivot a smrt prolinaji. Témét kazdy vyznamny myslitel se hluboce zabyval smrti a mnozi z
nich dospéli k zavéru, Ze smrt je nedilnou soucasti Zivota a Ze premysleni o ni Zivotu spise
pfindsi obohaceni nez ztraty. Ackoli ,materidlnost smrti ¢loveéka nici, myslenka smrti jej
zachranuje* (Yalom, 2020, s. 40). Toto tvrzeni lze dle Yaloma (2020) piiblizit na
nasledujicim ptikladu M. Heideggera, ktery doSel k poznani, ze uvédomeéni si vlastni smrti
pusobi jako impuls, ktery nas presouva zjednoho zpiisobu existence do vys$Si urovné.
Domnival se, ze existuji dva zdkladni zplsoby byti: 1. stav zapomnétlivosti byti
(,,neautentické byti podle ,,ono se), ve kterém se Cloveék obvykle nachazi a neuvédomuje
si, Ze je ,,tvlircem* svého Zivota a neCini aktivni, autentickd rozhodnuti sdm za sebe a 2.
,,ontologicky** stav uvédomovani si byti (stav autenti¢nosti). Pokud se ¢lov€ék nachazi ve
druhém stavu byti, znamena to, Ze si uvédomuje jeho kiehkost a svou vlastni odpovédnost
za néj (Yalom, 2020). ProtoZze pouze v tomto ontologickém stavu c¢lovék je schopen
uvédomit si sdm sebe, piijmout ,,své moznosti a omezeni; Celit absolutni svobod¢ a nicoté —
a jim v tvar prozivat uzkost” (Yalom, 2020, s. 41). V tomto spociva autenticky zptsob byti,
do které¢ho dle Heideggera ¢loveék nepiejde pouhou snahou ¢i kontemplaci, nybrz skrze
proziti specifickych ,krizovych zazitka“, které byly popsané na zacatku této kapitoly. Ze
vSech krizovych zazitkli je nejsilnéjsi pravé smrt (Yalom, 2020). Prozitek této krizové
situace ¢lovéka podniti k uvédomeéni si svého byti a zaujeti ,,autentického* postoje. Prave

diky smrti si uvédomime pomijivost a kiehkost Zivota a mlizeme ho prozivat s autenti¢nosti.
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Tuto skutecnost zkoumalo 1 n€kolik studii. Naptiklad Yalom (2020) poukazuje na
studii R. Noyese, ve které zkoumal vliv ,,zazitku blizkého smrti* (near death experience) u
dvou set osob, které se setkali s riznymi nemocemi ¢i nehodami, v disledku ¢ehoz dospéli
ke zméné postojii a hodnot v Zivote. Zaveérem této studie bylo zjisténi, ze vétSina participanti
po ,,setkani se smrti*“ dosla k pfehodnoceni priorit, uvédomeéni si kratkosti a vzacnosti zivota

(Yalom, 2020).

I. Yalom tudiz navrhuje pohled na smrt, ktery ji vnima jako pozitivni soucést zivota a
tvrdi, Ze piijeti smrti vSednimu Zivotu doda ,,pocit hloubky, pfinasi zasadni posun Zivotni
perspektivy a mize Cloveka prenést ze zplisobu Zivota charakteristického rozptylovanim,
S ohledem na smrt miiZze byt tikolem existencialni psychoterapie podpora klienta vypotfadat

se se strachem ze smrti a najit v Zivoté smysl navzdory jeho nevyhnutelné kone¢nosti.

1.2.5 Existencialni psychoterapie

Existencialni psychoterapie (dale také EP) neni samostatnou ,,Skolou‘ terapie jako
psychoanalyza nebo behaviorismus, ale jedna se o formu psychoterapie, kterou lze zaclenit
do jinych psychoterapeutickych ptistupii. Misto toho, aby ptinesla novy soubor pravidel pro
psychoterapii, predstavuje EP jiny zplisob uvazovani o lidském prozivani, ktery by dle L.
Yaloma mohl byt soucasti vSech terapeutickych ptistupt (Yalom & Josselson, 2018). EP
neni existencialni kvili urcité teorii, Skole nebo technice, nybrz spiSe diky terapeutové
védomi danych obav, "které jsou zakofenény v existenci jedince". Tento existencidlni ptistup
obyva prostor, kde se filosofie a terapie setkavaji ve svém existencialnim zajmu o lidské byti

(Furchert, 2011).

Mezi existencidlni psychoterapie se fadi predev§im Binswangerova a Bossova
daseinanalyza®, Franklova logoterapie a existencialni analyza, Lingleova existencialni

analyza a gestalt terapie (Kratochvil, 1998).

EP jakozto disciplina se nikdy nepfiklanéla k zalozeni specifickych institutii, protoze
je zalozena na ptredpokladech, z nichz vychazi téméf kazdy druh terapie — a to predstaveé o
¢lovéku, nikoli o konkrétnich technikéch. Existencialni terapeuti primarné usiluji o nalezeni

cesty k autenticité svych klientli v prostfedi dehumanizované moderni kultury; k tomu

8 Daseinanalyza je filosoficko-terapeuticky smér, ktery je zaloZen na filosofii Martina Heideggera a piejima
z n&j zakladni terminologii, fenomenologickou metodu (navazujici na Edmunda Husserla). Vychazi z faktu

clovékova "byti v svéte" (,,In-der-Welt-Sein") a pokousi se analyzovat jeho prozivani.
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vyuzivaji hlubokou psychologickou analyzu (Yalom & Josselson, 2018). Z existencialniho
pohledu to neznamend zabyvani se pouze davnou minulosti, nybrz spiSe oddéleni
kazdodennosti a pfemysSleni o existencidlni situaci clovéka (Yalom, 2020). Tento
fenomenologicky ptistup vychazi z jevi popisujicich smyslové vnimatelné prozivani a je

spoleénym znakem smérit EP (Kratochvil, 1998).

Existencialni terapeuti kladou mensi diiraz na tlevu od symptomii a vétsi diiraz na
uvédomeni svobody ve vztahu k Zivotu (Yalom & Josselson, 2018). Také se vénuji otdzkam
o podstaté¢ cCloveéka, existenci a vyporadavaji se s otdzkami smyslu lidského byti,
odpovédnosti, utrpenim a smrti — coz jsou témata, ktera je spojuji. Dale pracuji i s duchovni
¢1 existencidlni strankou byti, ktera se vyznacuje moznosti svobodné volbya zni

vyplyvajici osobni odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a ¢iny (Kratochvil, 1998).

I. Yalom definuje EP jako ,dynamicky pfistup k terapii, ktery se zamétuje na
zalezitosti hluboce zakotfenéné v byti ¢loveéka* (Yalom, 2020, s. 12) Jedna se o zalezitosti,
které byly popsany vyse. Pojem ,,dynamicky* je odkazem na dynamicky model dusevniho
fungovani ¢loveka, ktery byl poprvé uveden S. Freudem. Je to teorie predpokladajici, ze
uvnitt ¢loveéka existuji rizné konfliktni sily, motivy a obavy, odehravajici se na riznych
urovnich védomi, které stoji za jeho mysSlenim, emocemi a chovanim (Yalom, 2020).
Nicméné, na rozdil od psychodynamického modelu S. Freuda se EP nezabyva konfliktem
mezi instinktivnimi pudy, ale konfliktem, ktery ,prameni z konfrontace clovéka
s podminkami existence* (Yalom, 2020, s. 16). Existencialni psychodynamika ptebira
zakladni dynamickou strukturu od S. Freuda, ale zasadné se 1i$i svym obsahem, ktery lze je

znazornit nasledujicim zptisobem (Yalom, 2020, s. 18).
Freudiv model:
Pud — vynoreni uzkosti - obranny mechanismus
Existencialni model:
Uvédoméni si zakladni zaleZitosti® — vynofeni tizkosti > obranny mechanismus

Hlavni rozdil mezi témito dvéma dynamickymi pfistupy spociva v tom, ze Freudiv
pristup zac¢ina pudem, zatimco existencidlni pojeti za¢ina uvédoménim a strachem (Yalom,

2020). EP slouzi jako referen¢ni ramec (neboli paradigma), podle n€hoZ terapeut nahlizi na

® Svobody, izolace, smyslu ¢&i smirti.
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klientovo prozivani a utrpeni urcitym zptisobem. Existencialni terapeut usiluje o porozuméni
soucasné situace klientova zivota a jeho aktudlnim pocitim a uzkostem. To znamena, Ze
terapeutickd sezeni jsou orientovand na pritomny okamzik ,,Tady-a-Ted*, skrze ktery
dochazi k pochopeni klientovy situace. Dalsimi specifickym prvkem EP je pohled na vztah
terapeuta a klienta jako na ,,spolucestujici (fel/low travelers) a je zalozeny na empatii. Tento
terapeuticky vztah mezi terapeutem a klientem je pro EP stézejni a neexistuji pro n¢j zadné
konkrétni piedpisy, kazdy terapeuticky vztah je jedinecny. Terapeuti nemusi mit stejné
zkuSenosti jako klienti, aby byli empaticti, mohou se ale tidit heslem ,,JJsem ¢lovék a nic
lidského mi neni cizi*“ (Yalom & Josselson, 2018). Oba jedinci do tohoto terapeutického
vztahu vstupuji za sebe, jako autentické bytosti, které musi celit existencialnim danostem

nehled€ na zastavané role.

Existencidlni a humanistické sméry psychoterapie maji filosoficky podtext, vyzdvihuji
jedinec¢nost kazdé osobnosti a zaméfuji se na podporu osobniho ristu v riznych oblastech.
Neékteré ze sméri vedou klienty spiSe k zaméteni na sebepiesahujici hodnoty (jako naptiklad
logoterapie), zatimco jiné na bezprostiedni emocionalni prozitky v pfitomném okamziku a
schopnost byt v souladu sam se sebou (jako naptiklad gestalt terapie). Terapeuticky vztah se
povazuje za jedinecné ,setkani terapeuta a klienta, a dynamika tohoto vztahu se li§i na
zaklad¢ psychoterapeutického pfistupu. Mezi humanistickou psychoterapii se tadi
predevsim rogerovska psychoterapie a Gestalt terapie. Humanisticky smeér terapie se
rozvinul v USA jako ,treti sila®, ktera zastavala protipol vici redukcionismu a determinismu
psychoanalyzy a behavioralni terapie. Tento smér klade diraz na sebeaktualizaci jedince,

svobodu, rust klienta a na lidské ,,setkéani* (Kratochvil, 1998).

2. Logoterapie

V této kapitole bude prezentovan psychoterapeuticky pfistup nazyvany logoterapie,
s dirazem na plvodni koncepci vytvoienou jejim zakladatelem Viktorem E. Franklem.
Kromé¢ toho bude stru¢né ptredstaven i vyvoj naslednych odvétvi této psychoterapeutické
metody, jejichz vznik je zasluhou Franklovych studentii, konkrétné Elisabeth Lukasové a
Alfrieda Léangleho. Za u¢elem kompletniho pochopeni tématu logoterapie se jevi nezbytnym
zahajeni této kapitoly s prezentaci jejiho zakladatele, Viktora Emila Frankla, ponévadz jeho

zivotni cesta uzce souvisi se vznikem samotného konceptu logoterapie.
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2.1 Viktor E. Frankl

Viktor Emil Frankl se narodil v roce 1905 ve Vidni, kde také v roce 1997 zemiel. Ve
sv¢ autobiografii popisuje, jak se jiz jako maly chlapec zabyval filosofickymi otazkami; jako
¢tyfletého ho jednou vydésila myslenka, Ze on sdm musi nékdy zemfit, coZ ho samo o sob¢
pry netiZilo, ale tizila ho otdzka ,,zda pomijivost Zivota neznic¢i jeho smysl“ (Frankl, 2013, s.
15). Na stfedni Skole si Frankl vymeéinoval dopisy se Sigmundem Freudem, diky némuz byla
v roce 1924 v psychoanalytickém Casopise vydana Franklova prvni publikace, nicméné se
v ndzorech po Case rozesli. Freud zdaleka nebyl jedinou znamou osobnosti, se kterou byl
Frankl v osobnim kontaktu; dale se také mé&l moznost setkat s M. Heideggerem, K.

Jaspersem, L. Binswangerem a G. Marcelem (Frankl, 2016).

Viktor Frankl byl spoluzakladatelem Akademického spolku 1€katské psychologie ve
Vidni, kde v roce 1926 poprvé na akademické pidé prezentoval pojem ,,logoterapie®, coz
byla Franklova novd metoda, kterou vytvofil po opusténi mySlenek Freuda a Adlera.
Logoterapie je dnes po psychoanalyze a individualni psychologii povazovadna za treti
videniskou Skolu psychoterapie (Frankl, 2016). Ve své autobiografii V. Frankl odhaluje
motivaci, kterd ho vedla k zaloZeni nového psychoterapeutického sméru; byl to soucit
s obétmi cynismu dané doby, ktery se v tehdejsi ,,zkomercionalizované* psychoterapii
rozmahal. Kritizoval jeji dehumanizujici a depersonalizujici tendence, které vychazeji
z psychologismu v psychoterapii, sdm V. Frankl pozdéji obohatil oblast psychoterapie o
existencialni aspekty, které dosud neobsahovala (Frankl, 2013). Sdm se pohyboval na polich
psychoterapie i filosofie, ovsem ve svych dilech a prednaskach rozliSoval, z jaké pozice

v dany moment hovotil; zdali jako psychiatr, filosof ¢i jako ¢loveék (Frankl, 2016).

Franklovu rozvijejici se kariéru pierusila druha svétova valka; t€sné predtim, nez byl
se svou rodinou a zenou transportovan do koncentra¢niho tdbora Terezin, dopsal prvni verzi
své knihy Artzliche Seelsorge (1946), ¢esky vydano pod ndzvem Lékarska péce o dusi
(1995). Obsahem této knihy byl komplexni popis jeho nové metody (logoterapie). O tento
rukopis v koncentracnim tdbote pfiSel a pozdé€ji sepsal dalsi verzi. V koncentracnich
taborech celil nelidskému zachazeni a osobnimu poniZovani, které bylo konecnym
katalyzatorem jeho teorie (Drapela, 2011). Frankl stravil tfi roky svého Zivota v nékolika
koncentra¢nich tdborech: v Terezin€, Osvétimi, Dauchau a dalSich poboc¢nich taborech. Sviyj
ptibéh popsal naptiklad v knihach A presto Fici zivotu ano: Psycholog prozivd koncentracni

tabor nebo Man’s Search for Meaning, jehoz vytiskii se celosvétové prodalo nékolik
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milioni. Franklovo uvéznéni v koncentraénich taborech pro néj bylo konstitutivni Zivotni
zkuSenosti, kterou sam popsal jako ,,zkusenost kiize* a ,,kde po osvédcéeni a validizaci vlastni
sebetranscendence a sebedistance nabyva jesté vEtsi jistotu ve své teorii o vili ke smyslu®

(Frankl, 2016, s. 106).

ZkuSenosti z koncentra¢nich tdborG jeho teorii vytfibily a dodaly ji na sile a
veérohodnosti (Drapela, 2011). Po navratu zpét do Vidné se opét vratil k praci; sepsal své
zazitky z ptredeslych tii let, vydal sviij rekonstruovany spis o logoterapii a kniha byla
okamzité¢ piijata. V. Frankl zac¢inal pfednaset a publikovat knihy po celém svéte, z nichz
mnoho bylo ptelozeno do cizich jazykl. Jeho zivotni dilo dale rozvijelo a nadéle rozviji
mnoho pokracovateld: Elizabeth Lukasova v Némecku, J. Fabry v Americe, A. Lingle
v Rakousku, K. Popielski v Polsku, P. T. P. Wong v Kanadé a v Ceské republice predeviim
K. Balcar, V. Smékal a M. Kosova (Frankl, 2016).

2.2 Logoterapie

Logoterapie je psychoterapeuticky pfistup, jehoz pfedmétem je hleddni smyslu a
hodnot v zivoté konkrétnich osob. Nazev tohoto ptistupu pochdzi z feckého slova logos,
které ma mnoho vyznami, jednim, z nichz je 1 smys/. Viktor Frankl — jeji zakladatel —
v Zivote Cloveéka nespatifoval pouhé byti, nybrz i jeho svobodnou a odpovédnou reflexi, ktera
¢ini lidsky Zivot existenci (,,ek-sisto*: ,,vystupuji z*). Frankliv pfistup totiz nejdiive nesl
nazev ,.existencialni analyza®, jejiz ndzev pozdéji zmenil na ,,logoterapii®, aby jej rozlisil od
filosofické analyzy byti. Frankl uZival oba terminy, nicméné& v nich vymezil rozdily'

(Vymétal et al., 1997).

Ackoli tento pfistup byva oznafovan za ,tieti videnskou Skolu psychoterapie® po
Freudové psychoanalyze a Adlerove individualni psychologii, neni jejim zamérem nahrazeni

ani pekonani jiz vzniklych psychoterapeutickych sméri, nybrz jejich obohaceni a dopInéni

113

10 Existencilni analyza“ je mu spiSe pohledem na ¢lovéka v jeho Zivoté ,zevniti, z hlediska vlastni Zité
existence, zatimco ,,logoterapii* rozumi vice pomahajici pfistup ,,zvenci®, z hlediska objektivnich hodnot,
jejichz uskute¢niovanim €ini clovek svij kazdodenni zivot smysluplnym, objektivné hodnotnym.* (Vymétal et
al., 1997, s. 218)

Zde je blizsi popis rozliSeni téchto termind: ,,Existencialni analyza je psychoterapeuticky pfistup, ktery zkouma
fenomenologickou analyzu podminek k naplnéni zivota, nalezeni smyslu.

Na rozdil od logoterapie, kterd je svou podstatou psychoterapeutickou 1ééebnou metodou, je existencidlni
analyza teoreticko - vyzkumny smér, ktery se zabyva ontologickou rovinou existence...V ur€ité pojmové
nepfesnosti se nalézame i proto, ze sam V.E. Frankl sam obé pojmenovani pouzival ne vtzdy zcela konkrétné
a jednoznac¢né.” (Kadlubiec, 2011, s. 34)
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o zasadné neopominutelny rozmér existence. Logoterapie vychazi z teze, ze ¢lovek ma
vrozenou touhu po smyslu a ucelu, a Ze prave tato touha mu umoziuje prekonat i ty nejtézsi
zivotni situace. Soustfedi se na hledani a proZivani tohoto smyslu v konkrétnich kontextech
jednotlivych lidi. I kdyz V. Frankl ¢aste¢né uznaval Freudovu teorii ,,viule ke slasti“ a
Adlerovu teorii ,,ville k moci®, nesouhlasil s jejich postoji, ze jsou to primarni motivacni sily
Clovéka. Namisto toho ji pfisuzoval ,,vili ke smyslu®, coz je pojem, kolem kterého je
logoterapie centrovana. Tento smysl je jedinecny pro kazdého ¢loveka a je na ném, aby ho
naplnil a prozil (Frankl, 2004). Logoterapie se fadi mezi humanistické psychoterapie, které
kladou diiraz na celistvost, autenticitu jedince a na jeho vnitini potieby. Jeji kofeny sahaji
k existencialismu, holismu'! a fenomenologii (Frankl, 2004). Oproti mnoha existencialistim
se vSak Frankl neda oznacit za pesimistu, ani odplrce nabozenstvi. Naopak, jeho teorii je
mozné interpretovat jako vyvraceni nihilistického postoje, ktery popira, ze by zivot mél

n¢jaky smysl (Drapela, 2011).

Jednim z pfinosti logoterapie je jeji vymezeni vici piiliSnému determinismu
v psychologii. Frankl sice uznaval vliv dédi¢nosti, prostfedi a zazitkl z rané¢ho détstvi, ale
tvrdil, Ze tento vliv neni vyluény. Véfil, ze ¢lovék ma vzdy svobodu volby i v té
nejextrémnéjsi situaci, ackoli je radikalné omezen. Clovék ma vzdy svobodu volby svého

postoje k situaci (Frankl, 2020). To dokazuje ve svém dile (Frankl, 2020, s. 12):

,Kazdy den a kazda hodina v lagru davaly tisice pfilezitosti k vnitinimu rozhodnuti,
jez bylo rozhodnutim pro nebo proti propadnuti ¢lovéka tém okolnim silam, které hrozily
uloupit mu to nejvlastnéjsi — jeho vnitini svobodu — a svést ho k tomu, aby se ziekl své
svobody a distojnosti a stal se pouhym micem na hrani, pouhym objektem vnéjSich

podminek a nechal se od nich proménit v typického koncentra¢nika.*

Viktor Frankl se zaslouzil o vyznamny piinos v oblasti psychologické a lé¢kaiské
praxe, kdyz integroval filosofickd a teologickd témata a otazky do své prace. Mezi tato
témata patfila naptiklad utrpeni vyplyvajici z nesmyslnosti existence a otdzky tykajici se

svobody a odpovédnosti jednotlivce (Bastecka et al., 2009).

' Holismus (odvozen z feckého pojmu holos, celkovy, celistvy) je nazor, ktery zdliraziiuje diileZitost celku, o
némz tvrdi, Ze je vice nez souhrn ¢asti (Sokol, 2010).
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2.3 Obraz o ¢lovéku v logoterapii

V pojeti €loveka si V. Frankl pfivlastnil holistickou perspektivu. Zabyval ¢loveékem
jako celkem, nikoli jen urcitymi ¢astmi jeho osobnosti. Frankl tvrdil, ze lidsk4 osobnost je
sloZzena ze tfi dimenzi: fyziologické, psychologické a noologické. Zatimco fyziologicka
dimenze se tyka télesné stranky osoby a psychologicka neboli dusevni dimenze se vztahuje

k psychické strance osoby,

2.3.1 Noologicka dimenze

Noologickd dimenze se vztahuje k lidské viili ke smyslu. Frankl tvrdil, Ze opomijeni
fyziologickych potieb vede k télesnym onemocnénim a opomijeni psychologickych vede
k emoc¢nim potizim. Nutno podotknout, Ze i v rdmci noologické dimenze mohou vznikat
v napéti z konfliktu svédomi a duchovnich problémt, jejichz disledkem miize byt jak

vegetativni onemocnéni, tak 1 existencialni krize (Frankl, 2016).

V. Frankl (2021) véfil, Zze sebeodstup je vyhradné lidskou schopnosti, ktera ndm
umoziuje poodstoupit od riznych situaci, i od nas samych; dovoluje nam si zvolit, jaky
postoj vuci sobé a svym fyziologickym a psychologickym podminkdm zaujmeme — a praveé
tato schopnost z nas déla lidské bytosti. Fakt, ze ¢lovek dokaze zaujmout postoj vici témto
dvéma dimenzim ukazuje, Ze se dokdze pozvednout nad jejich troven (hovofi-li se o vyssi
dimenzi, neznamena to hodnotovy soud) a vidét novy rozmér — rozmér noologické dimenze.
Tuto dimenzi je mozné nazvat téz duchovni dimenzi, ov§em tento vyraz byva siln€ spojovan
s nabozenstvim, nacez Frankl upozoriuje, ze se v tomto piipad¢ nejedna o zadné konkrétni

nabozenské vyznani. Frankl (2021, s. 23) dale piSe, Ze:

,.Clovék do noologické dimenze vstupuje vzdy, kdyZ o sobé premysli (...) kdykoli ze
sebe déla objekt — nebo vici sobé néco namitd; kdykoli projevuje, ze si uvédomuje svou
bytost — ptipadné kdykoli se chova svédomité. Svédomitost totiz predpoklada jedinecnou
lidskou schopnost pozvednout se nad sebe sama a posuzovat a zhodnocovat vlastni ¢iny na

zaklad¢ morélky a etiky.*

Frankl véti, Ze noologicka dimenze osobnosti je stejné diilezitd jako prvni dvé dimenze
a pokud clovek ignoruje jeji potieby, tak vznikaji potize v samém jadru osobnosti. Proto,
aby bylo mozné uspokojit zakladni potieby noologické dimenze, tak je nutné uplatnit svou
vuli ke smyslu, ktera je tésné spjata se svobodou Cloveéka. Zarovenn V. Frankl uvadi, ze
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uplatiiovani vile ke smyslu se ned¢je stejnym zptsobem jako projev zédkladnich lidskych
fyziologickych instinktii, coz zdivodnuje tvrzenim, ze zékladni lidské pudy jsou vrozené,
zatimco ,.k mordlnimu chovani neni ¢lovék nikdy nucen; v kazdém takovém piipad¢ se pro
moralni jednani rozhoduje. Clovék tedy nejedna proto, aby uspokojil jakysi moralni pud*
(Frankl, 1962 in Drapela, 2011, s. 148). Frankl se také odkazuje na empirické studie, jejichz
vysledky ukazuji, ze lidé davaji prednost praci, kterou povazuji za smysluplnou misto prace,

ktera je 1épe placena, ale neposkytuje jim pocit naplnéni (Frankl, 2004).

2.4 Pojeti svobody a viile ke smyslu

Podobné jako existencialisté, povazoval V. Frankl svobodu lidské viile za zakladni
lidskou vlastnost, pficemz podotkl, ze uplatnéni této svobody mize n€kdy vyzadovat velké
usili. Platnost této lidské vlastnosti ukazuje pfedevSim svymi ¢iny a konanim
v koncentracnich taborech a dale v Zivoté. Frankl tvrdil, Ze hlad v koncentra¢nich taborech
vytvofil z nékterych lidi bestie, zatimco z jinych svétce (Drapela, 2011). Sdm nepovazoval
fyziologicky determinismus za pravdivy a odkazoval se k citatu Magdy Arnoldové
Podle Frankla mame vzdy moznost volby postoje, ktery k aktudlni situaci zaujmeme,

nehledé na prostiedi, ve kterém se nachézime. Vystihuje to timto citatem:

,Lidska svoboda je omezena. Clovek neni svoboden od podminek. M4 vSak svobodu
zaujmout vici nim urcity postoj. Podminky ¢lovéka nepodminiuji zcela. V danych mezich
zaleZi na ném, zda se jim podrobi a vzda, nebo nikoli. Stejné tak se mliZze postavit nad né*

(Frankl in Drapela, 2011, s. 147).

Z tohoto vyroku vyplyva jistd odpovédnost, kterd clov€ku v jeho Zivoté nalezi a
existuje v tésném spojeni s vySe zminénou svobodou, kterou V. Frankl ,neunavné
zdlraznoval pfi zaujeti postoje k danostem v zivoté™ (Kosova et al., 2014, s. 93). Je zde
vidét, ze sam ¢lovEék neni plné svobodny, vzhledem k jeho podminkam, které jsou mu dany
a nebyly urCeny jim samym. Nicméné je odpovédny za své jednani a jak se k danym
,otazkam zivota“ postavi. Z tohoto plyne 1 jistd samota, a to samota Ci izolace existencialni.
Existencialni izolace ve skute¢nosti odkazuje na koncept, Ze kazdy z nas je odpovédny za
vytvareni svého vlastniho zivota a jeho autentické prozivani. Jsme tedy vlastné zcela

jedine¢ni v kazdém aspektu své existence i smrti (Breitbart, 2017).
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Paklize jedinec odmita pfijmout svou svobodu a odpovédnost, bude je nahrazovat
jinymi zptsoby. Jednim z nejbéznéjsich projevi tohoto odmitnuti je presunuti odpoveédnosti
na jinou osobu, naptiklad v rdmci psychoterapie je pieddna odpovédnost terapeutovi. Dle V.
Frankla mize odmitani odpovédnosti vést ke ztraté¢ smyslu, je totiz pfedpokladem naplnéni
smyslu v zivoté (Kosova et al., 2014). Toto vysvétluje hypotézou, ze ¢lovek neni v pozici
tazatele po smyslu jeho zivota, nybrz je paradoxné tim, kdo Zivotu odpovida. Tvrdi, Ze zivotu
lze ,,odpoveédét™ pouze tim, Ze za sviij zivot pfevezmeme odpoveédnost. Frankl (1994, s. 35)

rika, ze:

,Odpoveéd’, kterou méme dat, je takto odpovéedi aktivni. Ale vic nez jen to: miize byt
také odpovédi konkrétni, mize byt déna jen tim, ze vzdy prebirdme odpovédnost za sviij
Zivot, za svou existence zde a nyni. (...) Tato odpovédnost za existenci — v jeji nejkrajné;si
konkrétnosti a konkrétni vztaZenosti na svou vlastni osobu, jakoz i danou situaci — vytvari

takto hledany smysl existence: ,,byt odpovédnym* je smysl lidského byti.*

Z tohoto vyroku si lze povSimnout Uzké souvislosti nejen mezi svobodou a
odpovédnosti, nybrz také mezi odpovédnosti a smyslem, kterému bude vénovana nasledujici

podkapitola.

2.5 Pojeti smyslu v logoterapii

Podle V. Frankla je hledani smyslu hlavni odpovédnosti kazdého ¢loveéka. Tvrdi, ze
smysl neni mozné do situace umeéle vlozit, nybrz je tfeba ho v daném moment¢ ,,objevit a
naplnit tim, ze z dané situace utvofi to nejlepsi, ¢eho je schopen* (Kosova et al., 2014, s.
43). Je ptesvédcCen, Ze kazda situace, ve které se clovek ocitne, v sobé jiz smysl obsahuje.
Odpovédnosti cloveka je projevovat jistou otevirenost viici situacim, ve kterych se nachazi a
tim zptisobem byt schopen odkryvat a nahlizet smyslu, ktery odpovidd dané situaci a jeho
postaveni v ni (Drapela, 2011). Objevovani tohoto proménlivého smyslu je neustalou
vyzvou vlastniho zivota. V. Frankl to vystihl svymi slovy: ,,Co ¢lovek doopravdy potiebuje,
neni stav bez napéti, nybrz spiSe usilovani a zapaseni o néjaky cil, ktery ho je hoden. Co
potiebuje, neni vybity napéti za kazdou cenu, nybrz vyzva potencialniho smyslu, ktery ¢eka
na ngj, aby jej naplnil “ (Frankl, 1962 in Drapela, 2011). Z tohoto vyroku je patrné, Ze Frankl
hovoii o svém konceptu vile ke smyslu, coz je potteba, ktera je lidem vrozena a pobizi je

k usilovani o naplnéni a nalezeni onoho smyslu. Tvrdi, ze pfanim lidi neni stav bez tiZe,
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nybrz byt vystaven situaci, které je hoden a prostfednictvim které mize uskutecnit sviij

smysl.

2.5.1 Urovné smyslu

V. Frankl rozliSuje smysl na tfi irovné: zaprvé na ,,smysl okamZiku‘, coz je smysl, o
kterém se pojednava vyse — jedna se o smysl, ktery je v kazdé situaci pro ¢lovéka pritomny.
Jako druhy piSe o ,smyslu vzivote, ¢imz mini smysl, na ktery lze nahlédnout
v dlouhodobém méfitku Zivota. Jako tfeti hovoti o ,, nadsmyslu*, coz je smysl Zivota vibec,

ktery je ptistupny pouze virou (Balcar, 2021).

Nicméné v logoterapii se V. Frankl pfedev§im zaméiuje na smysl okamziku, ktery je
kazdému ¢loveku pfistupny v pritomném okamZiku. VSechny kratkodobé a momentalni
zpisoby, kterymi clovek nachazi smysl, objevené za jeho mladi, by mély mit funkci voditek,
které ho smétuji k dosazeni jeho dlouhodobého ,,smyslu v Zivoté™ neboli jeho osobnimu

povolani (Kosova et al., 2014).

Zaroven tika, Ze neexistuje zadny obecny smysl zivota, protoze kazdy ¢lovek 1 kazda
situace, ve které se ocitne, je jedinecna. Zduraziuje také, ze jsou jisté aspekty, které maji
urcité situace spolecné, v disledku ¢ehoz existuji rizné podoby smyslu, které maji lidé ve
spole€nosti 1 v priabchu déjin spolecné (Frankl, 2021). Tyto aspekty smyslu se pak nevztahuji
k jedine¢nym situacim, nybrz k lidskému udélu obecné a Frankl je nazyva hodnotami, které
definuje jako ,univerzalie smyslu, které krystalizuji v typickych situacich, jimz musi
spole¢nost nebo piimo lidstvo Celit.“ Dale podotyka, Ze ,,drzeni se hodnot lidskému hledani
smyslu ulehéuje, protoze alespon v typickych situacich je ¢loveék uSetfen toho, aby délal

rozhodnuti“ (Frankl, 2021, s. 55).

2.6 Hodnoty

Pod pojmem hodnot miizeme také rozuméet moZznosti €i zplisoby, jakymi Ize v Zivoté
naplnovat a nalézat smysl. Jednad se o rizné Zivotni cile, presvédceni, idedly, aktivity a
¢innosti (Tavel, 2007). V. Frankl rozliSuje tf1 hlavni skupiny hodnot: tvorivé, zazitkové a
postojove. ,,Tim prvnim je to, co dava svétu v podobé svych vytvorti; druhym je to, co si
bere od svéta v podob¢ setkani a zazitki; a tim tietim je postoj, ktery zaujima viéi svému
souzeni, v ptipad¢, Ze Celi osudu, jejz nedokaze zménit“ (Frankl, 2021, s. 67). Dale

podotyka, ze ,,zivot nikdy neptestava mit smysl — i ¢lovek, ktery je zbaven jak tvorivych, tak
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zazitkovych hodnot, je stale vybizen k tomu, aby naplnil smysl, tedy smysl, ktery je obsazen
v pravém, poctivém zpusobu utrpeni‘ (Frankl, 2021, s. 67). Tento smysl Ize naplnit zaujetim

postoje k nezménitelné skutecnosti.

2.7 Ztrata smyslu

Nyni bude obracena pozornost ke staviim absence smyslu. V logoterapii se operuje

pfedevsim se dvéma pojmy, jimiZ jsou existencidalni vakuum a existencialni frustrace.

2.7.1 Existencialni vakuum

Existencialni vakuum je pojem, ktery oznacuje vnitini prazdnotu a pocit nesmyslnosti,
bezcilnosti, znudénosti zivotem a beznad¢je. Dle Frankla (2004) se jednalo o silici jev, se
kterym se v jeho ordinaci setkaval velice Casto. Jedna se o jev, ktery je pticinou velkého
poctu sebevrazd mezi riznymi skupinami lidi; jedna se predevsim o uspesné lidi z vyssich
tiid a také studenty. V. Frankl popisuje vyzkum sebevrazednych pokusii u studentli na
vysokych skolach, ktery zjistil, ze u 85 % studentl byl diivod jejich sebevrazednych pokusii
pocit ztraty smyslu (Frankl, 1978).

Ve své knize Lécha smyslem Frankl (2021) ptedstavuje nékolik moznych pficin
existencidlniho vakua. Tvrdi, ze ¢lovéku zadné vrozené instinkty, ¢i pudy neukazuji, co ve
svém zivoté délat musi, na rozdil od zvirat. Zadruhé neni natolik determinovan tradicemi a
Casto je ¢lovék nerozhodny a sam si neni jist svymi tuZbami a potfebami, coz vede ke
konformité, ve které cloveék jedna tak, jak jednaji druzi ¢i jak si druzi pteji, aby jednal on.
Ve své praxi zjistil, ze stale vice klientl trpi nespokojenosti a nesmyslnosti v Zivoté. Frankl
dale zdiraznuje, Ze existencialni vakuum neni nic neurotického. Ackoli se nemusi jednat o
dasledek neurdzy, tak se miize stat jeji pfiCinou. V tomto ptipad¢ by se jednalo o noogeni
neurozu, kterd je zptsobena duchovnim problémem, mravnim nebo etickym konfliktem.
Zaroven samotné tdzani se po smyslu zZivota €i usilovani o jeho nalezeni neni samo o sob¢
patologické (Frankl, 2021). Frankl piSe, Ze neni tfeba se za existencialni zoufalstvi stydét,
protoze se ve veétSin€ piripadech nejednd o neuroticky symptom, nybrz o lidsky ¢in, ,,néco,
¢eho Clovek dosahl. Piedevsim jde o projev intelektudlni uptimnosti a ¢estnosti® (Frankl,

2021, s. 85).
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2.7.1.1 NedéIni neur6za

S existencidlnim vakuem tzce souvisi i fenomén zvany nedelni neuroza, kterou Frankl
(2004) vysvétluje nasledovné: popisuje skutecnost, ve které lidé v dasledku opakovani
kazdodennich ¢innosti, prace v zaméstnani a zazité rutiny ,,zapominaji“ na prazdnotu, kterou
pocit'uji uvnitf. Nicméné o vikendu a v Case, ktery je nezaplnény praci ¢i jinou aktivitou je
tato skutecnost, uvédomeéni si jejich vnitini prazdnoty, silné zasahne, protoze jejich mysl
neni okupovana ¢innosti, nybrz maji ¢as a prostor piemyslet o svém zivoté. Toto Frankl
oznacuje pojmem nedélni neuroza a zaroven ji prisuzuje jako jednu z moznych pficin
nekolika rozsifenym jeviim jako je alkoholismus, ¢i riizné Zivotni krize (Frankl, 2004).
Nejlépe vystizeno slovy samotného Viktora Frankla: ,,ona deprese, jez popada lidi, ktefi si

uvédomuji bezobsaznost svého zivota, kdyz se v ned¢li zastavi celotydenni shon a v nich

vzchazi existencialni vakuum® (Frankl, 2016, s. 67).

2.7.2 Existencialni frustrace

Existencidlni frustrace je synonymni s pocitem nesmyslnosti vlastni existence; jejimi
hlavnimi symptomy jsou apatie a nuda. Je to duchovni stav ¢lovéka, v némz se vile ke
smyslu ,,pro co zit“ nenapliiuje (Balcar, 1995). Tento stav je vyvolan ztratou dosavadnich
zivotnich hodnot. Existencidlné frustrovany ¢loveék si neni védom nic¢eho, ¢im by mohl
zaplnit svoje existencialni vakuum. Vzhledem k dobé ptibyvajiciho volného Casu je tento
jev velmi roz§ifeny. Mit volny ¢as neznamend pouze mit volno od néceho, ale piredevsim

také mit volno na néco (Frankl, 2016).

2.7.2.1 Tragicka triada
Logoterapie operuje s terminem tragicka triada, ktery je slozen ze tii nevyhnutelnych
skutecnosti, kterym musime za sviij zivot Celit. Jedna se o utrpeni, vinu a smrt. Frankl byl
pfesvédcen, Ze tyto nevyhnutelné skutecnosti lidské existence jsou ptileZitostmi pro hlubsi
rust, a jsme svobodni ucinit rozhodnuti o postoji, ktery viici svému utrpeni zaujmeme, diky
zvolenému postoji v naSem utrpeni dokédzeme spattit smysl (Frankl, 2021). Pravé pti setkani

s témito skute¢nostmi lidem mtze pomoci logoterapie.

2.8 Pojeti smrti v logoterapii

Viktor Frankl se smrti pfiSel za sviij Zivot n€kolikrat do blizkého styku, a to nejen

v zazitku smrti svych blizkych v koncentraénim tabote, o které osobné pecoval, ale také ji
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po tfi roky byl na onom mist¢ kazdodenné obklopen. Jeho zazitky ho bezpochybné
poznamenaly a prispély k zalozeni logoterapie; o kone¢nosti Zivota se na n¢kolika mistech
ve svém dile zminil. Téaze se naptiklad, jak mize existovat odpovédnost jako zakladni rys
nasi existence vzhledem k pomijivosti v§eho byti? (Frankl, 1994). Dulezité je poukézat na
Franklovo chépani casovosti; fikd totiz, Ze pomijivé jsou pouze moznosti, ,,Sance pro
uskutec¢novani hodnot®, které maji lidé k dispozici. Jakmile vSak tyto moznosti uskute¢ni
(neboli zvoli a proziji), prestavaji byt pomijivymi — jsou spiSe pominulymi, coz znamena, ze
prave ve své pominulosti ,,jsou”. To je z divodu, ze pravé skrze jejich pominulost dochazi
k jejich uchovani (Frankl, 1994). Pro ujasnéni lze tvrdit, Ze tyto zvolené a prozité moznosti
jsouuchovany z ditvodu, zZe je jiz nic nemiize zmenit a skrze své ,,uskute¢néni* doslo k jejich

zvecneéni.

Frankl (1994) tvrdi, Ze jako osoby nemusime mit obavy o to, ,,aby* néco bylo
zvécneéno, ale znamena to, Ze na nas je vice odpovédnosti za to, ,,co“ vSechno je zvééneéno a
uvedeno do ¢asu praveé nasi volbou pro néco. Tuto analogii 1ze vztdhnout 1 na lidsky zivot a
jeho konecnost, ktery Frankl (1994, s. 40) pfirovnava k filmu; ,,ve smrti se sdm clovek stal
filmem. Je nyni svym zivotem, svym prozitym zivotem: je svou vlastni historii, jak tou, ktera
se mu stala, tak tou, kterou vytvofil. A tak je také svym vlastnim nebem a svym vlastnim
peklem, jak to vezmeme.* Tento vyrok lze interpretovat tak, ze clovek sviij Zivot ,,napliuje
¢i dovrsuje teprve svym koncem. Frankl (1994, s. 40) to vystihuje néasledovné: ,,minulost
nalezejici cloveku je jeho vlastni budoucnost, kterou mé zpfitomnit. Ve smrti nema ¢lovek
sice zivot, ale zato jim je. A Ze je to minuly Zivot, ¢im nyni ,,je, to nam uz nyni nemiize
ptekazet; vime ptece, ze byt minulym je nejjistéjsi forma byti viibec. Lze to Cist tak, ze
Clovek se stal definitivnim, ze ,,byl* teprve poté, co jeho zivot dospél ke konci a skrze n¢j ke
zvécnéni, protoze paklize jsme jiz jednou byli uvedeny do ¢asu — jako moznosti, které jsme
uskutecnily, tak jsme ,,navzdy* zvécnéni. Strach ze smrti je dle Frankla (1994) pouze

zalezitosti ,,Spatného* chapani Casu.

Frankl (2016) tvrdi, ze je smrt nezménitelny lidsky osud, vici kterému lze pouze
zaujmout postoj, podobné jako k dal§im danostem tragické triady. Veskeré utrpeni poskytuje
Cloveku prilezitost riist, dosdhnout vnitiniho zréni a transformovat sebe samého. Dle Tavela
(2007, s. 63) ,,smrt ohranicuje zivot a clovek je pod urcitym natlakem nucen vyuzit cas a do

ncho ,,vsazené* jedinecné prilezitosti. Konecnost ¢loveéka je konstitucni pro jeho smysl.*
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2.9 Pojeti existencialni izolace v logoterapii

Vramci logoterapie je zdirazilovan postoj, ze pro clovéka je rozhodujicim
existencidlnim motivem potieba zivotniho smyslu (viile ke smysiu), ktery jedinec objevuje
ve svété. CoZ znamend mimo své vnitiné zamétené motivace na vlastni ,ja‘. Jedna se zde o
JiZ zminovany princip sebetranscendence, ktery presahuje danou osobu a mifi dal. Je to
zpisob, kterym lze v zivoté pocit'ovat smysl (Frankl, 2004). Z logoterapeutického hlediska
klade ptirozené cloveék vétsi dliraz na nalezeni a napliovani smysl davajicich piilezitosti
v zivoté¢ neZ na osobné zacilenou touhu piekonat své bytostné osamoceni. Vzhledem
k nesplnitelnosti této touhy je pak rozhodujici odvaha se s timto nedostatkem smifit. Jelikoz
nelze zménit tuto danost existence samu, je vhodné, aby ji jedinec statecné ptijal zaujetim
zdravého postoje k tomuto stavu véci v zivoté. Je to praveé postojova zmena, kterd je
v logoterapii rozhodujici cestou k napraveé zivotniho sméfovani a prozivani hodnot (Frankl,
2016). Paklize je ¢lov€k ochoten zaujmout zdravy postoj k nezménitelnym a nepfiznivym
skutecnostem, tak nadéle spatfuje smysl pokracovat ve svém zivoté navzdory jeho
existencidlnim omezenim. Toto omezeni existencidlni osamélosti totiz nebrani ¢lovéku
v napliiovani jeho zivotniho smyslu, naopak ho miize motivovat pokracovat v jeho usilovani

o n¢j (Balcar, 2021).

2.10 Uplatnéni logoterapie

Logoterapeutickd 1écba zaméfuje svou pozornost na oblasti lidského Zivota, kde
jedinec citi nedostatek smyslu a kde se mu nedati vyuzit svou svobodu volby a pfijmout
odpovédnost. V prubéhu logoterapie se klient uc¢i ptijimat odpovédnost za sviij Zivot a své
rozhodnuti a soucasné se uci pfijimat nevyhnutelné situace, jako jsou ztraty a utrpeni, jako
soucast zivota. Logoterapie lidem pomaha najit zpusob, jak se vyporadat s t€mito situacemi
a jak je zahrnout do svého vlastniho smyslu a ucelu. Jejim tcelem je pomoci uvédomélé
zmeény a piestavby vlastniho postoje k t€mto neménnym skute¢nostem a problémim v zivoté

dosahnout pozitivnich zmén v sebepojeti a zplisobu ptistupu k problémtim (Balcar, 1995).
M. Kosova et al. (2014, s. 10) pro vyjadieni logoterapie vyuzivd metaforu:

,»-..kdy klient pfichazi za terapeutem a pfinasi mu rizné fragmenty svého zivota. Cilem
terapie je objevit v téchto jednotlivych kouscich dilky jedine¢né mozaiky a pomoci klientu

poskladat z nich obraz, na ktery lze navazat dalSimi ¢astmi. Pfi této praci zaziva, ze je
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jedinecnou bytosti, Ze je dobré, Ze je zde na svété. Rozpoznava své hodnoty, které pisobi na
jeho city. U¢i se prijimat, co si v zivoté nevybral. Konecnost zivota jej pobizi k tvotivosti.

Odpovédnosti za n€koho nebo za néco proziva konkrétni smysl v Zivoté.*

V této metafore lze vidét strucné shrnuti logoterapie v praxi, ve které se prolina
nékolik existencidlnich témat zaroven. Hovofi o hodnotach, konecnosti byti a odpovédnosti,
diky kterym muze jedinec prozivat v zivoté smysl. Nyni bude vénovan prostor zptisobiim,

kterymi lze vyuzit logoterapii.
Logoterapii 1ze uplatnit predevSim dvéma zplisoby:
1. Pri hledani smyslu a hodnotového zakotveni, na ktery se tato prace zamétuje.

2. Jako forma psychoterapie pri 1é¢bé konkrétnich psychickych poruch.

2.10.1 P¥i hledani smyslu a hodnotového zakotveni

Logoterapii je mozné uplatnit jako pomoc pii hledani a napliiovani vlastniho smyslu.
V piipadé noogenich neuréz je logoterapie specifickou terapii. Clovék, ktery uvizl
v existencidlnim zoufalstvi potfebuje spiSe logoterapii nez obecnou psychoterapii (Frankl,
2021). V ptipad¢ noogenich neuroz, na jejichz pozadi stoji existencialni frustrace se
logoterapie musi snazit zdliraziiovat konkrétni moznosti, kterymi se da naplnit klientiv

osobni smysl (Frankl, 2016).

Tato metoda mize byt vyuzita jako pomoc k nalezeni svych hodnot a cild a ucit
klienty, jak je prakticky uplathovat. Toto zaméteni logoterapie se zamétuje na postoj jedince
ke svétu, zivotu a sob¢ samému, ktery vychazi z jeho hodnot a piesvédceni. Hlavnim cilem
terapie je pomoci jednotlivei najit a prijmout takové hodnoty, které mu pfti jejich uplatiovani
poskytuji pocit smyslu a ucelu v Zivoté. Kdyz jedinec ztraci smysluplné hodnoty a pocit
smyslu, terapie mu pomaha je znovu objevit. Vyuziva se jako terapie noogennich neuroz a
existencialni frustrace. Cilem neni nalézt novy zdroj Zivotniho smyslu v jakékoliv hodnotg,
ktera je v dané situaci piijatelnd, ale pomoci jednotlivci nalézt hodnoty, které obsahuji
dalezitou duchovni kvalitu — sebepiesazeni. Logoterapie nepiinasi skutecnou nezavislost na
vnéjsich faktorech — jako jsou spole¢enské pomeéry, zdravi ¢i majetek — prostednictvim cild,
které slouzi pouze jednotlivci, ale prostfednictvim cilt, jejichz plnénim se jedinec podili na
nécem, co presahuje meze jeho individudlni zivota (Vymétal et al., 1997). Na tento ptistup

se nadale zaméfime vice.
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2.11 Metody logoterapie

Logoterapie vyuziva n¢kolik riznych metod, které jsou voleny v souladu s oblasti, na

kterou klient citi potfebu se zaméfit.

1. P¥i vyuziti logoterapie v hledani smyslu a hodnotového zakotveni, na kterou se
tato prace zameétuje, se vyuzivaji klinické logodiagnostické metody. Tyto metody zahrnuji
terapeuticky rozhovor a pozorovani klienta, stejné€ jako festové logodiagnostické metody;
v podobé logometrickych dotaznikii. Dal§imi vyznamnymi metodami logoterapie jako
specifické 1é¢by je Kopernikovsky obrat a postojova zména, jejiz postup obsahuje fadu

komponentt, které budou predstaveny.

V nésledujici kapitole budou uvedené metody logoterapie podrobné rozebrany. Bude
popsané jejich praktické pouziti a efektivita v riznych terapeutickych situacich. Tato
kapitola poskytne podrobnégjsi a konkrétnéjsi informace o jednotlivych metodach a ptispéje

tak k lepSimu porozuméni této psychoterapeutické techniky.

2. Pri vyuziti logoterapie jako formy psychoterapie pri lécbé konkrétnich
psychickych poruch se také vyuzivd metody postojové zmeny a déle pak i paradoxni
intence, v ramci ¢ehoz si klient ma paradoxné piedstavit to, ceho se boji a dereflexe, jejiz
zaméfeni je proti nadmérnému sebepozorovani, které presméruje jinym smérem. Tyto
metody spocivaji na dvou =zakladnich kvalitich lidské existence — sebepiesahu a
sebeodstupu, a jsou doporu¢ované zejména u poruch spanku, potence, fobii a obsesi (Frankl,
2021). O téchto metodach bude stru¢n¢ pojednano, nicméné jim nebude vénovana velka

pozornost, kvilli nesouvislosti s tématem této prace.

2.11.1 Klinické logodiagnostické metody

Mezi klinické metody logoterapie se fadi ptedevsim rozhovor a pozorovani, které jsou
spole¢né pro vétSinu psychoterapeutickych smért. Hlavnim cilem téchto metod je zjistit, kde
se klient v soucasné dobé¢ svého Zivota nachazi, pfedev§im noologicky. Poté Ize ptistoupit

k zavedeni specifickych logoterapeutickych metod.

Pt setkani logoterapeuta s klientem se hovoii o klientové soucasném rozpoloZeni,
prozitcich a jeho dlouhodobych tmyslech a cilech v Zivoté. Zaroven se hovoii i o jeho
vnimani a zazitcich riznych Zzivotnich situaci a vztahl, se kterymi se doposud setkal a

zkoumaji, jaky k nim zaujal postoj. Logoterapeut svému klientovi zadava i tkoly neboli
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experimenty, které ma klient vyzkouSet i mimo terapeutickou ordinaci, aby si nacvicil nové
ziskané postoje, protoze pomoci experimenti — neboli vlastni zkuSenosti se klient uci, jak
néco meénit. Terapeut poté pozoruje klientovu snahu, piistup a odezvu na zadané
experimenty. Velkou soucasti logoterapeutického pristupu je nejen hovoteni o své existenci
a potencidlnim uskutecnéni zmén, nybrz i doslovné vykonavani zminovanych ndvrha.
Jednoduse feceno, logoterapie neni pouze o nééem mluvit, ale také to zacit jinak dé¢lat

(Balcar, 2021).

2.11.2 Testové logodiagnostické metody

V Sedesatych letech minulého stoleti zacaly v ramci logoterapie vznikat néstroje pro
vyzkum a logodiagnostiku s cilem ovétovat jeji koncepty. V. Frankl tento progres schvaloval
a vetil, ze vynalezeni rliznych metod méfeni Urovni smyslu miize pfispét k posunu
logoterapie z filosofické a abstraktni teorie na védecky systém teorie a aplikaci, ktery

logoterapii dovoli se rozsifit do dalSich oblasti Zivota (Kosova et al., 2014).

Dalsim ze zplisobt ,,diagnostikovani logosu‘ klienta je pomoci testovych metod, pfi
kterych se vyuziva fada logometrickych dotaznikl. Jednd se piedevSim o Logo-test;
navrzeny Franklovou studentkou, E. Lukasovou, Existencialni skala (ESK); navrzeny A.
Langliem, z nichZ byly oba vydané v Cechach. Dale se vyuziva i Purpose in Life Test (PIL)

a Test zakladnich existencialnich motivaci.

2.11.2.1 Logo-test

Logo-test byl navrzen Elisabeth Lukasovou jako psychometricky néstroj k vystiZeni
stupn€, v jakém cloveék povazuje svij zivot za smysluplny. Coz dava logoterapeutim
moznost diagnosticky ohodnotit miru klientovy existencidlni zabezpecenosti (neboli miru
kladného zakotveni v oblasti jejich hodnot) ¢i jejich ohrozeni k upadnuti do existencidlniho
vakua. Hlavnim cilem Logo-testu je rozpoznani vaznosti existencialnich potizi, které klient
proziva a nasledné stanoveni dalsi 1écby. Tento dotaznik kromé logoterapeutt také vyuzivan
1¢kati, psychology, pedagogy a socidlnimi pracovniky k posouzeni psychologického a
noologického rozpolozeni jejich klienti. Piivodni Logo-test vysel némecky a do ¢eského

jazyka ho v roce 1992 prelozil Karel Balcar (Balcar, 1992).

2.11.2.2 ESK - Existencialni Skala
Existencialni Skala je dotaznik, ktery méfi kompetenci jednotlivce zachazet se sebou

samym a také méti miru jeho osobniho existencidlniho naplnéni. Pivodni dotaznik vznikl v
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Rakousku pod vedenim A. Langleho a do Ceského jazyka byl pielozen K. Balcarem.
Teoretickym vychodiskem je Franklova logoterapie, jelikoz byl Langle jeho studentem. Tato
metoda zkoumd Ctyfi aspekty jako podminky smysluplného Ziti: sebeodstup, sebepiesah,

svobodu a odpovédnost (ESK - Existencialni skala, 2023).

2.12 Metody logoterapie jako specifické 1écby

Metody nalézdni a uskuteciiovani smyslu v Zivot¢ klientl jsou vysoce
individualizované, ponévadz je osobnost kazdého Clovéka jedinecnd. Kromé klinickych a
testovych logodiagnostickych metod logoterapie nabizi fadu dalSich jako je napiiklad
postojova zmeéna. Z velké casti vychéazi nasledujici kapitola zpoznatkli a materialii

ziskanych na seminati Strukturovanych metod logoterapie pod vedenim Karla Balcara.

2.12.1 Kopernikovsky obrat logoterapie

Kopernikovsky obrat logoterapie je princip, ktery je podminkou zdaru
logoterapeutickych metod. Kopernikovsky obrat logoterapie od ¢loveéka vyzaduje, aby se
pfestal ptat po tom, ,,Co je$t€ mize ocekavat od Zivota?“ a naopak polozil otdzku sobé
samému a zeptal se ,,Co jesté Zivot ocekava ode mne?*. V takovém okamziku uz neni ¢lovek
v roli tazajiciho se po smyslu Zivota, nybrZ je ten, komu Zivot klade neustalé otazky, na které
ma jedinec odpovidat svymi ¢iny (Frankl, 2020). Tento princip opét souvisi s lidskou

schopnosti sebeodstupu a sebepiesahu, kterou logoterapie pomaha rozjivet.

2.12.2 Postojova zména

Postojova zména je specifickou technikou a zaroven i obecnym principem vedeni
rozhovoru v logoterapii. Tato metoda je uplatiovana u klient, ktefi se potykaji s
existencialni frustraci a pocitem prazdnoty, maji potize s pfijetim urCité udalosti, trpi
uzkostmi, selhdnim nebo jsou v naprosté rezignaci. Metoda postojové zmény spociva v
zamérné prestavbe klientovych nezdravych postojit vii¢i danym situacim v jeho Zivote.
Pokud klient odmita ptfijmout konkrétni skutecnost jeho existence, pak je to povazovano za
nezdravy postoj. Cilem této metody je zménit tyto nezdravé postoje, které brani klientovi
najit a dosdhnout hodnot v jeho zivoté, které by mu daly smysl (napft. tvirci, zazitkové nebo
postojové). Tato metoda pomahd vyhnout se existencidlni frustraci a jejim dasledkim,

jejichz rozvoj nezdravé postoje podporuji — jedna se o disledky jako je zbyte¢né utrpeni,
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rezignace, bezcilnost, deprese, agrese a zoufalstvi. Zdravé postoje zahrnuji aktivni pfijeti
vlastni situace jako vyzvy k odpovédnému angazovani v rozpozndvani a naplnovani jejiho
smyslu, uskute¢iiovanim hodnot, které jsou v souladu s danou situaci. Pfestavby nezdravych
postojii na zdravé se dosahuje prostfednictvim mobilizace duchovnich zdroja, véetné ,,vile
ke smyslu" pii hledani a uskuteciiovani dobrych véci. To vyZzaduje kognitivni ,,opravu" pti
hodnoceni situace a jejiho vyznamu, coz znamend hledani a pfijeti moznosti, jak za danych

okolnosti spravné jednat, a skute¢nou zménu jednani v tomto sméru (Balcar, 2021).

Neexistuji pevna pravidla pro to, jak s pacientem o téchto postojich hovofit a vést je k
zaujeti zdravejsiho postoje a jeho ovéieni. PredevSim se 1écba odviji na zdkladé vnimavosti
a vynalézavosti logoterapeuta a na klientovych schopnostech. Zakladem je konfrontace
klientova pfistupu s jinym, ktery mu nabizi nad€ji na rozpoznani svobody a odpovédnosti.
Terapeut klientovi poskytuje potiebné podnéty a pobidky k této zméené€, ale konecné

rozhodnuti o z&visi vzdy na klientovi samém (Balcar, 2021).

2.12.2.1  Postupy postojové zmény
Postupy uzivané k postojové zméné jsou nasledujici: presvédcovani, autoritativni

tvrzeni, naivni dotazovani a sokratovsky dialog.

2.12.2.2  Presvédcovani
Po detekovani nezdravého postoje se muze terapeut pokusit o jeho zménu
prostiednictvim racionalnich argumentii, které jsou nejcastéji zalozené na vlastnich
zkuSenostech klienta z minulosti a na logickém vyvozovani jejich disledkd. V tomto
piistupu je terapeuttv cil klientovi ukazat, ¢i ho presvédcit, Ze jeho postoj neni ten jediny
mozny postoj k dané situaci a naznacit, ze se na ni d4 nahlizet i1 jinym — zdravéjSim —
zpisobem. Terapeut zde poukazuje na Ciny, které klient jiz vykonal a zvladl v minulosti,

¢imz ho povzbuzuje v jeho vlastnich schopnostech (Balcar, 2021).

2.12.2.3  Autoritativni tvrzeni
Autoritativni tvrzeni pfijde na fadu, paklize klientovi zkuSenosti z minulosti nejsou
dostupné k dokazani jeho schopnosti na situaci pohliZet jinak. V takovém piipad¢ terapeut
miiZe klienta ujistit z pozice svého odborného terapeutického vzdélani a zkuSenosti z praxe,
ze je vhodné vyzkouset jiny pfistup k dané situaci. Nadale mu mize poskytnout podporu a

povzbuzeni, které je zalozené na terapeutove autorite (Balcar, 2021).
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2.12.2.4  Naivni dotazovani

Naivni dotazovani vyuziva terapeut, paklize k nému klient prichazi v negativistickém
naladéni a reaguje agresivné ¢i defenzivné na o¢ekdvanou snahu terapeuta o zménu jeho
nazorl a chovani. V této situaci terapeut navenek souhlasi a ptfijima klientovy projevované
postoje a ¢iny jako legitimni moznost. Poté terapeut reflektuje klientovy postoje zpét k nému,
Casto v prehnané podobég, prostrednictvim ,naivniho dotazovani“ ohledné ,nesporné
dobrych® diavodi a ,,jisté¢ prospésnych® vysledku, které tyto postoje a jednani podle nich
,ur¢ité® prinaseji jemu a druhym lidem. Timto zptisobem terapeut vede klienta, vyuzivaje
jeho prvotniho odporu vici nému, k tomu, aby se nakonec zacal branit i pivodnim nazortim,
které nyni terapeut vyslovuje a zastava. V procesu této zmény si klient uvédomuje
nevhodnost a nerozumnost svych ptivodnich postojii a sdm nachazi argumenty pro zménu
svého chovani, které vyplyvaji znovych ndzorl, které terapeut prezentuje. V tomto
rozpolozeni muze terapeut klientovi poskytnout povzbuzeni a praktické rady ke zdravéjSimu
postoji a chovani (Balcar, 2021). Tato metoda je vhodna pro klienty, ktefi se k terapii zprvu
stavi defenzivné a jednaji neustupné; jeji vyhoda spociva v tom, Ze se klient dostane

k novému postoji v podstaté sdm a neciti tlak ke zméné ze strany logoterapeuta.

2.12.2.5 Sokratovsky dialog
Sokratovsky dialog v logoterapii je dalSi specifickou metodou terapeutického
rozhovoru. Tato technika je inspirovana filosofii starovékého feckého filosofa Sokrata a jeho
zpusobem pokladani otazek, které vedou k hlub§imu porozuméni sobé samému a svému
zivotu. Je to zpusob, ktery nespociva v poucovani, ale naopak v pomadhani klientim

k vlastnimu uvédoméni toho, co vskrytu uz stejné védi, i kdyz si toho nejsou védomi.

V pribéhu sokratovského dialogu terapeut poklada klientovi otazky, které ho smétuji
k uvédomeéni si jeho vlastnich potlacenych mySlenek, obav a nevédomych nadéje, které
odhali bud’ jeho pIné€ neuvédomélé moznosti napliiovani smyslu, ¢i piekazky, které mu brani
v jednani zptisobem, ktery pro n&j mize byt skutecné hodnotny a smysluplny. Sokratovsky
dialog v logoterapii mize byt velmi u¢innym néstrojem pro klienty, kteti postradaji hlubsi
vyznam svého Zivota, ktefi se citi ztraceni nebo zmateni a potfebuji pomoc pti hledani svych
vlastnich hodnot a zplisobtl jejich napliiovani. Tato technika se také asto pouZziva u klientl

trpicich existencialni frustraci, depresi nebo tizkosti.

Terapeut si vybira otazky na zéklad€ postupného poznavani klientovy situace a postoje

a podle toho, jakym zpitisobem klient pfi sdileni svych zkuSenosti naznacuje cestu
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k porozuméni svému smyslu. Spole¢né tak mohou zkoumat minulost a sou¢asnost, nachazet
amapovat situace, které klientovi pfinasely nejvétsi uspokojenti i situace, které se diive jevily
beze smyslu, a také premyslet o predstavach a klientovo o€ekavanich od budoucnosti. Timto
zpisobem postupné ptichazeji k uvédoméni si intuitivniho pocitu smysluplnosti, ktery

uvnitf nich existuje (Balcar, 2021).

Nyni budou objasnény metody, které jsou prevazné vyuzivany v logoterapii jako
formy obecné psychoterapie a pii 1é¢bé konkrétnich psychickych poruch. Jedna se o jiz

zminovanou paradoxni intenci a dereflexi.

2.12.3 Paradoxni intence

Paradoxni intence je stavéna na principu, Ze je klient terapeutem povzbuzovan k tomu,
aby pfemyslel a délal prave to, z ¢eho mé obavy, nebo si dokonce pial, aby se dana véc stala.
Tato technika je vyuZivéana pii psychosomatickych ptiznacich strachu, jako jsou naptiklad
tréma, nespavost, poceni a ¢ervendni se a ruzné fobie. Naopak by neméla byt vyuzivana u
klientli se sebevrazednymi sklony (Bastecka et al, 2009). Frankl tvrdi, Ze rozvoji fobie ¢i
strachu se lze vyhnout tim, ze se ¢lovek strachu prestane vyhybat a postavi se piimo pied
n¢j. Pokud ¢loveék se svymi kompulzemi a obsesemi piestane ,,bojovat* — pomoci paradoxni
intence — tak jeho symptomy zacnou sldbnout, a nakonec se vytrati kompletné. Dal§im
dtlezitym prvkem paradoxni intence je humor a schopnost sebe-ironie, pficemz se klient
nesmé&je sobé samému, ale svému strachu. Kazdé paradoxni pfani by mélo byt formulovano
co nejhumornéjSim zpisobem, ktery ¢lovéku dovoli, aby zaujal odstup od sebe samého a
zaroven ziskat vétsi sebekontrolu (Frankl, 2021). Nutno dodat, Zze vhodnost vyuziti této
metody urcuje logoterapeut na zakladé povahy svého klienta a jeho potizi, nemusi byt totiz

vhodné a funkéni pro kazdého.

2.12.4 Dereflexe

Dereflexe je metoda jejiz princip je zaloZen na odvratu od pfilisné sebereflexe (neboli
hyper-reflexe) a jejim cilem je nastoleni pfirozen¢ho sebeodstupu a obnoveni schopnosti
sebeodstupu, sebepiesahu a viibec otevienosti k hodnotam, které presahuji vlastni ,,ja*“. Tato
metoda se vyuziva pii poruchach spanku, sexualnich dysfunkci a drogovych zavislosti.
Terapeut klientovi zpfistupiiuje nové moznosti vnimani situact, ve kterych klient bud’ zazival
hyper-reflexi (pfehnané pozorovani konkrétniho ptiznaku ¢i sebe samého) nebo hyperintenci

(nadmérné usilovani o vykon). Vramci této metody je klient schopen vystoupit
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z egocentrického pojeti situace a otevtit se novym pohlediim. Frankl tvrdi, Ze pro odstranéni
symptomu staci piedevsim odpoutat pozornost, kterd se na néj prehnané soustiedi. Dereflexe
v podstaté znamena ignorovani sebe samotného (Frankl, 2016). Nicméné¢ je to metoda, jejiz

pfesny zamér nesmi terapeut prozradit klientovi, jinak by tato technika nezafungovala.

2.12.5 Povaha terapeutického vztahu

Z toho, co bylo doposud feceno je ziejmé, ze v oblasti duchovnich rozhodnuti a jejich
nasledkil je klient nezastupitelny. Logoterapeut neni ,,opravafem” snazicim se napravit
klientovy problémy. Misto toho je jeho privodcem, ktery ma hluboké znalosti v obecnych
zakonitostech duchovni dynamiky a vztahiim mezi télem, duSevnim dénim, zdravi a nemoci.
Diky tomu mutze klienta vést, motivovat a podporovat v jeho cesté k nachazeni smyslu v
zivoté. V logoterapii je dulezité, aby se klient dokazal sdm rozhodovat o svych postojich,
hodnotach a ¢inech, coZ je rozhodujicim faktorem pro jeji GspéSnost. Logoterapeut musi
respektovat klientovu svobodu a odpovédnost a umoznit mu ji pln€ vyuzit. Klient je jedinym
“expertem” na svou vlastni zkuSenost a jednani, zatimco terapeut je “expertem” na
zobecnélou lidskou zkuSenost existence a mize vyuzit svych znalosti k podpotfe rozvoje

klientovych schopnosti (Vymeétal et el., 1997).

Detailnéjsi pohled na to, jakym zplisobem logoterapeuticky vztah funguje a jaké
postupy pouziva, lze identifikovat nékolika protiklady, které se vzajemné vyvazuji. Tyto

protiklady jsou podrobné¢ popsany Franklovou studentkou E. Lukasovou (2006).

Logoterapeut vykazuje jak optimismus, tak pesimismus. Jeho optimismus se
vzdy nadé&je na zlepSeni a ze vnitini duchovni vitézstvi je stdle mozné, i kdyz vné&jsi okolnosti
nepusobi nadéjné. Existuje stdle moznost prozkoumani postojovych hodnot a spatieni
smyslu 1 v nesnazi, které Frankl povazuje za nejuslechtilejsi (Frankl, 2021). Logoterapeutiiv
pesimismus se projevuje v jeho opatrnosti pii fantazirovani o zméné nezménitelnych
skute¢nosti, které ovliviiuji klientiv Zivot, zde se jedna piedev§im o osudové danosti, které
obsahuje tragicka triada (vinu, smrt a utrpeni). Také se miize projevit v taktickém predvidani
pravdépodobnych neuspéchli a tézkosti, coz miize paradoxné¢ vést k jejich snaz§imu
pfedchazeni nebo alespon k jejich pfijeti bez pocitu demoralizace (Vymeétal et al., 1997;

Lukasova, 2006).
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Logoterapeut pric¢iny hleda a zaroven je ignoruje. Pokud jsou pfiCiny klientova
utrpeni zménitelné, tak ho k nim logoterapeut vede a poméha mu je piekonat, napiiklad
pomoci paradoxni intence. Na druhé stran¢, pokud jsou pfic¢iny neovlivnitelné a osudové,
logoterapeut pomaha klientovi pfijmout je s pokorou a nepfipoustét, aby negativné
ovliviiovaly jeho Zivot, jako naptiklad pomoci dereflexe nebo prestavby negativnich postoji.
V kazdém ptipad¢ logoterapeut brani tomu, aby klient omlouval své selhani
neodstranitelnymi pfiCinami a odmital tak pfevzit zodpovédnost za své Ciny v oblastech, kde

nad svym jednanim ma kontrolu (Vymeétal et al., 1997; Lukasova, 2006).

Logoterapeut hodnoti a zaroven se hodnoceni zdrZuje. Je kriticky v ptipadé, kdy
klient unika odpovédnosti a vzdava se své svobody prostfednictvim iracionalnich tskok,
sebeklami a nedutslednosti. Upozoriiuje na rozpory a konfrontuje klienta s nimi, poZaduje
jako osoby. Presnéji feceno, vzdy hodnoti klienta jako jedine¢nou lidskou bytost, jejiz
skute¢na hodnota se neodviji od jednotlivych selhdni. Tuto hodnotu diirazné€ projevuje svym

chovanim a solidaritou (Vymeétal et al., 1997; Lukasova, 2006).

Logoterapeut nevnucuje vlastni hodnoty a volby svému klientovi, ale zaroven se
sam priklani ke svym vlastnim. Paklize klientovy hodnoty nejsou patologické,
logoterapeut podporuje jeho svobodu v rozhodovani, ale zadroveil ho vede k odpovédnosti za
ta rozhodnuti. V pribéhu terapie miiZze nastat situace, kdy si bude klient chtit ovéfit, jaké
hodnoty zastava sam terapeut a zdali podle nich zije, coz pfesahuje terapeuticky ramec
vztahu “klient-terapeut”, nicméné je v takové situaci terapeut opravnén i zavazan se k tomuto
vyjadfit ve v§i upfimnosti a pravdivosti — spole¢né s pfiznanim jeho vlastni nedokonalosti.
Zde vystupuje z role logoterapeuta a promlouva z role ¢lov€ka (Vymétal et al., 1997;

Lukasova, 2006).
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3. Gestalt terapie

Gestalt terapie je humanisticky psychoterapeuticky smér s filosofickymi
(existencialistickymi, fenomenologickymi a zen buddhistickymi) i psychologickymi
(psychoanalytickymi, holistickymi a gestalt psychologickymi) kofeny. Diky tomuto
Sirokému rozpéti vzniklo nékolik proudii gestalt terapie, z nichz kazda klade vétsi diraz na
jinou oblast, nicméné¢ toto rozpéti lehce znemozituje gestalt terapii jednoznac¢né definovat.
Zaroven tento Siroky humanitni zaklad dava gestalt terapii potencidl k dal§imu vyvoji
v raznych smérech. Lze fici, ze piistup gestaltu nepopisuje pouze konkrétni terapeuticky
postup, ale je spiSe konceptudlnim ramcem, jehoz prvky je moZzné integrovat i do oblasti
mimo psychoterapii (Vybiral & Roubal, 2010). F. Perls, jeden z jejich zakladateld tvrdil, ze
gestalt terapii je tolik, kolik je gestalt terapeuti (Perls, 2022). Navzdory této Siroké

ruznorodosti obsahuje gestalt terapie spojujici rysy — uvédomovani a kontakt.

Nézev gestalt terapie vychazi z némeckého slova Gestalt, které v ¢eském piekladu
znamena ,,tvar® a lze jej téZ chapat jako ,,smysluplné organizovany celek®. Laura Perls
v rozhovoru zroku 1977 poznamenala, Ze s F. Perlsem plvodné zvazovali pojmenovat
gestalt terapii ,,existencialni terapii, akorat v t€ dob¢ byl existencialismus pfili§ spojovan
s J.P. Sartrem a nihilistickym pfistupem, coZ je ptimélo hledat jiny ndzev (Rosenfeld, 1977).
F. Perls tedy pojmenoval tento pfistup v navaznosti na Gestalt psychologii, ktera
experimentovala s percepci a kladla diiraz na dilezitost pohliZzeni na psychické zazitky
vjejich celistvosti. Sdm se domnival, Ze lidské problémy prameni z nedostatecného

uvédomovani si vlastnich pociti (Kratochvil, 1998).

Hlavnim principem je zaméfeni na prozivani a vyjadfovani emoci, neustalé
uvédomovani vlastniho vnimani a prozivani v pfitomném okamziku — tady a ted’. Gestalt
terapie se snazi podporovat proces rustu a rozvijet lidsky potencial (Perls, 2022) a téz se fadi
mezi expresivni terapie a je uzce propojena s fenomenologii, teorii pole a vyuziva
experimentu, existencidlniho dialogu, pojma figura a pozadi, kontaktu a uvédomovani
(Knop & Roubal in Basteckd et al, 2009). Zminéné terminy budou v této kapitole

predstaveny a objasnény.
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2.1 Historie a kofeny sméru

Gestalt terapie (dale téz jako GT) vznikala od poloviny 20. stoleti, kdyz o ni bylo
vroce 1951 vydano stézejni dilo zvané Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the
Human Personality'® pod autorstvim F. Perlse, R. F. Hefferline a P. Goodmana. Toto dilo
popisovalo zakladni prvky GT. Zaroven vroce 1952 doslo k zaloZeni prvni oficialni

vycvikové skupiny New York Institute for Gestalt Therapy.

Frederick (Fritz) Perls je osoba, kterd je nejvice spjata s pojmem Gestalt terapie,
nicméné neni pouze jedinym tviircem, ktery stoji za vznikem GT. Sdm tvrdi, Ze neni jejim
zakladatelem, nybrz spiSe ,,znovuobjevitelem*!'3(Perls, 2022). Ke vzniku GT svymi
mySlenkami pfispéla tada dalSich autorG a smérl, jako napiiklad jeho Zena a
psychoterapeutka Laura Perls, sociolog a anarchista Paul Goodman, teoretik Isadore From,
neurolog a psychiatr Kurt Goldstein, socialni psycholog Kurt Lewin, filosof Martin Buber a
fada dalSich (Woldt & Toman, 2005; Vybiral & Roubal, 2010).

Psychoanalyza patii mezi vyznamné sméry, ze kterych GT vychazela, jelikoz Laura i
Fritz Perls spoleéné studovali psychoanalyzu a spolu s dalSimi analytiky jeji mysSlenky
rozvijeli. Zkoumali témata jako byla terapeuticka pojeti ,.tady a ted*, paradoxti, hranic ega
a samoregulaci organismu, ktera se stala jednim z hlavnich principtt GT (Woldt & Toman,

2005; Vybiral & Roubal, 2010).

Dalsi smér, ktery mél vyznamny vliv na GT byla Gestalt psychologie, od které
prevzala holisticky princip ,,celek je vice nez soucet jeho ¢asti“. Dale vychazeli z myslenek
Goldsteina a jeho konceptu organismu jako celku. Také Lewin vychéazel z Gestalt
psychologie pfi tvorbé své teorie pole, ktera té€z hraje znacnou roli v Gestalt terapii (Woldt

& Toman, 2005; Vybiral & Roubal, 2010).

Nejvétsi zasluhu v propojeni GT s filosofii méla Laura Perls, jejiz studium u filosofa
Martina Bubera!* ptispélo ke GT dfirazem na piitomnost, autenticitu a dialog. Jeji podil na
zalozeni gestalt terapie nebyva dostateéné zdiraziiovan, ptfestoze byla siln€ zapojena do

jejiho ,,zrodu* a ve své dobé provedla vice lidi psychoterapeutickym vycvikem gestaltu nez

12V geském piekladu vysla v roce 2004 pod nadzvem Gestalt terapie: vzruSeni a riist lidské osobnosti.

3'F. Perls (2022, s. 25-26) tento vyrok dale rozvadi ,,Gestalt jako takovy je prastary, je stary jako své&t sam.
Svét a kazdy organismus zv1ast udrzuji sebe sama pii zivoté a jediny konstantni zakon, ktery existuje, se tyka
vytvareni gestaltii — celktl, Gplnosti. Gestalt je organicka funkce. Gestalt je zakladni zkuSenostni jednotka.*.

14 Martin Buber (1878-1965) byl existenciélni filosof, jehoZ pojeti dialogu, principu ,,J4-Ty*, autenti¢nosti a
pritomnosti inspirovalo gestalt terapii (Mann, 2010).
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kdokoliv jiny (Bernard, 1986). Dalsi vlivnou filosofickym osobou byl Edmund Husserl,
ktery Gestalt terapii inspiroval svou fenomenologickou metodou, na tomto zaklad¢ se GT
povazuje za existencialni a fenomenologickou terapii. Déle se Paul Goodman 1 F. Perls
inspirovali myslenkami zen-buddhismu a anarchistické tradice, kterd v jejich dobé
vystupovala proti faSismu. Vzhledem k anarchistickému vychodisku GT se fada gestalt
terapeut v minulosti vzdalila od akademickych a medicinskych systémt a GT byla vniméana

jako protisystémova (Vybiral & Roubal, 2010).

3.1 Vyvoj Gestalt terapie

Za dob F. Perlse méla GT spise direktivni charakter zalozeny na rychlych technikach
zaméfenych na individudlni terapii jednoho ¢lena skupiny, ve které terapeut piisobil jako
autorita, nacez dana terapie probihala spise ,,pfed* skupinou nez ,,ve* skupin€. Vybrany ¢len
sed€l na ,,horké zidli* a terapeut vyuzival rtiznych technik, aby klienta vyprovokoval ke
konfrontaci sjeho neuzavienymi zalezitostmi a prozitky, pficemz dochazelo k
emocionalnim katartickym zazitktim, za které klient musel pievzit plnou odpoveédnost. Pod
Perlsovo vedenim se terapeutické setkani vzdy vyznacovalo necekanymi udalostmi a klienti
neveédéli, co od n€¢j mohou ocekavat. Sam tvrdil, Ze terapeutova role neni klientovi véci
vysvétlovat, nybrz mu zprostfedkovat prileZitost prozivat. Proto Casto klienty provokoval a
zneklidioval svym neobvyklym chovanim. Tim se snazil klientim prolomit jejich nauc¢ené
konvenéni formy chovéni a vyprovokovat je k projeveni svych vnitinich prozitki. Sam se

fidil timto psychoterapeutickym ,,mottem*:
,,Ja délam svoje a délej taky svoje.
Nejsem na svété proto, abych Zil podle tvého ocekavani,
a ty nejsi na svete proto, abys zil podle mého.
Ty jsi ty a ja jsem ja, a jestlize nahodou najdeme jeden druhého, je to krasné.
Jestlize ne, neda se s tim nic délat.
(Perls, 2022, s. 14)

Perls kladl diraz na samostatnost klienta v jeho odpovédnosti za vlastni myslenky,

prozitky, emoce a chovani a v pribéhu terapie tuto odpoveédnost zdiiraznoval a pomahal
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klientim k jejimu uvédomeéni a zvédomeni. Jako terapeut odmital piebirat zodpovédnost za

klienta (Kratochvil, 1998).

Avsak od sedmdesatych let, po Perlsové smrti, doslo k odklonu od ptivodnich tvrdych
a frustrujicich technik a k vétSimu dirazu na mékkost a odpovédnosti terapeuta. Zacala se
rozvijet i skupinova Gestalt terapie, kterd se vénovala skupinové dynamice, zaméfeni na
pritomny okamzik a pfenesla pozornost na vztahy mezi ¢leny ve skupiné a dala prichod
ptilezitostem pro dialogickd setkavani. Dalsi vyvoj GT zprostiedkovali Perlsovy
nasledovnici (G. Yontef, J. Zinker, manzelé Polsterovi), ktefi nadale kladli diraz na
individualni nepatologizujici pfistup, jedinecnost klienta a podporu osobniho ristu, nicméné
se duraz ptresunul od radikalni sob&stacnosti jedince k zaméfeni na vztahové provazanosti
s druhymi lidmi, od kratkodobych technik k systemati¢téjSimu a dlouhodobé¢jSimu

terapeutickému vztahu.

V soucasné dobé ma GT velmi Siroké uplatnéni od terapie zaméfené na osobni riist az
po klinickou praxi v oblasti riznych psychologickych poruch, vcetné¢ tuzkostnych a
depresivnich poruch, poruch osobnosti, poruch pfijmu potravy, psychosomatickych
onemocnéni a zavislosti. Diky Sirokému rozpéti GT a jejim dirazu na individudlni ptistup
ke klientiim mohou terapeuti ptizpiisobovat sviij styl prace konkrétnim osobam v zavislosti
na jejich potebach, mife jejich zranitelnosti a resilience, pficemz zachovavaji zakladni
prvky Gestalt pristupu. GT se vyuziva jak pro individualni, tak pro skupinovou terapii, praci

s détmi, rodinou 1 pary (Bastecka et al., 2009; Vybiral & Roubal, 2010).

3.2 Obraz o ¢lovéku v gestalt terapii

Gestalt terapie na ¢lovéka pohlizi holistickym zptsobem — v jeho celistvosti. Uznava
jedinecnost jeho prozivani a osobnosti, nepatologizuje jeho chovani a pohlizi na n¢j se
snahou porozuméni. Neni zaloZena na uceleném pojeti clovéka skrz konkrétni teorii
osobnosti, ale spiSe se opira o poznatky raznych jinych psychologickych a
psychoterapeutickych $kol. Clovék je vniman jako celek, ktery je v neustalém procesu
interakce se svym okolim. Diiraz je kladen na to, jak ¢lovek interaguje se svym okolim a

jaky postoj k nému zaujima (Vymétal et al., 1997).

Jednim ze zadkladnich vychodisek je koncept teorie organismus-prostiedi, skrz ktery
dana osoba (organismus) odliSuje sebe od okolniho svéta a tim si vytvaii své hranice.

cey

Organismem nazyva Perls (2022) kazdou Zijici bytost, kterd sama sebe v sobé reguluje.
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Jakykoliv organismus pracuje jako celek; nejednd se o pouhy soucet casti, nybrz o
koordinovany celek, ktery neni nezavisly na okoli, ale komunikuje s nim. Tato spoluprace
s dal§imi organismy a okolim je nazyvana ,,spole€nym svétem* (Mitwelf). Paklize s okolim
jedinec vstupuje do kontaktu, tak svoje hranice otevira. Tyto hranice mezi organismem a
prostfedim lze popsat pfiblizné jako to, co je uvnitf lidského téla, a co je mimo né&;j. Jedna se
o hranici, ktera neni pevna. Clovék ma zodpovédnost v rozhodovani, co do svého pole pusti
a pfijme a co uzna za Skodlivé ¢i nevhodné a zavrhne — paklize je tohoto schopen, znamena

to, ze ma efektivni seberegulaci, coz mize vést k jeho ristu (Vymétal et al., 1997)

3.2.1 Uvédomovani

Uvédomovani je forma zkuSenosti, kterou Ize definovat jako ,,byt v kontaktu s vlastni
existenci, s tim, co je (...) clovek, ktery si uvédomuje, vi, co dél4, Ze ma alternativy a ze si
sam voli byt takovy, jaky je* (Yontef, 1993, s. 144-145). Je to vnimani a védeéni aktudlniho
déni, které se odehrava v pfitomném okamziku — tady a ted’. Jedna se o jednu ze zékladni
pozitivnich kvalit objektivné zdravého lidského zivota a izce souvisi s védomim vlastni
odpovédnosti za zplsob své existence a jeji prozivanim ve svém téle tady zde a nyni (Joyce
& Sills, 2011). Uvédomovani je v GT hlavnim prostiedkem a néstrojem 1écby, ktery
klientdim pomaha drzet krok sami se sebou. Tento proces je nepietrzity a vzdy pristupny.
Paklize se na néj ¢loveék zaméri, tak zistava byt ponotfen v sou¢asném okamziku, coz zvysSuje
kvalitu prozitku nejen terapeutickych, ale i béznych prozitkl v Zivoté (Polster & Polster,
2000). Sam Perls (2022, s. 27) vétil, ze ,,uz uvédomeéni samotné — sebe samého a ze sebe

samého — miize byt [éCive.*

Ukolem gestalt terapeuta je nabidnout klientovi bezpe&né prostiedi, ve kterém si mize
dovolit rozvijet hloubku svého uvédomovani. PiedevSim uvédomovani jeho pociti,
mysSlenek, chovani, télesnych vjemt; uvédomovani dynamiky jeho vztaht s druhymi lidmi,
s jeho prostfedim a jejich vzajemnych vlivli na néj. DalSim krokem je identifikace zplisobt,
jakym klient pierusuje ¢i omezuje uvédomovani télesnych aspektti svého fungovani. Takové
omezeni se milZze projevovat deficitem energie a rigidnimi reakcemi na podnéty. Cilem
terapie byva obnoveni zdravého zptisobu uvédomovani. K tomuto je nutné, aby byl terapeut
pln€ pfitomen, zamétoval své uvédomeéni na pfitomné setkéni s klientem a mél o ngj

skutecny zajem (Joyce & Sills, 2011; Vybiral & Roubal, 2010).
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3.2.1.1 Z6ny uvédomovani
Perls (2022) piSe, ze uvédomovani soucasn¢ probihd ve tfech zonach, které se
navzajem prolinaji. Jednd se o vnitini zonu, vnéjsi zonu a stredni zonu. Tato kategorizace
muize vyvolavat dojem ostrého rozdéleni mezi vnitfnim a vné&j$im vnimanim prozivéni,
nicméné tomu tak neni, jelikoz je uvédomovani vzdy holistické povahy. Toto rozdé€leni
uvédomovani do tii zon ma praktické vyuziti jako diagnosticky néstroj pro gestalt terapeuta
a zaroven i pro klienta, kterému to mtze vypomoci v popisovani jednotlivych uvédoméni a

jejich uchopent.

1. Vnitini zéna — zde si klient uvédomuje subjektivni vjemy svého vnitiniho svéta; jako
je dychani, srdecni tep a napéti svali. Pro terapeuta byva tento vnitini svét klienta
nevnimatelny. Nejpiimé&jsi zpiisob, jak obratit klientovu pozornost k této zoné je
pomoci otazek, které se tykaji jeho vjemt a télesného prozivani. Jako naptiklad —,,Jak
se nyni citite?*, ,,Co pravé prozivate?*.

2. Vnéjsi zéna — v této zon¢ klient vnima kontakt s okolnim prostiedim a patii sem
veskeré projevy chovani, feci a €inll. Zaroven 1 zpiisoby kontaktu se svétem (zrak,
chut, hmat, ¢ich a pohyb), jejich uvédomovani mize vést k plnéjSimu prozivani
ptitomnych chvil. Naddle miize zaméfeni na tuto zénu vést k uvédoméni voleb, pro
které se klient v priitbéhu Zivota rozhoduje a diky tomu zménit jeho zptsob chovani a
jednani. Terapeut mize klast otazky jako napiiklad ,,Uvédomte si svét kolem vas, ¢eho
si v§imate?“.

3. Stiedni zéna — v této zo6n¢ se nachazi veskeré myslenky, fantazie, vzpominky, plany
aocekavani. Jedna se o ,,prostiednika“ mezi vnitini a vnéj$i zonou uvédomovani, ktery
organizuje klientovy prozitky do struktury, kterd vytvari smysluplny celek, dale také
predvida, planuje a déla rozhodnuti. V této zoné se nachazi i klientovy vzpominky a
hodnoty, kvili kterym mutize byt i1 pficinou jeho potizi, kvili sebeomezujicim postojim
zakotvenych v minulosti a neflexibilnimu pohlizeni na svét. Pro hlubsi rozvoj této
zOony muze terapeut pokladat otazky jako ,,Co fikate sama sob¢€ o tom, co se stalo?* ¢i

,,Jak tomu rozumite?*
V kazdodennim prozivani ptechdzi zdravy clovék mezi jednotlivymi zénami a
nezistava pouze v jedné z nich. V gestalt terapii je nejdilezitéjSim ,,nastrojem* terapeutiv

ptistup a jeho reakce na klientovo uvédomovani v ptitomném okamziku. Nepokousi se

vysvétlovat ani interpretovat klientovo chovani a vyjadfovani, ale vyuziva spiSe své
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pfitomnosti a schopnosti pozorovani, kterymi jde klientovi ,,pfikladem* a také ho k tomuto

ptistupu zve (Joyce & Sills, 2011).

Je nutné¢ dodat, ze ackoli se GT soustiedi na zvédomovani déni v pfitomném
okamziku, tak to neznamena, Ze by gestalt terapie kompletn¢ opomijela klientovu minulost
¢i budoucnost. Lze spise fici, ze gestalt terapie bere v potaz skutecnost, ze klient na svou
minulost i budoucnost vzdy pohlizi z perspektivy své proménujici se piitomnosti, skrz kterou

vnimé okolni prostiedi i sviij Zivot ve vSech ¢asovych rovinach (Vybiral & Roubal, 2010).

3.2.2 Kontakt

Dalsi ze stézejnich principii gestalt terapie je kontakt. GT klienta vede skrze
prohlubovani uvédomovani k vétsi zodpoveédnosti a svobodé volby, pomoci které ¢lovek
voli, jakym zpiisobem bude vstupovat do kontaktu s okolnim svétem. V gestalt terapii je
klient veden k vétSimu sebeporozuméni a odhaleni neefektivnich vzorcii chovani, diky
kterému je také schopen nahlizet na alternativni moznosti jednani a kontaktu s okolim. Je
sméfovan k sebepftijeti, sebevyjadieni a seberealizaci, které lidé dosahuji skrz kontakt
s jejich prostiedim. GT je zaloZzena na predpokladu, ze ¢lovék jiz disponuje vnitinimi zdroji,
které mu umoziuji osobni rist. K tomuto rtstu dochazi prostfednictvim interakci osoby a
prostiedi, pfi kterych se prozitky z nich ptirozené seskupuji do smysluplnych celkii neboli
gestaltu. Ke klientoveé rtstu dochdzi skrze terapeuticka setkavani a kontakt terapeuta a

klienta (Vybiral & Roubal, 2010).

3.2.3 Paradoxni teorie zmény

Dals$im pojmem, ktery je fazen mezi hlavni principy gestalt terapie a velice souvisi se
v§im, co jiz bylo fec¢eno. Jedna se o paradoxni teorii zmény, ktera tvrdi, Ze zména muize
nastat teprve poté, co klient pfijme skutec¢nost takovou, jaka je. Nelze o zménu pifimo
usilovat, aniz by klient pfijal situaci, ve které se nachazi v jeji soucasné podob¢. Zména se
muze dostavit jako vedlejsi produkt piijeti sebe samého a situace, jaka je. Jednd se o
Beisserovu teorii zmény (1970), kterd tvrdi ,,zména ptichazi, kdyz se ¢lovek stane, kym je,
a nikoli kdyz se snazi byt, kym neni.* (Beisser, 1970 in Joyce & Sills, 2011, s. 50). Nebo
vyjadieno také jako ,,zména chovani ¢lovéka nenastava vnéjSim nebo vnitinim tlakem, ale
paradoxné¢ tehdy, da-li si ¢lovek Cas a praci byt tim, ¢im je, byt pln¢ sdm sebou.” (Beisser,

1970 in Vymeétal et al., 1997, s. 249).
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Z tohoto konceptu vyplyva, Ze chce-li se klient zmé&nit, nelze této zmény dosadhnout
pouze skrze techniky poskytnuté terapeutem, ani snahou se zménit, nybrz prostfednictvim
ptirozeného procesu rustu, ktery probihd pomoci konstantniho uvédomovani a kontaktu.

Klient potiebuje dostatek podpory ve vlastnim ristu ze strany terapeuta, aby dokazal

vvvvvv

& Sills, 2011).

3.3 Teoreticka vychodiska a jejich aplikace

Pro pochopeni gestalt pfistupu je nutné se prozkoumat i jeji teoretické zaklady. Jak jiz
bylo feceno, gestalt terapie vychdzi z mnoha disciplin a systémd, jednd se naptiklad o
moderni fyziku, vychodni néboZenstvi, existencialni fenomenologii, dramatick¢ uméni,
psychoanalyzu, Gestalt psychologii, teorii systémt a pole, bioenergetiku a expresivni pohyb
(Mackewn, 2004). Nyni bude popsana tada teoretickych vychodisek a dalSich principti, na
kterych je GT postavena — zejména fenomenologicka metoda, teorie pole, principy vnimani,

figura a pozadi, pojem gestaltu a regulace vztahu ja-okoli.

3.3.1 Fenomenologicka metoda

Fenomenologickd metoda" je koncept, ktery od terapeuta vyzaduje, aby svou mysl
oprostil od dosavadnich domnének a predsudkii a oteviel se vS§emu, co se bude dit v ramci

terapeutického setkdni.

Fenomenologicky pfistup u terapeuta znamend snazit co nejvice piiblizit klientove
zkuSenosti a zlstat s nim v pfitomném okamziku. Namisto interpretace klientova chovéani je
dalezité pomoci mu objevit a uvédomit si, jaky vyznam pfifazuje svétu a svému mistu v
ném. To znamena pomoci mu lépe pochopit, kdo je a jak vnimé svét. Fenomenologicky
pristup je jakymsi piistupem a technikou zaroven, kde je pro setkani s klientem kli¢ové mit
otevienou mysl a upiimnou zvédavost ze strany terapeuta, a kde se nezabyvaji ni¢im jinym
nez subjektivni zkuSenosti klienta. Tato metoda se skladd ze tfi hlavnich slozek:

uzavorkovani, popis a horizontalismus.

15 Fenomenologickou metodu poprvé piedstavil Edmund Husserl se zdmé&rem zkoumani povahy existence.
Nicmén¢ doslo k jeji modifikaci pro terapeutické prostfedi a proménila se v metodu zkoumani, jakym
zpisobem klient vnima vyznam sebe samého a jak proziva skute¢nost své existence (Joyce & Sills, 2011)
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1. Uzavorkovani — je terapeutlv pokus rozpoznat, odhalit a pfiznat si vlastni
predsudky, soudy a postoje, které prirozené¢ vnasi do terapeutického vztahu. V okamziku
uzavorkovani se terapeut snazi odd¢lit tyto faktory a byt co nejvice pfitomen a otevien
klientov¢ jedine¢nosti v konkrétnim okamziku. Je diilezité zminit fakt, Ze se nejedna o pokus
nepocit'ovat zadné predsudky, ale spiSe se jedna o pokus ziistat v kontaktu s novosti situace
tady a ted’ a vyhnout se rychlym nebo pted¢asnych zavér o vyznamu jedine¢né zkusenosti

kazdého klienta. Je to snaha dovolit vyznamu dané situace, aby se sdm vynofil.

2. Popis — v gestalt terapii znamena, ze si terapeut uvédomuje to, co je bezprostredné
viditelné, a popisuje, co vidi. Kdyz terapeut uzavorkuje své predpoklady a hodnoty, soustiedi
se na popis toho, ¢eho si v§ima (vidi, slySi, zaznamenava), co vnima, Ze klient fika nebo

déla, a co sam proziva, aniz by to interpretoval.

3. Horizontalismus — znamend, Ze vse, co se déje, je potencidlné stejné dilezité ¢i
rovnocenné jako cokoli jiného. Napiiklad pohyb klientova téla miize mit stejny vyznam jako
to, co klient fikd. Horizontalismu lze nejlépe dosdhnut, pokud je terapeut schopen

uzavorkovani a kdyz omezi své intervence na popis toho, co se praveé déje.

Tato metoda ma fadu dusledkl. Je mozné, ze v ramci terapeutického sezeni klient
zjisti, Ze je pro n¢j tato zkuSenost zcela nova, a ze je to poprvé, co byl vyslySen bez
hodnoceni, coz pro né¢j mize mit 1é¢ivy ucinek. Zadruhé, tato metoda pomahé rozvijet
klientovo uvédomovani a slouzi mu jako vzor — je pro néj nazornym piikladem, jak hluboce
lze byt v kontaktu s pfitomnosti. Zatfeti, klientovi pomaha odhalovat pfesné zptlisoby,
jakymi své existenci a riiznym udalostem pfifazuje vyznam, coZz mu otevie piilezitosti ke
zméné postojii a uvédomeéni si zodpoveédnosti, kterou za svou existenci ma (Joyce & Sills,

2011).

3.4 Teorie pole

Nejvyznamnéjsi piinos pro Gestalt terapii mél predevsim socialni psycholog Kurt
Lewin, ktery rozvinul teorii socialniho pole, na jehoz zakladé vytvoftil F. Perls a L. Perlsova
pfistup zvany Gestalt terapie (Mackewn, 2004). GT vychazi z teorie pole, kterd pojima
situaci jako celek a jeji celistvost respektuje — celek, ktery tvoti jedinec se svym prostiedim,
se nazyva pole. Je sloZzeno ze vSech interaktivnich jevii mezi ¢lovékem a jeho okolim.
Znamena to, ze ji neredukuje na jeji casti, které by nasledné analyzovala oddélen¢

(Mackewn, 2004). V klinickém prostiedi neboli v terapeutickém prostiedi, je lovék vniman
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holisticky jako soubor psychickych a fyzickych faktorti ve specifickém kontextu. Dale se
v klinickém prostiedi pouziva termin pole pfedevsim pro oznaceni vliva pole, které klient a
terapeut v dany moment povazuji za podstatné. Navic se v terapii d€li na dva typy — prvni je
zkuSenostni pole, coz lze chapat jako zpusob, jakym si klient uvédomuje a nasledné
organizuje svou zkuSenost a je jedine¢né pro kazdého ¢loveéka. Druhé je sirsi pole, coz je
pole SirSiho kontextu fyzického svéta, ve kterém clovek zije. Kromé toho také obsahuje
prvky, kterych si Clovék neni védom (jako jsou potencidlni moznosti chovéani a
sebevyjadieni). V terapii je klient vzdy v pozici osoby, ktera aktivné organizuje své pole —
svého pole. Terapeutiv ukol je pochopit zptisob, kterym si klient organizuje své pole; jaké
vytvaii vyznamy, a jakymi vzorci chovani se fidi v navazovani kontaktu s okolnim svétem.
Dtlezitou roli zde hraje i uvédoméni si vlastni zodpovédnosti a angazovanosti v organizaci
a interpretaci vlastniho pole a zjisténi, ze je mozné jednat i jinym zptsobem, nez byl klient

doposud zvykly (Joyce & Sills, 2011).

3.4.1 Principy teorie pole v gestalt terapii

Vyuziti teorie pole v terapii je zalozeno na n€kolika principech, které ve své knize

Gestalt psychoterapie piedstavuje gestalt psychoterapeutka J. Mackewn (2004, s. 61-62):

1. ,,Lidem nelze porozumét izolovang, ale pouze jako slozitym a interaktivnim ,,celkiim*
se spolec¢ensko-kulturnim zazemim a ekologickym prostiedim.

2. Pole se sklada z komplexu vSech interaktivnich jevli mezi jedinci a jejich prosttedim.
Vsechny aspekty tohoto pole jsou potencidlné vyznamné a vzajemné souvisejici.

3. Lidské chovani nelze zdivodnit jednim jedinym motivem ¢i pticinou. Je ovliviitovano
silami v poli, které jsou vzéjemn¢ provazané.

4. Pole asily v ném operujici jsou v neptetrzitém pohybu. Jedinci neustale méni sviij thel
pohledu, kterym pole vnimaji, nebot’ je co chvili rizné utvateji a rozdiln€ chapou.

5. Lid¢ aktivné utvareji a pretvareji svilj thel pohledu na okolnosti (¢i pole) tim, ze
plynule ptivadéji urcity aspekt tohoto pole do popiedi, zatimco ostatni aspekty se
dostavaji do pozadi a obracené. Pole je organizovano v souladu s potiebou ¢i zdjmem
jedince.

6. Lidé ptirazuji udalostem, které prozivaji, vlastni vyznam.
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7. Témito zplUsoby piispivaji k utvéieni vlastnich Zivotnich zkuSenosti (spoluutvéreji
pole a maji existencidlni odpovédnost za sviij zivot ¢i pfinejmensim za smysl, ktery
mu prikladaji).

8. Lidské chovani a prozivani se odehrava v pfitomnosti. Lidské projevy lze vysvétlit
pouze v souvislosti s polem, v némz k nim dochazi.

9. Jelikoz jsou vSechny aspekty pole vzajemné propojeny, zména v jakékoli jeho cCasti

pravdépodobné ovlivni pole jako celek.*

Vyse popsané principy teorie pole shrnuji jeji pojeti a vyuziti v rdmci gestalt terapie.
Mezi dalsi zakladni principy vnimani patii lidsk4 potfeba véci dokoncovat a princip figury

a pozadi.

3.5 Potreba dokonc¢ovani

Lidskou potiebu dokoncovani ¢i uzavirani 1ze znazornit grafickym ptikladem. Paklize
se ¢lovek diva na nedokonceny vzor, Ci tvar, ktery se skldda pouze z jednotlivych bodd, tak
ma automatickou tendenci pohliZzet na tvar jako celek a mezery mezi jednotlivymi body
doplnit, aby mu dokézal porozumét a ptiradit urCity vyznam. Kdyz se podivame na obrazek
¢islo 2., tak nevidime pouze nedokoncené Cerné tvary a ostré linky, které by ndm nedavaly
smysl. Ale vidime dva piekryvajici se trojuhelniky. V pojeti gestalt terapie se to nazyva
uzavienou ,,figurou® ¢i ,,gestaltem*, coz v némc¢iné znamena celek neboli Gplny tvar, ktery

neni mozné rozd¢lit na jeho ¢asti aniz by ztratil svou podstatu (Mackewn, 2004).

¢
[\
v

Obrazek 1. Priklad nedokonceného tvaru.
Zdroj: ryanh.com ,,The 7 Gestalt Principles od
Visual Perception “
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Tuto tendenci je mozné vnimat i v pfipad¢ vlastnich zkuSenosti a emocionalnich
prozitkd, u kterych se téz projevuje silnd, pfirozena tendence je dokoncovat a usporadavat
do smysluplnych celkt. Jako lidé citime potfebu vnimat uzaviené emocionalni ,.figury* ¢i
»gestalty, které budou vystupovat vici vSemi ostatnimu v poli (pozadi). Paklize se tak
stane, citime pocit uspokojeni, zavrSeni a smysluplnosti. Pokud nedokdzeme uspotfadat nase
zazitky tak, abychom v nich spatfili smysl, nebo nedospéjeme k uréitému zavéru,

pocitujeme neklid, nesoulad a emocionalni rozladénost (Mackewn, 2004).

3.6 Figura a pozadi

Nyni bude ptedstaven jiz zminény koncept figury a pozadi, ktery je dalsi ze zakladnich
principl, na kterém je GT postavena a je pfevzaty z Gestalt psychologie. Tento koncept
vysvétluje proces, kterym Cloveék organizuje své vnimani urcitym zpisobem, aby objekt,
ktery interpretuje vytvoiil obrazec nebo strukturu, které mize nasledné piiradit smysl. Lidé
totiz zamétuji svou pozornost na konkrétni predméty, objekty ¢i jevy, které je v danou chvili
nejvice ptitahuji €i zajimaji. A tento vnimana objekt zajmu se v GT nazyva ,,figurou®, ktera
vystupuje z ,,pozadi, které je tvoieno okolnim prostorem. Figury se méni a stfidaji podle
toho, co jednotlivce v dany okamzik zajima. Tento princip lze opét znazornit pomoci

grafického obrazku:

Obrazek 2. Figura a pozadi.
Zdroj: researchgate.net "Bridging
the Objective/Subjective Divide
Towards a Meta-Perspective od
Science and Experience”

Vzdy je mozné se v dany okamzik zaméfit pouze na jednu figuru, zatimco zbytek
obrazku se stane pozadim. Je mozné vidét tvar ¢erné vazy, nebo profily dvou oblicejl.
Nicméné neni mozné zaméfit pozornost na vazu 1 obliCeje zaroven. Kurt Lewin tento

koncept vyuzil k uchopeni procesti v kazdodennim Zivoté a zduraznil, Ze lidé aktivné
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organizuji své pole a hledaji zpisoby, jak dat svému Zivotu smysl, ktery odpovida jejich
aktualnim potfebam a okolnim podminkam (Mackewn, 2004). Dle Perlse (2022, s. 21) se
»gestalt (tvar) tvoti tak, Ze vZdy jen jeden obraz, jeden Clovek miize byt v popiedi — ze
v podstaté¢ mizeme myslet jen na jednu véc v jednom okamziku, a jakmile dva protiklady
nebo dva rtizné obrazy chtéji zarovenn kontrolovat na§ organismus, jsme zmateni, jsme
rozstépeni a roztfisténi.“ Dané figufe je vénovana pozornost, dokud neni naplnéna, cili
dokud neni potieba ¢loveéka uspokojena. V ten moment se gestalt uzavird, figura ustoupi do
pozadi a jeji misto stiida dalsi figura. Priibéh celého procesu popisuje interaktivni kontaktni
cyklus, ktery v sobé obsahuje n¢kolik fazi: vjem, uvédoméni, mobilizace energie, akce,

kontakt, integrace a asimilace a stazeni se (Mackewn, 2004).

3.7 Kontaktni cyklus a regulace vztahu ja-okoli

Tento interaktivni kontaktni cyklus graficky zndzornil Zinker (1978):

Akce

Kontakt

Mobilizace energie

(Clovék)

Uvédoméni

Integrace a asimilace

Vnimani

StaZeni se (Proces vstupu do kontaktu a staZeni z ngj) StaZeni se

Obrazek 3. Interaktivni kontakini cyklus podle Zinkera (1978) Zdroj: (Mackewn, 2004, s. 33)

Lidé pocituji ptirozené nutkani své télesné 1 emociondlni potieby uspokojovat.
Jakmile dojde k naplnéni urcité potieby, tak dana potieba ustoupi do pozadi a jedinec si
muze dovolit odpocinout, dokud nepftijde dalsi potfeba a cyklus se opakuje. Nicméné neni
zarucené, ze naplnéni potieby jedinec dosdhne pokazdé — mnohdy totiz nejsou v jeho poli k
dispozici zdroje, kterymi by dokazal potfebu uspokojit. Poté Ize pocitu zavrSenosti
doséhnout i skrze uvédomeéni si pocitu nenaplnénosti a proziti emoci, které nenaplnéni
potifeby doprovazeji. Miize také nastat situace, ve které jedinec pocituje nékolik potieb
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zarovei, a nelze je uspokojit vSechny, coz si zada uspokojit bud’ potiebu, ktera je v dany
moment dominantni, nebo udélat kompromis. MuiZe se i stat, ze spravné vychodisko v dané
situaci neexistuje. Zde se hovoii o regulaci vztahu jd-okoli, ve kterém jde o nalezeni
adekvatniho balancu mezi vlastnimi potiebami a potiebami prostiedi, ve kterém se
nachdzime v daném okamziku — vzhledem k vzdjemné zavislosti jedince a jeho prostiedi

(Mackewn, 2004).

Cyklus vzajemné zavislosti ¢lovéka a prostfedi neboli interaktivni kontaktni cyklus
(zobrazen vySe na obrazku €. 4) mapuje faze utvareni figury po jeji zanik. Na obrazku ¢. 4
je zobrazena jedna epizoda kontaktu jedince s prostfedim. Tento kontakt muize byt
kratkodoby — jako napftiklad, kdyz si dva lidé pottesou rukou pfti setkani, nebo dlouhodoby
— jedna se naptiklad o studium doktoratu (tyto delsi cykly jsou slozené z mnoha krat§ich
cyklir). Lidsky zivot se sklada z vin zahajeni kontaktu s prostfedim a staZeni se z n¢j, z nichz

kazda z vIn prochézi kazdou fazi cyklu (Mackewn, 2004).

Vnimani se vyznacuje vynorenim vjemd, figur a potieb. Nasleduje uvédomovani, které
se da téz popsat jako rozpoznani ¢i zhodnoceni figury. Mobilizace je charakteristicka
planovanim, rozhodovanim a ptipravami k akci — ktera se vyznacuje zdmérnou aktivitou a
vyjadfenim. Nasleduje kontakt, ke kterému dojde prostfednictvim zivého setkani ci
dokonc¢enim. Poté dochazi k integraci, uspokojeni, prehodnoceni nebo pfijeti nového
stanoviska. Cyklus je zakoncen stazenim se, které probihd uvolnénim a figury ustoupi do

pozadi (Joyce & Sills, 2011).

Povahu tohoto cyklu lze ilustrovat na nasledujicim ptikladu: muz se jednoho dne
zamySli nad svym dosavadnim zivotem a pociti smutek a prazdnotu nad nenaplnénymi
zivotnimi o¢ekdvanimi (vnimani a uvédomeni), fekne o té€chto pocitech svym blizkym, ktefi
ho odkazou na terapii (mobilizace a akce). Muz dochdzi na terapii, kde mluvi o svych
pocitech, ma prilezitost poprvé plné procitit pocity svého selhani a zklamani (kontakt).
S terapeutem vymysli novy zivotni plan, ktery je zalozen na realistickych moznostech
napliovani smyslu a muz podle n¢j za¢ne zit (asimilace a integrace), pocity prazdnoty se

¢asem vytrati a muz zije vyrovnanym Zivotem (stazeni se).

3.7.1 Zdravi

V GT existuje predpoklad, Ze psychicky zdravi jedinci jsou schopni seberegulace,

flexibilniho reagovéani na proménlivé podminky v poli a rovnomérné pecuji o své vlastni
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potieby i potieby svého okoli. Védomi jedinci aktivné rozhoduji o smyslu, ktery pfisuzuji
svému zivotu a pln¢ si uvédomuji svoji zodpovédnost za n¢j. Jsou schopni kontaktu
s riznymi aspekty své osobnosti a okolniho prostiedi a pruzné se piizpiisobuji sou¢asnému
okamziku. Svym chovanim a reakcemi ovliviiuji své okoli, kterému vénuji adekvatni
pozornost, avSak se také umi stahnout a postarat se o své vlastni potieby, aniz by se nechali
pohltit potiebami spole¢nosti. Zdravi v gestalt terapii neni vniméno pouze na osobni a

intrapsychické roving€, nybrz také na kontextualni a vztahové roviné (Mackewn, 2004).

,»INekteti lidé si udrzi schopnost tvofivého jednani dokonce 1 za neptiznivych okolnosti
(napf. nesouhlas ostatnich, rozpad rodiny, zajeti, hladovéni), zatimco jini nedokézou sami
sebe dostatecné podpofit, nemaji tolik vnitini sily k tomu, aby mohli reagovat tvofive,
pottebuji hodné podpory z okoli. VSichni vS§ak médme (pokud jsme dostatecné podporovani)
vrozenou schopnost rozvijet a zdokonalovat dovednosti potiebné k tomu, abychom si

poradili se v§im, co nas v Zivoté potkd.“ (Mackewn, 2004, s. 37)

V této citaci je kladen diiraz na vrozenou schopnost ristu, kterd je v souladu
s Maslowovou teorii, ktera také tvrdi, ze lidé sméfuji k sebeaktualizaci a rastu. Zaroven je
mozné k této citaci uvést Viktora Frankla jako ptiklad nékoho, kdo si udrzel ,,zdravy* ptistup

k zivotu i za extrémné neptiznivych podminek.

V GT je kladen velky diiraz na integraci, rist osobnosti a jeji celistvost. Za celistvou
osobnost 1ze povazovat osobu, ktera si je nejvice védoma slozek, které ji tvoii, ve velké mite

je akceptovala a integrovala. Nicméné¢ integrace je proces, ktery je celoZivotni (Perls, 2022).

3.7.2 Psychické poruchy

Porucha je v gestalt terapii vnimana jako ztrata ,,pruznosti a kreativni adaptace
v reakci na ménici se podminky v poli. Touto pruznosti se rozumi schopnost zaujmout postoj
kreativni otevienosti, ktery ,,obnasi nejen otevienost napadim, podnétim, podpoie, lasce a
vSemu pozitivnimu, ale i otevienost a pfistupnost zranéni, frustraci, pocitim prazdnoty,
zmaru a vzdani se; a ovSem také, jako zékladni podmince, otevienost hlubokému vnitinimu,
vychozimu hlasu svého zivota.* (Murgas, 2004) Hodnota gestalt ptistupu spociva v tom, Ze
se zaméfuje na dualezitost celku naSich zkuSenosti, véetné jejich stinnych stranek, které

neopomiji (Murgas, 2004).

Psychické poruchy jsou v gestalt terapii vzdy vnimany v kontextu zivota klienta a

nejsou pouze individualni, nybrz Gzce souvisi s prostfedim, ve kterém klient zije. Muze
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nastat situace, ve které jedinec ztrati kontakt s pfitomnosti a uchyli se ke stereotypnim,
automatickym navyktm, které provozoval v minulosti, ale s jeho soucasnou realitou jiz
nesouvisi. Dle Perlse, Hefferline & Goodmana (2020) je vznik psychickych poruch
disledkem chronického prerusovani kontaktu ja-okoli, ¢i neschopnosti jeho regulace. Pro
pojmenovani této skutecnosti pouzivali pojmy jako ,,neukoncéené psychické zaleZitosti* a
»fixovany gestalt a zmapovali Sest primarnich zptsobi, kterymi lidé preruSuji kontakt se

svym prostiedim.

3.7.3 Neukoncené psychické zalezitosti

K neukoncené psychické zalezitosti dojde, paklize se jedinci nepodaii navazat kontakt
s tim, co ho v danou chvili zajima a naplnit tak jeho aktualni potfebu, coz vede k netiplnému
gestaltu. Dokud jedinec nedokdze akceptovat netspéch nebo prozit smutek ohledné
nedokonceného kontaktniho cyklu, bude svou realitu nejspi§ vnimat skrz tento nedokonceny
gestalt, vzhledem k tomu, Ze nedokoncend potieba (at’ uz védoma ¢i nevédoma) ma tcast na
organizaci pole. Perls (2022, s. 25) tikd, ze ,,na$ zivot neni v podstaté¢ nic jiného nez
nekonecny pocet neukoncenych situaci — neuplnych tvari. Sotvaze uzavieme jednu situaci,

uz se tvofi jina.*

V pribehu kazdodenniho Zivota se lidé bézné potykaji s piekazkami, které jim brani
v naplnéni jejich potieb. Tyto pferuSeni jsou obvykle snesitelné a 1idé jsou schopni oddalit
uspokojeni, které by piineslo dokonceni kontaktniho cyklu, takZze se mohou sousttedit na
jiné véci. Nicmén¢, pokud je pro né potieba velmi dilezita, tak neuplny gestalt zlistava v

centru pozornosti, dokud se potieba nenaplni. Perls (2022, s. 56) piSe, Ze:

»Minulost je pry¢. A ptece — v pfitomnosti, v naSem konkrétnim byti neseme s sebou
mnoho z minulosti. Ale velky kus minulosti neseme jen tehdy, kdyz v sobé mame
neukoncené situace: Co se stalo v minulosti, je bud’ asimilovano a stalo se ¢asti nas samych,

nebo v sob¢ neseme neukoncenou situaci, netplny gestalt, dal.*

Lidé, ktefi vynakladaji mnoho Usili na odklonéni pozornosti od naléhavého volani
nedokoncenych situaci, nemohou zit pln¢ v pfitomném okamziku. Pokud se nedokoncené
zalezitosti nahromadi, mize to vést ke stagnaci osobniho riistu a psychickym porucham.
Pokud se vSak lidé stale drzi své ptivodni potieby a neztrati s ni kontakt, je stale mozné tento

gestalt asem uzavfit, bud’ pfijetim nebo odtruchlenim (Mackewn, 2004).
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3.7.4 Fixované gestalty

Fixovany gestalt je psychologicky stav, ve kterém ma jedinec zafixovany urcity vzorec
¢i strukturu chovani, smysleni ¢i vniméni, ktera mu brani v adaptaci na nové situace nebo
byti v pfitomnosti. Je to stav, ktery mize byt zplisoben n¢jakym traumatickym zéazitkem
nebo silnou emociondlni zkuSenosti z minulosti. Ackoli tento fixovany gestalt souvisi
s udalostmi, které se staly v minulosti, tak se projevuje skrz vzorce chovani, které se
projevuji v ptitomnosti — jedna se o vzorce chovani, které jsou pro souc¢asnost neefektivni a
muzou byt i destruktivni. Vzhledem ke skuteCnosti, Zze se tyto vzorce propisuji do
pfitomnosti je mozné je odhalit a analyzovat v ramci terapie. Cilem GT je pomoci klientovi
rozpoznat do jaké miry jeho vzorce chovani a smysleni odpovidaji soucasné realité, na kolik
jsou flexibilni a zjistit, co ho vedlo k fixaci a pracovat s tim, aby mohl piekonat své negativni

vzorce a prozivat ptitomnost (Mackewn, 2004).

3.7.4.1 Kontaktni styly

Vyse byla zminka o zptisobech, kterymi lidé prerusuji kontakt se svym okolim. Polster
& Polster (2000) ve své knize Integrovana gestalt terapie pisi, ze kazdy ¢lovék svou energii
vyuziva zplsobem, aby se svym prostiedim navazoval dobry kontakt, nicméné se mize
dostat do situace, kdy mu jeho prostfedi neposkytuje ocekdvanou odezvu a jeho snaha mu
nepiindsi to, co chce. Coz vede k pfirozené emocionalni reakci v podobé zlosti, smutku,
vzteku a zklamani a jeho energie musi byt ,,odvadéna“ jinym zptisobem. Casto se jedna o
zpusoby pieruseni (neboli modifikace) kontaktu, které redukuji dalSi moznosti kontaktové
interakce s prostfedim. Polsterovi (2000) uvadi zejména o introjekci, projekci, retroflexi,
deflexi, konfluenci. Zatimco Mackewn (2004) navic uvadi 1 desenzitizaci a egotismus. Tyto

pojmy budou nyni definovény.

Introjekce znamend zaclenéni urcitych prvka ze svého prostiedi do svého systému,
aniz bychom je skute¢né asimilovali. Jedna se o pasivni piijeti toho, co nam prostiedi
poskytuje, aniz bychom specifikovali vlastni potfeby a preference a pohlizeli na danou
situaci kritickym myslenim. Clovek jedna ,,skrz* nazory ostatnich, skrze co si mysli, ze od
n¢j ocekavaji. Pfijima, co si mysli druzi a internalizuje to. Je to proces, skrz ktery ¢lovek

neroste a nerozviji svou osobnost, protoze se jedna o pasivni piijimani postoji druhych.

Projekce je zapieni konkrétni vlastnosti, kterou je jedinec charakterizovan a pfirazeni

Ji prostiedi ¢1 nékomu jinému.
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Retroflexe je ¢innost, pii které jedinec na sobé samém kona specifickou ¢innost,
kterou by ve skute¢nosti chtél délat nékomu jinému. Vzdava se jakékoli snahy kontaktu se
svym prostiedim a investuje svou energii vyluéné do sebe. Patii sem 1 rizné zplisoby

sebeposkozovani.

Deflexe se projevuje odvracenim od pfimého setkdvani a kontaktu s druhymi lidmi a
prostiedim. VyznacCuje se vyhybani se jadru véci v konverzacich, o¢nimu kontaktu

s druhymi, pfilisné pouzivani humoru a sarkasmu a zdvotilosti misto upfimnosti.

Konfluence je stav, kdy se jedinec souhlasné podiizuje ndzorim prostiedi, ve kterém
Zije, neinvestuje mnoho energie do projevii osobni volby a oddava se proudu v poli.
Projevuje se strachem z rozdilu mezi ,,ja* a okolim, ¢i silnou vazbou k dalsi osob¢, tendence
souhlasit a vyhybat se potencidlnim konfliktiim. Coz muze vést ke ztrat¢ sama sebe, jelikoz

se vytraci hranice mezi ,,ja* a okolim.

Desenzitace je proces, pii1 kterém sam sebe jedinec znecitlivuje vii¢i vlastnim pocitim

a okoli.

Egotismus je pfilisnd introspekce a opatrnost v sebeprojevovani, ktera vznika ze

strachu z negativni reakce okoli na projev daného jedince.
(Mackewn, 2004; Polster & Polster, 2000)

Paklize jedinec ,,vyuziva“ néktery ztéchto zplsobu, tak se tak stdva i na jeho
nevédomé urovni. V pribéhu vyvoje gestalt terapie se vnimani téchto zptisobit modifikace
kontaktu proméinovalo; zprvu byly vnimany jako ptekdzky kontaktu, které bylo nutné
odstranit a dat tak priichod obnoveni kontaktu a navratu k pfitomnosti. AvSak pozdéji doSlo
ke zméné pohledu, ktery zduraziioval jedinecnost situace kazdého klienta a fikal, Ze vSechny
zminéné procesy mohou byt potencidlné zdravymi, tvofivymi zpisoby ptizpusobeni a
mohou byt posuzovany pouze ve vztahu konkrétni osoby a jejiho prostiedi (Joyce & Sills,

2011).

3.8 Existencialni dimenze

Nyni pfistoupime k existencidlni dimenzi, kterd zahrnuje nevyhnutelné skute¢nosti
lidské existence jako je svoboda a zodpovédnost, smysl zivota, samota a smrt. Lidé maji

tendenci se t€émto tématiim vyhybat a odvracet se od moznosti jim Celit naptimo, v disledku
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toho vznikd mnoho fixovanych gestaltii jako tvofivé pfizplisobeni témto existencidlnim
skute¢nostem. Dle Perlse (2022) se dostavame do kontaktu s existencialnimi tématy poté, co
se pronikneme skrze rovinu hrani roli a dostaneme se do stavu nicoty ¢i prazdnoty, coz
nazyva ,,slepou ulickou®“. Jedna se o pocit uvaznuti a projevuje se vyhybanim se této
skute¢nosti — vyhybanim se utrpeni. V disledku ¢ehoz ¢lovek zlstava nezraly a odmitavy

k podstoupeni bolesti rastu.

G. Masquelier (2015) ve svém dile odkazuje na francouzského gestalt terapeuta Noéla
Salathého, ktery gestalt terapii popsal jako ,,terapeutické odvétvi existencialismu®, vzhledem
ke skutecnosti, ze s existencialismem sdili dva zékladni principy: osobni svobodu a
odpovédnost. N. Salathé nejprve hovoril o existencidlnich omezenich (existential
constraints), které maji povahu nevyhnutelnych skutecnosti, vzbuzujici specificky druh
uzkosti, kterd je spojena s lidskym osudem a pozd¢ji je nazval “fundamentilnimi
existencialnimi ideemi” (fundamental existential ideas), Zatimco G. Masquelier, souc¢asny
francouzsky gestalt terapeut je nazyva “existencialnimi tlaky” (existential pressures), které
charakterizuje jako “zdroj energie”, ktery miize generovat uzkost, ale zarovei i potéSeni a
nadSeni ze zivota (Masquelier, 2015). Tvrdi, Ze je to praveé castecné v disledku kratkosti
zivota, ze si ¢lovék mize pIn€ uzit den, namisto jeho promarnéni. K tomuto tvrzeni autorka
této prace pripojuje i vyklad F. Perlse, ktery tika, Ze paklize jsme schopni zlstat ve stfedu
svého svéta (v sobg), tak jsme schopni byt obojetni a vidét dva poly kazdé situace. Uvadi
ptiklad, Ze svétlo nemlze existovat bez “ne-svétla”, protoze existovalo-li by pouze svétlo,

tak bychom z n¢j nemohli mit prozitek (Perls, 2022).

3.9 Pojeti svobody a odpovédnosti v gestalt terapii

Gestalt pristup vychazi ze dvou =zakladnich existencialistickych koncepti: z
predpokladu svobody a odpovédnosti. Teze o svobodé tvrdi, ze ¢lovék neni predurcen ¢i
determinovan svym nevédomim nebo instinktivnimi pudy, nybrz svou existenci kazdy den
vytvaii skrze hleddni podminek své rovnovahy. A je to prave gestalt terapie, kterd mu nabizi
ptilezitost k rozsifeni jeho ,,Skaly moznosti“ a znovu objevuje klientovu schopnost Cinit
rozhodnuti o své existenci (Masquelier, 2015). Navic toto uvédoméni vlastni svobody piinasi
1 bfemeno odpovédnosti, ktera mize zptsobovat fyzické i psychologické pocity uzkosti, o
¢emz jiz bylo pojednano v prvni kapitole. Perls (2022, s. 13) definuje tzkost jako “mezeru

mezi ted’ a potom” a tvrdi, ze pakliZe je jedinec v pfitomném okamziku, tak neni mozné, aby
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pocitoval uzkost. Déle fikd, Ze “kdykoli opustite bezpe¢nou zakladnu bodu ted’ a zacnete se
zabyvat mysSlenkami na budoucnost, pocitite uzkost.” (Perls, 2022, s. 42). Tento vyrok

implikuje, Ze byti v tady a ted’ je zplisob, jak se vyhnout uzkosti.

»~Zodpovédnost je existencialni skuteCnosti, ktera je v gestalt terapii snad nejvice
vyzdvihovédna. Jak uvédomovani vzrista, vzristd téZ védomi toho, Ze ackoli nejsme
zodpoveédni za vSechno, co se ndm d¢je, jsme opravdu zodpovédni za to, jaké pocity to v nas
vyvolava, jaky vyznam tomu pfisoudime a jak to zvlddneme. Ve velmi skute¢ném slova
smyslu si svou skute¢nost vybirame — ackoli to tak nemusime pocit'ovat. Piivlastnéni a ptijeti
zodpovédnosti za vlastni zkusenost a zodpovédnost viici spoleCenstvi, ve kterém Zijeme, je

charakteristickym znakem zralého kontaktupIného zivota* (Joyce & Sills, 2011, s. 50).

Paklize dojde k pInému uvédomeéni skutecnosti zivota a jeho existencialnich aspekti,
tak to mlze klienta pfivést k iizkostnym staviim, které jsou dle existencialistii normalni
(Cerny, 1992). Coz je diivod, pro¢ je diileZité v ramci terapie poskytnout klientovi adekvatni
podporu a bezpecny prostor v pribéhu konfrontace s existencialni skutecnosti i po ni.
V gestalt terapii je podstatné rozlisit, o jaky typ uzkosti se jednd; zdali o neurotickou tizkost,
ktera prameni z pieruseného kontaktu s pfitomnosti, ¢i o existencialni uzkost, ktera vychazi
z nejistoty, které jsme jako lidé vystaveni (Joyce & Sills, 2011). Gestalt terapeuti svym
klientdim pomahaji existencialni uzkost zvladat a nachéazet funkcni zpiisoby, jak s ni
zachdzet. Poméhaji jim pochopit, ze uzkost mize byt ukazatelem néceho, co potiebuji
zmeénit, a zaroven umoziuje klientovi se oteviit novym zplUsobiim mySleni a jednani.
Terapeut vytvaii bezpecné prostiedi, kde si klient miize tuto uzkost plné prozit a vyjadrit a

nachazeji spolecné zpusoby, jak ji vyuzit k ristu a zméné (Joyce & Sills, 2011).

3.10 Pojeti smyslu v gestalt terapii

Dle F. Perlse (2022, s. 13) je ,,smysl Zivota v tom, Ze je Zit, a to znamen4a, Ze s nim
nelze obchodovat, konceptualizovat a vmackavat ho do riznych systému. Zjistujeme, ze
manipulace a kontrola nejsou nejvyS$im zivotnim potéSenim®. Z tohoto tvrzeni lze vy¢ist,
ze smysl je v samotném prozitku a zakouseni zivota. Jde predevsim o to, ho prozit, coz lze

uskutecnit pouze skrze byti v pfitomném okamziku, v byti tady a ted.

Perls (2022, s. 14) dale pise, Ze dosdhnout ,,smysluplnosti“ 1ze jedinym zplisobem a to
,,stat se opravdovymi, naucit se zaujimat stanovisko, rozvijet vlastni stied, pochopit zakladni
principy existencialismu: RiiZe je riize je riize. Jsem to, co jsem, a v tomto okamziku nemtzu
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prosté byt jiny, nez jsem.*“ Coz dale potvrzuje jeho stanovisko, ze podstatou Zivota je, aby
byl zit takovy, jaky je v daném okamziku. Déle tvrdi, Ze ,,kazdy jedinec, kazda rostlina,
kazdé zvife maji jeden vrozeny cil — realizovat sebe samé jako sebe samé* (Perls, 2022, s.
43). Tyto vyroky odkazuji na existencialni postoj, ktery pojednava o skutecnosti, ze lidska
existence nemé pfedem dany smysl, ktery by méla naplnit, nybrz je to osobnim tkolem
kazdé osoby. Mnoho lidi nepocit'uje smysl v Zivoté, coz mlize byt spojené s jejich odpojenim
od sebe samych a neschopnosti plné prozivat jejich emoce. V tomto ohledu miize gestalt
terapie nabidnout sviij pristup, ktery zaméiuje pozornost na uvédomovani vlastnich prozitka
a byti tady a ted’. Dle gestalt terapeuta M. Chrasty (2023) pfi praci s existencialnimi tématy,
jako je smysl zivota a ostatni existencidlni danosti, se gestalt terapie nezabyva problémy, ale
spiSe zkouma souvislosti a jevy zivota konkrétniho klienta. ,,Nehledame feSeni, protoze
neexistuje. Klient potfebuje nékoho, kdo mu nasloucha a spolecné s nim nahlizi
neoddiskutovatelné skute¢nosti zivota. Terapeut a klient jsou spolu na jedné lodi.* (Chrasta,
2023). Na tento vyrok navazuje dalsi existencialni danost, a to izolace, ktera s terapeutickym

vztahem 0zce souvisi.

3.11 Pojeti izolace v gestalt terapii

V GT se pracuje s interpersonalni samotou, kterd se projevuje nedostateCnym
navazanim skute¢ného kontaktu s druhymi lidmi a dale s intrapersonalni samotou, ktera se
vyznacuje odpojenim od sebe samotného. Lidé, kteti trpi timto druhem samoty nejsou
v kontaktu s vlastnimi potfebami a touhami. Tietim druhem samoty je existencialni samota,
o které byla zminka v prvni kapitole. Je to samota, kterd prameni z lidské ,,opusténosti* ve
vesmiru. Strach z existencialni samoty Casto byva hluboce skryty a klient o ném hovofii
teprve tehdy, kdyZ dojde k navazani pevného terapeutického vztahu. Gestalt terapeut vénuje
pozornost klientovym schopnostem navazovat kontakt s jeho okolim, coZ mu umozni 1épe
porozumét klientové situaci (Masquelier, 2015). GT pfistup upfednostiiuje opravdové
setkani, které véfi, Ze ma regeneracni a terapeuticky potencial a zdaraziuje duilezitost
smysluplnych vztahi. Intervence gestalt terapeuta spoc¢iva v tom, ze klientovi nabidne svou

pfitomnost, aby mohlo dojit k setkani Ja-Ty v terapeutickém vztahu (Villalva, 2022).
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3.12 Pojeti smrti v gestalt terapii

Existencidlni tlaky izolace a konec¢nosti spolu izce souviseji, se smrti jsme totiz vzdy
sami. Pfijde Cas, kdy nas nikdo nebude moci doprovodit. Dle Kiibler-Ross (2015) je strach
nejcastéjsi psychologickou reakci na smrt. Jedna se nejcastéji o strach ze smrti blizké osoby,

¢i strach z vlastni smrti, ktera ptisobi neviditelné a nepredvidateln¢.

Gestalt terapie otazku konecnosti adresuje skrze ,,Tady-a-Ted*. To znamena, Ze se
zamétuje na to, co se rozhodneme udé¢lat v pfitomném okamziku, se svou minulosti, a
predevsim se svou budoucnosti, o niz vime, Ze je omezena. Naptiklad myslenka tvirciho ¢i
kreativniho ptizptsobeni jasn¢ ukazuje, ze kdyz se postavime tvaii v tvar nevyhnutelné
realité, kterou je nase konecnost, miiZeme najit vice zpisobl, jak se k ni postavit
(Masquelier, 2015). V tom spociva kreativni ptizptisobeni, o kterém piSe Perls (2022); jedna

se o postoj a schopnost nahliZet na kazdou situaci zcela nové.

Dle Perlse za ,,slepou ulickou* lezi dalsi vrstva, a to vrstva smrti, ¢i také strachu ze
smrti. Tvrdi, Ze se projevuje ,,vzajemnou paralyzou protikladnych sil. Je to druh katatonické
paralyzy: Stla¢ime se dovnitf, stdhneme se, implodujeme. Jakmile se skutecné dostaneme do
kontaktu s touto mrtvolnosti, stane se néco velmi zajimavého. Imploze se zméni v explozi.
Vrstva smrti ozivne a tato exploze znamena spojeni s autentickou osobnosti, ktera je schopna
prozitku a vyrazu emoci.” (Perls, 2022, s. 71-72). Je to pravé skrze uvédomeéni si vlastni
konecnosti, co lidem dovoli dostat se do kontaktu se svym Zivotem a kladnou hodnotou smrti

v ném'®,

3.13 Metody gestalt terapie

GT se zaméfuje vice na prozkoumavani nez ptimou modifikaci klientova chovéni.
Jejim cilem je klientiv rast a samostatnost skrz prohlubovani jeho schopnosti uvédomovani
si kontaktu se sebou samym a svétem. Zameéfuje se na ,,piechod od podpory zvnéjsku
k sebepodpofie a cilem terapie je ucinit klienta nezavislym na druhych a pomoci mu zéhy

objevit, ze mize udélat mnoho véci, mnohem vice, nez by si pomyslel* (Perls, 2022, s. 41).

V ramci terapeutickych setkani je terapeutovym tukolem vytvoftit ptilezitost, ktera

klientovi dovoli rtst. Dle Perlse (2022) byla frustrace klienta prostfedkem k jeho ristu;

16 Na zaklad¢ konzultace s J. MurgaSem (2023).
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tvrdil, Ze tkolem terapeuta je frustrovat klienta natolik, aby byl nucen hledat vlastni cestu a
nespoléhat na terapeuta. Nicméné se od té doby piistup gestalt terapie vyvinul a je kladen
vétsi diiraz na dialog, podporu v terapeutickém vztahu a méné konfrontujici styl (Vybiral &

Roubal, 2010).

Dle Vymétal et al. (1997) je terapeut aktivni, viely a jedna Cestné a pfimo, neudrzuje
si velky odstup a pfili§ klientovy projevy neinterpretuje. Klient ma moznost se svého
terapeuta zeptat, jak ho vnima a vidi a ovéfit si, jaké je terapeutova osobnost. Klientliv rist
je podporovan realnym, ptitomnym kontaktem s druhou osobou, uci se poznévat, ¢im je
jejich proces uvédomovani omezovan, takto se dé&je predevsim skrze zkuSenosti z

terapeutického vztahu spiSe nez hovofenim ,,0% potizich — stéZejni roli hraje ptimy zazitek.

V uvodni kapitole o gestalt terapii bylo zminéno, Ze tento psychoterapeuticky ptistup
se pouziva v siroké spektru situaci, véetn€ individudlni prace, skupinové terapie, pracovnich
dilen, prace s pary, rodinami a détmi. Tento pfistup se vyuziva riiznych prostredich, jako
jsou soukromé praxe, rodinné poradny, kliniky a nemocnice. V kazdém prostiedi a s kazdym
klientem bude dynamiky terapie odliSna, nicméné je v kazdém gestalt terapeutickém

prostiedi kladen dtraz na:

1. ,,pfimou zkuSenost a experimentovani

2. vyuzivéni pfimého kontaktu a osobni pfitomnosti

3. duraz na pojeti teorie pole

4. co a jak (gestalt terapeut podporuje klienta v uvédomovéni toho, co dela a jakym
zpusobem)

5. tady a ted’ (terapeut klienta vede k uvédoméni, Ze to, co déld se odehrava

v ptitomnosti)“ (Vymétal et al., 1997).

3.13.1 Existencialni dialog

Gestalt terapeut vstupuje do terapeutick¢ého dialogu sam za sebe a dochéazi k
autentickému setkdni dvou lidskych bytosti. Tento dialog ¢loveéka s ¢lovékem se muze
rozvinout, paklize terapeut ke klientovi zaujme postoj “Ja-Ty”, ktery je charakterizovan
upiimnym respektem vuci klientovi, nepfedstiranym zajmem a akceptaci a potvrzeni jeho

zpusobu existence, aniz by se jej snazil vyuzit k dosazeni vlastnich cili. Terapeut se snazi
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navazat spise “horizontalni”!” nez “vertikalni” vztah; s klientem jsou v terapeutickém vztahu

partnery, kteti jsou si rovni — pfestoze kazdy do tohoto vztahu vnasi jiné kvality a dovednosti

(Mackewn, 2004).

“Klienti jsou experty na sebe samé a na to, co je pro né¢ dobré. Poradci maji vycvik v
dovednostech tykajicich se navazovani vztahii a teoretické znalosti, s jejichZ pomoci
pomahaji klientim nove nahlédnout na sva zivotni dilemata a rozvijet uvédoméni o novych

moznostech, jak sviij zivot zménit.” (Mackewn, 2004, s. 93).

Nutno zminit, Ze tento vztah se neda umeéle ¢i cilen€ vytvofit, ale objevuje se sam za
spravnych podminek — jednd se o pochopeni, autenticnost a bezpodminecné prijeti a
potvrzeni jedinecnosti toho druhého. Gestalt terapie zastava postoj, Ze toto setkani dvou lidi
ve v§i lidskosti mé nejvétsi 1écebny potencidl a vyzaduje urcity druh vzajemné lidskosti,
nikoli jen projev terapeutovy profesiondlni stranky. Zaroveinl je nutné podotknout i dalsi
ptistup vyuzivany v gestalt terapii, a to “Ja-Ono”. Jedna se o pristup, ktery terapeut zaujima
ve chvili, kdy od klienta “poodstoupi” a spise o jeho situaci pfemysli a analyzuje ji. V dany
moment se s nim “nesetkava”, ale spiSe se zaméfuje na cil a vysledek terapie. Vyhodnocuje,
jakym zptisobem by bylo nejefektivnéjsi pfistoupit k dané situaci, stavi se k ni jako k
“objektu” a premysli o ni diagnostickym zptisobem. Tyto dva pfistupy se v prubéhu

terapeutického sezeni vhodné stfidaji (Mackewn, 2004).

3.13.2 Experiment

Gestalt terapie vyuzivd experiment, ktery klienta dovadi ke konfrontaci s jeho
naléhavymi potfebami skrze ptrehravani jeho nevyvinutych pociti a akci v bezpecném
prostiedi terapeutického setkani, kde se vytvoii jakasi ,,bezpe¢na naléhavost®, kterou je
mozné spolu s terapeutem zkoumat. Terapeut zde sehrava roli ucitele a spole¢nika, ktery mu
dava prostor drzet rovnovdhu mezi aspekty bezpeci a naléhavosti. Klientovi nabizi
nasmérovani, napady a podporu; pozoruje a povzbuzuje klientlv pfirozeny vyvoj jeho
nedokoncenych témat. Experiment miize mit nékolik podob, zde je pét hlavnich: ptehravani
role, fizené chovani, fantazie, sny a domaci ukoly. Za kazdych okolnosti musi experiment
voln¢ vyplynout z klientovych vlastnich projevii a uvédomovani, jeho hodnota a ptinos

zavisi na terapeutove zrucnosti a citlivosti (Polster & Polster, 2000).

17V horizontalnim* piistupu terapeut vyuziva stejny jazyk jako klient a nepiedpoklada Zadnou hierarchii
dalezitosti jednoho z pohledti na situaci (Joyce & Sills, 2011).
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3.13.2.1  Prehravani role

Ptehravani role je uréitou dramatizaci n¢jakého aspektu klientovi existence v ramci
terapeutického prosttedi. Mlze byt zahdjeno néjakym vyrokem, ktery klient pronese, ¢i
gestem. Terapeut klienta pozada, aby expresivné projevil a prodlouzil dané gesto ¢i vyrok
do pIngjsiho rozméru. MiiZze ho naptiklad pozéadat, aby je sdélil konkrétni osobé (paklize se
jedna o skupinovou terapii a je pritomna), nebo hovofil k prazdné zidli, paklize dana osoba
neni pfitomna. Pfehravani lze vyuzit naptiklad k pfehrani nedokoncené situace z davné
minulosti, nebo k ptehrani charakteristiky (Polster & Polster, 2000). Cil této metody je
prohloubeni uvédoméni klientovych pociti a myslenek, které mohly byt skryté a
nevyjadiené, jeji 1éCebny Ucinek nespociva v katarzi. OvSem se nejednd o univerzalni
techniku a je vzdy na terapeutovi, aby rozhodl o tom, zdali je metoda vhodna u konkrétniho

klienta (Vym¢tal et al., 1997).

3.13.2.2  Rizené chovani

Neékteré zmeény chovani mohou ovlivnit zpiisob, jakym klient vnima sam sebe a jak je
vniman ostatnimi. Tyto zmény né€kdy nevyzaduji hluboké ptedchozi propracovéni, ale
mohou mit velky dopad na kvalitu jeho Zivota. I kdyz je obvyklé, Ze terapeuti nediktuji, jak
se maji klienti chovat, tak se to v gestalt terapii mize stat (ovSem velmi zdmérné a selektivn¢)
za ucelem hlubsiho prozkoumani a prohloubeni porozuméni dané situaci. V takovych
piipadech terapeut muze navrhovat konkrétni zmény chovani jako soucast terapeutického
procesu. Prostfednictvim jednoduchych pokynt a vedeni mize terapeut klientovi pomoci
odhalit nebo objasnit chovani ¢i vzorce mysleni, kterych si nebyl védom a tim mu pomoci
muze gestalt terapie pomoci klientovi odemknout blokované vzpominky a nabidnout nova
poznani a vhled do jeho osobni situace. Cilem fizeného chovani neni klienta nutit, aby délal
veci, které nechce, nebo slepé nésledoval terapeutovi instrukce, aniz by byl v kontaktu
s vlastnimi pocity. Zamérem je mu poskytnout pftilezitost, aby si ,,vyzkousel“ zplisob
chovani, kterému se mozna vyhybad, a prostfednictvim toho dospél k odhaleni aspektl sebe,

které povedou k dalsimu odhaleni a hlubSimu porozumeéni sob¢ (Polster & Polster, 2000).

3.13.2.3  Fantazie
Fantazie v lidském zivoté pfedstavuji mocnou silu, kterd klientovi umoznuje prekrocit
hranice okolniho svéta a muaze vést k rozsifeni jeho védomi. Tato rozSifeni mohou byt
détinské nebo nutkavé, jako byvaji naptiklad sny. Avsak nékdy se tyto fantazie stanou tak

silné a zfetelné, Ze piisobi opravdovéji nez nékteré skuteéné zivotni situace. Fantazie se

66



v gestalt terapii pouZzivaji ke ¢tyfem hlavnim G¢elim: ke kontaktu s udalosti, pocitem nebo
aspektem osobnosti, vii¢i které klient pocituje odpor, ke kontaktu s nedosazitelnou osobou
nebo neukoncenou situaci, k prozkouméni neznamého a nepoznanych aspekti sebe (Polster

& Polster, 2000).

3.13.24 Sny

Sny mohou byt vyuZzivany v gestalt terapii k pochopeni nevédomych procesti a pocitd,
kterymi je klient ovliviiovan. Terapeut miize klientovi pomoci zkoumat jeho sny, aby lépe
porozumél svému vnitinimu svétu a emocnim stavim. Klient vypravi sviij sen jako by
probihal v souCasném okamziku. Piehrava tak ¢asti svého snu jako aspekty své vlastni
existence — jedna se o uchopeni a hovofeni o povaze snu spise jako soucasné udalosti nez
jako minulé vzpominky a spiSe jako podnét k akci, nezZ jako podnét pro interpretaci (Polster
& Polster, 2000). Dle Perlse (2022) je sen prileZitosti k nalezeni mezer v osobnosti a

odhaleni existencialnich obtizi.

3.13.2.5 Domaci tkoly

Jednim z hlavnich cilii gestalt terapie je prohloubit klientovo uvédomovani mimo
terapeuticka setkani — v jeho kazdodennim prozivani. Za tim tcelem klient od terapeuta
dostdva rizné experimentdlni ,,domaci tkoly“, aby naplno vyuzil svd nové ziskana
uvédomeni 1 na denni bazi a Gcinek terapie mél piesah i mimo ,,ordinaci. Perls tvrdil, ze
rozhodujicim cilem ucinnosti psychoterapie je dosazeni stupné integrace, ktery umoziuje
vlastni rozvoj (Vymétal et al.,1997). Navic mnoho nové odkrytych moznosti uvédomovani
v terapii se mize plné€ projevit teprve zkuSenostmi ve skute¢ném zivoté. Dal§im cilem je
klienta naucit k pocitu vlastni pfipravenosti a schopnosti jednat v kazdodennim zivoté s nové

nabitymi znalostmi (Polster & Polster, 2000).

3.14 Povaha terapeutického vztahu v gestalt terapii

Povaha terapeutického vztahu v gestalt terapii se zakladd na rovnosti terapeuta a
klienta, coz znamend, Ze terapeut nepusobi jako autorita, nybrz s klientem vstupuje do
terapeutického vztahu jako ¢lovek s Clovékem. Terapeut mize vyslovit sviij osobni postoj,
ktery podporuje kontakt v terapeutickém vztahu a sousttedi se na klienta. Také mu vyvazené
poskytuje podporu i frustraci, a klienta vice zkouma, nez utéSuje — ¢imz mize dojit
k frustraci (Vymétal et al., 1997). Ptesto, ze jsou oba na stejné roviné, tak se ocekava, ze

terapeut ma zpracovana podstatna zivotni témata a mnohem vice ,,uzavienych gestalti*, aby
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klientovi mohl byt privodcem (Stefanova, 2023). Spoluautorka GT, Laura Perls se v roce
1986 k podpotfe ze strany terapeuta ke klientovi v ramci rozhovoru pro Journal of

Counselling and Development vyjadtila nasledovné:
,J. Bernard: M¢l by terapeut poskytovat podporu?

L. Perls: Co nejméné. Terapeut by mél spise zjistit, jakou podporu ma klient v zivoté
k dispozici a jakd mu chybi. Dulezité je skutecné zazit, jak zachazeji s podporou,
kterou poskytuji sami sob&. Terapeut by mél spiSe zjistit, jak, kde a kdy klienti

prerusuji ¢i zasahuji do svého dychéni, koordinace a mobility.

vvvvvv

L. Perls: Ano, je to tak* (Bernard, 1986, s. 371)'8,

Terapeut i klient nesou stejnou miru zodpovédnosti sami za sebe a také za pribeh
terapeutického procesu. Ale povaha této zodpovédnosti se 1isi; terapeut nese zodpoveédnost
za kvalitu i kvantitu vlastni ptitomnosti v terapeutickém procesu, za vytvoreni bezpecné
atmosféry, divéryhodného prostfedi, distojného a autentického jednani s klientem a za
vhodné zvolené terapeutické techniky a jejich aplikaci. Klient téZ zodpovida za miru své
pritomnosti, ochotu ke spolupraci a za dodrzovani dohody, kterou s terapeutem na zacatku
terapie uzaviou. Jedna se o dohodu o spole¢ném usilovani o konkrétni cil ¢i o pfistup, ktery

k terapeutickému procesu oba ucinkujici zaujmou (Mackewn, 2004; Vymétal et al., 1997).

4. Komparace pristupii logoterapie a gestalt terapie

Nasledujici kapitola bude vénovéana komparaci piistupt logoterapie a gestalt terapie
ke zvolenym existencialnim tématiim. Tato kapitola vychazi z jiz zminénych a definovanych
skute¢nosti a teoretickych vychodisek obou terapeutickych pfistupd, kterym byly vénované

prvni tfi kapitoly této prace.

18 J.B.: Should the therapist be offering the support?

L.P.: As little as possible. Rather, the therapist should find out what supports are available in the client and
what supports are lacking. It is important to actually experience how they [clients] are interfering with their
own support. The therapist must experience how, where, and when they are interfering with their breathing,
coordination, and mobility.

J.B.: So a person’s own support is the most important kind of support. L.P.: Yes, that is right. (Bernard,
1986, s. 371)
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4.1 Metody a cile Setieni

Nosné informace této prace se skladaji pfedevsim z kompilace a interpretace nalezené
literatury na téma logoterapie a gestalt terapie; predstaveni jejich teoretickych vychodisek,
metod a vyty€eni jejich stanovisek k vybranym existencidlnim tématiim, jimiz jsou svoboda,
smysl, izolace a smrt. Komparace ptistupu logoterapie a gestalt terapie k t€émto tématiim byla

provedena nasledujicimi metodami:
1. kompilace odborné literatury
2. literarni reSerSe existencidlnich témat a terapeutickych ptistupti
3. porovnani ziskanych informaci
4. vytyceni podobnosti a rozdilli v jejich ptistupu a metodach

Cilem této prace byl prizkum postoji logoterapie a gestalt terapie ke zvolenym

existencialnim tématim a nasledné zjisténi podobnosti a rozdill v téchto pristupech.

4.2 Komparace psychoterapeutickych pristupi

Jiz bylo zminéno, Ze pojicim prvkem piistupli logoterapie a gestalt terapie je jejich
fazeni do odvétvi existencialnich psychoterapii, které spojuje diiraz na existencidlni dimenzi
lidského Zivota. Zakladnim existencialnim ptedpokladem je, Ze lidé nejsou determinovani
okolnostmi, ale naopak jsou do zna¢né miry tim, ¢im se rozhodli sami byt (Corey, 2009).
Logoterapii a gestalt terapii nespojuje jedine¢na metoda, nybrZ témata, na které se orientuji,
a to existencialni skutecnosti, které jsou vSem lidem spole¢né. Oba piistupy kladou diiraz na

osobni svobodu a odpovédnost za vlastni rozhodnuti a ¢iny, avSak kazdy pfistup do jiné

miry.

4.3 Svoboda a odpovédnost v logoterapii a gestalt terapii

O konceptu svobody jiz bylo pojednano v prvni kapitole'’; kde bylo stanoveno, Ze se
jedna o svobodu osobni, ktera z existencialni perspektivy nalezi kazdému ¢loveku, a vyplyva

z ni ptijeti osobni odpovédnosti za vlastni existenci. Nejprve bude poskytnuto stru¢né shrnuti

¥Vizs. 14
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zpusobu, jakym koncept svobody vnima Franklova logoterapie a gestalt terapie a poté budou

analyzovany podobnosti a rozdily mezi nimi.

4.3.1 Pohled logoterapeuticky

Z perspektivy logoterapie je svoboda explicitné tématizovana; V. Frankl povazoval
svobodnou a odpovédnou reflexi za soucast lidského byti ve svété a zastaval ndzor, Ze tato
reflexe ¢ini z pouhého ,,byti* existenci (Vymétal et al., 1997). V mnoha svych knihach se
vztahoval ke svobodé¢ jakozto konceptu, kterym nepftetrzité¢ disponuje kazdé osoba nehlede
na podminky, ve kterych se nachazi. Tato svoboda se projevuje skrze svobodu volby svého
postoje k dané situaci, coz byl koncept, na ktery Frankl kladl silny diraz. Pravdivost tohoto
konceptu ,,prokéazal* skrze své vlastni zkuSenosti v koncentra¢nim tabote, ¢imz potvrdil, ze
Clovek skuteéné mé svobodu volby 1 v té nejextrémnéjsi situaci (Frankl, 2020). Tvrdil, ze
Cloveék je vzdy v pozici rozhodujiciho, zdali propadne okolnim sildm a vzdé se své vnitini
svobody, ¢i nikoli (Frankl, 2020). Tento koncept nazyval svobodou lidské viile a pokladal ji
za zakladni lidskou vlastnost. Nicméné si uvédomoval i omezeni této svobody; veédél, ze
jedinec neni svoboden od podminek, ve kterych se nachazi. Ale vzdy mé svobodu zvolit si
postoj, ktery zaujme, coz odkazuje na jednu ze stézejnich metod logoterapie, postojovou

Zmenou.

Paklize je operovano s Franklovo konceptem svobody lidské vile, tak je zde patrné i
jeji spojeni s odpovednosti, kterd ¢lovéku nalezi; je totiz odpovédny za své rozhodovani,
jednani a volbu postoje, ktery ke svému zivotu i dané situaci zaujme. Frankl téz tvrdi, ze
byt odpovédnym* je smysl lidského byti. Existencidlni téma smyslu bude projednano
v nadchazejici kapitole, nicméné si zde lze povSimnout provazanosti vytyCenych

existencialnich témat.

Jednim z hlavnich zpisobu uplatnéni logoterapie je zaméfeni se na oblasti klientova
zivota, ve kterych nepocit'uje dostatek smyslu a nedati se mu ptijmout bud’ danosti zZivota ¢i
odpovédnost za své jednani a uplatnit svobodu volby. Logoterapeut klientovi pomaha nalézt
zpisob, jak se s témito skute¢nostmi vypotadat a zahrnout je do svého zivotniho smyslu.
Cehoz docili prostiednictvim metody zmény (¢i prestavby) postoje, ktera klientovi dovoli

doséhnout pozitivnich zmén v sebepojeti a v narativu jeho Zivota.
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4.3.2 Pohled gestalt-terapeuticky

V gestalt terapii se tématizuje svoboda predevSim skrze odpovédnost. Jedna se o
existencidlni skute¢nost, ktera je v GT snad nejvice vyzdvihovana. Jiz zpocatku kladl Perls
(2022) silny diiraz na samostatnost a odpovédnost klienta za vlastni myslenky, prozitky a
¢iny a chovani v priibéhu terapeutického setkani. Je také kladen diiraz na uvédomovani si
skutecnosti, Ze ,,ackoli nejsme zodpovédni za vSechno, co se nam déje, jsme opravdu
zodpovédni za to, jaké pocity to v nas vyvola“ (Joyce & Sills, 2011, s. 50). Coz je koncept,
ktery se velice podoba logoterapeutické svobodé volit si postoj. Nicméné se odliSuje
v metodach, které k oné postojové zméné ¢i uvédomeéni si odpovédnosti oba pfistupy
vyuzivaji.

Dle Yaloma (2020) je Perls povazovan za velice aktivniho terapeuta v oblasti
odpovédnosti; dle n¢j bylo nutné klientovo odmitani odpovédnosti identifikovat a zabranit
mu; vSimal si, jak se klient zprvu odosobiiuje na ,,to* (v ramci konstatovani ,,stalo se to*),
coz ho privadélo do pasivni role v jeho zivoté. Perls svym klientim pomahal ptevzit
odpovédnost, aby byli schopni spiSe konstatovat ,,Tohle jsem ud¢€lal/a ja* a pfeménit svou
bezmocnost na neochotu. Klienty nutil, aby pfijali odpovédnost za kazdou myslenku, pocit,
gesto 1 veSkeré vnitini konfliktni sily. Domnival se, ,,Ze si kazdy vSechny své symptomy
vybird a vétil, ze ,,nedokoncené nebo nevyjadiené pocity se dostdvaji na povrch jako
sebedestruktivni projevy. (...) Perls se snazil, aby pacienti dokoncovali sviij gestalt — své
nedokoncené zalezitosti, (...) svou odmitnutou odpovédnost) (Yalom, 2020, s. 267). A
praveé skrze ptivedeni dané nedokoncené zaleZitosti do piitomnosti vznika pfilezitost za ni
prevzit odpovédnost a dokoncit ji. Perls po svych klientech chtél, aby predvedli ¢i zesilili
svlj symptom, coZz bylo prostftedkem pro uvédoméni si odpovédnosti za dany jev —
uvédomeni, ze dany symptom je ,,jeho vlastnim vytvorem®. Tato technika se velice podoba
,,paradoxni intenci®’, ktera je vyuzivana v logoterapii, nicméné se li$i kontextem; kdy je
uzivana spiSe k piekonani specifického strachu. Pro Perlse piijeti odpovédnosti spocivalo i
v piijeti nepfijemnych pocitl, které lidé Casto projektuji na druhé. Paklize klient dokdze
pfijmout vSechny své odmitané Casti, tak se jeho proZivani stane bohat§im; znamena to, Ze
doslo k integraci danych ¢asti do jeho zivota. Tento bohatSi prozitek lze ptipodobnit
k momentu v logoterapii, kdy si klient uvédomi sviij poddil na tvorb¢ vlastniho zivota a tato

nove prevzata odpovédnost dokaze jeho zivotu dodat jisty smysl.

20Vizs. 39
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4.3.3 Komparace pohledi

Odpovédnost v gestalt terapii 1 logoterapii je centralnim tématem a v obou piistupech
se zduraznuje dilezitost prevzeti odpovédnosti za vlastni existenci. V gestalt terapii
z divodu, aby mohlo dojit k uzavieni nedokoncenych gestaltii, k riistu a integraci klienta,
zatimco v logoterapii mize klient skrze pfijeti odpovédnosti za svilj postoj pocitovat

smysluplnost v Zivot¢.

Oba terapeutické pfistupy vychazi z existencidlniho predpokladu, ze clovek je
(z existencialniho hlediska) svobodny a odpovédny za své prozivani. Logoterapie pracuje
predevsim s uvédoménim si této vnitini svobody a pfijeti odpovédnosti za postoj, ktery
klient zaujima k realité. Jedna se spiSe o dialog mezi klientem a terapeutem (Balcar, 2021),
zatimco gestalt pfistup (za dob Perlse) vyuzival spiSe specifickou frustraci klienta, kterd ho
piiméla k prevzeti odpovédnosti. Dle J. Murgase?! je vyznamnym rozdilem mezi logoterapii
a GT skutecnost, ze logoterapeuticky pristup spiSe hovoii, zatimco GT klienta nuti ke
zkuSenosti a jejimu zhodnoceni. To znamena, ze GT opousti ,,fe¢” ve prospéch zmény
prozitkem. Oba pfistupy ve své podstaté dochazeji k zavéru, ze si lidé zptsob (¢i postoj),

kterym prozivaji existenci, sami voli.

4.3.4 Komparace odpovédnosti v terapeutickém vztahu

V ramci logoterapeutického vztahu hraje téma odpovédnosti diilezitou roli; projevuje
se to tim, ze terapeut klientovi poskytuje podporu a rady, nicméné kone¢né rozhodnuti stoji
vzdy na klientovi samém (Balcar, 2021). Logoterapeut z velké vétSiny nezastupuje roli
autoritativni (kromé& okamzikii, ve kterych uziva autoritativniho tvrzeni?? jako techniku),
nybrz je spiSe vzdélanym privodcem, ktery klienta vede, motivuje a podporuje v hledani
smyslu v zivot¢ (Vymétal et al., 1997). Paklize klient nezastava patologické hodnoty, tak
terapeut respektuje klientovu svobodu cCinit rozhodnuti a s nimi spjatou odpovédnost za n¢.
Logoterapeut klientovi nenabizi své vlastni hodnoty, ale zaroven je ochoten vystoupit z role
terapeuta a sd¢lit klientovi sviij osobni postoj, paklize se ho na n¢j optd. CoZ se podoba
soucasnému stavu terapeutického vztahu v gestalt terapii, ve kterém terapeut vystupuje sam
za sebe a setkava se s klientem jako Cloveék s Cloveékem; vyslovuje svlij vlastni postoj a
nepusobi jako autorita. Coz se li$i od psychoanalytického pfistupu, ve kterém psychoanalytik

zastava pozici autority, viuci klientovi. Vzhledem ke skutecnosti, ze byl Fritz Perls (pied

21 Sdéleni J. Murgase z konzultace bakalaiské prace.
2 Vizs. 37
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zaloZenim gestalt terapie) nejprve vyucen v psychoanalyze, je mozné, ze nékteré jeji prvky
Castecn¢ integroval do gestalt pristupu; jako pravé autoritativni pristup, ktery sam
praktikoval. Jiz bylo fe¢eno, Ze kladl dliraz na radikalni sobéstacnost a odpovédnost klienta,
kterého frustroval a odmital za néj pfevzit jakoukoliv odpovédnost. Vyjadrfil to i svym
slavnym mottem o vlastni odpovédnosti?}. Od tohoto striktniho piistupu se po jeho smrti
opustilo a v soucasnosti je vénovana vétsi pozornost nejen odpovédnosti klienta, nybrz i
terapeuta za sebe a za prub¢h terapeutického setkani. Mira jejich odpovédnosti je stejnd, 1isi
se pouze Vv jeji povaze; zatimco klient nese odpovédnost za miru své ptitomnosti a ochotu ke
spolupraci, coz je sdilené 1 terapeutem, ktery navic nese zodpovédnost za vytvoreni bezpecné

atmosféry.

Od dob promény gestalt terapie po Perlsové smrti se mira odpovédnosti
v terapeutickém vztahu v gestalt terapii podoba té v logoterapii; je kladen velky daraz na
vlastni odpovédnost klienta ¢init rozhodnuti a pfijimat odpovédnost za svd minula
rozhodnuti. Hraje zde roli vlastni prozitd a uvédoméla zkuSenost a jeji reflexe?*. V ramci
obou pfistuptl je zdlraznén predevsim lidsky aspekt obou tcastniki, coz je spolecny prvek
vétSiny existencialnich terapii. Jedna se o roli ,,spolucestujiciho, kterda je zalozena na
empatii a terapeut je v roli lidského partnera, ktery také trpi a potyka se s danostmi existence.
V obou pristupech je to pravé skrze tento aspekt vztahu, tuto autentickou lidskost, ktera
muze ,,osveéd¢it svému trpicimu partnerovi rozhodujici hodnoty lidského zivota a poskytnout
mu duchovné osvobozujici — v pfeneseném smyslu 1é¢ivou zkusenost* (Vymeétal et al., 1997,
s. 236). Tento typ terapeutického vztahu, ktery probihd na horizontalni rovin¢ hraje zasadni

roli 1 v adresovani dal$i existencialni danosti, a to existencialni izolace.

4.4 Komparace pojeti izolace v logoterapii a gestalt terapii

V ramci psychoterapeutické praxe se terapeut setkava se tiemi riznymi druhy
osam¢losti: interpersondlni, intrapersondlni a existencidlni. Existencidlni izolace, tedy
existencidlni osamélost, ktera plyne =z ,nezakofenénosti“ byti zvlast¢ souvisi
s interpersonalni osamélosti, vzhledem ke skutecnosti, Ze sdileji spolecnou hranici. Dle
Yaloma (2020) se existencidlni izolace nejCastéji drzi ve zvladnutelnych mezich

prostfednictvim interpersondlni naklonnosti, ackoli pfedstavuje ,,nepteklenutelnou propast

BVizs. 44
24 Tvrzeni J. MurgaSe v tdmci konzultace této bakalaiské prace.
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mezi Clovékem a kymkoli druhym* (Yalom, 2020, s. 382). VSechny zminéné typy
osamélosti mohou vyvolat podobné pocity tzkosti a nepokoje a vzajemné se prekryvat.
Vzhledem k nezménitelné povaze této existencialni danosti maji oba terapeutické ptistupy

omezené zpusoby, jak se k ni postavit.

4.4.1 Pohled logoterapeuticky

V ramci logoterapie nebyva existencidlni izolace Casto explicitné tématizovéna,
jelikoZ je kladen vétsi diraz na lidskou vili ke smyslu, kterd je dle logoterapeutického
postoje pro ¢lovéka rozhodujicim existencialnim motivem. Zastava perspektivu, ze potieba
Cloveéka nalézt a prozivat smysl v jeho Zivoté¢ je zasadné&j$i nez zacykleni se v jeho
nepifekonatelné osameélosti ve svéte, kterd se zamétruje pouze na jeho osobu. Je tomu tak,
protoze jednim ze zpusobi, jakym clovék miZe nalézt smysl v jeho zivoté je skrze
sebetranscendenci, ktera piesahuje subjektivitu jeho ,ja‘ (Balcar, 2021). Zptsob, ktery
logoterapie mizZe nabidnout klientovi, ktery proziva uzkost z existencidlni osamélosti je
zména postoje, pomoci které mize dospét ke zdravejsi perspektiveé na svou existenci a jeho

vztahu k ni.

4.4.2 Pohled gestalt-terapeuticky

V ramci gestalt terapie je termin izolace vyuzivan i v odkazu na fragmentaci osoby;
zde se jedna se o intrapersonalni izolaci, kdy klient potlaci své potieby ¢i touhy, coz byva

piic¢inou nedokoncenych ¢&i fixovanych gestalti®

. Gestalt terapeuti se zamétuji na zpusoby,
jakym lze klientim pomoci zpétné€ propojit jejich oddélené ¢asti (integrovat je) a obnovit tak
celistvost ¢lovéka. Dulezitost celistvosti je vyzdviZzena i ndzvem ,,gestalt™ terapie, kterd se

preklada 1 jako ,.celek* (Yalom, 2020).

Existencialni osamélost clovék mize ptijmout s odvahou a zit s ni, nicméné dle fady
dne$nich autord je nejcastéjSim zplisobem ,,obrany* pied existencidlni osamélosti
mezilidsky vztah. Dle Yaloma (2020) kromé¢ tradicniho pojeti piinosi ve vztahu (jako je
pocit bezpeci, citovd vazba, uspokojeni touhy ¢i moci) maji mezilidské vztahy tendenci
zmiriovat fundamentélni existencidlni osamélost. Yalom (2020, s. 391) dale piSe zZe ,,zadny
vztah nemtze osamélost odstranit. Kazdy z nés je v byti sam. Pfesto miizeme samotu sdilet

takovym zpiisobem, Ze nam laska vynahradi bolest z osamélosti‘. Paklize si tuto osamélost

% Vizs. 58
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pfipustime a statecné ji pfijmeme, tak ndm dovoli vytvaret opravdové mezilidské vztahy.
Ptistup gestalt terapie je zaloZen na filosofii Martina Bubera, ktery se domnival, ze touha po
vztahu je inherentni vlastnosti ¢lovéka. Rozlisil vztahy na dva typy: vztah ,,J4-Ono* a ,,J4-
Ty“%, ktery je zaloZen na plné vzajemnosti a prozivani druhého. V ramci terapeutického
vztahu v GT se vyuziva postoj ,,Ja-Ty", jehoZ implementovani miZe mit 1é¢ivé Ucinky,
paklize do vztahu vstupuje terapeut a klient jako c¢loveék s clovékem a dochazi

k opravdovému lidskému setkani.

4.4.3 Komparace pohledu

Z vyse teceného vyplyva, Ze ackoli neni v moci logoterapeuta ani gestalt terapeuta
existencidlni osamélost zmeénit ¢i negovat, tak je moZné s ni skrze terapeutické techniky
pracovat a zmirnit tak negativni u¢inky, které vyvolava. Oba pfistupy zastdvaji postoj, Ze
uznani a piijeti skutecnosti, kterou nelze zménit je zdravym krokem. Nicméné jejich dalsi
kroky jsou odli$né; logoterapie prevadi klientovu pozornost k sebeptesahujicim hodnotam,
které jeho zivotu dodavaji smysl, tudiz klientova pozornost neni fixovana na ného samého,
ale mimo n¢j. Zatimco gestalt terapie se spiSe zamétuje na interpersondlni rovinu osamélosti,
skrze kterou klientovi poskytuje utéchu a proziti opravdového spojeni v ramci
terapeutického vztahu ,,Ja-Ty“, coz klientovi dodd pocit soundlezitosti a zmirni pocity
odpojeni od svéta. Lze predpokladat, ze vzhledem k horizontalni povaze logoterapeutického
vztahu, ktera se podobé vztahu ,,Ja-Ty*, (ackoli tak neni pojmenovand) muiize tuto ,,utéchu‘

poskytnout i logoterapie, 1 kdyz nepiimo, jelikoZz se spise zamétfuje na zménu postoje.

4.5 Pojeti smyslu v logoterapii a gestalt terapii

Smysl se vztahuje k lidské snaze porozumét tomu, co se déje kolem nas, a tomu, jak
jednotlivé udalosti patii do SirSitho kontextu svéta (Baumeister & Vohs, 2002; Ktivohlavy,
2006). Frankl rozlisSuje mezi smyslem okamziku, Zivotnim smyslem a nadsmyslem. Tato prace
se vénovala predevsim smyslu na existencialni rovni. Z existencialnich zakladd zvolenych
terapeutickych ptistupt vyplyva, Ze kol nalezeni ¢i vytvoreni smyslu v Zivoté je ponechan
jedinci, ktery tento zivot zakousi. Gestalt ptistup i logoterapeuticky pfistup tento kol pojali

odlisSnymi zpusoby, pficemz si 1ze povsSimnout n€kolika podobnosti.

26 Viz s. 64—65
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4.5.1 Pohled logoterapeuticky

Tématu smyslu se explicitn€ vénuje predevsim logoterapie, ktera je centrovana kolem
konceptu smyslu, ktery zkouma a pomaha klientovi naleznout jejich vlastni smysl. Neveéti
totiz v jedno univerzalni pojeti smyslu, nybrz zdiraznuje, ze smysl je velice subjektivni
zalezitosti kazdého jedince a je na ném, aby smysl v kazdé situaci objevil; nelze totiz do
situace uméle vlozit, pouze objevit prostfednictvim jisté otevienosti vuc¢i situacim, ve
kterych se nachazi. Logoterapie rozliSuje tfi druhy smyslu: smysl okamziku, Zivotni smysl a
nadsmysl. Tato prace se zamétuje predevSim na prvni dva druhy, z nichz Frankl véfi, ze ze
smysli okamziku se dlouhodobé stava zivotni smysl, ¢i ,,povolani® a patrani po ném je
odpovédnosti kazdého Cloveka. Dle Fabryho (1998) neni stanovena piesna definice smyslu
¢i smysluplnosti v dilech V. Frankla, jedna se spiSe o ,,povédomi o tom, Ze v naSem svéte a

zivoté existuje urCity fad a poradek™ (Fabry, 1998 in Ktivohlavy, 2006, s. 95).

Ackoli klade diraz na subjektivitu smyslu, tak poukazuje na tii typy hodnot, které jsou
univerzalngjsi a lidem spole¢né. Jsou to hodnoty zazitkové, tvofivé a postojové?’. Jejich
spoleCnou vlastnosti je sebetrascendence. Frankl vétil, ze smysl v zivoté dokézeme
pocitovat, paklize pfesmérujeme pozornost mimo sebe; zastaval nazor, ze ,,nejuslechtilejsi
vnimani smyslu je rezervovano pro ty, kdo jsou zbaveni moznosti najit smysl ve skutku,
praci nebo lasce, a pouhym postojem, ktery zaujmou vii€i své nesnazi, se nad ni povznesou
a prerostou sami sebe* (Frankl, 2021, s. 67). Ze vSech hodnot kladl nejvétsi diraz na hodnotu
postojovou. Pravé vramci logoterapeutické praxe uplatnil metodu postojové zmény?s,
kterou vyuzival, pakliZe se setkal s klientem, ktery byl existencialné frustrovany. V. Frankl
skrze svou klinickou praxi zjiStoval, ze velka ¢ast jeho klientl trpéla ztratou zivotniho

29« ktera

smyslu; tento fenomén ve svych dilech pojmenovava jako ,.existencidlni frustraci
vychézi z ,,existencidlniho vakua* neboli vnitini prazdnoty. V ramci logoterapie u klientt,
ktefi se potykaji se ztratou smyslu, ¢i noogeni neurdézou® je ulohou terapeuta odhalit a
zdiraznit konkrétni moznosti, kterymi klient mize naplnit sviij smysl a své hodnoty. Jedna
se predevSim o sebepiesahujici hodnoty. Pii praci se ztratou smyslu vyuziva logoterapeut
predevsim terapeuticky rozhovor, kopernikovsky obrat a jiz zmifiovanou postojovou zménu.

Uzivaji se i testové logodiagnostické metody?!, aby se zjistila tiroveii pocitovaného smyslu

27Vizs. 28
2 Vizs. 36
Y Vizs. 30
0 Vizs. 25
31 Viz s. 34-35
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v zivoté klienta. V souvislosti se sebepifesahem lze rozvést Kopernikovsky obrat, ktery
presouva klientovu pozornost od otazky ,,Co jesté¢ miizu ocekavat od zivota?* k otazce ,,Co
jesté Zivot ocekava ode mne?“. S ohledem na pojeti smyslu v logoterapii lze fici, Ze svét je

objektivné smysluplny a je na kazdém jedinci, aby tento smysl, jeho vlastni smysl objevil.

4.5.2 Pohled gestalt-terapeuticky

Oproti logoterapii, jejiz hlavnim zaméfenim je smysl, se gestalt terapie na smys! Zivota
nezamétuje piimo. Vyzdvihuje ale dileZitost jinych aspektil, ktery ¢ini Zivot ,,celistvym
jako je byti ,,Tady-a-Ted* a uvédomovani, coz v o€ich gestalt terapeutll hraje podstatnou
roli v Zivoté ¢loveéka a jeho schopnosti seberegulace a autenticity. F. Perls (2022, s. 13) se
ke konceptu smyslu zivota vyjadiil v knize Gestalt terapie doslova nasledovné: ,,smysl
Zivota je v tom, Ze je Zit, a to znamend, ze s nim nelze obchodovat, konceptualizovat a
vmackévat ho do riznych systémi.“ A dosdhnout smysluplnosti 1ze pouze tak, ze se lidé
dokézou ,,stat opravdovymi, naucit se zaujimat stanovisko, rozvijet vlastni stfed, pochopit
zakladni principy existencialismu: Raze je rtze je ruze. Jsem to, co jsem, a v tomto
okamziku nemizu byt jiny, nez jsem* (2022, s. 14). Dle téchto tvrzeni 1ze usoudit, Ze zplsob,
jakym lze Zivot vnimat jakozto smysluplny je skrze byti v pfitomnosti a uvédomovani si
svych pocitl, potieb a myslenek v daném okamziku. S touto pfitomnosti souvisi védomi
skutecnosti, ze nic jiného krom¢ soucasného okamziku ,,neexistuje®, tudiz neni ptistupné
»jsem to, co jsem, a v tomto okamziku nemtzu byt jiny, nez jsem* — jedna se o jisté pfijeti
pfitomnosti a téz pfijeti své existence v piitomném stavu. Coz odkazuje na jeden z
hlavnich principt gestalt terapie, zvany paradoxni teorie zmeny, ktery tvrdi, Ze zména se
muze uskutecnit teprve poté, co Clovek pfijme sebe takového, jaky v daném okamziku je.
Tudiz se stane sam sebou prostiednictvim pfirozené¢ho rastu, ktery nastava skrze trvalé
uvédomovani a kontakt sdm se sebou. Dalsi, se smyslem spjaty, koncept gestaltu je vrozena

t*2, odhalovat v riiznych situacich rozpoznatelné, smysluplné vzorce,

potifeba dokoncova
kterym dokéazeme ptiradit vyznam a zasadit je do struktury vlastniho zivota. Vzhledem k této
tendenci dokonCovat a potiebé vidét uzaviené figury nastava v zivoté jedince problém,
paklize nedojde k dokon¢eni kontaktniho cyklu®® a figura &i ,,gestalt ziistane nedokonceny.

V ramci gestalt terapie se pracuje na dokoncovani gestalti z minulosti, skrze jejich

2Vizs. 17a52
3B Vizs. 48 a 54
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zptitomnéni a integraci do celku. Poté, co dojde k jejich dokonceni a ,,uzavieni®, tak ma

jedinec moznost v nich spatfit smysl.

4.5.3 Komparace pohledi

Oba pftistupy zdlraziuji jedinecnost ¢loveka a jeho kontextu; nesnazi se tedy jejich
existenci pfifadit jeden univerzalni smysl. Ackoli logoterapie prezentuje soubor hodnot,
skrze které¢ mohou lidé najit smysl, tak nadale zdiraznuje unikatnost kazdé osoby a jejich
potieb. Skrze coz se miizeme vratit k tvrzeni F. Perlse, ktery fekl, ze ,,smysl zivota (...) nelze
vmackévat do riznych systémut‘, na zaklad¢ tohoto vyroku lze polemizovat, zdali by Perls
soubor smysluddrnych hodnot V. Frankla povazoval za ur€ity typ ,systému* ¢i ne.
Vzhledem k jeho tvrzeni, ze ,,smysl Zivota je v tom, ze je zZit* 1ze ptedpokladat, ze Franklovo
vyty€eni, pojmenovani a fazeni zplsobu, jakymi lze nalézt smysl (skrze fadu hodnot) by

Perls jiz mohl povazovat za ,,systém*.

Sam se totiz tématu ,,smyslu zivota“ doslovné vénuje pouze na par mistech v jeho dile.
Nicméng, paklize zohlednime jeho druhé tvrzeni, Ze smysluplnosti 1ze dosahnout pouze tak,
ze se lidé dokazi ,,stat opravdovymi, naucit se zaujimat stanovisko, (...) pochopit zakladni
principy existencialismu: (...) jsem to, co jsem, a v tomto okamziku nemiizu byt jiny, nez
jsem*, tak lze spatfit jistou shodu s pohledem logoterapie, ktera tvrdi, Ze jednim zptisobem
dosazeni smyslu je skrze ,,zaujeti vlastniho postoje®, coz se podoba Perlsové ,,zaujeti
stanoviska®“. Klicovou roli v logoterapii téz hraje pfijeti situace takové, jaka je, paklize ji

nelze zménit a autenticita (,,stat se opravdovym®).

Z hlediska logoterapie je pro nalezeni smyslu okamziku nutné ke kazdé situaci
pfistupovat s otevienym postojem, coZ obnasi byti v pfitomnosti, aby v ni mohl ¢lovék
spatfit jeji smysl. Coz se podoba ptistupu GT, ve kterém je pro byti v pfitomnosti ,,Tady-a-
Ted* téz potieba jisté otevienosti a v§imavosti v kazdé situaci. Rozdil v ¢asovosti téchto
dvou pristuptl je skute¢nost, ze oproti GT, ktera se soustiedi vyhradné na pfitomnost, je
logoterapie vice orientovand na budoucnost. To se projevuje skrze pfedstavu, Ze
prostfednictvim veskerych nalezenych ,,smysli okamziku* si jedinec buduje vlastni ,,zivotni
smysl®, je tedy vice orientovand na budoucnost a jeji potencial. V rdmci terapeutickych
sezeni se hovoii o hodnotach, které mohou byt zrealizovany v budoucim ¢ase a dodat tak
klientovi pocit smyslu. Hovofii se i o minulosti, ke které Ize ptistoupit s jinym a zdravéjSim
postojem. Toto se vzdalen¢ podoba gestalt terapii, kterd, jak jiz bylo feceno, se zamétuje na

pritomnost, ve které usiluje o dokoncCeni, ¢i ,,vyfeSeni® neuzavienych situaci z minulosti.
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Nicméné tyto situace feSi prostiednictvim jejich prenesenim do pfitomného okamziku
(naptiklad skrze hrani roli). Z ¢ehoz vyusti, ze je klient schopen témto situacim piiradit
»Zpétne* smysl. Coz se podoba postojové zméné, kterou lze aplikovat na situace minulé,

pfitomné i budouci.

4.6 Komparace pristupu ke smrti v logoterapii a gestalt terapii

vyvolava nejvice zkosti (Yalom, 2020). Dle Heideggera se jedna o ,,konec v§ech moznosti*
lidského byti. Je to skutecnost, kterd se skryva na pozadi kazdodennosti a zpiisobuje v lidech
napéti mezi védomim jeji nepfekonatelnosti a touhou nepfestat existovat. Lid¢ uplatiiuji
rizné obranné mechanismy, které bavaji zalozené na popteni této skutecnosti, aby se se
svym strachem z ni vyporadali. Yalom (2020, s. 40) tvrdi, ze védomi smrti ma na kazdodenni
existenci silny vliv, ale zduraziiuje jeji potencial pozitivniho piinosu skrze tvrzeni
,materidlnost smrti ¢lovéka ni¢i, myslenka smrti jej zachranuje”, ¢imz zdiraziuje
skutecnost, ze az lidé zemrou, tak jejich biologicka schranka expiruje, nicméné védomi této
skuteénosti miize lidsky Zivot obohatit. CoZ je mySlenka, kterou rozvadi Heidegger™*, ktery
(ve zkracené form¢e) tvrdi, ze paklize jedinec dospéje k uvédomeéni si kiehkosti svého Zivota
a pfijme za n¢j odpovédnost; ¢eli mu v jeho opravdovosti, tak se ke své existenci stavi
autentickym zptsobem. Uvédoméni si vlastni smrti tedy ptsobi jako jisty impuls, ktery
clovéka dovede k autentickému zplsobu byti. Dle Yaloma toto uvédoméni a jeho pfijeti
doda zivotu hloubku a jinou perspektivu; kromé strachu a tzkosti mize mit tedy smrt 1

pozitivni dopad.

4.6.1 Pohled logoterapeuticky

V ramci logoterapie je smrt soucasti tragické triddy>>, kterd se sklada ze tfech
nevyhnutelnych skutecnosti lidské existence a predstavuje ptileZitost pro nejhlubsi lidsky
rust, kterého lze docilit zménou postoje, diky cemuz je mozné v této existencialni danosti
spatiit smysl. Je to pravé i diky nevyhnutelnosti smrti, ze je Clovék ,,nucen® vyuzit
naskytnutych moznosti v pribéhu Zivota, protoze si uvédomuje, ze jeho zivot celi konci.

Smrt je v logoterapii vnimana jako jist¢ omezeni, které zivotu dodava veétsi smysl. Ve

4 Vizs. 18
3 Vizs. 30
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Franklové pojeti Casovosti jsou pomijivé pouze moznosti, které méa v rdmci svého Zivota
¢lovek k dispozici. Jakmile si ¢lovek zvoli konkrétni moznost a uskuteéni ji, tak dojde
k jejimu ,,zvé&néni*®. Frankl (1994) tvrdi, Ze ¢lovék tedy nemusi mit obavy z toho, aby néco
bylo zvécnéno, ale o to, co bude zvécnéno. Zde hraje diilezitou roli odpovédnost ¢loveéka
zvolit si moznosti, které sdm uzna za hodné, a tudiz je uvede do vécnosti. Déle ptirovnal
lidsky zivot a jeho kone¢nost k filmu, ve kterém se sam cloveék filmem stdva neboli sviij
zivot napliuje teprve svym koncem. Zpiisob, jakym se v ramci logoterapie piistupuje ke
smrti a Gikolem terapeuta je ,,pomahat klientovi k pfijatelné mife tizkosti. Uzkost ze smrti se
snizuje s predstavou vykonaného dila a zivotni spokojenosti® (Kosova et al., 2014, s. 107).
Z ¢ehoz vyplyva, ze logoterapeut svému klientovi mize nabidnout podporu ve zméné

postoje k této skutecnosti a dodat hodnotu klientovu jiz prozitému zivotu.

4.6.2 Pohled gestalt-terapeuticky

JiZ bylo feceno, ze lidé vyuZzivaji riznych obrannych strategii, aby se vypotadali se
svym strachem ze smrti. Dle Perlse (2022) lidé po kontaktu se smrti ¢asto uvaznou ve ,,slepé
ulicce®, coz se projevuje vyhybanim se této skute¢nosti a z ni prameniciho utrpeni. Paklize
k tomu dojde, znamena to pro daného jedince stagnaci v jeho rustu, vzhledem k jeho
odmitavosti ¢elit svému strachu napiimo. Dale také 1idé mohou zaujmout postoj beznadéje
aupadnout do depresi, ¢i na svou smrt ,,zapomenout™, nevénovat ji pozornost a nereflektovat
svou existenci. Jako dusledek téchto odmitavych piistupli vznikd mnoho fixovanych

gestaltl, které nemusi byt pro daného ¢lovéka zdravé a piinosné.

Nabizi se ovSem dal$i moznost, a to otevienost k vlastni konecnosti. Paklize je ¢cloveék
schopen zaujmout ke svému zivotu tento ptistup, tak ve smrti dokéze spatfit 1 pozitivum.
Masquelier (2015) povazuje smrt za jeden z existencidlnich tlakli a zdroj energie, jehoz
potencial byt zdrojem tzkosti nepopira, nicméné zdlraznuje 1 jeho kapacitu pfinaset do
zivota nadSeni a Cinit ho plnéj$im, skrze uvédomeéni, ze jednou dojde k jeho konci. Tento
vyklad se podoba Perlsovu (2022) vniméani polarit, ktery tvrdi, ze je nezbytné vidét dva poly

kazdé situace, abychom dokazali mit prozitek z toho, ve kterém se pravé nachazime.

Gestalt terapie k tématu smrti piistupuje skrze ptitomnost, zaméfuje se na moznosti,
které mohou lid¢ uskutecnit ,, Tady-a-Ted, pficemz zohlediiuje i omezenost lidského Zivota.

Zamgétuje se na autenticky pfistup k zivotu a v klientech podporuje zaujeti kreativniho

36 Viz s. 30-31
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pfizpisobeni ke vSem situacim, kterym v Zivoté Celi. Jedna se tedy i o schopnost zaujeti

zdravého postoje k nevyhnutelné skutecnosti smrti.

4.6.3 Komparace pohledi

Oba psychoterapeutické pfistupy zohlediiuji smrt v jeji nevyhnutelné podstate;
uvédomuji si jeji dopad na zivot jejich klientli a v ramci terapeutickych setkani se ji
neostychaji adresovat. Vzhledem ke skutecnosti, Ze se jedna o danost existence, kterou nelze
zmeénit, ani ,,vyiesit™, se v rdmci obou terapeutickych pfistupli predevsim nabizi pracovat
s postojem klienta. Logoterapie smrt katalogizuje jako soucast tragické triady a véfi, ze
klientova autentickd konfrontace s ni predstavuje pfilezitost pro hlubsi rist. Lze toho tak
docilit skrze postojovou zménu. Toto se podoba pfistupu gestalt terapie, ktera pracuje
s pojmem kreativniho prizpusobeni, které charakterizuje nahliZeni na kazdou situaci novym
zpisobem a neopakovani starych a nefunkénich zplisobti nahlizeni na svét. Tyto dvé metody,
postojové zmeény a kreativniho prizpiisobeni k sobé maji blizko, vzhledem k jejich dlirazu na
otevienost k zazivanym situacim. Dal§im spolenym prvkem je jejich pojeti lidské
konec¢nosti, jakozto ptilezitosti k hlubSimu riistu a autenti¢téjSimu prozivani. Oba piistupy
zdiraziuji dalezitost uvédoméni smrti, jakozto ohraniceni zivota, diky ¢emuz si lze zivota
vice cenit. Poukazuji na odpovédnost jedince za naplnéni potencidlu vlastniho Zivota a

podporuji ho ve schopnosti ji pfijmout.

4.7 Komparace metod logoterapie a gestalt terapie

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze se oba terapeutické pfistupy fadi do existencidlné
psychoterapeutické kategorie, tak spolu sdileji nékolik podobnych prvkd. V prvni kapitole
byla pfedstavena existencialni psychoterapie, jakozto celek. Nicméné je ziejmé, Ze se
nejedna pouze o jednu ,,Skolu* EP, ale rizné terapeutické pristupy, které v sobé obsahuji
prvky EP. Tato podkapitola se bude vénovat metodam, které se uzivaji v feSeni

existencialnich témat.

Logoterapie vyuziva fadu metod v rdmci specifické 1écby pii praci s klientem, ktery
postrada v zivoté smysl a hodnotové zakotveni. Vyuziva piredevsim terapeuticky rozhovor,
Kopernikovsky obrat a postojovou zménu, kterd spociva v presvédCovani klienta pomoci

racionalnich argumentd, autoritativniho tvrzeni, naivniho dotazovani a sokratovského
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dialogu. Zaroven vyuziva i logodiagnostické testové metody ve formé& dotaznikid®’.
S metodami psychoterapie nepochybné souvisi i terapeuticky vztah mezi klientem a

terapeutem, jemuz byla vénovana pozornost vyse.

Gestalt terapie se zaméiuje vice na prozkoumavani nez piimou modifikaci chovani
klienta. Za cil si klade podpofit klientiv rist a schopnost uvédomovani skrze ptitomny
okamzik a jeji funk¢nost se zaklada na principu paradoxni teorie zmény’$, GT vyuziva fadu
metod pii praci s klientem, ktery se potyka s existencidlnimi tématy. Vyuziva se predevsim
existencidlni dialog, ve kterém terapeut stfida postoj ,,Ja-Ty*“ a ,Ja-Ono*“. Dale je
uplatiiovana fenomenologickd metoda®, ve které terapeut odlozi své domnénky a
pfedsudky, stavi se do oteviené¢ho rozpoloZeni ve vztahu ke klientovi a pomah4 mu odhalit
vyznam, ktery pfifazuje udalostem v jeho Zivoté a zpusob, jakym pfistupuje k organizaci
svého pole, aniz by jej hodnotil. Toto vyslySeni bez hodnoceni mize mit 1é¢ivy Ucinek a
pusobit jako vzor, podle kterého klient zaziva byti v pfitomnosti. GT dale uziva experiment,
ktery musi vzdy vyplynout z klientovych vlastnich projevii v ramci terapie a ma vzdy
jedine¢nou povahu. Jeho piinos a hodnota pro klienta se odviji od zru¢nosti a citlivosti
terapeuta (Polster & Polster, 2000). Experiment*’ lze provést nékolika zplisoby: skrze
piehravani roli, fizené chovani, zkoumani fantazii, snti a zaddvanim domacich ukold.
Nenahraditelnou soucasti je skutecnost, ze vSe probihd v pfitomném okamziku ,,Tady-a-

Ted™.

Kazdy zpfistupi je zalozen na vlastnim principu; logoterapie uplatnuje
Kopernikovsky obrat, ktery klienta pobizi, aby se sdm sebe optal ,,Co jesté Zivot ocekava
ode mne?*, coz vyzdvihuje dilezitost sebepresahu, skrze ktery lze spatfit smysl. Zatimco
GT je zaloZena na paradoxni teorii zmeény, ktera tvrdi, ze ke zméné mize dojit pouze tehdy,
paklize klient pfijme skutecnost v jeji soucasné podobé. Coz vyzdvihuje dilezitost role,
kterou hraje pfitomnost v gestalt terapii. Spolenym znakem obou téchto pfistupl je
terapeuticky rozhovor a horizontalni rovina, ve které probiha. Klient i terapeut do tohoto
rozhovoru vstupuji sami za sebe; v GT terapeut stfidd postoj ,,Ja-Ty*“ a ,Ja-Ono* a
v logoterapii zastava roli pravodce, ktery si je védom stejnych existencidlnich danosti jako
klient, zaroven vstupuje do role autority, pakliZe si to situace zZada. Oba ptistupy kladou

daraz na podporu klientovy schopnosti ptijmout za sebe odpovédnost a zménit jeho nezdravy

3 Viz s. 35
B Vizs. 48
¥ Vizs. 49
O Vizs. 65
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pfistup k urcité danosti ke zdrav€j$imu. Nejedna se pouze o zménu na teoretické Grovni
v ramci terapeutického setkani, nybrz predev§im o zménény postoj a jednani v klientove

Zivote.

GT se zaméfuje na dokoncCovani klientovych neuzavienych gestalti v ramci
terapeutickych setkéni, v diisledku ¢ehoz dochézi k jeho osobnimu ristu. Také podporuje
klientovu schopnost seberegulace, aby zvladal vstupovat do kontaktu se svym prostfedim
zdravym zplisobem. Logoterapie téz podporuje klientovu schopnost pfijmout za sebe
odpovédnost a volit si zdravéjsi postoj k vlastniho zivotu. Nicméné se 1ii svym zamétenim,;
cilem logoterapie je dosdhnout smyslu skrze sebetrascendenci, zatimco GT usiluje o klientliv
osobni rlist a samostatnost skrze uvédomovani si nefunkénich vzorci jeho chovéni a
rozvijeni kreativnich zpisobti nahliZeni na kaZzdodenni zkuSenost. Oba pfistupy zdiraziuji
jedinecnost kazdého klienta a zaroven téz jedinecnost kazdého terapeuta. Je to prave tato

jedinecnost kazdého ¢loveka, na které zavisi pribéh terapeutického setkani.

4.8 Komparacni zavér

Z komparace vyplynulo, Ze svoboda a odpovédnost hraji v obou terapeutickych
pfistupech vyznamnou roli. Logoterapie klade vétsi diiraz na svobodu jedince volit si postoj,
k ¢emuzZ vyuziva postup piesvédCovani, autoritativniho tvrzeni, naivniho dotazovéani a
sokratovského dialogu. Toto vede k piijeti odpovédnosti. Zatimco v gestalt terapii hraje
odpovédnost snad nejvétsi roli ze vSech existencidlnich témat, jelikoZz uvédomeéni si této
odpovédnosti za vlastni pocity a vyznam, ktery jim ptisuzujeme postupné vede k hlubSimu
rustu. Oba pristupy se v zavéru shodnou na skute¢nosti, ze kazda osoba je zodpovédna za
svou vlastni zkuSenost tim, ze voli zptsob, jakym ji proziva. K tématu existencialni izolace
oba terapeutické pristupy zastavaji postoj, ze je zdravé si nevyhnutelnost této osamélosti
pfiznat, nicméné se rozchdzeji v konkrétnich metodéach, jak s touto danosti osamélosti
nalozit; logoterapie totiz prevadi klientovu pozornost k sebeptesahujicim hodnotam (tedy
tvaréim, zdzitkovym a postojovym hodnotdm), zatimco gestalt terapie poskytuje utéchu z
osamélosti skrze autenticky terapeuticky vztah vyznacujici se horizontalismem. DalS§im
existencidlnim tématem byl smysl, ktery je ustfednim pojmem logoterapie a je tésn¢ spojen
s ideou sebetrascendence. Ackoli je v gestalt terapii smysl téz dulezity, tak je mu vénovéano
méné pifimé pozornosti. Nicméné v GT miize jedinec spatiit smysl v dokon¢eném gestaltu

¢i vuvédoméni si svého prozitku piitomného okamziku. Poslednim zvolenym
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existencialnim tématem byla smrt, ke které se obé& terapie stavi jako ke skutecnosti, ktera
v sobé& obsahuje potencial lidsky zivot obohatit a pInéji prozit skrze sebepiesahujici hodnoty
a byti v pfitomnosti. Metody logoterapeutické a gestalt-terapeutické se od sebe lisi
pfedevS§im zaméfenim; logoterapie svym cilem, nalézajicim se mimo jedince, a jehoz
zavrSenim je dosahnout smyslu skrze sebetrascendenci, zatimco GT usiluje o klientlv vnitini

osobni riist a samostatnost skrze uvédomovani v ptitomném okamziku.

5. Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jakymi zplisoby se podobd a li§i pojeti vybranych
existencialnich témat v logoterapii a gestalt terapii, a to v odborné literatufe, zamétené na
popis jejich teoretickych vychodisek a metod. Tato komparace byla na zdklad¢ Ctyt

zvolenych existencidlnich témat, jejichz volba byla zdiivodnéna, rozdélena do ¢tyt kategorii.

Z komparace téchto existencidlnich danosti vyplynul zavér, ze svoboda a odpovédnost
hraji v obou terapeutickych ptistupech vyznamnou roli. Z ptislusné literatury vyplyva, ze se
oba piistupy v zavéru shodnou na mife odpovédnosti kazdé osoby za jeji vlastni prozivani.
K tématu existencialni izolace se logoterapie a GT rozchazi v metodach; zatimco logoterapie
soustied’uje klientovu pozornost k sebepiesahujicim hodnotam, tak se GT spiSe zaméfuje na
prozitek z autentického terapeutického vztahu. Tteti existencidlni téma smyslu predevSim
hraje vyznamnou roli v logoterapii, kterd klientim pomaha najit smysl v sebepiesahujicich
hodnotach, naproti tomu GT spatiuje smysl v dokoncenych gestaltech, uvédomovani a
pritomnosti. Na Ctvrté existencialni téma smrti pomahaji oba terapeutické pristupy klientiim

nahliZet jakoZto na pfileZitost zit svilj Zivot plné&ji, prozivat své hodnoty a byt v pfitomnosti.

Z téchto vysledkii komparace si 1ze povSimnout nékolika spoleénych znaka, které
logoterapii a gestalt terapii spojuji, jako napiiklad diraz na odpovédnost jedince. Coz je
pochopitelné, vzhledem k jejich fazeni do kategorie existencialnich terapii, které se timto
dirazem, jak zdivodiuji, vyznacuji. Prvotni zamér této teoretické bakalaiské prace byl
porovnat existencialni témata, ktera se vyhradné vztahovala k existencidlnimu smyslu a
jevim s nim spojenym, jako jsou existencialni krize. Nicméné se v prubéhu vyzkumu
ukazalo, ze je tématu existencidlniho smyslu vénovan vyznamny prostor piedevsim
v literatufe o logoterapii, zatimco dostupnd literatura o gestalt terapii se existencidlnim
smyslem zabyva explicitné pouze minimalné. Z tohoto diivodu bylo ucinéno rozhodnuti

rozsifit spektrum zkoumanych existencidlnich témat.
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Limity této teoretické bakalarské prace spocivaji pfedevsim v jeji teoretické povaze,
ktera nedovoluje podrobné zkoumat jednotlivé terapeutické kazuistiky. To zamezuje
proniknuti do takové hloubky prizkumu, kterd by byla v terapeutickych pftistupech,
zamétenych na individudlni pfistup ke kazdému klientovi vhodna i zddand. Limitem
predloZeného textu je tak i nedostate¢né hluboka vlastni zkuSenost s gestalt terapii, ktera se
tim, ze klade velky daraz na prozitou zkuSenost a jeji proménujici kvalitu, neotevira
porozumeéni Cisté¢ ze studia literatury. DalSim omezenim této prace je zUzeny vybér
existencidlnich témat na Yalomovo pojeti a rozpracovani, jez by jisté zaslouzilo podrobné

teoretické kritice a srovnani s jinymi koncepcemi.

Doporucenim pro navazujici vyzkum by byla kvalitativni prace, ktera by se zakladala
na polostrukturovanych rozhovorech s logoterapeuty a gestalt terapeuty, ktefi by vypovidali
o vlastni zkuSenosti a praxi s koncepty, kterymi se vénovala tato bakalarska prace. Jejich
odpovédi by se poté mohly porovnat, ¢imz by vznikl kvalitativni vzorek ptikladd, jakymi
zplsoby pracuji logoterapeuti a gestalt terapeuti s existencialnimi tématy. Dalsi moznosti
kvalitativniho vyzkumu by byly rozhovory s klienty logoterapie a gestalt terapie, kteti meli
zajem hovoftit o své zkusSenosti s danym terapeutickym piistupem, ve kterém se spolecné
s terapeutem vénovali feSeni existencidlnich témat. Jiz zminénym doporucenim pro
navazujici vyzkum by byla teoreticka prace, ktera by podrobila Yalomovo vymezeni
existencidlnich témat kritice, ve filosofickém srovnani zvazila jejich alternativni pojeti a

vycet s piihlédnutim k diskuzi na témata existencidlnich danosti i mimo terapeuticky ramec.

Piinos této bakalaiské prace spocivd ve zjisténi podobnosti a odliSnosti ve dvou
existencidlnich psychoterapeutickych ptistupech. Kromé teoretickych poznatkii v rameci této
prace se vysledky badani daji vyuzit okrajové i pro Ctenafe, ktefi by zvaZovali vybér
existencialni psychoterapie pro zpracovani osobnich témat. Tato prace by mohla byt vyuzita
jako ptehled metod, kterymi logoterapie a gestalt terapie tato témata adresuje a zarovei jako
pfehled pro budoucim psychoterapeuty, kteii by se rozhodovali o volbé

psychoterapeutického vycviku.
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6. Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jakymi zplisoby jsou existencialni témata v logoterapii a
gestalt terapii pojimana; a zmapovat jejich podobnosti a rozdily na zaklad¢ odborné
literatury. Zékladnim vychodiskem bylo shrnuti Yalomova rozpracovani existencidlnich
danosti s ohledem na terapeutickou praxi. VyuZité metody pro psani této bakalaiské prace

byly kompilace, interpretace, komparace, introspekce a reflexe.

Tato bakalarska prace byla rozdélena do ¢tyt hlavnich kapitol. V prvni kapitole byl
predstaven piehled existencialnich témat a existencialni psychoterapie. Druha kapitola se
vénovala logoterapii a jejimu pojeti existencialnich témat. Ve tieti kapitole byla predstavena
gestalt terapie a predevSim 1 jeji pojeti existencialnich témat. Ve c¢tvrté kapitole byla
provedena komparace existencidlnich témat v piistupech logoterapie a gestalt terapie, na
zaklad¢ které byly zjiStény jejich podobné a odlisné znaky, coz vedlo ke splnéni cile této

bakalafské prace.

Z komparace psychoterapeutickych ptistupt a jejich pojeti existencialnich témat bylo
zjisténo, ze ustfednim nastrojem logoterapie je sebetranscendence, v niz se realizuje
objevovani smyslu okamziku a kterd je vyusténim individudlni svobody dovolujici mu
zaujmout vici svétu a svému zivotu odpovédny postoj. V gestalt terapii je pak nejvice
uplatiiovan diraz na individualni odpovédnost za prozivani a nahlizeni skutec¢nosti, pficemz
jak tato odpovédnost tak i uvédomovani si vrstev zkusenosti 1ze nalézt vyhradné v pfimém

kontaktu s ptfitomnosti.
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