Anotace

Jidlo je dualezitou souc¢asti naseho zivota, nejen, ze je zékladni potiebou Clovéka, ale také je
dilezitou funkci na$i identity a to jak po strance kulturni, biologické, socialni, genderové,
vékové, tak 1 ndbozenské. Potrava je v ndbozenstvi vzdy ptitomna, jelikoz slouzi k uchovani
tradice a prave ritudly s ni spojené hraji tu nejdilezitéjsi roli, protoze verici spojuje s jejich

ptedky a bohy prosttednictvim jidla.

Tradice a ritualy slouzi k udrzeni komunity, proto prace zkouma, zda se vnimani respondentt
riznych generaci v praktikujicich zidovskych rodindch méni v zavislosti na véku daného
respondenta. Sama jsem piesvédcena, Ze mlada generace dodrzuje pravidla koSer stravy méné
nez starSi generace. V praci se pokousim na zékladé¢ kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda
existuji rozdily v dodrzovani koSer stravy a jejich pravidel v riznych generacich v
zidovskych praktikujicich rodinach. Mimo jiné se opirdm i o zji$téni nékolika autorti, kteti se

dotykali hypotézy mé bakalatské prace.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni se zamétuje na teorii, kde je rozebrano, co koSer
strava je, jaké jsou kofeny, ritudly a tradice. V druhé ¢asti se opirdm o kvalitativni
polostrukturované rozhovory s osmnécti respondenty. Ti jsou rozdéleni do tfech generaci,
nejmladsi ve véku 18 — 30 let, starsi 35 — 60 let a generace nejstarsi 60 let a vice, tento vzorek
reflektuje realitu stravovani v zidovskych rodinach. Jsou to lidé véfici, praktikujici a

dodrzujici zakladni koSer tradice jak v kazdodennim Zivoté, tak i pti diilezitych svatcich.

V ramci Setfeni byla mé hypotéza potvrzena minimalné€, vnimani koSer stravy se nemeéni, coz
na druhou stranu potvrzuje stabilitu a rigiditu kulturnich vzorct. Mladsi generace ma stale
tendence a chut’ koSer stravu a souvisejici ritudly dale dodrzovat, mezi hlavni vlivové faktory
patii rodina, kterd mladou generaci vychovava v koSer prostiedi, dale pfistup ke koSer

potravinam a jejich motivace do budoucna vychovavat rodinu, ktera bude jist koser.



