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Anotace

Jidlo je dulezitou soucasti naseho zivota, nejen, Ze je zdkladni potiebou clovéka, ale také je
dialezitou funkei nasi identity a to jak po strance kulturni, biologické, socialni, genderové,
vékové, tak 1 ndbozenské. Potrava je v ndboZenstvi vzdy pfitomna, jelikoZ slouzi k uchovani
tradice a prave ritudly s ni spojené hraji tu nejdilezitéjsi roli, protoze véfici spojuje s jejich

pfedky a bohy prostfednictvim jidla.

Tradice a ritualy slouZzi k udrzeni komunity, proto prace zkouma, zda se vnimani respondentti
riznych generaci v praktikujicich zidovskych rodinach méni v zavislosti na véku dané¢ho
respondenta. Sama jsem piesvédcena, ze mlad4 generace dodrzuje pravidla koSer stravy méné
nez star$i generace. V praci se pokousim na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda
existuji rozdily v dodrZzovani koSer stravy a jejich pravidel v riznych generacich v zidovskych
praktikujicich rodindch. Mimo jiné se opirdm i o zjisténi nékolika autori, ktefi se dotykali

hypotézy mé bakalarské prace.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢asti. Prvni se zaméiuje na teorii, kde je rozebrano, co koser strava
je, jaké jsou koteny, ritudly a tradice. V druh¢ ¢asti se opiram o kvalitativni polostrukturované
rozhovory s osmndcti respondenty. Ti jsou rozdé€leni do tiech generaci, nejmladsi ve veéku 18
— 30 let, starsi 35 — 60 let a generace nejstarsi 60 let a vice, tento vzorek reflektuje realitu
stravovani v Zidovskych rodinach. Jsou to lidé vétici, praktikujici a dodrzujici zakladni koSer

tradice jak v kazdodennim zivot¢, tak i pii dilezitych svatcich.

V ramci Setfeni byla ma hypotéza potvrzena minimalng, vnimani koSer stravy se neméni, coz
na druhou stranu potvrzuje stabilitu a rigiditu kulturnich vzorcti. Mladsi generace ma stéle
tendence a chut’ koSer stravu a souvisejici ritualy dale dodrZovat, mezi hlavni vlivové faktory
patii rodina, kterd mladou generaci vychovava v koSer prosttedi, dale pfistup ke koSer

potravinam a jejich motivace do budoucna vychovévat rodinu, ktera bude jist koSer.

Klicova slova: KoSer, tradice, jidlo, mezigenera¢ni pienos



Annotation

Food is an important part of our lives, not only is it a basic human need, but it is also an
important function of our identity from a cultural, biological, social, gender, age a religious
point of view. Food is always present in religion as it serves to preserve tradition, and it is the
rituals associated with it that play the most important role as it connects believers to their

ancestors and gods through food.

Tradition and rituals serve to sustain the community, so this thesis examines whether the
perceptions of respondents of different generations in practicing Jewish families change
depending on the age of the respondent. My own belief is that the younger generation observes
kosher dietary rules less than the older generation. In this thesis, I attempt to find out through
qualitative research whether there are differences in the observance of the kosher diet and its
rules in different generations in Jewish practicing families. Among other things, I draw on the

findings of several authors who have touched on the hypothesis of my undergraduate thesis.

The thesis is divided into two parts. The first focuses on theory, discussing what kosher food
is, its roots, rituals and traditions. In the second part I rely on qualitative semi-structured
interviews with eighteen respondents. These are divided into three generations, the youngest
aged 18 to 30, the oldest aged 35 to 60, and the generation aged 60 and over, this sample reflects
the reality of eating in Jewish families. These are people who are religious, practicing and

observing basic kosher traditions both in their daily lives and on important holidays.

My hypothesis was minimally confirmed in the survey; the perception of kosher food does not
change, which in turn confirms the stability and rigidity of cultural patterns. The younger
generation still has a tendency and desire to continue to observe kosher diet and related rituals,
the main influencing factors include the family raising the younger generation in a kosher
environment, as well as their access to kosher food and their motivation to raise a family that

will eat kosher in the future.

Key words: Kosher, Tradition, Food, Intergenerational transmission
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Uvod

Téma bakalatské prace jsem si zvolila na zdkladé mého z&jmu o Zidovskou kuchyni, dodrzovani
jejich pravidel a udrzovani tradic nadale. V Zidovské obci se hodné diskutuje o tom, zda mlada
generace dodrzuje koSer tradice. Star$i generace jsou presvédceny o tom, Ze tomu tak neni, coz
byl 1 mij nazor. Vzhledem k tomu, ze m¢ tato otazka zajima jak z hlediska osobniho, tak z
hlediska badatelského, zvolila jsem téma mezigeneracniho pienosu a dodrZzovani koSer stravy
a souvisejicich rituala ze strany mladé generace v praktikujicich zidovskych rodinach jako téma
své bakalafské prace. M4 hypotéza byla postavena na mém osobnim pozorovani, ze kterého
vyplyvalo mé presvédceni, ze mlada generace tradice nedodrzuje tak striktné jako starsi

gencrace.

,, Posvatné ritualy spojuji verici mezi sebou i s bohy pravé sdilenim spolecného jidla. To, zZe jedi
stejné jidlo, a casto i ze spolecného nadobi, vytycuje hranici okolo komunity a déla z ni jednu

rodinu. “* (Ferrarova, 2021: 80)

Na zakladé¢ citace uvedené vyse je ziejmé, Ze tradice a ritualy v naboZenstvi, v mém piipadé v
ramci koSer stravovani, slouzi k udrZzeni komunity a mély by byt konstantni. Otazky, na které
bych se rada v této bakalaiské praci zaméfila, jsou nasledovné. Co vede mladou generaci k
tomu, aby koser pravidla udrzovala nadale? Jaké jsou rozdily v dodrzovani u mych vrstevniki
a jejich rodict a prarodi¢ti? Jsou koSer navyky a tradice opravdu neménné nebo se 1isi v
zavislosti na v€ku, postaveni nebo dobé, v které zijeme? Jak t¢Zké bylo dodrzovat koser tradice
diive a jak je tomu dnes, v dob¢, kdy mame mnohem lepsi ptistup ke koser obchodiim a koser

strave?

Na vSechny tyto vyzkumné otazky bych rada béhem mého vyzkumu nasla odpovéd’. Jde o to,
abych si potvrdila nebo vyvratila dojem, ktery z moji generace mam, Ze nemé dostatecnou

motivaci prejmout koSer tradice od starSich generaci.
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Prace bude rozdélena do dvou ¢asti, a to teoretické a praktické. V teoretické ¢asti bude prvni
kapitola pojednavat o antropologii ndboZenstvi a jidla s diirazem na identitu, ritudly a Zidovské
tradice. Druha kapitola se zamé&fi na kaSrut obecné a pfedev§im bude kladen diraz na koSer
tradice v ramci jidla, pojem necistého, michdni masa a mléka, rozdéleni zivocichti na povolené
a zakazané a nasledné nadobi a parve potraviny. Nasledovat bude kapitola o ptistech a posledni

¢ast teoretické prace bude vénovat pozornost Zidovskym svatkiim. V ¢€asti praktické budou



stézejnim zdrojem dat vypoveédi od respondentd mladé, star$i a nejstar$i generace. Zakladni
pouzitou metodou bude analyza dat vyplyvajici z polostrukturovanych rozhovort v rameci
kvalitativniho vyzkumu. Potfebné informace budu ziskdvat z odborné literatury uvedené v

seznamu literatury a dale z rozhovort s respondenty.

Cilem této bakalaiské prace je potvrzeni €i vyvraceni hypotézy, zda se mtizou koSer tradice
béhem tii generaci menit, zda funguje prenos téchto tradic od starSich generaci smérem k

mlad$im a jaké jsou pfic¢iny eventudlnich zmén.



Teoreticka ¢ast



1 Vliv naboZenstvi na stravovani prizmatem antropologie jidla

Jidlo je soucasti nas vSech jiz od zacatku byti a neni jen prosttedkem k pfeziti, ale je 1 hlavnim
faktorem toho, jak vnimame lidi a rozliSujeme a ovliviiuje dopady na jejich kulturu (Sibal,
2018). Jak se spojuje nabozZenstvi s jidlem? NabozZenstvi poméha udrzovat nasi identitu,
abychom byli tim, kym jsme, pomahaji ndm ji udrzovat hlavné ritualy. Potrava je v ndbozenstvi
Nezbytnymi prvky ritudla jsou pak nabozZenské symboly (Ferrarova, 2021). Akty viry se
odehravaji jak v posvatném case, tak v posvatném prostoru a opiraji se o symboly. Jidlo v

prostoru a Case je vychozim bodem ritualni ¢innosti (Ferrarova, 2021).

Jidlo je dileZitym symbolem ve vytvafeni vyznami, pfedev§im ve spojeni s jinymi
symbolickymi z&Zitky. Pfikladem symbolického vyznamu miiZze byt naptiklad chléb, cozZ je
jeho postaveni ve spolecnosti; bily chléb jedla vrstva vyssi, naopak tmavy chléb chudsi, je tedy
symbolem socialni identity ¢lov€ka (Sibal, 2018). Semioticky pfistup chédpe jidlo nejen jako
cosi dobrého k nasyceni, ale také k pfemysleni, jidlo je symbolem, jehoZ prostfednictvim si
Clovek interpretuje svét, ve kterém zije a pokousi se mu dat vyznam, smysl a nalézt v ném své
misto (Erban, 2005). Znamy americky antropolog Marvin Harris ve své knize Good to eat
(1998) pise, ze jidlo musi nejdiive vyzivit kolektivni mysl a az pak maze vstoupit do prazdného
zaludku. Do té miry, do jaké 1ze vysvétlit preference a averze k jidlu, jejich vysvétleni musi byt
hledano v zakladnim vzoru mysleni lidi. Nejime to, co jime, protoze je to pro nas dobré nebo
praktické nebo ze to chutna. Ty potraviny, které jsou preferované (dobré k jidlu) jsou potraviny,
které maji piiznivéj§i pomeér praktickych vyhod nad néklady nez potraviny, kterym se

vyhybame (Spatné k jidlu).

Také zndmy antropolog Claude Lévi-Strauss v roce 1962 prezentoval svoji teorii, Ze nejdiive
musi jidlo uspokojit lidi, jejich hodnoty, pfesvédcCeni a tradice a jen pokud bude povazovéno za
vhodné z kulturniho hlediska, pot¢ mize byt snédeno. My sami mizeme hmatatelné¢ vnimat
symboly. Symboly spojuji realitu s bozstvim a jsou zédkladnim prvkem nabozenské identifikace

(Ferrarova, 2021).

Identita se tyka toho, za koho se povazujeme, kym se citime byt, ale i toho, za koho nas povazuje

naSe okoli. Je spjata s nasimi hodnotami, presvédcenim, postoji a chovanim, které nas odlisuji.
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Je utvarena lidmi, s kterymi se vidame a ktefi nas obklopuji, prosttedim, kde zijeme a kulturou,
se kterou se setkavame. Jidlo a piti je univerzalni pro vSechny kultury, ale praktiky a ritudly
tykajici se jidla a piti odrazeji charakteristiky kultur spolu s identitou lidi, jenz jsou soucasti
danych kultur. Jidlo lidé pouzivaji jako prostfedek k zachovani své vlastni identity (Lugosi,
2013). Zidovsky narod se silné identifikuje s tim, co ji a s ritualy s tim jidlem spojenymi proto,
ze jediné tak je mozné zachovat identitu i pfesto, ze zidé neméli vlastni stat, z historického

hlediska to bylo z4sadni.

Jidlo je také prizpisobovano genderovym rolim, a to nejen v rozdilech mezi tim, kdo jidlo
ziskava, péstuje nebo ptipravuje, ale také ve vztahu ke genderovym tabu a ritudlim. V mnoha
kulturach Zeny vafi a serviruji jidlo muzam, ale mohou jist az poté, co dojedi muzi. Pfedevsim
pro Zeny v tradi¢nich kulturach, mohou byt jakékoliv ¢innosti spojené s jidlem jejich hlavnim
a jedinym zdrojem sebepotvrzeni, etnické identity a také zptisobem udrzovani kulturni i rodinné

paméti (Vasvari, 2018).

Ritual je s jidlem tuzce spjaty. Definici ritualu Victor Turner formuluje takto: Predepsané
formalni chovani pro prilezitosti neodkazané na technickou rutinu: odkazuje na viru v mystické
(nebo neempirické) bytosti ci sily pokladané za prvni. posledni priciny vsech ucinku. (Turner,
1982: 79) ,, Ucasti na ritudlech a obiadech se kazdy véFici spojuje s Bohem, prostiednictvim
Jjidla ¢i piti pri obradech mohou lidé propojit svou lidskou prirozenost s nadprirozenem a najit
tak kontinuitu mezi kazdodennimi fyzickymi aktivitami a vyssimi duchovnimi cili.” (Ferrarova,

2021: 74)

Odrikani v jidle tvoti ¢lovéka dokonalejsim a odvraci jeho mysl od uspokojovani télesnych
potteb k vys$§im duchovnim sférdm (Saxlova, 2005). Jidlo je tudiz spiritudlnim cvienim,
vynechavani urcitych potravin, kdy rizné potraviny se ji jen v urcité svatky nebo dodrzovani
rituala pii pripravé a konzumaci jidla, je pro ¢lovéka zarukou, ze krmi télo, ale 1 dusi. Jak jiz
bylo zminéno, jidlo je tu s ndmi od naSich poc¢atkl, ¢asto uvadénym piikladem jsou Eva a
Adam, pfi konzumaci zakédzané¢ho ovoce ze stromu. Lidé byli z pocatku vegetariany a az
postupem casu, kdy Noe zachranil zivot na zemi, Bih lidem dovolil pozivat zvifata. V
zidovském nabozenstvi existuje mnoho pravidel a ptikazi, zda viibec se smi maso jist, jaké tj.
z jakych zvitat a jak ma byt pfipraveno. Stravovaci ritudly jsou tudiz zdkladem pfti uréovani ¢i

potvrzovani nasi vlastni identity. Ucast na spolecném jidle je znamenim, Ze patfime k néjaké
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skupiné. Jidelni ritudly napomahaji k udrZeni, ¢i rozSifeni dané¢ komunity véficich (Ferrarova,

2021).

Podle Clifforda Geertze prostfednictvim ritudlu vznika ve véticich presvédceni, ze nabozenskeé
piedstavy jsou pravdivé a Ze nabozenské smérnice jsou spravné. V ritudlu se svét jako zity a
svét jako predstavovany, sloucené pod vlivem jediného souboru symbolickych forem, ukazuji
jako tentyz svét a vytvareji tak idiosynkratickou proménu ve vnimani skutecnosti (Geertz,

1973).

Zminky o piipravé ¢i konzumaci jidla se nachéazeji i v mytech. Vyraz mytus ma mnoho podob,
v etnologii je definovan pievazné takto: ,,...klade se diiraz na pribéhy o vzniku svéta v oralni
kulture...a na pribehy, jez si domoroda etnika vypravéji, aby popsala a vysvétlila si socialni,
prirozeny a nadprirozeny rad.” (Bowie, 2008: 271) Naptiklad v hinduismu je mytus o stvofeni
svéta spojovan s jidlem nebo v judaismu a kiest’anstvi se zaklada prvopocatek lidstva na snézeni
zakazan¢ho ovoce Evou a Adamem (Ferrarova, 2021). ,, Vzala tedy z jeho plodui a jedla, dala
také svéemu muzi, ktery byl s ni, a on téz jedl. Obéma se otevrely oci: poznali, Ze jsou nazi. Spletli
ted fikoveé listy a prepasli se jimi...” (Gn 3:6) Tento vynatek z Genesis tedy jasné ukazuje, ze i

pocatek lidstva, jak ho vypravi Stary zakon, je zalozen na jidle.

Jidlo v nas dokaze skrze viini a chut probudit vzpominky a pocity, které nas ptivedou do
posvatného mista i ¢asu. Diky jasné danym jidlim, ktera jsou po staleti neménnd, se dokazeme
ptenést do dob nasich predkill. Proto je velmi diilezité, aby se urcité pokrmy a jidla neménily.
,,Nabozensky prozZitek je prostrednictvim jidla redlnéjsi a smysluplnéjsi, protoze se pokazdé
obnovuje, i kdyz je stary jako vira samotna.” (Ferrarova, 2021: 85) Jidlo mtze predavat jemna
a slozitéa sd¢leni, v jidle jde vétSinou o vielost, utulnost a nabozenskost. Jak piSe Anderson, ve
své knize Everyone eats: understanding food and culture z roku 2014, vétSina americkych
zidovskych jidel byla dfive strukturovana nejen nabozenstvim, ale i nostalgii po vychodni
Evropé. Latkes, bagely a dalsi jidla nebyla vyslovené zidovska, byla to béZzna vychodoevropska
jidla vSude univerzalni a stejna. S odchodem generace, které zazila zivot pted holokaustem, tato
kuchyné vymird. Nahrazuje ji kuchyng, ktera je sice od pivodni rozpoznatelnd, ale je silné
ovlivnéna sefardskou imigraci ze Stfedomofii, americkymi trendy, francouzskou restauracni

kuchyni apod. To znamend, Ze fadu poselstvi, které americka zidovska kuchyné diive nesla,

jako poselstvi etnické identity, vzpominky, pouto domova a rodiny, je pry¢. Nyni nese poselstvi
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sofistikovanosti, experimentu a kosmopolitniho Zivota a otevienosti vii¢i novému (Anderson,

2014).

Kdyz se zplisoby stravovani neméni, znamena to, Ze jsou ztotoziovany se starym, tradi¢nim a
posvatnym ¢asem, to ale nebrani zménam. V pribehu Casu tradi¢ni jidlo podléha posunu. Kdyz
tradi¢ni jidlo neni v oblib¢, prosté zanikne. Naopak pokud se ve spolecnosti stane oblibenym
jidlem, stava se sofistikovanéjSim, lidé ho upravuji, dochucuji. To se dnes déje s
vychodoevropskou Zidovskou stravou a v minulosti se to stalo jiz nékolikrat, pfi¢emz zmény

zidovskych pokrmt odpovidaly ekonomické situaci zidovské komunity (Cooper, 1993).

1.1 Zidovské tradice a ritualy

., Osobitymi tradicemi a zvyky Zidé vyjadiuji zdsady svého ndbozenského vyznani zvaného
Jjudaismus. Judaismus ovSem znamend vice nez jen napriklad pravidelné modlitby, oslavu
svatku ¢i dodrzovani zvlastnich jidelnich pravidel. Spise nez nabozenskou naukou je zpiisobem

Zivota, ktery zahrnuje veskeré lidské konani od narozeni do smrti.” (Pavlat, 2005: 111)

Jak pise Kitty Morseova ve své knize Biblicka hostina, pokrmy ze Svaté zemé (1996) jidlo se
casto v Bibli pouziva ptfenesen¢ jako alegorie spiritualniho obsahu. Pokrmy a napoje byly tak
podstatné pro fyzicky zivot, Ze se v Bibli vyuZivaji symbolicky pro zobrazeni pifedstav

dusevniho zivota, riistu a pocitu religiézniho spoleCenstvi.

Jidlo a piti je soucasti nasi identity nejen z ndbozenského hlediska, ale v judaismu se vétici
skrze jidlo identifikuji také jako oni samotni. Toho si lze v§imnout na ptikladu ortodoxniho a
reformniho judaismu, ortodoxni Zidé zastavaji naprosto odliSny zZivotni styl neZ zidé reformni.
Nemaji sice odlisné ritualy, ale ptikladaji vSemu vétsi vyznam a smysl, jsou vSemu vice oddani.
Jidlo je v posvatném prostoru a Case vychozim bodem ritudlni ¢innosti. Pfikladem je Zidovsky
svatek Pesach, ktery se fadi mezi nejdulezitéjsi svatky. Na Pesach se podava nekvaseny chléb

a obétuje se jehné, tato hostina spojuje vétici s bohy a s predky (Ferrarova 2021).

Pro tuto bakalatfskou préci je klicovym bodem definice stravovani u zidii a jejich soubor

pravidel kasrut, kterym jsou vénovany nasledujici dvé kapitoly.
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2 Definice kaSrutu

Kasrut neboli soubor pravidel kosSer stravovani doslovné znamena ritualni zpiisobilost. Termin
oznacuje nabozenskou platnost nékterého predmétu ¢i potieby podle zZidovského zékona Tory,
hlavné co se tyce potravin. Jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, i piesto, ze jsou na
podporu kasrutu velmi presvéd¢ivé hygienické argumenty, jsou tato pravidla pod zdkonem
chukim, pro kterého se neuddvd zadné jiné zdivodnéni, nez nutnost poslouchat Boha a
nasledovat jeho svatost (Newman, 1992). ,, Chukim, sg. chok, jsou ty zakony, jejichz smysl my
Jjako pouzi smrtelnici nejsme s to pochopit. Ackoli maji bozZsky vyznam, nemizeme je logicky
vysvetlit... Zakony v této skupiné jsou oznacovany jako micvot Sim’ijot, tedy prikazani, ktera je
zkratka treba ,,poslechnout™ a skrze néz davame najevo plnou podrizenost pranim Boha v
souladu se zavazkem, jenz Izrael dal na hore Sinaj pri darovani Tory. Zavazujeme se dodrzovat
vSechna prikdzani bez ohledu na to, zda jejich skutecny vyznam pochopime, ¢i nikoli. %83 (Lau,

2012: 92)

Kasrut tedy nezahrnuje jen pravidla co se tyce koSer stravy a zidovského stolovani a stravovani,
ale vSechny Cinnosti, které jsou ritudlné zpusobilé. Tudiz je dilezité nespojovat si to pouze s
jidlem. Pravidla kaSrutu je dulezité vnimat ve spojitosti s ostatnimi zZidovskymi pravidly a
zékony, jelikoz vSechny maji stejny cil, a to rozliSovat mezi Cistym a necistym, mezi spravnym
a nespravnym, mezi svatym a pozemskym, protoze jediné tak je mozné dat zivotu

transcendentni rozmér (Lau, 2012).

2.1 Nedisté

Nez se zacneme zabyvat koSer pravidly, je velmi dilezité zminit i tu druhou stranku, a to onu
“necistou”. V prvni fadé je nutné uvést, ze necisty neznamena Spinavy ani nechutny, ale ritualné
zakéazany, Cili ritudlni neptipustnost. Jsou rozliSovana zvirata Cistd a necista tame (hebrejsky
vyraz pro necisty), ta neméla v Chradmu své misto (Vries, 2009). ,, Necistym je vzdy minéna
moralni nebo nabozZenska necistota, ktera negativné ovliviuje lidskou dusi a lidsky charakter.
Proto existuji nejen necista zvirata, ale i ¢iny.” (Spiegel, 2007: 130) K nim patii naptiklad
incest nebo modlosluzebnictvi. Pomluva je dalSim velkym htichem v zidovském moralnim
kodexu. Zajimavosti je, ze necista je i Zena po porodu, a to po sedm dni, jak pravi tfeti kniha
MojziSova: ,, Kdyz zZena otéhotni a porodi chlapce, bude necista po sedm dni; bude necista jako
vdobé svého obvyklého krvaceni. Osmého dne bude obrezdna jeho predkozka. Matka pak setrva
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v ocistovani od krve jesté po tricet tii dny. Nedotkne se niceho svatého a nevejde do svatyne,

dokud neskonci dny jejiho ocistovani." (Lv 12:2).

Mary Douglas, znama britska antropolozka, se ve své knize Cistota a nebezpeéi (2014) dotyka
tématu necistoty v zidovské kuchyni: ,,Muze k nemu dojit jen z hlediska systematického
usporadani ideji. Proto tedy jakakoliv castecna interpretace pravidel znecisteni jiné kultury je
odkazana k selhani. Protoze ideje znecisténi jsou srozumitelné jen s odkazem na celkovou
strukturu mysleni, jehoz uhelny kamen, hranice a vnitini linie jsou drzeny pohromade ritualy
separace.” (Douglas, 2014: 80). Kategorie necistoty je kulturni univerzalii. Kazda spolecnost
pouziva pojem necistého at’ uz v hygienickém ¢i ekologickém vyznamu, ¢i jakémkoliv jiném -
socidlnim, existencialnim atp. Necisté proto mizeme definovat mezikulturné jako to, co rusi
rovnovahu, ni¢i nebo mate zadouci hranice a stavy a plodi destruktivni pfirodni sily. Mary
Douglas se zaméfila na necisté s piihlédnutim k problematice potravnich tabu. Podle Douglas
je v nasi lidské povaze touha po tadu, potadku, ptesnosti. I piesto, ze si vytvaiime jakysi
symbolicky systém klasifikace, Casto jsme konfrontovani s faktem, ze mnoho véci do nasi
predstavy nezapada, zavirdme oci pied nedostatecnosti nasich konceptt. Tyto prvky, které jsou
odpadnim produktem naseho klasifikacniho usili, jelikoz jsou nezaraditelné, se stavaji nahle
necistym a znecist'ujicim. Nevyhybame se Spin€ z divodii zdravotnich, ale spise symbolickych,

jelikoz Spina a necistota ohrozuje tad, poradek, smysl a vyznam (Erban, 2005).

,,[Mary Douglas]...studiem zdakonii o cistém a necistém v knize Leviticus Starého zdkona zjistila,
e za necisté je povazovino to, co se vymykd nasi klasifikaci. Cista zvirata spliuji poZadavky
sve tridy, necista sveé ,,misto* bud’ prekracuji, nebo jinak narusuji zazity klasifikacni poradek.
Zvirata, ktera Ziji ve vode, maji mit Supiny a ploutve. Pokud je nemaji, jsou necista. Ptaci museji
mit kridla a museji létat. Nemaji-li je, jsou necisti. Sudokopytnici jsou kategorii prezvykavou a
ti, kteri — tak jako prasata a velbloudi — neprezvykuji, jsou necisti. Necisté jsou hybridni stavy,

prechodové a jinak nejasné kategorie.” (Pospéch, (online))

Douglas odkazuje na knihu profesora Steinera, ktery tvrdi, ze se snaha o etickou interpretaci
Star¢ho zékona datuje jiz do doby Alexandra Velikého. MojziSovy zakony jsou zaprvé
kazenskym nastrojem, ktery ma branit Zidiim v neuvazenych ¢inech a nespravedlnosti, ale také
jsou v souladu s tim, co by ¢lovek pozadoval za nutné k dosazeni dobrého zivota. Helénsky vliv
tudiZ umoziiuje spolecny vyskyt medicinského a etického vykladu (Douglas, 2014). Tématem
se zabyva 1 spisovatel Paul Spiegel, ktery ve své knize Kdo jsou Zidé (2007) tvrdi, ze existuje

mnoho ustanoveni, kterd nemaji zadny zjevny smysl, jen je stanovil Buh. ,, Medicinské
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prednosti koSer stravy nejsou tim hlavnim ditvodem pro tzv. Kasrut neboli pravidla koser
stravovani. Existuje totiz mnoho ustanoveni, ktera nemaji zZadny zjevny smysl, kromé toho, ze je

stanovil Buh, a tudiz zarucuji, ze se clovék nezachova ritualné neciste.” (Spiegel, 2007: 130)

Douglas dosla k tomu, ze Zidovské etnikum tiidi zvifata na nepozivatelnd, pozivatelna a
obétiny. Mnoho antropologt s jejim tfidénim mélo problém, nejvétsim odpiircem byl Marvin
Harris, ktery jako zakladatel kulturniho materialismu pfinesl nazor, pro¢ je zrovna maso tabu
pro hebrejské a muslimské narody (Zemanova, 2022). Mistni ekosystémy jim neumoziiuji velky
chov prasat. Lidé by museli prasata krmit z vlastnich zdroji. Bozsky zédkaz vepfového masa
ptredstavoval zdravou ekologickou strategii. Ko¢ovni Izraelité nemohli chovat prasata ve svych
vyprahlych lokalitach, zatimco pro polousedlé a vesnické farmarské populace byla prasata spise
hrozbou nez piinosem. Pocinaje tfindctym stoletim pfed nasim letopoctem, byli Hebrejci

kocovnymi pastevci, kteti Zili témét vyhradné ze stad ovci, koz a dobytka. (Harris, 1974)

Hlavni rozdily ve svétovych kuchynich lze vypozorovat v ekologickych omezenich a
prilezitostech, které se 1isi region od regionu. Nejmasozravejsi kuchyné jsou spojeny s relativné
nizkou hustotou obyvatelstva a pozemky, které nejsou potiebné nebo nevhodné pro péstovani

plodin. (Harris, 1998)

2.2 KoSer

Slovo koSer neni jen slovem pouzivanym u zidu, ale je znamé po celém svété. VEtSina z nas se
jiz setkala s vyrazem “to neni koSer” coz se da také vylozit jako, ze to neni Cisté. Hebrejské
slovo se vyslovuje ,.kaser” s dirazem na druhou slabiku. Némci fikaji ,,koSer” stejné tak se

tomu fika i lidové. V ptekladu to tedy znamena “Cisty” (Vries, 2009).

Podle Staré¢ho zdkona lidem dfive nebylo povoleno jist maso, mohli jist jen zeleninu a ovoce.
Tento zékaz platil az do doby, kdy Noach opustil archu. V ten moment se Bith obratil na Noacha
a jeho syny a pravil ,, Hriiza a strach z tebe necht padne na zvirata pozemska i na ptactvo
nebeské a na vse, co se na zemi hybe, i na vsechny ryby morské — to vse bylo vydano do tvych
rukou. Ve, co se hybe a v cem je ziva duse, ti bude potravou. Dal jsem ti je stejné, jako jsem ti

dal zelené byli. “* (Lau, 2012)

Dulezité je ale fict, Ze se maso nesmi jist, dokud je stale zivé. Je zakazano ufiznout koncetinu
zivého zvifete za ucelem potravy. Zviie musi byt porazeno zvIlastnim zpisobem zvanym Schita
a ne zdaleka vSechna zvitata se mohou jist (Lau, 2012).
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Koser domov a kuchyné slouzi jako pfipominka zidovstvi a jako nabozenska Skola pro déti.

Vytvaii zivotni styl a pozvedava pozivani jidla na troven duchovni, jez déla z jidelniho stolu

posvatny oltar (Newman, 1992).

2.3 Schita
Pokud chceme jist maso, musime zvife nejdiive porazit. To ale v zidovském svété obnasi
spoustu dulezitych tikond, aby to bylo ritudlné spravné. Hebrejsky se takové porazce fika Schita,

v ¢eském prostiedi se pouziva slovo koserovani (Spiegel, 2007).

., Kdokoli z domu izraelského i z tech, kdo mezi vami prebyvaji jako hosté, bude jist jakoukoliv
krev, proti tomu se obratim; kazdého, kdo by jedl krev, vyobcuji ze spolecenstvi jeho lidu. V
krvi je zivot téla. Ja jsem vam ji urcil na oltar k vykondvani smircich obradii za vase zivoty. Je
to krev; pro Zivot, ktery je v ni, se ziskava smireni. Proto jsem rozkazal Izraelcum: Nikdo z vas

nebude jist krev, ani ten, kdo mezi vami prebyva jako host, nebude jist krev.” (Lv 17:10-12)

Jak pravi vyse uvedeny odstavec z Tory, v kaSrutu je zakdzano pozivat krev. Krev musi vytéct
na volnou pidu nebo prach, kterym je nasledné ptikryta. Nejlepsi je, se zachazeni s krvi co
nejvice vyvarovat (Vries, 2009). Zidé totiz véfi, ze duse sidli pravé v krvi. Zvitata miizeme
zabijet jen v ptipadé, kdyz je chceme pouZit pro nasi potravu, musime ale zachovat respekt pred
bozim stvofenim a nenaruSit jejich du$i. Z toho ditvodu jsou zvifata usmrcovéna timto

zpusobem zvanym Schita (Spiegel, 2007).

Ne kazdy mize zvite koserovat. Clovék, ktery se touto ¢innosti zabyva, musi byt specialné
vyskoleny. Rika se mu Sochet. Sochet pfijal kabalu neboli tradici, tedy svoleni vykonavat tuto
praci. Je pod dozorem rabina, ktery zodpovida za dodavku masa a odpovida na veskeré otazky
(Lau, 2012). Dtlezity je i nastroj, kterym se Schita provadi. Chalaf, neboli feznicky ntz, je
docela dlouhy, jelikoz neslouzi pouze k bodani. Je velmi ostry, po celé jeho délce nesmi byt
jediny kaz, ostii je hladké a &isté. Sochet musi umét niz nabrousit a umét s nim rychle a dobie
zachéazet. Chalaf je pravidelné, alesponn jednou do roka, prezkousen, zda odpovidd vSem

predpisiim (Vries, 2009).

Cely proces porazky probihd pod dozorem. Prvni véci, kterd se musi udélat, je déni pozehnat.
Vyslovit svaté slovo, pomyslet na Hospodina a Vladce svéta. Pied porazkou je zviie poloZeno,
nesmi se s nim na zem mrstit nebo jej udefit, je dulezité zdrzet se vSeho, co by naznacovalo
surové zachazeni se zvifetem. Sochet protizne hrdlo zvifete tak, e tah noZe protne viechny

tkdn¢ az k patefi. Zvife je na misté¢ ihned v bezvédomi. Porazku je dulezité provést co
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nejlidstéj$im a nejrychlejsim zptisobem (Vries, 2009). ,, Védecké testy provedené na Cornell
University skutecné ukazaly, Ze Schita, ktera zvire privede okamzite do bezvédomi, je

nejhumannéjsi metodou porazky.” (Lau, 2012: 98)

Po porazce Sochet nliz o€isti a prohlédne. Svym nehtem vyzkousi, zda je ve stejném stavu jako
pred poradzkou. Kdyz se stane, Ze ptfed pordzkou neni niiZ v takovém stavu, ktery vyZzaduji
predpisy, maso je automaticky nekoser (Vries, 2009). Poté, co Sochet dokonc¢i Schitu, jesté neni
konec, maso se stadle nemtize piipravovat ke spotiebé. Zvife musi byt ndsledn¢ ohledano.
Ohledani ¢i prohlidka nese hebrejsky nazev bdika. Zvife totiz mize byt trefa ¢i nevela. (Vries,
2009) Sochet je tedy zaroven ohledavaéem masa. Je k tomu prakticky i teoreticky vzdélan, tudiz
vi, co ma d¢lat a kam piesné¢ ma koukat, dilezité je nejprve ohledat plice. Pokud néco prohlasi
za nezpusobilé, zakaz se nevztahuje pouze na ¢ast, ale na celé zvife. Z hygienického hlediska

by bylo mozZné zbytek nechat ke spotiebé, ritudlné ale nikoliv (Vries, 2009).

Trefa neboli trejfe znamend necisty. Neni to ale stejny vyznam, jaky byl uveden v kapitole o
necistém. Zvire, které je trefa je takové, které sice je koser, ale po porazce bylo nalezeno mrtvé
¢i zranéné (Lau, 2012). V doslovném piekladu trefa znamena roztrhany ¢i nezpisobily. Halacha
rozsifuje tento biblicky zékaz na jakékoliv koSer zvife nebo dribez, u nichz se po porazce zjisti
organicka zavada nebo jakékoliv stopy po chorobé, tudiz nebudou zptisobilé ke spotiebé
(Newman, 1992). Vyraz trefa se pouziva i u pokousaného dobytka nebo dritbeze, svym
zranénim sice nepodlehlo, ale je mozné, ze po drapech utocnika zlstala v ran¢€ néjaké infekce

(Vries, 2009).

Podobny je vyraz nevela, v piekladu mrSina. Oznacuje se tim koSer zvifte, které bylo v disledku
konani Socheta porazeno nespravnym ritudlnim zptisobem nebo zemielo bez porazky. Jak se
piSe v Tote ,, Nesmite jist Zadnou zdechlinu. Bud'ji das bezdomovci, ktery Zije v tvych brandch,

aby ji jedl, nebo ji prodas cizinci.” (SM, 14:21)

Slacha na ky&elnim kloubu neboli gid ha-nase musi byt také odstranéna. Divodem je piib&h
Jékoba, ktery se pfi cesté¢ z Mezopotamie poranil béhem no¢niho boje s tajemnym zapasnikem.
Kdyz ato¢nik boj vzdal, prosil Jakoba aby ho propustil, Jakob ale odmitl a pozadal vykupné,
bylo jim jméno Izrael. Jakob z boje vySel jako vitéz, ale byl ochromen, jeho kofisti bylo nové
jméno, a to Izrael. Proto synové Izraelovi nejedi §lachu kycelniho kloubu, protoze tu Bih
Jékobovi poranil. Jméno a historické pozehnani spolu velmi souvisi. Jméno je totiz
pozehnanim, znac¢i Gtéchu na dlouhé a namahavé cesté. Existuji zidé, ktefi tuto symboliku

neuznavaji, vyzaduji vérnost Zakonu a jeho predpisim, symbolika tudiz nékdy zistava
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nepochopena (Vries, 2009). Odd¢leni Slachy neni snadné, ani odbornici totiz ¢asto neveédi, kam
vedou jeji rozvétveni. V mnoha zemich se z tohoto ditvodu zadni ¢ast zvifete viibec neji (Vries,
2009). Zadni cast se davd do nekoSer obchodi, to vysvétluje, proC je tak tézké najit koSer

svickovou, ¢i rosténou (Lau, 2012).

Vedle slachy kycelniho kloubu se dale musi odstranit i zakazany tuk neboli chelev. Odstranit
krev se dd zvladnout i doma, ale odstranit chelev ani Slachu doma nejde a zvladne to jen
odbornik (Lau, 2012). V dobach stanku setkdvani a Chramu se z malych zvitat oddéloval pro
obét na oltaf tuk. Tuk je to stejné co krev, jist se nesmi. Sochet tuk vyslovené od¥izne ze zvifete,
samoziejme podle predpisi. Za chelev je oznacen tuk okolo vnitinosti, slabiny a ledviny (Vries,

2009).

KosSerovani zakdzanych ¢asti porazeného zvitrete se doslovné tiké nikur, v prekladu prorazeni
nebo odstranéni. Provadi se pfed nasolenim a namocenim masa. Poté, co je zvife porazeno
Sochetem dle predpist, je zbaveno tuki, je nutné ho zbavit jesté zbytku jeho krve. Sochet tedy
musi odstranit Zily se ztuhlou krvi. Zbaveni se zil a kliize se oznacuje slovem porsn (hebrejsky
nikur), v ¢eském piekladu proraZeni, odstranéni. Reznik musi byt velmi zdatny, jelikoz kusy

masa nesmi natiznout, ale zdroven musi dodrZet vSechny ptedpisy (Vries, 2009).

Po dokonceni vSech téchto ptedpisii se maso mize povazovat za koSer, jeSté ale pfichazi na
fadu domaci ptfiprava masa, kterou uz mohou délat doma 1 lidé, kteti nejsou pod dohledem
rabina. ,, Po poradzce musi byt krev odvedena z mrtvého téla a zasypana piskem nebo hlinou;
krev, ktera v mase nebo driibezi ziistala, odstrani pozdéji hospodyné nebo reznik pulhodinovym
mdcenim ve studené vode, posypanim masa hrubou soli ze vSech stran a tim, Ze se necha dalsi

hodinu (melicha) odkrvit na naklonéném prkné, nacez se sul ditkladné smyje.” (Newman, 1992:

83)

Sal je dulezita, jelikoz vytahne zbylou krev. Maso se stava koser jidlem a mtize se konzumovat.
Razitko koser mu bylo pfid€leno jesté predtim, nez zacala Schita (Newman, 1992). Rabinské
osvédéeni &i ovéiovaci pedet se v hebrejstiné nazyva hechser, v Ceské republice je jedinym
vydavatelem tohoto symbolu &istoty Zidovska obec v Praze (Co je koser (kosher)?. JEWISH
E-SHOP [online] ©2023).
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2.4 Zakazani a povoleni Zivocichové
jsou okftidleni a dale driibez. Cokoliv, co vyprodukuji koSer zvitata, jako vajicka, mléko ¢i jikry,
povazujeme za koSer, naopak vSechno, co vytvoii nekoSer zvifata, je automaticky také nekoser

(Lau, 2012).

Jeste je dulezité zminit, Ze mrSiny se nejen nesmi jist, ale také se na né nesmi sahat. Kazdy, kdo
na zdechlinu sdhne, je automaticky necisty az do vecera, jak se pise v tfeti knize MojziSove 11-
13: ,,...kazdy kdo se jich dotkne kdyz pojdou, bude necisty az do vecera. Také vSechno, na¢
padne néco z nich, kdyz pojdou, bude necisté, at to je dreveny predmeét nebo odeév, kiize ci
pytlovina, cokoli, ceho se uziva k praci, bude to vioZeno do vody a bude to necisté az do vecera,

)

pak to bude cisté.’

Takto se piSe v Tofe o vSech pozemskych zvitatech, kterd se mohou jist. Kritéria jsou dve, musi
to byt sudokopytnici a ptezvykavcei (Lau, 2012). ,, Smite jist tato zvirata: byka, ovci a kozu,
jelena, gazelu, danka, kozorozce, antilopu disona, tura stepniho a divokou kozu, zkratka
vSechna zvirata, ktera maji kopyta rozdeélena tak, zZe jsou obé kopyta uplné rozpolcena,
prezvykavci mezi zviraty, ty jist smite. Z prezvykavcu, z téch, co maji kopyta rozdélenda
rozpolcenim, nesmite vsak jist velblouda, zajice a damana. Jsou to prezvykavci, ale kopyta
nemaji uplné rozdélend,; budou pro vads necisti. Ani vepre; ma sice kopyta rozdélend, ale
neprezvykuje; bude pro vas necisty. Jejich maso nesmite jist, jejich zdechliny se nedotknete.”

(Lv 14:4)

U pozivani vodnich zZivoc€ichtl plati také jasna pravidla, mezi ty hlavni patii fakt, ze se mohou
jist jen ryby, které maji ploutve a Supiny. Existuji ryby, které sice maji Supiny, ale chybi jim
ploutve, ty je zakdzano jist (Spiegel, 2007). Pokud Supiny ryby ziistanou po vyloveni ve vodé,

muze se ryba jist.

Nutno zdiraznit, ze by ¢lovék mél byt opatrny pii koupi filé nebo mleté ryby, jelikoz obchody
Casto nabizeji nekoSer ryby a na kousku ryby nelze poznat, zda méla Supiny ¢i nikoliv. Krev z
ryb neni zakdzana jak u savci tak driibeze. Existuje 1 moZnost nasypani Supin do nadoby s rybi
krvi, tim se automaticky stdva koSer rybi krvi, protoze krev shromédzdénd v nadobé by se
pouzivat neméla, jelikoz by se lidé mohli domnivat, ze je to krev zviteci nebo driibezi (Grinvald,

2012).
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Jelikoz ryba neni maso, neplati pro ryby stejné ptedpisy jako pro pfipravu masa, nevztahuje se
na né povinnost ritudlni porazky, ani neni tfeba odstranovat z ryby krev. Rybolov a vytazeni
ryby z vody znamena to stejné, jako porazka u pozemskych zvirat. Jelikoz rybu jakkoliv
nepordzime, nemiize se stait mrSinou (Vries, 2009). Jesté zde nebylo psano o mlécnych a
masitych vyrobcich, jez nesméji byt pfipravovany spole¢né, ovsem pro rybi maso toto pravidlo

neplati.

Je zakéazéano jist korySe, mlze, plze, ustfice a langusty, Zraloka, rejnoka, jesetera a kavidr,
dokonce ani jeho vajicka, tthote a dravé ryby (Newman, 1992). Co se tyce sardinek, ty jsou
koser, jen je dulezité, v jakém oleji jsou naloZeny, pokud jsou v €istém a maji certifikat, mizeme

je jist (Lau, 2012).

Téra zmituje toto zakazané ptactvo: orel, orlosup, orel motsky, luidk, jesttab, riizné druhy
supl, zadny druh havrana, pstros, sova, racek, rizné druhy sokold, kulich, vyr, sova palena,
pelikdn, mrchozrout, kormoran, ¢ap, razné druhy volavek, dudek a netopyr (Lv 5M 14:12).

Jinak nerozliSuje mezi Cistymi a necistymi ptaky.

Z l1étajiciho hmyzu je zakazano skoro vse, kromé Ctyi druhli kobylek, které orientalni zidé
povazuji dodnes za povolené. Dokazi je identifikovat jemensti Zidé, kteii kobylky pozivaji.
Jinak je veskery hmyz zakézan, stejn¢ tak jako vSichni obojzivelnici a zvitata, co lezou po zemi,
tedy hadi. U hmyzu se vyskytuje Casté riziko, jelikoz se maly hmyz dokaze dostat do jinych
potravin jako je mouka, ¢i ovoce — fiky, meruiiky atd. Mize se tedy stat, ze maly hmyz
konzumujeme nevédomky, proto je dobré tomu ptredchéazet prosivanim sypkych potravin (Lau,
2012). Med sice pochazi od hmyzu, ale koser je. Jak pravi Tora: med vznika z nektaru a pylu

kvétin, v€ely ho sbiraji a nasledné z néj vyrabéji med (Spiegel, 2007).

Co se tyce drubeze, v zidovské kuchyni se nedélad zadny velky rozdil mezi masem savci a
driibeze. Zachazi se s nim stejné jako s masem, tudiZ z n¢j musi odejit veSkera krev. S dribezi
je to jednodusi, jelikoz nema chelev, ani gid ha-naSe. Prohlidka mtze byt udélana zidovskym
prodejcem driibeze, rabinat jim tuto ¢innost svéiuje. Nebot je slozité, aby se Sochet vedle své
prace s koSerovanim savci, zabyval jeSté¢ koSerovanim dribeze. Umét vykuchat dribez a

posoudit, zda je vSe koSer, je tkolem clovéka, ktery dribezi maso pfipravuje (Vries, 2009).
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2.5 Parve potraviny

Jako parve potraviny se oznacuji ty, které nelze identifikovat jako mlécéné ¢i masné, tudiz mezi
né patii ovoce, zelenina, brambory, chléb, ale i ryby a vejce. Je mozné je jist s masem i mlékem
(Vries, 2009). I pro tyto suroviny existuji jasné dana pravidla, podle kterych se musime fidit
,,Pokud si k omeleté chcete vzit kousek syra, je tFeba smazit vejce na panvi urcené na mlécné
pokrmy. Takovou omeletu nelze jist s pokrmem z masa. Pokud ano, je treba usmazit vejce na

masné panvi.” (Vries, 2009: 133)

Dokonce v Talmudu se da doCist mnoh¢ o parve potravinach. Ucenci se zabyvaji otdzkou, jaké
druhy potravin jsou prospésné zdravi. Zakladni zivinou byl vzdy chléb, ktery ma byt vyrabén z
kvalitni bilé mouky a musi se jist se soli a nasledn¢ zapijen vodou, jedin¢ tak z toho ma ¢lovék
nejvetsi uzitek. I zelenina je zdravi prospésnd, fepa je dobra jako 1€k, zeli jako potrava, ¢esnek
zasyti, zahieje, rozjasiiuje, zabiji tasemnice. Redkev je elixirem Zivota, naopak cibule by se jist

neméla, kvuli stiplavé tekuting, kterou obsahuje (Cohen, 2006).

, Vejce je v poméru ke sve velikosti nejvyzZivnéjsi potravinou (s vyjimkou masa)...kazdé
potravine, jejiz obvykla nejmensi mira je velikosti vejce, je vejce jako pokrm nadrazeno. Lepsi
lehce osmahnuté vajicko nez Sest mér jemné mouky a ditkladné osmazené (vejce) nez ctyri (miry
mouky)” (Cohen, 2006) Vejce, ktera jsou koSer, jsou na jednom konci Spicatd a na druhém
kulata, zatimco vajicka od nekoser ptaki jsou kulatd nebo Spicata na obou stranach (Lau, 2012).
S vejci, které se najdou ve slepici, se musi zachazet stejné jako se slepici, tudiz se musi

vykoSerovat macenim ve vod¢ a solenim, pfedtim se odstrani membrana (Grinvald, 2012).

Mezi dalsi koSer pfedpisy v parve potravinach patii ohledani nejen masa, ale i zeleniny, ovoce
nebo ofechtl, aby bylo jisté, ze v nich neni néjaky hmyz ¢i ervi. Dalsi zdkony zakazuji poZivani

ovoce, které je z nové zasazenych stromt az do ¢tvrtého roku jejich ristu (Newman, 1992).

2.6 Maso a ml¢ko

Nemichat masna a mlé¢na jidla dohromady je jedno z nejznaméjsich pravidel kosSer stravovani.
Jedno z nejznaméjsich natizeni v Tote, které zni ,,nebudes vafit kiizle v mléce jeho matky”
ukazuje, z jakého diivodu se maso s mlékem michat nesmi. Vyznam kuzle se rozsitil na vSechny

druhy masa, aby bylo uSetifeno od riznych diskuzi (Vries, 2009).

Mnoho cukrovinek, ¢okoldd a pecivo obsahuji derivaty mléka ¢i masa, tyto vyrobky jsou

povazovany za mlééné ¢i masové. Proto je dulezité, aby se uzivaly jen vyrobky s
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certifikovanym oznacenim koSer. Existuji i takové vyrobky, které v sobé maji mléko i maso, ty

pozivat je piisn¢ zakazano (Grinvald, 2012).

JelikoZ jezeni masa a mléka dohromady neni dovoleno, jsou striktné vyhrazené ¢asy mezi
témito dvéma jidly, které je nutné dodrzovat, pokud béhem dne chceme pozit mléko 1 maso.
Nejcastéji se uvadi Sesti hodinova lhtta, ktera se musi dodrzet poté, co se pozie néco masitého.
Nekteré obce ale udéavaji jiny ¢as. Mnoho zidu si ¢asovy interval mezi masitym a mléénym
jidlem stanovi podle sebe. Pieci jen jde hlavné o symboliku dodrzeni, nez o piesné stanoveny
Cas. Plati to 1 v moment, kdy ¢loveék nejedl vyslovené masovy nebo mlécny vyrobek, ale jen
jidla, ktera byla vaiena s mlékem ¢i s masem. (Grinvald, 2012). U déti se délka prodluzuje
Casem, aby si na to zvykly. Pokud se ji jidlo parve, tedy jidlo neutrdlni a vatilo se v Cistém
masovém hrnci, nemusi se dodrzovat Casova lhiita, nez ¢lovek sni mlécna jidla. Pokud se

cokoliv kréji nozem, kterym se predtim krajelo maso, nesmi se pouzivat s mlécnymi jidly.

Jinak je tomu, kdyz si €lovek chee dat mléény vyrobek a hned poté masity, tam se cekat nemusi.
Jen je nutné si poté umyt ruce, kdyby nahodou na nich zbyl n¢jaky mlécny vyrobek a maso se
muze jist hned. Vyjimkou je stary syr. I co se tyce stolu, mél by se vycistit, odebrat ubrus, kde
lezelo jidlo mléEné, abychom zabranili nahod¢, Ze by se maso dotklo mlééného vyrobku. Pokud
sedi u stolu dva lidé a kazdy ji jiné jidlo, jeden masité, druhy mlécné, nesmi jist navzijem z
talife toho druhého, stejné tak nejist ze stejného bochniku chleba a nepouzivat stejnou sklenici.
I ptesto, ze neni v planu jist maso a mléko dohromady, nesmi se spole¢né vafit v jednom hrnci.
Co se tyce pftiloh jako je pe€ivo a chléb, nesmi se pripravovat z mléka a zivoc¢isného tuku,
protoze by se pak mohlo snist s masem. Tésto smi byt smichano s mlékem ¢i tukem jen v
pfipad¢, ze je z tésta udélan specialni tvar, ktery upozoriiuje na to, co v ném je, ¢i pokud je

pecivo snédeno béhem jednoho dne (Grinvald, 2012).

Diky moderni dobé€ uz bylo pfijato mnoho nahrazek, které chutnaji Giplné stejné jako klasické
mléko ¢i tuk (Newman, 1992). Praktikujici a ortodoxni zidé piji jen mléko chalav Jisrael, které
je provéfené (Somerované), aby méli jistotu, Ze neobsahuje nic, co by nesouhlasilo s jejich
presvédCenim a jejich zasadami. Spousta rabinii a expertli jsou benevolentni a trvaji na tom, ze

se mléko musi kontrolovat jen na hlavni Zidovské svatky (Newman, 1992).

23



2.7 Nadobi

V Zidovské kuchyni i nddobi mé sva vlastni pravidla, kterd se musi dodrZovat, aby se mohlo
pouzivat ke kazdodenni ptipravé jidla. Procesu, pii kterém se koSeruje (Cisti) nddobi, aby bylo
dle zidovskych pravidel, se fik4 tojvelovani (Spiegel, 2007). ,, Cely Chram nalezi k vyssimu
radu. Viechno je pozehnané, kazdy kus vybaveni je posvéceny a nad vsim se tyci oltar. O stejny

rad musi usilovat i diim. Co je urceno pro stiil, ma si vzit priklad z oltare.” (Vries, 2009: 161)

Nekoser kelim (v piekladu nddobi) neni jen takové, v kterém bylo néjaké nekoser jidlo, ¢i v
ném bylo smichano maso s mlékem, ale i nadobi, které je od nezida, takové naddobi se povazuje
za nekoser. Existuji ti1 typy koSerovani, ptes vafici vodu (hagala), ptes ohen (libun), a nebo
pies ptirodni lazen (mikve). Nadobi se vykoSeruje takovym zplisobem, jakym bylo znecisténo

(Peninei Halakha [online]).

Nadobi, které bylo znecisténo varenim, se musi vyvafit (hagala). Nadobi, pfedevsim talife a
hrnce, se na par minut ponofti do vaftici vody. Chut’ se totiz absorbuje ve sténach hrnce. Stejnym
zpusobem lze vy¢istit i kuchyniskou linku, vylije se na ni vatici voda. Dtlezité je ponotit nadobi
do vody jen na chvili, jelikoz by se “chamec” - zakdzané jidlo, do ni mohlo opét vratit. DalSim
zpusobem jak kaSerovat naddobi, je ohenl. RozliSuje se lehky ohen (libun kal) a tézky ohen (libun
chamur). Pfi lehkém libunu se vykosSeruje panev na otevieném ohni pfi teploté zhruba 100-200
stupnt. Pii tézkém libunu se nutné rozpalit nadobi do takového stavu, Ze z néj odlétavaji jiskry.
Jelikoz je to technika ndro¢na a nadobi se pfi ni ¢asto poskodi, doporucuje se naddobi koupit

nové (Om Kosher [online] ©2023).

Nové nadobi je pfed pouzivanim pozehnano. NaloZi se do mikve, coZ je pfirodni lazen, kterd
se nachdzi na kazdé dobte organizované zidovské obci. Ma predepsané rozmeéry a pecuje se o
ni specidlnim zplisobem. Kromé mikve, lze koSerovat nadobi i v jakémkoliv proudicim
ptirodnim potticku ¢i fece. Posvéti se vSechny predméty, které slouzi pfi vareni, tudiz i piibory,
prkynka, sklenicky a tak dale. Jediné tak télo miZe byt naplnéno bozskym duchem. Piedtim,
nez se nadobi ponofi v mikvi, se musi vykoSerovat. Neplati to ale pro vSechno nadobi, rozliSuji
se 1 typy nadobi, které se musi pozehnat a ponofit a nebo jen ponofit. Napiiklad nadobi z kovu
¢i skla se musi ponofit s poZzehndnim, naopak hlinéné nadobi, keramika a porcelan se mohou
jen ponofit a pozehnani nevyzaduji. Jednorazové talite, poharky, pfibory nevyzaduji ponoteni

(Grinvald, 2012).

Pied ponofenim nadobi se odfika pozehnani ASer kidesanu b micvotat vcivanu al tevilat keli.

PoZehnani se nefikd v mistnosti kde je mikve. Pokud dand mikve slouzi jen k ponofovani
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nadobi, miize se pozehnani fict i u mikve. Voda, kterd obklopi nadobu, ji musi obklopit ihned
celou, nesmi byt néjaka ¢ast obklopena diive, poté by bylo ponofeni zbytecné a nepocitalo by
se. Posvécené nadobi je prostiedek k tomu, aby se diim stal Chrdmem. Masové a mlééné nadobi
se musi také rozdelovat. V kazdé zidovské domacnosti se da najit vSechno dvakrat, tudiz dva
diezy, dvé mycky, viechno nadobi dvakrat. Casto se od sebe nadoby a kuchyiiské nadobi 1isi
vzorem ¢i barvou, aby bylo dobfe rozeznatelné, co je na co a nepletlo se to. OvSem ne kazda
zidovska rodina dodrzujici kasrut si mize dovolit dva diezy, tim padem se stdva diez nekoser,
ale mize se myt nadobi pod tekouci vodou nad vylevkou, aby se nedotykalo dfezu. Obcas se
muze ¢lovek setkat s dvéma kuchyniskymi pulty nebo s dvéma troubami. Nutno byt opatrny pfi
umist'ovani masitych a mléénych jidel do lednice (Grinvald, 2012). V pfipadé, ze si n¢kdo

splete, jaka naddoba je na co, je potieba se poradit s rabinem, ten urci status nadoby i jidla.

Je tfeba si davat pozor i na jidlo, které se na prvni pohled mize zdat koSer. Vyznam ritudlti ve
stravovani je umocnén i upozornénimi, kterd zminuji mozna nebezpeci nespravného koser
stravovani. Naptiklad hmyz 1ze najit v kazdém jidle, které pozfeme. Jak jiz bylo zminéno, hmyz

je v kaSrutu ptisn¢ zakdzan a konzumovat se nesmi.

Ovoce a zeleninu hmyz ¢asto napada, predevsim v 1été. Zda je na povrchu ovoce nameklé, ¢i
nahnilé, mélo by se prohlédnout. Na citrusech se mohou vyskytovat cervce, 1ze je poznat podle

hnédych a ¢ernych dlouhych skvrn, jist Cervce je piisné zakazano (Grinvald, 2012).

Dale také fazole, hrach, riizné druhy ofechti napadaji Casto Cervy a jiny hmyz. Proto by se mélo
dbat na zvySenou opatrnost pii pfipravé pokrmi obsahujici tyto druhy. V moment, kdy se
lusténiny ponoii na del$i dobu do vody, je snazsi rozpoznat Cervy a dirky od nich. U listd od
salati a bylin jako jsou kapusta, petrzel, porek a jiné, by se mél kazdy list prohlédnout proti
svétlu. Doporucuje se kupovat tento typ zeleniny ve specidlnich sklenicich, kam se hmyz
nedostane. Mouka se musi dikladné pfesit. Ryby mivaji ¢ervy mezi Supinami a v hlavé. Pokud
se tak stane a najdou se ¢ervi v hlavé, hlava se automaticky vyhazuje. Cervi se mnoZi prevazné
v rybnich nadrzich, které jsou necisté. Pfedchazet mnozeni hmyzu 1ze uskladnénim potravin na
chladnych mistech, jako jsou sklepy ¢i Spajzy. Uchovavat jej v zavienych sklenicich ¢i
nadobach nebo také v saccich, které jednotlivé potraviny oddé€luji a zabraiuji tomu, aby hmyz

napadl i dal$i potraviny (Grinvald, 2012).

V moment, kdy si ¢lovék koupi zpracované jidlo, je nutné se podivat, zda neobsahuje nekoSer
slozky, jako naptiklad veptovy tuk, ktery je casto pouzivan pii promasténi plechd, ¢i Zelatina,

ktera se vyrabi z veprovych kizi (Lau, 2012).
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,, Diilezité je take vedet, Ze nestaci jen precist seznam latek obsazenych v produktu, jak je uveden
na obalu, protoze zakony ve vétsine zemi nevyzaduji po vyrobci, aby zvlast oznacil piivod nebo
presnou povahu takovych prisad jako ,,emulgator”, , stabilizator atp. Pokud tedy produkt
nenese jasné dané schvaleni organizace dohlizejici na kasrut (hechser), je nutné se zeptat

mistniho rabina ohledné kosernosti toho kterého produktu. (Lau, 2012: 101)

Obecné je zakéazano jist jidlo, které bylo vafeno nezidem - tomuto s fika v hebrejstiné biSul
nachri - jidlo vafené neZidem. Clovék by ani nefekl, Ze koupé chleba, mléka ¢&i vina v Zidovské
kuchyni ma své pravidla. Chléb peceny nezidem se jist nesmi. Lisi se to podle obci v danych
méstech, nékde Zzidovsky pekatf neni, tudiz obce kupuji chléb od pekate, u kterého se
presvedcili, Ze je chléb koser. OvSem zidiv podil na peCeni chleba mize byt minimalni a chléb
se ihned stava koSer produktem (tfeba i jen zapnuti pece). Co se tyCe mléka a vina, mléko
nadojeno nezidem je povazovano za chalav akum, které je zakazano pit. Jestlize zid na dojeni
dohlizi, pit se mize. U vina plati to stejné, zda jej vyrabi né¢kdo nezidovského ptavodu, koSer
neni. Dokonce 1 kdyz Zidovské vino posiléd zid po nezidovi, musi mit dvoji uzavér, jinak kosSer

vvvvv

vénovat pozornost certifikatu organizace kasrutu (Grinvald, 2012).
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3 Postni dny

Plsty jsou neodmyslitelnou souc¢asti judaismu a vniméame je jako svate¢ni dny. Nejprve je nutno
fici, pro¢ se pusty drzi. V den, kdy je ndm té€Zko nebo je vyroci smutné udalosti, ndm ma pust
napomoci oteviit nase nitro a srdce a sndze se vyporadat s nasSimi prohfesky, a proto je nutné se
na chvili uchréanit od pozemskych starosti o obzivu.! Lze tedy fici, ze v Zidovstvi je pust
vyrazem bohabojnosti a projevem litosti nad vlastnimi $patnymi ¢iny a smutnymi udéalostmi

(Cesky rozhlas [online] ©2011).

Jak piSe Robert Murphy ve své knize Uvod do socialni a kulturni antropologie (2004)
., Ritudlniho stavu muze byt dosazeno prisnym piistem, jako napiiklad v kiestanské dobé postni
nebo pri Zidovskem svatku Jom kipur: muze se ho dosahnout koupeli nebo omyvanim, coz je
zvyklost muslimu, kteri se myji pred modlitbou,: mzZe byt dosazen pohlavni abstinenci, jez je
soucasti slibu cCistoty, ktery musi skladat nékteri duchovni: nebo Ize k nému dospét, jak jiz bylo
uvedeno, pozitim latek, jez zpiisobuji preménu identity. Soucasti vSech ritudlnich stavi je
potlaceni nebo pokoreni sebe sama a prechod do zménéného, posvatného stavu.” Pust 1ze tedy
urCité nazyvat ritualem, diky kterému se ocist'ujeme od néceho Spatného, upozadime nase télo,

abychom méli vétsi silu a ¢as na prozkoumani duse.

vvvvvv

Jom kipur neboli Den smifeni. Béhem tohoto plstu se predepisuji zvlastni omezeni jako
naptiklad zak4z manzelského styku nebo noSeni koZené obuvi. Drzi se od zépadu slunce do

vecera pristiho dne (Newman, 1992).

,, To bude pro vas provzdy platné narizeni. Desatého dne sedmého mésice se budete pokorovat
a nebudete vykondvat Zadnou praci, ani domorodec a ten, kdo mezi vami prebyva jako host. V
tento den za vas vykond smirci obrady a ocisti vas ode vSech hrichii. Budete pred Hospodinem
cisti. Bude to pro vas slavnost odpocinuti. Budete se pokorovat. To je pro vidy platné narizeni.”

(LV 16:29-31)

Jen clovek, co je vazné nemocny, smi béhem pustu jist a pit a to proto, Ze zachrana Zivota je
nejvyssim piikazem. Dal§im dilezitym postnim dnem je TiSa be-av, je povazovan za

nejsmutnéjsi den zidovského kalendare, jelikoz pripomina zniceni jeruzalémského Chramu v

! https://www.fzo.cz/judaismus/svatky/postni-dny/
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letech 586 pi.n.1. a nasledovné druhé zniceni roku 70. Pf.n.1. Tento pist trva stejn¢ dlouho jako

Jom kipur, tudiz 24 hodin (Federace zidovskych obci v Praze [online] ©2010).

Za dal$i vyznamné plisty jsou povazovany pust Estefin a plist prvorozenych. Plst prvorozeného
ma svij velky vyznam, jelikoz biblicky zakon piiklada zvlastni dualezitost muzskému
prvorozenci. Plst je tradicn€ dodrzovan 14. Nisanu, v pfedvecer svatku Pesach a netyka se
chlapcti ve v&ku pied bar micva.? Jednim z vysvétleni tohoto piistu je symbolika bechorova

vdécnosti za vysvobozeni prvorozenych Izraeliti z poslednich deseti ran egyptskych (Newman,

1992).

Pist Ester souvisi se svatkem Purim. Slavi se 13. adaru od vychodu do zdpadu Slunce a slavime
ho na pamatku Estefina pistu dle purimového piib&hu. Kralovna Ester se tii dny postila a
prosila Boha o pomoc, nakonec se ale odvazila a vstoupila do kralovské sin€ i ptesto, Ze to bylo
tehdy povazovéno za smrtelny hiich. Kral se nerozhnéval a slibil, Ze ji splni kazdé jeji ptani. V

ten moment Ester fekla krali, ze je zidovka a prosila ho o zachranu svého lidu (Divecky, 2005).

Dalsimi pisty, které nejsou pfili§ vyznamné a slavi je pfedevsim ortodoxni zidé, jsou napiiklad
pust 17. tamuzu, ktery pfipomind prorazeni jeruzalemskych hradeb utocicimi vojsky, dale 10.
tevet na piipominku oblehnuti Jeruzaléma babylonskym kralem Nabuchodnecarem. V
neposledni tad¢ pust 3. tiSri, na pamatku zavrazdéni posledniho zidovského spravce
jmenovaného Babylotlany po zni¢eni prvniho Chramu (Federace Zidovskych obci v Praze

[online] ©2010).

2 bar micva oznacuje Zidovského chlapce ktery dosédhl 13 let, doslovné syn prikazani
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4 Zidovské svatky a kuchyné

Kazdy svatek v Zidovském kalendaii ma bezpochyby svoji roli a stoji za nim néjaky piib¢h. V
této bakalarské praci je kladen dlraz na tfi svatky, u nichZ hraje jidlo a kuchyné velkou roli,
jsou jimi Chanuka, Pesach a Ro§ hasana. Tyto svatky jsem si vybrala hlavné z divodu, Ze je
behem nich kladen velky diraz na jidlo, pfedevsim u Pesachu a Ro§ hasany. Potraviny, jez jsou

na stole beéhem téchto svatki, odkazuji na historii a jsou dilezitymi symboly.

4.1 Chanuka

Chanuka se fadi mezi svatky historické. Slavi se od 25. kislevu do 2. tevetu. Chanuka v ptekladu
znamena zasveéceni. Svatek je také znamy jako svatek svétel, jelikoz se v Chramu stal zazrak a
olej, ktery mél vydrzet hotet jen jeden den, hotel osm dni, proto svatek slavime po celych osm

dni (Divecky, 2005).

Na zaklad¢ ptibéhu s olejem je tradici, Ze se na Chanuku jedi mastna jidla. Spravné by kazdy
den melo byt vareno jidlo na oleji jako pfipominku zazraku. Nejcastéji se tedy podavaji
smazené bramborové placky s povidly, téZ nazyvané latkes nebo levivot. Déale nesmi chybét
koblihy, v hebrejstin€ sufganiot. U obou jidel je dulezité, aby bylo pouzito hodné oleje (Saxova,
2005). Nesmi chybét ani mlécnd jidla. K tomu se vaze piibéh o Jehudit, ktera predlozila
feckému vojevidci syr, aby dostal zizen a pak vino, aby se opil. V. moment kdy usnul, Jehudit

mu ufizla hlavu, fecké vojsko se rozuteklo a Zidovsky lid byl zachranén (Grinvald, 2012).

V neposledni fad€¢ k chanuce patii mnoho sladkosti a cukrovi, pfeci jen se Chanuka slavi v

podobny cas, jako Vanoce, které Zidé nemaji.

4.2 Ros hasana

Dalsim svatkem je biblicky, vysoky svatek Ros hasana, doslova hlava roku aneb Novy rok.
Slavi se v mésici elul. Cely elul je ve znameni ptiprav na Novy rok a to pfedev§im formou
omluv, bud’ sobé samému nebo Bohu. Omlouvame se za vSechny htichy a Spatné skutky, které

jsme béhem roku udélali, abychom mohli do roku nového vstoupit Cisti (Divecky, 2005).

Hostina béhem svatku Ro§ haSana je spojovana pfedevsim se symboly, v hebrejstiné simanim.

Existuji dva typy symbolt. Jedny jsou zaloZeny na skute¢nosti, ze hebrejské jméno daného jidla
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je podobné naSemu piani, napiiklad mrkev, v hebrejStiné zvand gezer, pfipomind piani
osvobozujiciho vynosu v Den soudu, vynos v hebrejstin€ gezera. Druhym typem symboli jsou

pokrmy, které v sob¢ ukryvaji nasi prosbu (Divecky, 2005).

Pti prvni hostiné vecer se jedi pokrmy symbolizujici ptiznivy rok. Prvnim z nich je jablko s
medem, které symbolizuje sladky a dobry dalsi rok. Déle se ji hlava jehnéte, berana nebo ryby
jako poukézani na to byt hlavou a ne ocasem, dal§im vyznamem muZze byt i fakt, Ze se chceme
rozmnozit jako ryby ve vodé€. Jednim z nejznaméjSich pokrmi je granatové jablko, které

poukazuje na zasluhy, které se rozrostou jako semena granatového jablka (Grinvald, 2012).

Mezi tradi¢ni novoro¢ni pokrm vychodoevropskych zida patti lekach neboli medové pecivo.
Déle skoficovy cimes, kdyZ se déla cimes s nékym, vénuje se mu pfilisSné pozornost (Divecky,
2005). Symbolické pokrmy se obvykle jedi aZ po ha-moci® a snézeni kousku chleba. Piedtim,

nez se symbolické jidlo sni, musi se fict odpovidajici poZzehnani (Grinvald, 2012).

4.3 Pesach

Poslednim svatkem je Pesach tadici se do biblickych poutnich svatkl. Trva sedm dni od 15. do
z Egypta. Symbolem tohoto svatku jsou macesy, neboli nekynuty chléb, ktery piipomina
vychod z Egypta, ke kterému doslo v takové rychlosti, ze nebyl ¢as na to, chléb upéct a nechat
jej vykynout. Urychleny odchod z Egypta odrazi viru vychézejicich, viru ve §tastny konec
jejich putovéani pousti, do které vstoupili vedeni Bozim poslem, Mosem. Maces dale
symbolizuje prostotu a pokoru, opak ptetvarky a “nafoukanosti” kynutého tésta (Divecky,

2005).

Maca (nekvaseny chléb) oznacuje jakykoliv druh chleba vyrobeny z mouky hlavnich druha
obili, kterd byla smichana s vodou a upe€ena piedtim, neZ mohlo dojit k chimutzu - kvaseni.
Krom¢ macesti a vyrobkli z n¢j se o svatku nesmi jist zadna jina forma téchto obilovin, to je
oznacovano za chamec - kvasené a nekosSer pro Pesach. Maca obsahuje pouze mouku a vodu.
Mouka musi byt specidlné nadrcend a pfipravena tak, aby se pfed samotnym zpracovanim

nedostala do kontaktu s vodou. Pfiprava tésta a proces peceni musi byt peclivé sledovany a

3 Ha-moci je jedno z nékolika pozehnani pred jidlem
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optimalizovany, aby se zajistilo, Ze se tésto tésto nezacalo kvasit a nestalo se chometzem

(Blech, 2004).

Jak piSe Zushe Yosef Blech ve své knize Kosher food production (2004) ,, Odhaduje se, Ze 40
% potravinarskych vyrobkii prodavanych na koSer Zidovském trhu je urceno k pouziti o svatku
Pesach, a tyto vyrobky jsou casto hlavnimi vyrobnimi radami mnoha spolecnosti, které se
specializuji na trh s koSer potravinami, jez jsou urceny vyhradné pro Zidy. Pochopeni
pozadavkii na vyrobky certifikované jako koSer pro Pesach je proto dulezité jak z hlediska
slozZeni, tak z hlediska vyroby. Koncept "koser pro Pesach" se soustreduje na jeden zakladni
princip: zdkaz "chometzu " a zvyky s timto zakazem spojené.” Je zjevné, ze Pesach hraje velkou
roli na kosSer trhu obecné€. Spousta potravin, které se normalné prodavaji cely rok jsou vyrabény

v prvni fad¢ hlavné kvili svatku Pesach.

Na Pesach se nejen nesmi chamec jist, ale také se nesmi vlastnit. Tudiz se vSechny zasoby
kynutych potravin snazi zidé pied Pesachem dojist. Zbytek se musi znicit nebo prodat (Divecky,

2005).

Dal8im zakazem béhem Pesachem jsou takzvané kitniyos neboli lusténiny, pfedevsim fazole,
ryze a kukufice. I pfesto, Ze to nejsou obiloviny v pravém slova smyslu, pres svatek Pesach se
jist nesmi, jelikoz vypadaji jako vyrobky z chamecu, tudiZ by se to dalo snadno zaménit (Blech,

2004).

Nedilnou soucasti Pesachu je sederova vecete, kterd v sobé ma spousty symbolt. Seder v
prekladu znamena potadek, tudiZ na stole panuje pofadek pokrmi i jejich skladby a potadi.
Kost s kouskem masa predstavuje obét beranka. (Saxova, 2005) ,,V dobé, kdy staval
Jjeruzalémsky Chram, bylo povinnosti kazdého muzZe prinést 14. Nisanu pesachového beranka
na pripominku berdnka, kterého obétovali Zidé v Egypté pred desdtou, posledni egyptskou
ranou. S obétnim berankem se muzi vraceli dolii do jeruzalémskych ulic a s rodinami slavili
vychod z Egypta, pili ¢tyri litry vina a jedli maso beranka, macesy a horké byliny.” (Divecky,
2005: 19)

Déle jsou na sederové mise hotké byliny pfipominajici hotké dny zajeti egyptského otroctvi,
dale charoset je smés strouhanych jablek, ofechti, mandli pfipominajici hlinu, z niz zajatci hnétli
cihly na egyptské stavby. Redkvicky predstavujici 600 000 piedkd, kteti se v Egypté udfeli.
Nesmi chybét ani 1dhev s octem a slanou vodou, jenz ptedstavuje slzy. (Saxova, 2005) Obcas

na stole byva i karpas, tedy zelenina, nejcastéji petrzel nebo brambora, ktera také znazornuje

31



zotroCeni a praci s hlinou. Dale vatené vejce, jenz je tradicnim smutecnim jidlem, pfipomina
zni¢eny Chram, ale také symbolizuje Zidovsky narod. Cim déle se vaii, tim se stava tvrd$im
(Divecky, 2005). V neposledni fad¢, jak jiz bylo zminéno v citaci vySe, v priabehu sederu se piji
Ctyfi litry vina, kazdy pohar odpovidd jednomu vyrazu pro vykoupeni, zminénému v tofe v

oddilu o Exodu (Grinvald, 2012).

Jak pisSe Magda Saxlova ve své knize Moderni Zidovska kucharka (2005) recepty na Pesach
jsou naptiklad tyto: ,, Plnénd ryba, kure s macesovou nadivkou, vyvar s macesovymi knedlicky,
cukrovi, jidla s nadhernymi a tajuplnymi jmény jako grimmzlech, maceloks, pripravena z

macesové mouky.” a dalsi.
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5 Shrnuti dosavadniho stavu badani

Tématu mezigeneracniho pienosu stravovacich ndvykl v ndbozenskych komunitach se vénuji
odbornici a odbornice jiz od sedmdesatych let minulého stoleti. DodrZovanim ritudlt a pravidel
stravovani v zidovskych komunitach se zaméfenim na jejich mezigeneracni pfenos se zabyvaji
pfedevsim autofi v zemich se silnou Zidovskou komunitou. Krom¢ Izraele se jednd o USA,
Francii, Kanadu, Australii a dal$i zemé& zapadniho svéta. V Ceské republice toto téma pojednava

pouze nékolik malo bakalatskych praci, orientovala jsem se proto na cizojazy¢nou literaturu.

Inspiraci pii psani této prace mi bylo odborné pojednani vlivu nabozenského presvédceni na
zdravotni chovani zidovskych adolescentli v ¢lanku Maureen R. Benjaminsové Religious
Beliefs, diet and physical activity among jewish adolescents z roku 2012. Jeji studie potvrzuje
vysledky ptedchozich vyzkumil, kde se nasly souvislosti mezi ndbozenskou virou a zdravotnim
chovénim, tj. vyzkumt Ayers a kol. 2010, Hart a kol. 2004 nebo Wallace a Forman 1998.
Konkrétné Ize fici, ze vétSina zidovskych adolescentii je motivovana svym nabozenskym

presvédcenim, aby byli fyzicky aktivni a jedli zdravé.

Dalsi, kdo se timto tématem zabyva je Johan Fisher ve svém c¢lanku Keeping kosher or not
keeping kosher in contemporary Denmark z roku 2019. Jeho ¢lanek zkouma kazdodenni koSer
konzumaci mezi zZidy zijicimi v Dansku v kontextu globalizované masové vyroby a regulace
koSer produktli. V Dénsku je velmi omezend dostupnost koser produkti. Metodika vyzkumu
je zalozena na pozorovani ucastniki a rozhovorech s naboZenskymi organizacemi, Skolami a
podobné. Pét z osmi terénnich vyzkuma bylo zahrnuto v tomto ¢lanku. Na piikladu péti
dotazovanych zkouma jak zidovsti spotiebitelé chapou a praktikuji koSer ve svém kazdodennim
zivoté. Jednim ze zpUsobi, jak posilit Zidovskou identitu je zachovani koSer praktik. Mezi jeho
respondenty je Zena kolem padesati let, Noemi, kterd ma rodinu a déti. Kolem dvanacti let se
zacCala koSer praktikdm vice vénovat. Dale Hanne a Niels, kterym je Sedesat, maji tii déti a
dodrzuji koSer jiz od Utlého veku, podle nich bud’ koSer zachovate, anebo ne, nic mezi tim
neexistuje. Dale Rosa, které je kolem cCtyficeti, podle ni je koSer flexibilni a individuélni volba,
sama se povazuje za netradi¢ni Zidovku, az kvili svému synovi, ktery je velmi striktni, co se
tyce koSer stravy, se tomu zacala vice vénovat. Poslednim respondentem je Rafi, kterému je
tficet a povazuje se za flexibilniho zida. Kdyz byl teenager, zacal porusovat koSer a zacal jist
cheeseburgery, podle néj se nesmi zachazet do extrémul. Tento ¢lanek byl pro mé nejveétsi

inspiraci k napsani mé prace mezigeneracniho vnimani koSer stravy v praktikujicich zidovskych
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rodinach u nas v Ceské republice. I piesto, Ze Fishertiv ¢lanek se zaméfuje spise na koser
potraviny a jejich dostupnost a cenu, 1 tak se mé¢ho vyzkumu dotyka, jelikoz zkouma4, jak zidé

praktikuji koSer ve svém kazdodennim zivotée, coz je soucasti rovnéz mého vyzkumu.

Posledni studie, kterd byla namétem k sepsani této bakaldiské prace byla studie od Andrewa
Bucksera s ndzvem Keeping kosher: eating and social identity among the jews of Denmark z
roku 1999. Socidlni a kulturni sily, z nichZ mnohé jsou spojovany s modernizaci, znesnadnily
definovéni celého konceptu etnické identity. Socidlni a geografickd mobilita narusila etnické
¢tvrti a pracovni enklavy. Etnické a socialni sité, které kdysi poskytovaly zaklad etnické
kuchyng, byly radikalné transformovéany. V disledku toho se podle ne¢kterych vyzkumnika
etnické stravovaci tradice zacaly hroutit. Zidé Zijici v Déansku jsou jiz hodné integrovani do
vetSinové spolecnosti, a proto predpisy kasrutu dodrzuje jen malokdo. Pesto ale zlstava dietni
zakon jednim z mala symbolickych systémi, které vSichni uzndvaji a prostfednictvim kterych
mohou vyjadfit svoji Zzidovskou identitu. Zidé v Dansku ve spolegnosti nezidovskych piatel
kasrut pravidla ignoruji. Nezidov§ti Danové nemaji zpravidla zadné povédomi a Zidovskych
stravovacich ndvycich. Mnoho Déni drzi kasrut, ale vysvétluji to jinymi nez nabozenskymi
davody, naptiklad jsou vegetariani, coz je Casté i u ¢eskych zidl. V Dansku se koser praxe ptilis
li$i na to, aby se dosahlo soudrznosti. Dal§imi divody nedodrzovani kaSrutu je Spatna
dostupnost koSer potravin a finan¢ni naklady, které jsou vysoké. Dodrzovani koSer radikalné
klesa, coz vytvafi tlak na infrastrukturu, kterd ji podporuje. Ortodoxni zidé v Kodani odsuzuji
lhostejnost soucasnych zidi k souboru zakont, které byly po tisice let pfedavany. Podle
Bucksera modernita ovlivnila povahu a vyznam potravin, moderni spotiebitelé védi relativné
malo o tom, odkud jejich jidlo pochézi a provadéji ¢im dal tim méné skute¢ného zpracovani
jidla. Tyto procesy maji tendenci zbavovat potraviny jejich smyslnych vlastnosti. Pro vétSinu
danskych Zidii je dénska identita pro konstrukci ja stejné dilezit, jako Zidovska identita a
vyznam zidovstvi je neoddélitelny od vyznamu danskych zvyki. Pro vétSinu Danti, hlasicich
se k zidovstvi je tento konflikt mezi dvéma identitami neteSitelné dilema. Pravidla kaSrutu tedy

umoziuji kazdému uchopit je individualné a podle moznosti jednotlivce.
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6 Pouzita metodologie a cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda se méni vnimani dodrZovani koSer stravy v rdmci tfech
generaci zidovskych rodin a jaké vlivy za tim stoji. V ramci vyzkumu se snazim nalézt odpovéedi
na nasledujici otdzky. Co vede mladou generaci k tomu, aby koSer pravidla udrzovala nadale?
Jaké jsou rozdily v dodrZzovani u mych vrstevniki a jejich rodi¢t a prarodicu? Jsou koSer
navyky a tradice opravdu neménné nebo se lisi v zavislosti na v€ku, postaveni nebo dobé v
které zijeme? Jak té¢zké bylo dodrzovat koser tradice diive a jak je tomu dnes, v dobé, kdy mame

mnohem lepsi pfistup ke koSer obchodiim a koSer stravé?

Odpovédi na tyto otdzky jsem se snaZila nachazet vyhradné u vypoveédi od mnou vybranych

respondentt.

Muj kvalitativni vyzkum byl veden metodou polostrukturovaného rozhovoru, touto metodou
jsem ovéfovala svou vyzkumnou hypotézu. Rozhovor se skladal z Sesti otdzek a dalSich
nckolika podotazek. Piipravené otdzky se béhem rozhovoru dopliovaly o dalsi otazky, jez
vznikaly v kontextu vyprdvéni respondenta. Rozhovor nebyl veden stylem narativniho
interview, respondenti vzdy odpovidali na konkrétni otazky, které jsem jim kladla. Zadna z
otazek nebyla uzaviena, vSechny byly oteviené a nebylo stanoveno ¢asové rozmezi, do kterého
by se mél respondent s odpovédi vejit. Otazky se celkové tykaji osobnich zkuSenosti

informatori s koser tradicemi. Rozhovory byly anonymizované.

6.1 Vybér respondentii

Vybér respondentti byl zasadnim pro tento vyzkum. Hlavnim kritériem bylo zastoupeni vSech
tfi generaci v rodin€. Mlada generace, kde jsem si stanovila vék 18 az 30 let, jelikoz to je vékové
rozmezi lidi, kteti jest€ nemaji svoji vlastni rodinu, které by tradice mohli ptedavat dal a od
tohoto véku se nadale automaticky odvijely dvé dalsi generace. Generace rodici tedy 30 az 60
let a generace prarodict tedy 60 a vySe. Dala jsem si za cil, ze bych rdda z kazdé generace nasla
osm naratort, to se ukdzalo ve finale jako nerealné. Hlavnim divodem byl nedostatek lidi, kteti
splnovali vSechna kritéria, ktera jsem pozadovala, tudiz jich nakonec z kazdé generace bylo
Sest. Kritéria byla nasledovna. Kazdy respondent musel byt zid, jenz ma k zidovstvi blizko a
dodrzuje zidovské tradice a ritualy, ovSem nebylo nutné, aby byl zid halachicky, tedy po matce.

Dalsi podminkou bylo dodrzovani zdkladnich koSer tradic. OvSem u nejstarsi generace bylo
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narocné hledat zidy, ktefi zidovské tradice dodrzuji od utlého véku, a to predevsim z toho
divodu, ze vétsina zazila druhou svétovou valku a zacali se k zidovstvi vracet, ¢i ho teprve

objevovat, az pozdéji.

Z pocatku jsem chtéla délat rozhovory s ortodoxnimi zidy, jenze to se mi ve finale ukazalo jako
nerealné kvili nedostatku ortodoxnich zidd v mém okoli a obecné v Praze. Hledala jsem tedy
predevsim zidy reformni. Problém nastal u nejstar$i generace, jelikoZ tam byl velky nedostatek
respondenttl, které jsem potiebovala. Spojila jsem se s Domovem specidlni péce Hagibor, kde
jsem méla moznost s vétSinou respondentli nejstarsi generace rozhovory udélat. Skoro vSichni
zastupci mladé generace jsou moji pratelé. Kontakt na starSi generaci jsem dostala vétSinou

metodou snowball pies ptatele, protoze to byli jejich rodice.

6.2 Priibéh a harmonogram sbéru dat

Otéazky pro respondenty byly pfedem ptipravené. Béhem prvnich rozhovori jsem na zéklade
piipominek respondentii rozsitila mé otazky jesté o jednu, jelikoz se hodila k mému vyzkumu
adodavala kompletnost celému rozhovoru. Jednalo se o otazku ¢islo 6, zda respondenti dodrzuji
pusty ¢i nikoliv. Skrze pusty se snazime dostat do naSeho nitra, a proto se se musime oprostit
od vseho pozemského jako je v tomto piipad¢ jidlo. S kazdym respondentem byl veden pouze
jeden rozhovor. VSech jsem se na zacatku ptala, zda chtéji znat otazky predem, aby se mohli
pripravit, vyuzil toho jen jeden respondent stars§i generace a jeden zastupce generace nejmladsi.
Délku jednoho rozhovoru jsem planovala na jednu hodinu, to se ale ukazalo jako Spatny odhad,
jelikoz se délka rozhovoru vzdy odvijela od toho, jak moc se dany respondent rozmluvil a kolik

informaci mi k tématu chtél sdélit. Tudiz Casy se pohybuji od 20 minut do hodiny.

Vsechny rozhovory byly nahrdvany na diktafon, coz jsem kazdému respondentovi fekla
pifedem, nikdo z nich to nepovazoval za problém. Informované souhlasy madm od kazdého z
respondentt. VSichni mi véfili, Ze rozhovory vyuzivam pouze pro ucely bakalarské prace a na

zacatku jsem je o tom vzdy informovala.

Mista, kde se rozhovory odehravaly, byla riznorodd. K n€komu jsem pfisla domu, s n€kym
jsem se setkala v kavarné ¢i restauraci. Vybér mista jsem nechavala na respondentech, protoze
jsem chtéla, aby se citili pfijemné&, ovSem bylo pro mé dilezité, aby se rozhovory odehravaly
na klidnych a ti$Sich mistech kvlli nahravani. To se povedlo skoro u vSech, kromé jedné

respondentky z nejstarsi generace, kde si k ndm v kavarné ptisedly dvé damy a ruSily nas. S
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jednou respondentkou nejmladsi generace jsem rozhovor kvili nedostatku ¢asu a vzdéalenosti
musela udé€lat online, jelikoz doty¢nd momentalné slouzi v izraelské armad¢. Jinak vSechny

probehly osobné v Praze.

Vyzkum probihal od kvétna roku 2022 do kvétna roku 2023, tedy cely rok. Diivodem dlouhého
trvani byl pocet respondentil a jejich a moje ¢asové moznosti. Déle komunikace s zidovskou

obci a Hagiborem, ktera trvala pomérné dlouho.

6.3 Respondenti

Vsechny jsem informovala o anonymité vyzkumu, vétSina z respondentl sva jména i tak sd¢lila,
j& jsem se ale rozhodla jména neuvadét z diivodu snahy zachovat anonymitu respondentt.
Vsichni byli obezndmeni o zdméru vyzkumu a o nésledném pouziti ziskanych dat a Ze
rozhovory budu vyuzivat jen k mé bakalarské praci. V kazdé generaci jsou zastoupeni muzi i
zeny, ale pocet jednotlivych pohlavi nebyl piedem dany, vyplyvalo to z moznosti, které jsem
méla. Dohromady se na vyzkumu podilelo 12 zen a 6 muzi. V mladé generaci je nejmladSim
respondentem zena ve véku 19 let a nejstarsi muz ve vé€ku 27 let. Ve star$i generaci nejmladsi
respondentkou Zena 50 let, nejstarsi 59 let a v nejstarsi generaci je nejmladsi respondentce 70
let, nejstarsi 94. DodrZela jsem tedy vékové rozpéti, které jsem si na zacatku stanovila. Vétsina
respondentll Zije ve mésté, konkrétné v Praze. VSichni jsou soucésti stfedni tfidy a jsou
respondenti nejmladsi generace vystudovali gymnazium a v soucasnosti studuji vysokou skolu.
Valna vétSina starSi 1 nejstar§i generace mé vystudovanou vysokou Skolu. Biografie

respondenttl jsou v ptiloze ¢islo 1.
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7 Vysledky vyzkumu

Seznam otazek:

1. Profil respondenta
a. Jméno, pfijemni
b. Vek
c. Vzdélani
d. Zaméstnani
2. Vztah k zidovstvi
a. Vyrustal/a jste v Zidovské rodin€é? Pokud ano, byla to rodina striktn€ ortodoxni,
¢i pouze praktikujici?
b. Jaky vztah k Zidovskym tradicim mate? DodrZujete je jen pii riznych svatcich,
¢i kazdy den?
3. Jite doma podle souboru Zidovskych pravidel kaSrut?
Jaké kasrut tradice a ritualy dodrzujete?
b. Stravoval/a jste se koSer stravou a dodrZzoval/a kasrut uz odmala nebo jste se k
tomu dostal/a az ¢asem? Pokud ne, pro¢ ne odmala
c. Vnimate velky rozdil v dodrZzovani kasrut diive a dnes? Pocitujete néjaké
problémy v dodrzovani?
4. Slavite doma Pesach, Chanuku a RoS$ hasana?
a. Jak u vas tyto svatky probihaji? Jaké ritudly a tradice béhem svatka dodrzujete?
b. Mate historickou znalost téchto svatkti?
5. Pusty
a. Drzite pusty? Jestli ano tak vSechny nebo jen ty hlavni?
b. Drzite je po cely zivot?
c. Zjakého divodu je drzite? Myslite si, Ze jsou prospésné?

6. Miyslite si, Ze mé cenu tradice dale dodrzovat i do budoucna, poptipadé proc?

Prvni otazkou byla identifikace respondenta, kolik ma let, jak se jmenuje, co vystudoval a ¢im

se zivi, odpovedi jsou sepsany v tabulce nize.
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Mlada generace | Pohlavi Vék Vzdélani Zaméstnani
Informator 1 Zena 19 let Filozoficka Student, brigady
fakulta
Informator 2 Muz 24 let Gymnazium Freelancer
Informator 3 Muz 23 let Pravnicka Student, brigady
fakulta
Informator 4 Zena 19 let Gymnazium Armada v
Izraeli
Informator 5 Zena 19 let Konzervator Ucitelka,
student
Informator 6 Muz 27 let Lékarska Student
fakulta
Starsi generace
Informator 7 Zena 50 let Vysoka skola Personalistka
Informator 8 Zena 59 let Vysoka skola Hudebnik a
pedagog
Informator 9 Muz 54 let Vysoka Skola 0osvVC
Informator 10 Muz 50 let Pravnicka Pravnik
fakulta
Informator 11 Zena 53 let Gymnazium osvC
Informator 12 Zena 56 let Stfedni skola Momentalné
z4dné

Nejstarsi

generace
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Informator 13 Zena 70 let Vysoka skola Pensista,
socidlni
pracovnice

Informator 14 Zena 90 let Vysoka skola Pensista,
(Skolstvi)

Informator 15 Zena 92 let Vysoka skola Pensista,
(biolozka)

Informator 16 Zena 94 let Vysoka skola Pensista,
(architektka)

Informator 17 Muz 87 let Vysoka skola Pensista
(chemik)

Informator 18 Zena 73 let Stfedni Skola Pensista
(kucharka)

Dalsi otazka byla o vztahu k zidovstvi, zda respondenti vyrtistali v zidovské rodiné, pokud ano,
byla to rodina striktné ortodoxni ¢i pouze praktikujici. V mladé generaci vSichni respondenti
odpovédeli, Ze se povazuji za praktikujici, reformni zidy a vSichni vyristali v zidovské rodiné.
»VZdycky to bylo dost na pohodu, Ze si kazdy déld co chce, mél jsem modely v obou rodicich,
kdy mamka konvertovala k judaismu hned co jsem se narodil a tata se narodil a vyrustal v
Izraeli, takze je Zid od narozeni. V obou jsem mél priklady ze kterych jsem se ucil, ale nikdy mé
nikdo do niceho nenutil, jediné, co jsem si nemohl rozhodnout sam byla volba zakladni skoly,
to jsem Sel na zidovskou Skolu.” (Informator 2) Stejné tak Informatorka 5 zacala chodit do
ortodoxni matetské Skoly a diky ni doma zacali vice praktikovat tradice a ritudly, aby je pak

mohla predavat dale.

Ve star$i generaci také vSichni respondenti odpovedéli, Zze od mala vyristali v praktikujicich
rodinéch. Informatorka 8 se rozpovidala o svych ptedcich ,, ...nasi predci dokonce pochazeji z
rodiny Franze Kafky.” Informator 9 vyrustal v Izraeli, sice neni ortodoxni, ale ze vSech

respondentt star§i generace ma k ortodoxnosti nejblize.

V nejstarsi generaci to bylo nejvice odlisné, bud’ respondenti k Zidovstvi konvertovali nebo

nemohli zidovstvi praktikovat kvuli vélce a poté kvili komunistickému rezimu. Pouze dva
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respondenti zodpovédeli, ze vyrustali v roding, ktera byla praktikujici, z toho jeden respondent
priznal, Ze byli velmi slab¢ praktikujici a druhy to musel dé€lat kvili babic¢ce s dédou, kteti byli
velmi ortodoxni. ,, Do Sesti let jsem byl doma, ale mého tatinka zavieli v roce 1942, pak jsem
byl u neznamych lidi v Praze schovany po dobu tri let, do konce valky, takze mi tradice nemohl
nikdo predat.” (Informator 17) Nikdy nepraktikoval zadné tradice ani ritudly, az potom, co Sel
bydlet do Hagiboru, tak se o to zacal zajimat, pfedtim o tom ani nevéd€l. ,, Rodinu jsem meéla
Zidovskou, ale maminka byla z Vidné, tatinek z Prahy a Zili jsme v Bulharsku, tudiz to bylo
narocné, rodice se sice brali podle Zidovskych pravidel, ale jelikoz dedecek byl velmi ortodoxni,
babicku tu Stvalo a naschval to mameé nechtéla predavat, tudiz ani mé to pak nikdo predavat

nemohl.” (Informétorka 16)

Vétsina respondentl tudiz vyrtstala v praktikujicich zidovskych rodinach az na respondenty
nejstarSi generace, kde praktikovali pouze rodiny dvou ze Sesti zucastnénych. U nejstarsi
generace byly jejich tradice a zvyky velmi ovlivnény valkou. Oni sami nepovazovali za dilezité
byt soucasti zidovské komunity, ani se o to nezajimali. AZ postupem casu se k tomu zacali
vracet, i se o to zajimat. Z toho vyplyva, Ze doba, ve které respondenti Zili, velmi ovlivnila

jejich zidovskou viru, do které se narodili.

=

Vyrastali jste v praktikujici zidovské roding?

S O

e e

0 1 2 3 B 5 6 7

QGraf ¢. 1

42



Dalsi otdzkou bylo, jaky vztah k zidovskym tradicim respondenti maji, zda tradice dodrzuji jen
pii riznych svéatcich, ¢i kazdy den. VSichni respondenti mladé generace dodrzuji predevsim
svatky, na které se i patiicné oblékaji. ,, Kazdodenni viiv to ma hlavné v mém rozhodovani. Kdyz
mam napriklad néjakou moznost néco udélat, tak si reknu - kdybych umrel a Bith by mée soudil
za to, budu schopen obhdjit tohle rozhodnuti? To delam kazdy den, prijde mi to hezky. Nemam
kipu, nemam cicit, ale citim to porad a tak to je pro mé spravné.” (Informator 2) VSechny
respondentky zeny nosi sukn¢ a Saty z estetického hlediska, jen na svatky a Sabat si je berou do
synagogy. ,,Kdyz jdu do synagogy, tak mam sukni pod kolena, dlouhé rukavy a jsem zahalena,
ale jinak ne.” (Informatorka 5) Dva z respondentli jsou dokonce v mladeznickém spolku
podporujici zidovskou identitu skrze svatky a aktivity. ,, Vzdycky jsme doma dodrzovali vsechny
svatky, takze jsem v tom vyruistal, mné se to vzdycky hrozné libilo, bral jsem to, Ze je to moje
prostredi a az postupem casu jsem se zacal aktivné zapojovat do nabozenského spolecenského

Zivota, tieba tim ze jsem v mladeznickém spolku.” (Informéator 3)

Co se tyce starsi generace, tam se to trochu li$i. Dva respondenti dodrzuji 1 Sabat kazdy tyden,
jeden z nich se kazdy den modli. ,, Kipu mam v kapse, ale jinak dodrzuju, modlim se kazdy den,

definitivné rano, snazim se i vecer.” (Informator 9) Zbytek se snazi dodrzovat vSechny svatky.

V nejstar$i generaci se ke slaveni vSichni dostali aZ postupem Casu az byli starsi. ,, Vim zdsady
Zidovské kuchyné, ale nevedéla jsem k cemu to patri. Kdyz jsem byla mlada, nic jsem neznala,
kdyz jsem v roce 2000 nastoupila jako kucharka do jedné Zidovské firmy, musela jsem podepsat
papiry na zidovske obci, kde jsem byla prvné v Zivoté a tam jsem pocitila genius loci, ja méla
pocit, ze tam patiim. Ja jsem tam doma.” (informatorka 18) Dvé€ respondentky dlouha léta
nosily i sukné, jedna ted’ jak je starsi, tak si obCas vezme kalhoty, ale snazi se dodrzovat vSechny
svatky podle Zidovského kalendafe, druh4 z estetického hlediska. Ostatni Ziji na Hagiboru®,
tudiz svatky dodrzuji tam. Predtim svatky slavily jen dvé respondentky. Jedna z nich, jelikoz
zila s rabinem a druhd v ramci jejiho spolku Ukryvané dité, jinak ne. V grafu nize je
zaznamenano, kolik respondenti dodrzovalo tradice piedtim, nez §li na Hagibor, kde se tradice

dodrzuji plosné.

Z téchto odpovédi vyplyva, Ze nejsiln€jsi generaci, kterd se snazi slavit i néco vice, nez jen

svatky, je generace star$i. Ta se snazi pfedavat co nejvice generaci mladsi, ale netlaci na ni, aby

4 Hagibor je domov socialni péce pro seniory, ktefi pochazi z Zidovskych rodin
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si k tradicim a svatkiim nasli zdravy pfistup a cestu a vydrzelo jim to co nejdéle. Mladé generace
déla vSe dobrovolné a i1 tak maji pozitivni piistup k Zidovskym tradicim a svatkiim, které radi
slavi. Nejstarsi generace opét neméla piistup ke slaveni, jelikoz ji to nemél kdo piedavat, pouze
dve respondentky slavily svatky a Zidovske tradice skoro cely zivot a vydrzelo jim to az do ted’.
Problémem v nejstarSi generaci je absence komunity a doba, ve které vyrustali. K zidovské

komunité si nasli cestu, ale az ve stafi, kdy si hledali kamarady ze svych tad.

Dodrzujete tradice kazdy den nebo jen
sporadicky?

Mejstarsi gererace-
Starsi generace -

Mlada generace

|
0 1 2 3 B 5 6 7

Nikdy mKaZzdyden w.Jen pfi svatcich

Graf ¢. 2

Dalsi otazkou bylo, zda respondenti jedi doma podle souboru zidovskych pravidel kaSrut. Déle
se rozvijela na doplilujici otazky - jaké koSer tradice a ritualy dodrzuji, zda se stravovali koSer
jiz od mala, jestli vnimaji né¢jaké zmény v dodrzovani kaSrut diive a dnes a zda pocituji

problémy v dodrzovéani.

V mladé¢ generaci se vSichni respondenti stravuji podle kosSer pravidel, u kazdého se ale 1isi jaké
tradice dodrzuji. VSichni nemichaji mlé¢né a masité vyrobky dohromady. Jen dva respondenti
maji doma dokonce i odd€lené diezy, ptibory a tak dale. ,, Kupovali jsme domu vzdycky koser
potraviny, snazili jsme se je zpracovavat tak, aby byly koser, ne striktné, obcas se vyskytlo, ze
se jedly nekoSer véci, ja se pak sama rozhodla, Ze to chci dodrzovat stoprocentné, tudiz pro mé
bylo nejlehci stat se vegetarianem, coz mi velmi usnadnilo Zivot.” (Informéatorka 1) Nikdo z
respondentl nedodrzuje koser na sto procent. ,, ...takovy ty limity, na to ja kaslu, takze tieba

Jjsem si hodinu zpatky dal v KFC velmi nekoSer kure, ale furt je to kure, to mi staci, limity co si
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sam dodrzuju.” (Informator 2) Nebo napftiklad jeden z respondenti dokonce i ji veprové.
,, Obcas si dame i veprové, vyrazné méné, ale obcas ano. KoSer potraviny nekupujeme, jediné,
co opravdu dodrzujeme vzdy je nemichdani masa a mléka.” (Informator 3) Nikoho vyslovené
neomezuje, kdyz se chce najist nékde jinde nez doma. ,, Kdyz se chci najist nekde v restauraci,
uz to ani nevnimam, obcas jim treba reknu, jestli by mi mohli pripravit jidlo bez syru, kdyz je
tam maso, ale pro mé je to uz automatické, neomezuje me to pri vybéru.” (Informator 4) VSichni
se shodli, Ze koSer potraviny se v Praze sice daji sehnat, ale je to finanéné naro¢né. Casto to
porovnavaji s Izraeli, kde se d4 sehnat vSechno. ,, Ted, kdyz jsem byla ctrnact dni v Izraeli, tak
Jjediné, co jsem deélala, bylo, ze jsme chodili nakupovat jidlo, oproti tomu co maji tam, tady nic
neni.” (Informator 5) S jednim respondentem jsem vedla rozhovor v anglicting, jelikoz zije v
Izraeli, ale ted’ studuje v Ceské republice, ten se rozpovidal o dostupnost koser produktii v obou
zemich nésledovné ,, Kdyz jsem tu byl poprvé, bylo to dost narocné, je to drahé, ale na vsechno
se da zvyknout, bylo to moje rozhodnuti, jsem tu jako student, takze jsem se musel néjakych
rituali vzdat, ale stile se snazim nejist veprove, ale nezajimam se o to, jestli je kureci
koserované nebo ne.” (Informator 6) Obecn& vétsina pfiznala, Ze se koSer pramysl v Ceské
republice postupné rozviji, vice obchodl a restauraci tu sice pocituji, ale neni to az tak

markantni.

Ve star$i generaci je to podobné. ,, Ortodoxové by rekli, Ze tohle urcité neni kosSer, ale snazim
se do urcitée miry dodrzovat tak, aby to bylo komfortni pro mé, abych nebyla omezovana.
Napriklad se mi nelibi, zZe lidé budou radeji vegetariani, protoze tady nedostanete cerstvé koser
maso, ja urcité nebudu jist maso, které je piil roku zamrazené, jen abych jedla koser, na druhou
stranu, ja chci maso jist, ale nechci byt vegetarian, takze je potreba najit kompromis.”
(Informatorka 7) VSichni se snazi najit cestu, ktera jim je komfortni v ramci moznosti, co tady
v Ceské republice jsou. Vsichni opét porovnavaji s Izraeli, tam by to dodrzovali jinak. Jedna
respondentka dokonce zmifiuje vybornou dostupnost koSer produktli v Americe. Jen jedna
respondentka diive koSer nedodrzovala, az potom, co si nasla manzela zidovského ptvodu,

zacala vafit koSer a predavala to své dcefi, coz pro ni bylo dulezité.

VSsichni porovnavali moznosti, které maji ted’ s moznostmi béhem komunistického rezimu.
,, Obchodli je ted’ o hodné vice, ale stale mi to prijde velmi omezené a navic jsou samoziejmeé
Silené drahé ty veci, ceny jsou opravdu vysoke. Jedina restaurace tu byla na obci, svatky se tam

konaly tajne, ale nic jiného tu nebylo, restauraci je tu ted’ vice.” (Informatorka 8) ,,Je

vevr
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tu opravdu nic nebylo, nevim, zda to takto mohu rict, ale jsem presvédcena, Ze i ti, co se silou
moci snazi presvedcit ostatni, Ze i za komunistické éry dodrzovali koSer jidlo, tak si nejsem
dvakrat jista, jestli to je uplné pravda i prave kviili tomu, Ze tu pro to ty podminky opravdu
nebyly a v zasade to trva do dneska, moc tu toho nepribylo a hlavné ty ceny jsou Silené.”
(Informétor 7) Jeden respondent sice drzel kasrut vzdy, ale kolem puberty se o to zacal zajimat
vice a do dnes dodrzuje koSer uplné. ,, Nesmime zapominat na to, Ze miij otec je z Maroka a tam
je kasrut vzdy stoprocentni. Tehdy kdyz jsem vyristal, koser bylo koser a nikdo se neptal na
zZadné nesmysly, v Maroku to bylo obycejné kosSer, dneska vidim, Ze jsou restaurace co z
néjakého ditvody nabizeji vyssi koser a kviili tomu jsou drazsi, s tim nesouhlasim. Ja do koser
restauraci nechodim praveé kviili tomu. Miij tata mé naucil, Ze to nemam vnimat jako nebezpeci.
Kdyz jim losos nebo ryzi nebo jdu do veganské restaurace, tak jim normdalné, nedavam si
samoziejmé ty omdacky, protoze nevim z ¢eho jsou, ale ja to nebudu prehanet, to neni zidovska

cesta, to jsou veci, co jsou moderni poslednich 100 let.” (Informéator 9)

V nejstarsi generaci je to opet uplné odlisné. Sice vSichni jedi koSer, ale to z ditvodu, Ze jsou na
Hagiboru ¢i Zidovském penzionu, kde je koSer jidlo. Pouze jedna respondentka dodrzuje koSer
sama od sebe. ,, Mdm rozdélené mlécné a masité nadobi a vSechny pomiicky k tomu takeé
rozdeélené, nejim zakazané maso, koser jsem ale zacala dodrzovat az v dospélosti. Koser
potravin si tady v Praze moc nekoupim, jen na zidovské obci. V Americe je to ale skvélé, tam
bydli moje dcera a rada tam jim a varim koser.” (Informatorka 18) Zminovali par koSer
restauraci tady v Praze, kde se d4 dobie najist, ale opét neni problém se najist kdekoliv a
vynechat jen urcité pokrmy a vybrat si néco jiného. ,, Pred valkou to bylo silené, to bylo doma
koser uplné vsechno, az mé to trochu Stvalo, behem valky jsem musela byt v Rusku, skutecny
Zivot pro mé zacal az po tomhle, kdy skoncila valka a to jsem Zadné koser neresila, konecné
jsem neméla hlad, mohla jsem jist co chci. Viechno to bylo jen o rodicich, ty to vSechno chtéli
dodrzovat. Ja ted uz jen vypravim vaukum a mym détem jaké to bylo a predavam jim to touto
cestou, nechci po nich, aby to dodrzovali, ja sama to také nedodrzovala po valce, az tady na

Hagiboru.” (Informéatorka 15)

VSichni v zadsad€ uznali, Ze tato generace je poznamenand valkou, tudiz k tomu nem¢éli pfistup
a prozivali to se v§im vSudy a zacali se k tomu vracet az ¢asem, pokud chtéli zidovstvi brat jako
soucast jejich zivotl. Pro vétSinu to byla spiSe starost a problém. Tti respondentky zacaly pak
az po valce chodit na zidovskou obec, sice doma jedly normalné, ale na obci jedly koser a

zajimaly se o zidovskou kuchyni a tradice az pak v dospélosti, kde se seznamovaly s dalSimi
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zidy. ,,Ja nebyla clenka obce, protoze jsem si myslela naivné, hloupé, Ze jsem jen po mamince
a je to Spatne, coz samozrejmé neni. Nebyla to pro mé zZadna priorita dodrzovat koser, potom
az na obci jsem se dozvedela, co to koser je, ja se s Zadnymi Zidy nestykala. Pak jsem si ve
spolku nasla zZidovské kamarddy a chodila i do koSer restauraci a nakupovala v koser obchode.
Doma jsem ale nejedla, potraviny jsem chtela spis vyzkouset.” (Informétorka 14) Jedna z
respondentek dokonce jezdila nakupovat do Vidné, jelikoz vatila koSer v jednom zidovském
domovu pro seniory. ,, Po revoluci se tohle zacalo hodné podporovat, aby byla moznost navstivit
koser obchod. Na zacatku jsme jezdili nakupovat maso do Vidné do koser obchodii, tady v Praze
se to rodilo za pochodu, proto si myslim, Ze v dnesni dobé jsou daleko veétsi moznosti nez byly
driv. Seznam koSer potravin se rozSituje, ja se snazim ho sledovat, to si hlidam, spise ze
zajimavosti. Za mého deétstvi neexistoval koser obchod nebo jsem to spise nevnimala. Koser

Jjsou hlavné e-shopy.” (Informatorka 18)

Z téchto vysledkti vyplyvaji dva diilezité zaveéry. Prvni je ten, ze se vSichni respondenti se shodli
na tom, Ze stravovat se 100% koser v Ceské republice je finanén& velmi naro¢né. Proto vsichni
respondenti nedodrzuji koSer na sto procent, ale snazi se vyhybat nepovolenym potravinam,
snazi se nemichat masité a mlééné vyrobky, ¢asto si to ptizpusobuji podle toho, jak jim to je
pfijemné a komfortni. Prekvapilo mé¢, ze skoro nikdo z respondentil nevnimé véts§i mnozstvi
podnikil, kde se da najist koSer, pocituje to predevsim starSi generace, kterd byla ovlivnéna
komunistickym rezimem, kdy v Ceské republice nebylo k sehnani skoro nic. Druhym bodem je
fakt, ze 1 presto, Ze nejstarSi generace neméla zadny piistup ke koSer potravindm dfive,
postupem casu, predevsim po roce 1989, se zacali tfi z Sesti respondentld o koSer kuchyni
zajimat a navstévovali koSer podniky, pfedevSim zidovskou obec v Praze. VétSina respondentt
(83%) si je védoma zasadniho vyznamu koSer stravovéani a dodrzuje ho v rdmci finan¢nich

moznosti.
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Jite podle souboru zidovskych pravidel kasrut?
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Dalsi otazka byla zaméiena na slaveni zidovskych svatkii Pesach, Chanuka a Ro$§ haSana a
jejich tradic, konkrétné na koSer ritudly a zda maji respondenti historickou znalost téchto
svatkll. VSichni respondenti mladé generace tyto svatky slavi. ,, Dodrzuje se vSechno tak, jak se
md, behem Pesachu mame plnou sederovou misu, vsechny pozehnani, samozrejmé ritualni uklid
s odstranénim vseho trejfe s tim souvisi i to, ze behem svatku nejime nic kvaseného, zasobime
se macesy. Napriklad i lasagne delame z macesii. Behem Chanuky se snazime mit kazdy den
néco mastného, posledni roky jsme ale presli na olivovy olej, jelikoz to je vyrazné zdraveéjsi
alternativa. Podle mé je Chanuka socialnimi médii velmi zvelicovana, vzhledem k tomu, Ze tento
svatek je v zidovskeé tradici spise minoritni. Na Ros hasana dodrzujeme samoziejmeé vse tak, jak
ma byt, mame hlavu ryby a vSechny symboly, co na sederovém taliri maji byt” (Informator 3)
V zasadé¢ vSichni dodrzuji vSe tak, jak ma byt a neni to pro n€ nutnosti ¢i povinnosti, ale radosti.
Nikdy se nikdo z nich nesetkal s tim, Ze by to okoli nerespektovalo. ,, Byl jsem behem Pesachu
venku s lidma a chtéli jsme jit na pizzu, tak jsem jim rekl, Ze to bohuzel ted’ nemuzu, jestli
miizeme jit jinam a nebyl problém. Naopak je to dobré, vSechny to zajimd, takze se rozvine
konverzace o Zidovstvi a vSichni mé poslouchaji.” (Informator 2) VSechny fascinuji ptibéhy
danych svatkd, jesté kdyz se s tim mohou ztotoznit, tudiz historickou znalost maji vSichni i diky
tomu, ze chodili do zidovskych Skol a matetskych Skolek. ,, Pesach je jeden ze svatkii, co se
vzdycky slavil. Vzdycky jsme si udelali ten dlouhej pesachovej seder, vypraveli jsme si vSechny
pribéhy, cela rodina se sesla, hezky ritual vzdy byla i ta priprava jidla, pri kterém se sejde cela
rodina. Behem Chanuky nejime kazdy den mastny, ale delame brambordky.” (Informator 1)

Mnoho z nich maji i specialni recepty, které si béhem svatkl vaii. , Mama déla nejlepsi
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knedlicky do slepici polévky, vidycky se chvali, jak jsou dobry a znaji je vsichni, co u nds
vzdycky na Pesach jsou. Jinak vSechny symboly na sederovem talivi jsou pro nas diilezité, jako
kren symbol otrokii, mame vajicko, kost, slanou vodu a tak dale. Nedokdzu si predstavit, Ze by
to takhle nebylo, sice hostii uz nechodi tolik, ale porad je to skvély. Behem Chanuky délame
takzvané bramborakovani, pozveme lidi a delame haldy brambordk, jime koblihy a mame se
dobre, pak je nam strasné blbé. Na Ros hasana si dame symbolicky jablicko do medu, ale
chodime na veceri do Chabadu, kde je ohromna hostina pod dohledem rabina, grandtové
Jjablko, rybi hlava na stole” (Informator 5) ,,Ja miluju langose, treba mama deéld langose
vyborny, takze toho vyuZiju a délame je jen na Chanuku, abych se o to vic tésil. Je to delany na
oleji, je to koser, splituje to pozadavky doporucovaného kasrutu, pro mé to patii k Chanuce a
cely rok se na to tesim, délame si to specialni mezi sebou, i kdyz ten svatek jako takovy neni pro

nas tak duleZity jako Pesach, porad je to krasny pribeh a symbolika.” (Informéator 2)

U starsi generace je to totozné, jako u mladé. Jen jeden respondent to bere opét vaznéji nez
ostatni. ,, Uklidime viechno od chamecu, délame vzdy taky vSe co ma byt symbolicky, svickou
zkontrolovat rohy, zda zde neni néjaky chamec, mame macesy, prijede sestra, kterd priveze pitu
a chleba, ktery na Pesach délaji jen v Izraeli, jim ale i kitnijot. Jako rabin znam vSechny symboly
a zakony.” (Informéator 9) JelikoZ to jsou respondenti, co vSichni maji déti, je pro né¢ velmi
dilezité travit ¢as s détmi a s blizkymi, vSichni to brali za to nejhlavnéjsi, co béhem svatka
pottebuji. ,,Jelikoz mam madarské predky, kteri maji uZasnou kuchyni, velmi si povazuji nasich
receptii, které si predavame z generace na generaci, napriklad moje macesoveé knedliky, které
nejsou jen v polévce, ale déti si je berou i do skoly. Z cela urcite povazuji za diilezité, abychom
vedeli, pro¢ slavime tyto svatky, tudiz historickou znalost mam, svobodu povazuji za to
nejcennéjsi, co miizeme mit, tudiz si to radi doma pripominame, ten historicky kontext je
dulezity. Na Chanuku nedeélame klasické sufganijot, ale spise madarsky recept takoveé Sisky,
dale fank, coz je tésto, které se smazi” (Informator 7) Chanuku nepovazuji za striktni, co se
svatkem Pesach co se tyce koSer jidla, které je pro tento svatek velmi dileZzité a provazi ho po
celou dobu. Na Chanuku obcas respondenti zvou i nezidovské ptatele, aby si s nimi uzili

zapalovani svic¢ek a nadychali se chanukové atmosféry, kdyz oni maji atmosféru vanocni.

Z nejstars$i generace pouze jedna respondentka slavi vSechny svatky, jedna dodrzuje jen
Chanuku, chodi do synagogy a na obec, ostatni je opét slavi na Hagiboru, kde maji velké

hostiny, pfedtim svatky bohuZel nikdo neslavil. Na Hagiboru spolecné zapaluji svicky, na Ros
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haSana jedi jablka v medu, kazdy den Chanuky maji mastna jidla, vSem je pry vzdy blbé.
Historickou znalost ale maji vSichni, znaji ptib¢hy, které kazdy svatek ma. ,, Na Pesach obcas
delavam macesové knedliky, maces se nadrobi, da se do toho maslo, vajicko a udela se hrubé
testo, dovniti se daji povidla, zabali se to a uvari, nahoru se poté daji orisky a maslo a je to
vyborné, svdtek ale jako takovy neslavim, Ze bych se zbavovala chamecu a tak, to ne.”
(Informatorka 14) Jedna z respondentek, ktera nezije na Hagiboru dokonce doma zalepuje
nadobi, které neni na Pesach a vynd4 nadobi na Pesach. ,,Na Pesach jsme dokonce kviili
spalovani chamecu museli volat hasice, protoze jsme zacali horet. Mit historickou znalost je to
filozofii svatku, ¢lovek se musi zabyvat obsahem, aby spoustu veci pochopil. Na Chanuku vzdy
studuju mapy, jak slo to vojsko, prijde mi to fascinujici.” (Informatorka 13) V grafu nize je opét
zaznamenano, kolik respondenti slavilo svatky i pfed Hagiborem, ne cely Zivot, jelikoZ to neni

opét nikdo, ale kolik respondentti je zacalo slavit postupem casu.

Z odpovédi respondentti vyplyva, ze tyto svatky jsou pro vSechny respondenty mladé i starsi
generace zakladem, ktery udrzuje jejich zidovskou identitu a viru. Svatky spojuji rodinu a
pratele, které, alespon parkrat za rok, mohou diky svatklim vidét a jidlo a koSer hostiny jsou tou
nejvetsi podstatou, protoze skrze symboly, jez na stole béhem hostiny jsou, si pfipominaji
zazraky a udalosti, které se zidovskému lidu d€ly. Nejstar§i generaci to bohuzel nemél kdo
predavat, tudiz svatky nikdy neslavili, pouze dvé respondentky zacaly slavit svatky pak az v
pozdéjsim veku. Jedna respondentka to sice slavila jako mald, ale spiSe z donuceni, pak se k
tomu ani nevratila. Zajimavosti je, ze vSichni respondenti védi mnoho o svéatcich, védi proc se
slavi, znaji ptibehy, diky kterym se svatky slavi. Doucili se to pak ¢asem, ale nikdy to nezacali
praktikovat. Radi to pfedavaji svym détem a vnukiim, oni sami ale nem¢li diive s kym svatky
slavit, a proto pro n¢ byla zidovska obec v Praze opérnym bodem, kde se citili, Ze nékam patii

a mohli se v pozd¢jsim veéku naucit tradicim a svatkiim, které jim jsou blizké.
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Slavite svatky Pesach, Ros haSana a Chanuka?
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Predposledni otazka byla vénovana piistiim, zda je respondenti drzi, jaky divod k tomu maji a
drzi jen ty hlavni nebo vSechny? V mladé generaci drzi piist vSichni na Jom kipur odmala.
Zbytek dulezitych pasth drzi jen dva respondenti. Ne vSichni to ale cely den vydrzi. Pro vSechny
to je diilezité ze zdravotniho hlediska, a ze v to véfi, kdyz drzite plsty, dokazete se 1épe ponofit
sami do sebe. ,,Kdyz drzim piisty, dava mi to prilezitost nahlédnout do mého nitra, aniz bych
byl ovliviiovan fyzicnem. Kdyz jsem Zil v Izraeli, bylo tezké drzet piisty, jelikoz synagoga byla v
kopci, takze jsem byl dost fyzicky vycerpany, jelikoz jsem nemeél Zadnou energii. Kdyz bych mél
porovnat drzeni pustil tady v Praze a v Izraeli, je to dost jiné, jelikoz tady to drzite jen vy, v
Izraeli je to svatek, drzi to vsichni.” (Informator 6) ,,Jediny piist, ktery beru vazné je piist na
Jom kipur, je to velmi symbolické, piist tomu dodava néco, ¢im si miizu promitnout to, co se mi
honi hlavou do toho, jak se chovam cely den. I kdybych to rad vydrzel a snazim se o to, tak

moznd jednou jestli jsem to vydrzel? Hodnotu to pro mé md, ale na druhou stranu pro meé o

Vevr

vvvvvv

Star$i generace také drzi pouze na Jom kipur. Jeden z respondentil se posti béhem vSech pusta,

pry protoZe chce a ma z toho radost. Tti respondenti se posti odmala.

V nejstarsi generaci drzi pust pouze jedna respondentka a drzela to i dfive, ostatni se nikdy

nepostili. ,, Déti kdyz byly maly, tak jsem drzela pust, aby ho drzely i oni. Je to zajimava
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zkusenost, ale ja pak méla zdravotni problémy, tak to neslo. Snazim se, ale uz to vitbec nejde,
Jje mi zle. Na Jom kipur se snazim jenom pit, protoZe to je ten nejvyssi svatek a bojime aby nas
Hospodin nepokaral za nase Spatné ciny. Vzdy to vidim v té synagoze, jak se vsichni boji, jak

to s nimi dalsi rok dopadne.” (Informéator 13)

Prevazna Cast respondentl se posti jen na hlavni ptist Jom kipur, coz svéd¢i o tom, ze je pro né
zachovani zidovskych rituali a tradic zdsadni. Neni jim lhostejné, co béhem celého roku délali
a snazi se béhem pustu oprostit od vsi fyzic¢nosti a nahlédnout do svého nitra. Mlad4 generace
je uz od mala naucena od svych rodic¢u pisty drzet. Zato nejstarsi generace na to nebyla zvykla
nikdy, jelikoz za dob, kdy vyrustali, toho k snédku nebylo mnoho, ani je nenapadlo, ze by se
néjaky den méli jidla vzdat, kdyz ho po cely rok dostatek neméli. Opét narazim na velky vliv
doby, v které¢ kazdy z respondentii vyriistal, a jak ¢lovéka mtze ovlivnit prostiedi a doba, ve

které zije.

Postite se?
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Hagibor)
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Posledni otazkou bylo, zda si respondenti mysli, Ze je dulezité tradice nadale dodrzovat a proc.
Vsichni respondenti, bez ohledu na generaci ¢i vék, zodpovédéli, Ze jednoznacné€ ano. V mladé
generaci se opakovaly hlavné ditvody uchovani tradice pro dalsi generace, dale i z historického
hlediska. ,, Pro mé to ma smysl nejen jako zachovani tradice a identity, ale myslim si, Ze by bylo

tezke se toho zrict, jelikoz v tom vyrustam jiz odmala, pro mé je to i forma sebeidentifikace,
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kterd se tady predava, at uz ustni, tak i pisemnou tradici.” (Informator 3) Respondenti povazuji
za dulezité ptizplsobit si ritudly a tradice tak, aby jim to bylo pfijemné a neomezovala je to.
»Vim odkud tato pravidla pochazi, jsou to komentare a vyklady jednoduchych versii, které se
daji vyloZit tisice zpusoby, ale ten vyklad, ktery jsem si vybral ja, at uz to je pro nekoho
kontroverzni, zZe jim kure, ktery neni koser, jednoduse je to takovy mix pravidel, které jsem si
prizpiisobil pro sebe. Mné to takto vyhovuje, protoze je to v souladu s vykladem, ktery jsem si
zvolil a pokud nebudu mit zavazny diivod pro to zménit nazor, tak to budu drzet dal. Moji rodinu
chci vychovavat timhle zpuisobem, ale zatim si nejsem jisty, ze bych tyto moje pravidla nékomu
nutil.” (Informator 2) Jedna respondentka by v budoucnu rdda vychovavala rodinu, v které
nebude zadné maso, ¢imz si zajisti, Ze koSer stravovani bude jednodussi. Jeden respondent
povazuje za dilezité dodrzovat a predavat tradice dale z hlediska zdravi, jelikoz koSer strava je
prospésna pro nase traveni a spolu s ni je spojeno mnoho benefitd, které z nas délaji zdravéjsi
lidi.

StarSi generace dba hlavné na individualni nastaveni kazdého z nas. ,, V kazdém pripadé zalezi
na tom, jak si to kazdy nastavi a jakou ma moznost dodrzovat. Ja budu rada kdyz mé déti budou
pokracovat v tradicich a je to pro mé dulezité i z toho hlediska, kdyz uz jsme tohoto pitvodu, tak
bych chtéla aby to pokracovalo dal, a i presto, Ze my jsme nikdy ortodoxni nebyli, povazuji si
techto lidi, jelikoz bez nich by to nabozenstvi uz davno zaniklo” (Informatorka 8) ,, Diky tomu
drzime spolu. Ja mam filozofii, at si kazdy déla co chce, miij syn déla vic, moje dcera déla min,
beru to jak to je, ale at ma kazdy néjaky zdaklad, ktery miize preddvat dal. Netlacim na né, to je
nesmysl, naucit, ukdazat a at’ si kazdy vybere co chce. A chtel bych dodat, ze v kasrutu délame
spoustu ritualit a ani nevime proc, zakladem je identita, patrit do néjaké skupiny. Mnoho ritualit
dnes nemusi davat smysl, ale drzet je a predavat je, nas poji s puvodni skupinou, ktera nevedéla
o tom, jak se oblékat, Ci co jist. Kdyby nas dnes vidél kral David, rekl by, Ze jsme divna skupina,
ale urcité ne zidovska. TakzZe drzet zakladni ritudly podle toho, jak citime, ale ne se citit
donuceni, hlavni je si to uzivat. Tora a vsechno s ni spojené, je pro me nejhez¢i nabozZenstvi,

Jjsem pysny na to, ze jsem Jehudi.” (Informator 9)

Nejstars$i generace uz dlouha 1éta predava tradice svym vnoucatiim a to bez vyjimek. ,, Tradice
by se mely dodrzovat, protoze svét bez tradic, bez mantinelii a bez kazné, jde do hdje.”
(Informator 18) I pfesto, ze vétSina nevyristala v praktikujicich Zidovskych rodinach, vSichni
v sob¢ kousek zidovstvi maji a radi ho predavaji dal. Déle také povazuji za dilezité, ze v

zidovstvi je zdravi vzdy na prvnim misté a i z tohoto diivodu ho chtéji Sifit dale. ,, Na Zidovsky
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vire je mi sympaticky to, Ze zdravi clovéka je nad viru. To znamenda, zZe kdyz byl Sabes, vSechno
jsme meéli navareny a stal se néjaky problém u klienta, tak pokud byla nutnost, tak se mu o
sebesu uvarilo.” (Informator 18) ,, Delej to a pak pochopis proc to delas. Kdyz uz na Pesach
mam vse navareno, uklizeno, citim se nejlépe, a ne proto, ze mam doma cisto, ale Ze splnim ten
nabozensky predpis. Samoziejmé je diilezita ritudlni Cistota, ale musi se pri tom myslet i na
zdravi a na pohled racionalni stravy. Ja znam spoustu Zidii vegetarianii, protoze je to pro né
Jjednodussi, ale to je za mé Spatne. My jsme ale tviirci naseho Zivota, nemame knéze, kterému
vSe rekneme a on nam poradi. My si to musime vyrikat sami se sebou, s ostatnimi a s Bohem,

zodpovédnost je na nas. My jsme sami sobé spasiteli.” (Informator 13)

Z odpovedi vyplyva, ze pro vSechny respondenty, bez ohledu na generaci, je zachovani tradic
dialezité z hlediska zachovéani své naboZenské identity. Mlad4 1 star§i generace povazuje za
zéasadni individualni nastaveni a udrzovat tradice i z hlediska zdravi. Kazdy by si m¢l tradice a
ritudly, které chce dodrzovat, ptizpisobit tak, aby ho neomezovaly, ale byly komfortni a diky
tomu je bude udrzovat nadale, jelikoz mu nebudou na obtiz, ale bude se z nich sam t&sit. |
piesto, Ze v nejstarsi generaci skoro nikdo nezil Zivot podle Zidovskych tradic a kasrut pravidel,
pét z Sesti respondentl Slo bydlet do Zidovskych domovl pro seniory a to dobrovolnég, coz
svéd¢i o tom, ze maji chut a touhu byt soucasti této komunity 1 v zavéru Zivota. Tradice
predavaji dalSim generacim Ustné, fikaji jim o dllezitosti zachovani urcitych tradic a

pripominaji jim udélosti, které se zidovskému néarodu diive dély.

Je pro vas zachovani tradic dalezite?
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V tvodu této prace zaznély nasledujici vyzkumné otazky. Co vede mladou generaci k tomu,
aby koser pravidla udrzovala nadale? Jaké jsou rozdily v dodrzovani u mych vrstevniki a jejich
rodi¢l a prarodic¢ii? Jsou koSer navyky a tradice opravdu neménné nebo se 1isi v zévislosti na
veku, postaveni nebo dobé v které zijeme? Jak t€zké bylo dodrzovat koser tradice diive a jak je
tomu dnes, v dobé, kdy mame mnohem lepsi pfistup ke koser obchodlim a koser stravé? Od
nich se nadale odvijela celkova struktura bakalafské prace. Cilem prace bylo prozkoumat, jak
se li$i koSer stravovani v rdmci tii generaci, zda funguje ptenos téchto tradic od starSich generaci
smérem k mlad$im a jaké jsou pfiCiny eventudlnich zmén. Pficemz hlavni stanovena hypotéza
byla postavena na mém osobnim pozorovani, ze kterého vyplyvalo mé presvédceni, ze mlada
generace tradice nedodrzuje tak striktné jako starsi generace. Kuptikladu mize byt navstévnost
synagogy b&hem dulezitych zidovskych svatkil, kde se primérny vek navstévnikd pohybuje
okolo padesati let nebo velmi razantni snizeni poc¢tu déti na zidovskych taborech potadanych

mezinarodni organizaci JDC- Lauder International Youth Camp.

Z podrobné analyzy osmnacti rozhovora s respondenty vyplyva, ze mlada generace ma stale
zdjem dodrzovat tradice a ritualy koSer stravovani. Zajimavym aspektem, ktery vzeSel z
vyzkumu oproti mému ocekéavani, byl nezdjem nejstarSi generace dodrzovat koSer ritudly a
tradice. Problém, ktery nejstarSi generaci omezoval, byla druhd svétova valka, kterd zabranila
tradicim a ritudliim v jejich slaveni a dodrzovani. Nejstar§i generace tedy musela vSechny
nalezitosti spojené s tradicemi a koSer stravou dohanét az ve starSim véku, coz vedlo k
neuspéchu, protoze pouze tii respondentky se zacaly zajimat o koSer stravovani a tradice s nim
spojené a obcasn¢ jej dodrzovat, prevazné poté, co si vytvorily komunitu pratel na zidovské

obci.

Mlada generace ma velkou motivaci dodrZovat koSer pravidla nadale z divodu pfedavani tradic
dal$im generacim, aby nedoslo k jejich zaniku. VSichni respondenti nejmladsi generace v téchto
tradicich vyrustali, tudiz to berou za svoji pfirozenost a kazdodennost. Nad moje oc¢ekavani
byly vypovédi u starsi generace, ktera sice dodrzovala koSer stravu a ritudly s ni spojené jiz od
détstvi, ale s prichodem potomki na to kladli o to vétsi diraz a peclivost, aby vychovavali

vvvvvv

ritudlt podle toho, jak je to kazdému komfortni.
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Koser tradice a navyky jsou zajisté neménné. Z rozhovort vyplyva, ze nejvétsim problémem je
doba, v které respondenti vyrustaji, kterd dokaze tradice velmi utlumit a ovlivnit vnimani
respondentli, kteti povazuji za prioritu néco jiného. To se ukdzalo predevSim u nejstarsi
generace, kterd do roku 1989 upozadila svoji zidovskou viru nebo ji ani nerozvinula a vracela

se k ni az ve stafi.

Ptekvapenim také bylo mensi ovlivnéni komunistickym reZimem u star§i generace, nezZ jsem z
pocatku ocekavala. I pres nedostatek koser potravin a koSer obchodti v Ceské republice, se
respondenti do roku 1989 1 tak snaZili dodrZovat koSer stravu a rozvoj obchodil a podniki, ktery
po sametové revoluci nastal, nepovazuji za razantni. VSichni, bez ohledu na vék, porovnavali
moznosti a vybér koser potravin a obchodti v Ceské republice a v Izraeli, kde je viditelny rozdil,
pochopitelné. Markantni vzestup a rozvoj koSer obchodl a restauraci, konkrétné v Praze,
respondenti nepocituji. VEétSina respondentt si je védoma zasadniho vyznamu koSer stravovani

a dodrzuje ho v ramci financnich moznosti.

Oproti mému ocekavani tedy vyzkum neukazal, Ze by mlada generace nedodrzovala koSer
tradice tak striktné¢ jako ta starsi, spiSe je to velmi vyrovnané. Naopak nejstarSi generace velmi
strada v dodrzovani koSer stravy a slaveni dulezitych zidovskych svatki a tradic. To hlavné
z divodu nedostate¢ného praktikovani tradic v mladi, které bylo pfic¢inou jejich nezajmu o
zidovskou kulturu a tradice. Jejich zajem nastal az pfichodem na Hagibor nebo Zidovskou obec.
Nelze fici, ze by se o svoji zidovskou identitu nezajimali, jelikoz radi predavaji své znalosti o
zidovstvi a zidovské kuchyni mladsim generacim. Na ¢em se ale vSichni shodli, byla skute¢nost,
ze dodrzovani zidovskych nabozenskych tradic i nadale je zasadni pro uchovani vlastni

zidovské identity a i mlada generace chce svoji rodinu v budoucnu vychovévat v zidovské vite.

V zavéru lze fici, Ze se timto vyzkumem potvrdilo, Ze stravovaci kulturni vzorce jsou neménné,
rigidni a malo propustné. Tradice a ritudly v ndbozenstvi, v mém piipadé v rdmci koSer
stravovani, slouzi k udrzeni komunity a jsou konstantni, coz lze dokézat na rozhovorech se
tfemi generacemi v ramci osmndcti rozhovort, které jsem délala. Naopak ale nelze fici, Ze by
se vSechny generace zajimaly o své tradice a koSer stravovani stejn¢. Mlada generace ma vétsi
tendence se zajimat o svoji zidovskou viru nez generace nejstarsi, coz bylo nejdiilezitéjSim

zjisténim této prace a vyvratilo to moji stanovenou hypotézu.

56



Seznam pouZzité literatury

ANDERSON, E.N. Everyone eats: Understanding food and culture. New York: New York
University Press, 2014

Bible - Pismo svaté Starého a Nového zékona, Praha: Ekumenicka rada cirkvi v CSR, 1984.
BLECH, Zushe Yosef. Kosher food production. Ames, lowa: Blackwell Pub., 2004.
BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008.

COHEN, Abraham. Talmud: (pro kazdého) : historie, struktura a hlavni témata Talmudu.

Praha: Sefer ve spolupraci s European Jewish Publication Society, 2006.
VRIES, Simon Philip. Zidovské obrady a symboly. Praha: Vysehrad, 2009.
DIVECKY, Jan. Zidovské svitky: [kalenddiem od Pesachu do Purimu]. Praha: P3K, 2005.

DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. Praha: Malvern,
2014.

FERRAROVA, Eva. Jidlo pro radost: pro¢ jime to, co jime, a nejime to, co nejime. Brno:
Edika, 2021.

GEERTZ, C. The Interpretation of Cultures. Selected Essays. New York: Basic Books, 1973.
GRINVALD, Ze'ev. Sa'arej halacha: Brany halachy. Praha: Agadah, 2012.

LAU, Jisra'el Me'ir. Prakticky judaismus. Praha: P3K, 2012.

MORSEOVA, Kitty, Biblicka hostina, pokrmy ze svaté zemé, Praha: Volvox Globator, 1999

NEWMAN, Ja'akov, Gavri'el SIVAN, Bedfich NOSEK, Leo PAVLAT a Daniel ZISS.

Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminu. Praha: Sefer, 1992.
SAXLOVA, Magda, SYS, Karel. Moderni Zidovskd kuchatka, Praha: Kvatra 2005

SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. Brno: Spoleénost pro odbornou literaturu - Barrister &
Principal, 2007.

COOPER, John. Eat and Be Satisfied: A Social History of Jewish Food. Northvale, 1993.

57



ANDERSON, E. N. Everyone Eats : Understanding Food and Culture. New York: University
Press, 2014.

ERBAN, Vit. Kategorie “necistého” v symbolické antropologii Mary Douglassové. In Bubik,
T.-Farek, M. (eds.): NabozZenstvi a jidlo. Pardubice. Univerzita Pardubice, 2005.

SIBAL, Vatika. Food: identity of culture and religion. St. Andrew's College of Arts, Science

and Commerce. 2018

LUGOS]I, Peter. Food, drink and identity. 2013. DOI: 10.23912/978-1-908999-03-0-2348

BENJAMINS, Maureen R. Religious Beliefs, diet and physical activity among jewish
adolescents. Journal for the Scientific Study of Religion. 2012. DOI:10.1111/J.1468-
5906.2012.01658.X

BUCKSER, Andrew. Keeping kosher: eating and social identity among the jews of Denmark.
1999. DOI:10.2307/3773813

FISCHER, J. Keeping kosher or not keeping kosher in contemporary Denmark. Nordisk.
2019.

HARRIS, Marvin. Good to eat: riddles of food and culture. United States of America:
Waveland Press, Inc., 1998.

HARRIS, Marvin. Cows, pigs, wars, and witches : the riddles of culture. New York : Random
House, 1974.

ZEMANOVA, Véra. Sociokulturni realita a jeji interpretace ve studiich Mary Douglasoveé.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 2022. 53 s. Bakalarska

prace.

Peninei Halakha [online] [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://ph.yhb.org.il/en/category/pesah/10-the-principles-of-hagalat-kelim/

Om Kosher [online] ©2023 [cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://omkosher.com/koser-

pravidla/

Federace zidovskych obci v Praze [online] ©2010 [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:

https://www.fzo.cz/judaismus/svatky/postni-

58


https://ph.yhb.org.il/en/category/pesah/10-the-principles-of-hagalat-kelim/
https://omkosher.com/koser-pravidla/
https://omkosher.com/koser-pravidla/
https://www.fzo.cz/judaismus/svatky/postni-

Cesky rozhlas [online] ©2011 [cit. 2023-03-15]. Dostupné z: https://regiony.rozhlas.cz/pust-
v-judaismu-8009466

POSPECH, P. Svy naseho svéta: Novy prostor [online] &.452 [cit. 2023-07-30]. Dostupné z:

https://novyprostor.cz/clanky/452/svy-naseho-sveta

Chabad Prague [online] [cit. 2023-03-15] Dostupné z: https://chabadprague.cz/en/

Co je koser (kosher)?. JEWISH E-SHOP [online] ©2023 [cit. 2022-11-06]. Dostupné

z: ttps://www.jewish-eshop.cz/co-je-koser--kosher/

59


https://regiony.rozhlas.cz/pust-v-judaismu-8009466
https://regiony.rozhlas.cz/pust-v-judaismu-8009466
https://novyprostor.cz/clanky/452/svy-naseho-sveta
https://chabadprague.cz/en/
ttps://www.jewish-eshop.cz/co-je-koser--kosher/%22

Seznam grafi

Graf ¢. 1: Vyristali jste v praktikujicich zidovskych rodinach?..........ccccocoveevciiiiiiniiiennen. 42
Graf €. 2: Dodrzujete tradice kazdy den nebo jen sporadicky?..........cccoveviieniiiiiiininiiiiee 44
Graf ¢. 3: Jite podle souboru zZidovskych pravidel kaSrut?...........cccoeevvieviiiieniiieiiiecieceiees 48
Graf €. 4: Slavite svatky Pesach, Ro§ hasana a Chanuka?............ccccocciviviiiiiiieiiiicciecees 51
GIaf €. 5: POSHIE SE7....eiuiiiiiiiieieeiteet ettt ettt ettt st 52
Graf ¢. 6: Je pro vas zachovani tradic dUIEZItE?..........c.oeoviiieiiiieieeeeeeee e 54

60



Priloha 1.

KoSer obchody a restaurace v Praze

V centru Prahy lze najit mnoho obchodl, které se pySni svymi koSer produkty. Mezi
nejznaméjsi kosSer obchod patii ten, co je soucasti Prazské zidovské obce v Praze v Maiselové
ulici. Dale 1 mnoho klasickych obchodii jako Albert, ¢i Billa maji koSer jidlo oznacené
hechserem, ovSem ne vzdy tim prazskym. Obchody s koSer potravinami jsou ponékud drahé,
jelikoz zaprvé, nemaji mnoho konkurence, tudiZ si to mohou dovolit a zadruhé, zpracovavat

koSer potraviny je Casoveé narocné.

Seznam obchod, jenZ maji koSer potraviny, ale ne pod dohledem prazské Zidovské obce, se da

najit na strankéach Zidovské obce v Praze (https://www.kehilaprag.cz/cs). Dalsi variantou je

zidovsky e-shop v Belgické ulici na Vinohradech (https://www.kosher-eshop.com), kde se daji

mimo jiné koupit 1 suvenyry.

I koSer restauraci se v Praze par najde. Chabad v Praze nabizi zidovské komunité obcCerstveni a
catering, jez mohou vyuzivat. Chabad domy, nachazejici se ve velkych méstech, slouzi
zidovské komunité jako opérny bod ve mésté, kde to neznaji. I v Praze Chabad potada spoustu
akci a festivalll pro zidy, ktefi se sem napftiklad pfistehovali a chtéji se potkat s ostatnimi
vrstevniky. Chabad zastituje par restauraci, jez jsou pod dohledem rabinatu, tudiz zde maji
koser potraviny. The chabad grill nachazejici se v ulici U Milosrdnych sester, dale U MILO

italian dairy sidlici ve stejné ulici nebo Shelanu pizzeria, ktera je v ulici Bfehova. °

Mezi dalsi koSer restaurace patii ta, co je pfimo na prazské zidovské obci v Maiselové ulici,
nesouci nazev Shalom. Na strankach obce je na kazd¢ tfi tydny vystavovan jidelni¢ek. Dalsi
znamou restauraci je King Salomon v ulici Siroka. Ceny zde jsou o trochu vys§i. V obou
zminénych restauracich pouZivaji potraviny s hechSerem. Posledni restauraci, kterd je pod

neustalym dozorem rabinétu je podnik Dinitz v ulici Bilkova.

5 https://chabadprague.cz/en/
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Priloha 2.

Kratké biografie naratori
(Informované souhlasy mam u sebe, v piipad¢ zdjmu mozné dodat)
Mezi respondenty mladé generace jsou tfi muzi a tii Zeny.

Informator 1: Je zena, je ji 19 let, studuje filozofickou fakultu a momentaln¢ studuje a pracuje
na projektech zabyvajici se Zidovskou tematikou. Vyrustala v Zidovské roding, kterd je

praktikujici, ale jen reformné, slavi vSechny vysoké svatky.

Informator 2: Je muz, ktery ma 24 let, nejvyssi dosazené vzdélani mé maturitu a je
freelancerem. Nikdy nebyl striktné ortodoxni. Jeho mamka konvertovala k zidovstvi a tatinek

byl Zidem odmala. O Zidovstvi se saim zajima a ma k nému velmi kladny vztah.

Informator 3: Je muzem. Ma 23 let, nejvyssi dosazené vzdélani je maturita, ale studuje dale na
vysoké skole, kterou nesdélil a chodi na brigddy ke studiu. V zidovské rodiné vyristal, ale také
neni ortodoxnim zidem. Hlasi se aktivné k svatklim, které dodrzuje tak, jak se ma. Vzdy se mu

zidovstvi libilo a postupem cCasu se zacal zapojovat do nabozenského spolecenského zivota.

Informator 4: Sle¢na, je ji 19 let a momentalné zije v Izraeli a prvnim rokem je v armadg, tudiz
nestuduje. Nikdy nebyla soucasti ortodoxni rodiny, ale jen praktikujici, dodrzujici vysoké
svatky a zaklady koSer stravovani. Cely Zivot se pohybuje v Zidovské komunité a mluvi plynné

hebrejsky.

Informator 5: Sle¢na, ma 19 let a momentalné studuje konzervatot. Jeji vztah k zidovstvi je
kladny, vZdy byli v rodiné praktikujici. Jiz v utlém veéku chodila do Zidovské skolky Chabad v
Praze, ktera je velmi ortodoxni, v rozhovoru zdiiraznila, ze vést ortodoxni domécnost nikdy

nechtéli a ani nevedou.

Informator 6: Jediny rozhovor, ktery byl veden v angli¢ting, jelikoz respondent ¢esky neumi a
momentalng Zije v Praze, ale jinak zil cely zivot v Izraeli. Je muzem, ma 27 let a studuje
1ékatskou fakultu v Praze. Narodil se do zidovské rodiny, kterd dodrzovala zidovské tradice.

Sam se popsal jako tradi¢ni zid, ktery dodrzuje zaklad, ale nezachazi do extrému.
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Mezi respondenty star$i generace jsou 2 muzi a 4 zeny

Informator 7: Pani, které¢ je 50 let, je vysokoSkolacka a pracuje jako personalistka v socidlnich
sluzbéach. Vyrustala v zidovské rodiné na Slovensku, ktera byla praktikujici, tradice dodrzuje
vSechny, co se tyce svatkl, dokonce v patek slavi Sabat. I za komunistické éry chodila do

synagogy a zajimala se o zidovské tradice.

Informator 8: Pani, ma 59 let, je vysokoskolacka, je profesiondlni hudebnik a pedagog.
Vyriistala v zidovské roding, jeji pfedci pochazi z rodiny Franze Kafky. Ke koSer stravé se

dostala az casem, kdy se vdala za zidovského manzela.

Informator 9: Je muz, ktery ma 54 let, vystudoval bakalafe v oboru business a podnika. Vyrostl
v Izraeli v zidovské rodiné, kde drzeli kasrut. Modli se kazdy den, drzi Sabat, povazuje se za

praktikujiciho zida, ne ortodoxniho. Jeho otec mél koSer restauraci, tudiz ke kasrutu ma blizko.

Informéator 10: Muz, 50 let, vystudoval prava a tim se ted’ 1 zivi. Vyristal v Zidovské roding, ale
az s prichodem déti zacal vice praktikovat koser stravu a zidovské svatky. Do synagogy chodi

jen na hlavni svatky.

Informator 11: Zena, ma 53 let, pracuje jako OSVC. Vyrustala v Zidovské roding, do ted’ se o
zidovstvi zajima a je to cely jeji zivot. Dodrzuje vSechny svatky a je v obklopeni zidovskych

ptatel a rodiny, koSer stravovani dodrZuje, ale ne ortodoxné.

Informator 12: Zena, 56 let, nyni nepracuje. Ke koSer stravé ma velmi blizko, vyristala v
zidovské praktikujici rodinég jiz od mala. Sama se podili jako kuchatka na spousté Zidovskych

akcich, které porada zidovska obec.

Mezi respondenty nejstarsi generace je jeden muz a pét Zen.

Informator 13: Zena, ma 70 let, vystudovala vysokou $kolu, v sou¢asné dobé je pensista a také
socialni pracovnice. Otce sice méla zidovského plivodu, ale vyrtistala na vesnici v rodiné
kiestanské. Vztah k zidovstvi mé pozitivni, vdala se za rabina, konvertovala a zacala
praktikovat ortodoxni zidovstvi. V nynéjsi dobé uz od ortodoxniho zidovstvi sice trochu

opustila, ale stale dodrzuje koSer stravu.

Informator 14: Zena, ma 90 let a délala cely Zivot ve $kolstvi. Jeji vztah k Zidovstvi je kladny a

jenato pysna, ale praktikovani Zidovstvi popsala jako slabé, momentalné je na Hagiboru. Nikdo
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ji ke koser stravé diive nevedl, dostala se k tomu az ¢asem, kdyz se zapsala na Zidovské obci v

Praze a zacala objevovat Zidovské tradice sama.

Informator 15: Pani, které je 92 let, pracovala jako bioloZka. Vyrtstala v pln€ Zidovské roding,
kde se dodrzovaly vsSechny tradice. Pfed valkou dodrzovala kosSer tradice, po valce prestala,
vdala se, podle jejich slov, za Cecha jako poleno, tudiz od Zidovstvi uplné opustila. Vratila se

k nému az na Hagiboru, kde je 10. rokem.

Informator 16: Zena, mé 94 let, byvald architektka. Na Hagiboru je prvnim rokem. Pochézi z
zidovské rodiny, do konce studia zili v Bulharsku. Jeji babicka s dédeckem dodrzovali vse, jeji
rodina ale ne, tudiz vyristala v roding, kde se Zidovské tradice a koSer strava nedodrzovali. Ona
se pak o zidovstvi zaCala zajimat az v Praze pfi vysoké skole. O koser stravu se zacCala zajimat

az diky zidovské obci.

Informator 17: Muz, mé 87 let. Byl cely zivot chemikem, vyrustal v zidovské rodiné€ do 6 let,
pak béhem valky byl schovany tii roky u neznamych dvou lidi. Zidovské tradice mu nemél kdo
predat, jelikoZ jeho tatinka zavieli, kdyZ byl maly. AZ postupem &asu zacal chodit na Zidovskou
obec, kde mél zidovské pratele, chodil s nimi na vylety a jedl tam koser. Kdyby mél moznost,
o zidovskou kuchyni a svatky by se zajimal vice. Neuvedl jak dlouho zije na Hagiboru. Trva

na tom, aby jeho déti dodrzovaly koSer stravu a zidovské tradice.

Informator 18: Zena, vyucena kuchaika, je ji 73 let a momentalné je dtichodkyné. Nevyristala
v zidovské roding, prestoze ma zidovské predky, ale bylo to prerusené komunistickym
rezimem. Az v moment, kdy zacala pracovat jako kuchatka na zidovské obci, tak se tomu zacala

vice v€novat a vice se o to zajimat a méla pocit, Ze tam patfi, ten pocit ma do dnes, je tam doma.

64



