Abstrakt

Cilem préace je identifikovat moznosti prevence syndromu vyhoteni u ucitelti zakladnich skol.
Nejprve je vymezen syndrom vyhoteni, jeho pfiCiny, stadia, projevy a dusledky. Poté je
charakterizovan syndrom vyhoteni u uciteli zakladnich Skol. Postihnuta je profese ucitele a
nejcastejsi stresory a rizikové faktory, které tuto profesi ve vztahu k syndromu vyhoteni
ovlivituji. Pozornost je vénovana problematice prevence syndromu vyhofeni u ucitell
zékladnich Skol, a to z hlediska technik prevence a preventivnich vzdélavacich programti.
Soucasti prace je kvantitativni empirické Setfeni, jehoz cilem je zjistit osobni zkuSenost ucitela
zakladnich skol s technikami prevence a vzdélavacimi programy zaméfenymi na prevenci
syndromu vyhoieni. Respondenty Setfeni jsou ucitelé péti zékladnich Skol ve Stfedoceském

kraji. Velikost vzorku je sto dvacet Sest respondentt.



