
Abstrakt 

Cílem práce je identifikovat možnosti prevence syndromu vyhoření u učitelů základních škol. 

Nejprve je vymezen syndrom vyhoření, jeho příčiny, stádia, projevy a důsledky. Poté je 

charakterizován syndrom vyhoření u učitelů základních škol. Postihnuta je profese učitele a 

nejčastější stresory a rizikové faktory, které tuto profesi ve vztahu k syndromu vyhoření 

ovlivňují. Pozornost je věnována problematice prevence syndromu vyhoření u učitelů 

základních škol, a to z hlediska technik prevence a preventivních vzdělávacích programů. 

Součástí práce je kvantitativní empirické šetření, jehož cílem je zjistit osobní zkušenost učitelů 

základních škol s technikami prevence a vzdělávacími programy zaměřenými na prevenci 

syndromu vyhoření. Respondenty šetření jsou učitelé pěti základních škol ve Středočeském 

kraji. Velikost vzorku je sto dvacet šest respondentů. 

 


