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1. Obsah a struktura prace

Autorka se ve své bakalatrské praci vénuje problematice prevence syndromu
vyhoteni, ktery je dilezitym a aktudlnim tématem. Téma prace koresponduje
s odbornym zamérenim katedry.

Postup vykladu je dobie pochopitelny a prehledny. Autorka praci strukturovala
celkem do péti tematickych kapitol. Jako cil své prace si autorka stanovila , identifikovat
moznosti prevence syndromu vyhoreni u ucitelii zdkladnich Skol“ (s. 7). Nejprve
charakterizuje syndrom vyhoteni, zaméruje se na pri¢iny a okolnosti vzniku syndromu
vyhoteni, na jeho priibéh a symptomy a v zavéru kapitoly na jeho prevenci. Dale
postihuje syndrom vyhoteni u cilové skupiny svého empirického Setfeni, kterymi jsou
ucitelé zakladnich Skol. Vymezuje profesi ucitele, nejcastéjsi stresory v jejich praci a
stresové faktory, které mohou vést ke vzniku syndromu vyhoreni. V nasledujici kapitole
se autorka zabyva prevenci a preventivnimi vzdélavacimi programy s orientaci na
sekundarni prevenci. Pfedstavuje standardni preventivni techniky syndromu vyhoteni a
Ctyrti organizace, které se témito programy zabyvaji. Jmenovité se jedna o Nevypust dusi,
Vzdélavaci institut StiredoCeského kraje, Narodni pedagogicky institut a Pedagogickou
fakultu Univerzity Karlovy. Obsahem ¢tvrté kapitoly je autor¢ino kvantitativni Setient,
jehoZ cilem ,je zjistit osobni zkusSenost ucitelii zdkladnich Skol s technikami prevence a
vzdélavacimi programy zamérenymi na prevenci syndromu vyhoreni.“ (s. 8) V kapitole
Diskuse své vysledky autorka komparuje svysledky relevantnich studii a c¢lanki
analyzujicich stejné jevy.

Prace obsahuje tfi prilohy, kterymi jsou dotaznik, koncep¢ni a vyvojovy model
profesionalizace ucitell a rizikové faktory syndromu vyhoteni.

2. Odborna uroven

Planované cile prace hodnotim jako smysluplné a autorce se jich podatilo
dosdhnout. Vteoretickém ramci poskytla zakladni vyklad problematiky syndromu
vyhoteni. Neposkytuje vSak hlubsi vhled ¢i analyzu pricin, projevi a disledkd syndromu
vyhoteni. Textu by také prospél vétsi odstup od pouzitych prament. Autorce se podarilo
reflektovat vyvoj problematiky syndromu vyhotreni (od prvniho pouziti terminu
psychiatrem Freudenbergerem) aZ po aktudlni stav poznani, kdy je jiz i vCeské
republice veden dle mezinarodni klasifikace nemoci pod kddem Z 73.0 jako samostatna
diagnoza postihujici stav Zivotniho vycerpani. Kompilaci pouZitych zdroji ptinesla
utfidénou informaci o reSené problematice a oproti jinym zavérecnym pracim se
orientovala na sekundarni prevenci, do které spadaji preventivni techniky a vzdélavaci
programy, které vymezila ve treti kapitole. Tyto znalosti vyuZila pro tvoru on-line
dotazniku a vychazela z nich pro tvorbu tfi hypotéz v empirickém Setreni.

Zptsob dosazeni cili empirického Setieni prace lze hodnotit jako relevantni a
metodicky pro ucely prace zvladnuty. V navaznosti na teoretické poznatky o syndromu
vyhoteni a cil prace studentka vSetreni vyuzila dotaznik MBI (Maslach Burnout
Inventory) ke zjisténi miry vyhoteni u respondentt Setfeni a dale zkoumala osobni
zkuSenosti vybranych ucitelti zdkladnich §kol s technikami prevence syndromu vyhoteni
a preventivnimi vzdélavacimi programy. On-line dotaznikovym Setfenim ziskala
odpoveédi od 126 ucitell z deseti zakladnich $kol. Tento co do poctu vysoky, zajimavy



vzorek respondentd, z nichZ vétSinu tvorily Zeny-ucitelky (87 %), poskytl unikatni vhled
do osobni zkuSenosti respondentli se syndromem vyhoieni a jejich povédomi o
preventivnich programech. Pozornost vénuje nejen dosaZzenym vysledkim, ale i
interpretaci vysledkli v kontextu teoretickych vychodisek. Ze tfi stanovenych hypotéz
byla potvrzena pouze druha, tedy Ze ucitelé jsou informovani o riziku syndromu
vyhoteni vjejich profesi, prvni byla vyvracena a poskytla zajimavy vystup, Ze
respondenti za nejvice zatéZujici povazuji Spatnou rodicovskou vychovu a nevhodné
chovani zakid. Treti hypotézu nebylo moZné vyhodnotit a l1ze zvazit, zda neméla byt
formulovana jinak.

Z pohledu vedouci prace konstatuji, Ze autorka k jejimu zpracovani pristupovala
zodpovédné, reflektovala ma doporuceni béhem konzultaci a zanechala v ni stopy
vnitiniho zaujeti touto problematikou.

3. Prace s literaturou

Autorka v seznamu pouzité literatury shromazdila tricet titult predstavujicich
tiSténé i elektronické zdroje, a to prevazné v Ceském jazyce, jeden v anglickém jazyce a
jeden vjazyce némeckém. Jsou aktudlni, odpovidaji odborné trovni a aZ na drobné
vyjimky reflektuji podobu poZadovanych bibliografickych citaci. Autorka v predloZeném
textu s témito prameny korektné pracuje a odkazuje je v podobé citaci a parafrazi.

4. Grafické zpracovani

Prace je peclivé vypracovana, uprava stranek i nadpisti je kvalitni. Autorka se
v teoretickém ramci soustiedi na psany text, uvadi zde jednu tabulku (s. 14). S grafy a
tabulkami pracuje az vempirickém Setfeni a prezentuje v nich dosazené vysledky
ziskané dotaznikovym Setrenim. Do prilohy zaradila dvé tabulky, které dopliuji feSenou
problematiku v teoretickém ramci prace, na které v textu spravné odkazuje.

5.Jazykova uroven

Jazykova turoven prace vyzrala v pribéhu jeji tvorby. Pregnantni formulace
mySlenek a jejich preklopeni do textu byly z hlediska vedeni prace nejvétSim uskalim.
Vyslednou podobu prace povazuji po této strance za vyhovujici. Po pravidelnych
konzultacich dosahla odborného charakteru a aZ na drobné korekturni zaleZitosti k ni
nemam vétsich pripominek.

6. Podnéty k rozpravé
e Mohla by autorka v rozpravé popsat stavajici stav rozpracovani problematiky a
jak k nému svoji praci prispéla?
¢ Jak by autorka formulovala svoiji treti hypotézu tak, aby mohla byt potvrzena?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Cile, které si autorka prace vteoretickém ramci a vkvantitativnim Setfeni
stanovila, se ji podarilo naplnit. Koncepce prace vedla k postiZeni zvolené problematiky
a vytvorila sourody celek. PredloZenou bakalaiskou praci Johany Capkové doporucuji
k prijeti k obhajobé s navrhem klasifikace ,,velmi dobre“.
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