Abstrakt:

Teoreticka ¢ast nasi prace je rozdélena do tii kapitol a poskytuje soudoby systematicky
literarni ptehled problematiky tinnitu, neurostimulace a vybranych neurostimula¢nich metod
v jeho terapii. Prvni kapitola obsahuje piehled historie, epidemiologie, etiopatogeneze,
teoretickych modelt vyvoje, diagnostiky, 1é¢ebnych metod a komorbidit tinitu. Druha kapitola
shrnuje historii, principy, praktickou aplikaci, vyuziti a profil nezadoucich G¢inki metody
transkranialni stimulace stejnosmérnym proudem(tDCS). Tieti kapitola popisuje vyuziti
neurostimulacnich metod v terapii tinitu, zejména syntetizuje poznatky pifedchozich praci,
srovnava pouzité protokoly a identifikuje pozitivni vliv prodlouzenych intervali mezi
jednotlivymi aplikacemi tDCS na terapeutické uc¢inky.

Vyzkumna ¢ast hodnoti kratkodobé a dlouhodobé ucinky tDCS na miru subjektivniho
vnimani tinitu, depresivnich a tizkostnych ptiznaki a kvality zivota méfenych dotaznikovymi
metodami. Jde o prospektivni, randomizovanou, dvojité zaslepenou, placebem kontrolovanou
klinickou studii s 39 ucastniky s diagndézou chronického, nepulzujiciho tinitus. Vyzkumny
protokol zahrnoval Sest aplikaci bifrontadlni tDCS ve dvou po sobé¢ jdoucich tydnech,
s odstupem 48 az 72 hodin a intenzitou proudu 1,5 mA po dobu 20 minut. Dotaznikové
hodnoceni bylo provedeno pted zahajenim stimulace (T1), po ukonceni stimulacni série (T2),
6 tydnl po T2 (T3) a pil roku po zahdjeni terapie (T4). Statisticky vyznamné snizeni
sluchovych problému spojenych s tinitem bylo prokdzano ve stimulované skuping ve srovnani
s placebem v Case T3 (p=0,035) a T4 (p=0,049). Vyznamné pozitivni trendy byly zaznamenany
také v dalSich oblastech tinitu — rusivost, poruchy odpocinku, kvalita Zivota souvisejici s tinitem
a celkova mira zdvaznosti. Vliv na depresivni a Uzkostné ptiznaky nedosdhl statistické
vyznamnosti. Nase prace potvrzuje hypotézu, Ze bifrontalni stimulace tDCS s odstupy mezi
jednotlivymi aplikacemi pozitivné a déledob¢ ovliviiuje tinitus, a vypliuje tak kritickou mezeru

v poznatcich soucasnych vyzkumi.
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