Abstrakt (¢esky)

Nazev: Metodické podpora predmétu télesna vychova na stredni skole

Cile: Seznameni Ctenaiu s aktudlni nutnosti vénovat se problematice vyuky télesné vychovy
a hledani novych atraktivnich forem vyuky, které vzbudi u adolescentli zajem a radost

z predmétu télesna vychova.

Metoda: Analyza teoretickych vychodisek odbornikli vénujici se problematice télesné vychovy

a obdobi adolescence. Analyza zkuSenosti z praktické vyuky na stfedni Skole.

Vysledky: Tvorba metodického materidlu aplikovaného na adolescentni mladez.
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