
Abstrakt (česky) 

Název: Metodická podpora předmětu tělesná výchova na střední škole 

Cíle: Seznámení čtenářů s aktuální nutností věnovat se problematice výuky tělesné výchovy 

a hledání nových atraktivních forem výuky, které vzbudí u adolescentů zájem a radost 

z předmětu tělesná výchova. 

Metoda: Analýza teoretických východisek odborníků věnující se problematice tělesné výchovy 

a období adolescence. Analýza zkušeností z praktické výuky na střední škole. 

Výsledky: Tvorba metodického materiálu aplikovaného na adolescentní mládež. 
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