ABSTRAKT

Smysluplné a napliujici vztahy jsou jednim ze zasadnich pilifta spokojenosti ¢loveka. Udrzovat
blizké vztahy vSak stoji nemalé Usili a neobejde se bez vzajemné komunikace, jejiz nedilnou
soucasti je 1 feSeni konfliktni situace. Kazdy jedinec vykazuje sviij osobity komunikacni styl,
ktery je spjaty s formou attachmentové vazby, utvoienou jiz v raném détstvi. Oblast uzkostné
attachmentové vazby a komunikacnich vzorct vSak neni dostate¢né probadéna.

Zamérem vyzkumu je sledovat komunika¢ni vzorce partnert s izkostnou attachmentou
vazbou béhem konfliktni situace. V literatufe se objevuji pouze Ctyii komunikacni vzorce —
cykleni negativity, demand-withdraw, vzajemné vyhybani se a konstruktivni komunikace.
PrestoZe je téma partnerské komunikace velmi Siroké, negativnim komunika¢nim vzorciim u
partnert s Uzkostnym profilem, je pozornost upirani. Mym cilem je a) provéfit, zda se béhem
feSeni konfliktni situace vyskytuji v komunikaci dosud nepopsané komunikacni vzorce, b)

popsat, o jaké komunikacni vzorce se jedna.
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