Piilohy
Meditace pozehnani lina

Zaviete oc¢i a uvédomte si své télo. Vnimejte vahu svého téla na zidli, jak jsou t€zké vaSe ruce slozené ve
vasem kliné. Zhluboka se nadechnéte a vycentrujte se. Pfesuiite pozornost na délohu. Vnimejte, procitujte nebo
si pfedstavujete svou délohu jako strom s dvéma hlavnimi vétvemi, s nadhernymi listky a s rudymi, §tavnatymi
plody. Kofeny stromu jsou vrostlé hluboko do Matky Zem¢ a spojuji vas s jejimi energiemi a uzemiujici vas. Jak
se uzemiujete, muzete citit nebo vidét tyto energie, které stoupaji vzhlru do vasi délohy. Zlstavejte vycentrované
a vyrovnané. Nyni nechejte obraz stromu rist, az se vétve rozvétvi v urovni srdce. Propojte se s timto obrazem a
uvédomte si nebo procit'te, jak se vase srdec¢ni centrum otevira a energie proudi dal do vasich rukou az do koneckt
prsti. Vnimejte energii lasky mezi Matkou Zemi, vasi délohou a vasim srdcem.Uvolnéte se a vnimejte svou silu
a proud laskyplné, posilujici energie. Na zavér si predstavte, jak se strom vaseho lina opét stahuje zpét do vasi
délohy. Udrzujte si vSak stale predstavu kofenti vrostlych hluboko do Zemé, které vam davaji silu a uzemnéni.
Nyni vrat'te svou pozornost zpét do svého t¢la, vnimejte opét vahu svého téla sediciho na zidli, procit'te, jak tézké
jsou vase ruce polozené v klin€. Jemné si protfepte prsty na rukou i na nohou a oteviete o¢i. A tuto bozskou energii

si nyni vezméte s sebou do svéta.
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