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Anotace

Tato diplomova prace analyzuje soucasnou duchovni praxi, zenskou spiritualita Grayové,
kterd svymi myslenkami potvrzuje spiritualitu Zenského téla a ma tendenci prispivat ke kulturni
reformé postoji k zenam a ,,zenskym otazkam* prostiednictvim Celosvétového pozehnani lina.
Absolventska prace se zaméfuje na teorii a praxi spirituality podle Grayové. Zenska spiritualita
Grayove je komparana s piistupem Wountera Hanegraaffa k hnuti New Age a s dal§imi potencidlnimi

styénymi proudy, které se fadi pod hnuti New Age.
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This graduate thesis analyzes a contemporary spiritual practice, Gray's Female Spirituality,
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focuses on the theory and practice of Gray's spirituality. Gray's Feminine Spirituality is compared to
Wounter Hanegraaff's approach to the New Age movement and to other potential currents in the New

Age movement.
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Uvod

V predklddané diplomové praci tematizuji Zenskou spiritualitu v kontextu hnuti New Age.
Zenska spiritualita je rozsdhly fenomén, ktery zahrnuje mnoho riiznorodych oblasti. Tato prace se
zaméfuje na spiritualitu souvisejici s Zenskym linem, menstruacnim cyklem a spirituadlnim

prozivanim skrze télo a télesnost.

Badani v této zenské spiritualité je znacn€ omezené pievazné na novopohanské sméry,
napiiklad na vyzkum Velké Bohyn¢. Znac¢ny rozsah odbornych praci lze pozorovat v okruhu
feministické spirituality. Dale je mozné se setkat se studiemi zenské spirituality zaméfené na
télesnost v ramci hinduistickych ndbozenstvi. Odvétvi ndbozenskych menstruacnich praktik je Casto
tabuizovano. Konkrétni oblast ztélesnéné zenské spirituality neni pfili§ tematizovana v odborné
literatuie a nejsem si védoma toho, ze by nékdo konkrétné¢ zkoumal motiv Zenské cyklické
spirituality. V ¢eském prostiedi se jako jedna z mala vénuje badatelské praci v kontextu cyklické
Zenské spirituality Michaela OndraSinova. Ve své praci' rozebira v prostfedi Zenskych kruhi

proménu genderové identity, kterd probiha skrze cyklické télo.

Cilem této prace je analyza zenské cyklické spirituality pozehnani lina optikou
Hanegraaffovy definice New Age. Zda spliuje ¢i nesplituje charakteristické podminky jeho pojeti, a

jaké jsou jeji pfipadné dalsi sty¢né body zarazujici se t€Z do New Age.

Na okraj bych chtéla dodat, ze shledavam fascinujicim, jak moc jsou v lidech zakofenény
praktiky hnuti New Age, aniz by tito tusili, Ze byli ovlivnéni praveé onim duchovnim proudem. Situaci
shrnuje trefn€ Kosti¢ova, kdyz tvrdi, Ze: ,,Zasadni je, ze n€které z téchto jevil uz spolec¢nost vlastné
ani jako alternativni nevnima — staly se natolik integralni soucasti zapadni spolecnosti a zivotniho

stylu, Ze jsou v podstaté jiz neviditelné.”

Kritické postoje mizeme spatiovat ve snahach o
psychologické pojeti New Age. Jedno z nejvyraznéjSich tvrzeni je, Ze mySleni New Age je regresivni
a narcistické. Ve smyslu, Ze jsou dospéli vraceni do détského stavu v§emocnosti — virou v silu mysli
a pretvareni reality. V zasad¢é by mélo jit o takovou realitu, ktera je tvofena mysli, jako jsou magicka

plnéni prani.* V této kritice lze spatfovat nesouhlas s praktikami jako jsou vizualizace, manifestace,

afirmace a celkove proud pozitivniho mysleni.

" MICHAELA ONDRASINOVA, Cyklické télo, spiritualita a probouzeni Zeny: prepisovini genderovych
identit v prostredi zenskych kruhii, Brno: Masarykova univerzita, 2016, s. 11.
2 ZUZANA M. KOSTICOVA, Soucasna alternativni spiritualita (online), [Praha]: Husitské teologicka
fakulta UK
2020, dostupné online na: https://dl1.cuni.cz/.../Soucasna_alternativni_spiritualita-skripta.pdf, s. 38.
SANN GLEIG, ,,New Age movement®, in (ed. ) LEEMING, DAVID A., KATHRYN MADDEN a
STANTON MARLAN, Encyclopedia of Psychology and Religion. New York: Springer 2010, s. 618-620.
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1. Metodologie

1. 1. Rozdéleni kapitol

V prvni kapitole predstavim a vymezim terminy stéZejni pro analyzu Zenské cyklické
spirituality. V kapitole druhé budu prezentovat historicky vyvoj New Age a uvedu rysy, které jsou
pro tuto praci relevantni. Nastinim body New Age, které jsou kliCové v pojeti Hanegraaffa. Ve
struktufe prace je zasadni tieti a Ctvrta kapitola. Ve tieti kapitole vykladam pojeti Zenské cyklické
spirituality tak, jak s nim pracuje Grayova. Nejdiive charakterizuji osobu Grayové a historii jeji
duchovni cesty. Pozdéji pojednam o jejim pojeti menstruacniho cyklu, teorii cykli¢nosti a koncepci
cyklického zenstvi. Ke konci tfeti kapitoly blize ptredstavim duchovni praxi pozehnani lina, jeji
vlastnosti a zdkonitosti a dal$i meditace souvisejici tizce s celosvétovym pozehnanim lina. V zavéru
prace ve ctvrté kapitole se vyjadiim k existenci ¢i neexistenci styc¢nych bodit mezi New Age v pojeti
podle Hanegraaffa a fenoménem zenské cyklické spirituality Grayové. V pripad¢ jejich existence je

popisi a zhodnotim, zda jeji prvky Ize zatradit do hnuti New Age v pojeti Hanegraaffa.
1. 2. Metodologie

V praktické casti (3. a 4. kapitole) se budu vénovat terénnimu vyzkumu a analyze dostupnych
materiali cyklické spirituality Grayové a jejiho celosvétového pozehnani lina. Nejprve budu
analyzovat oficialni dokumenty jako naptiklad clanky, knihy, zaznamy a piepisy rozhovori, dalsi
elektronické zdroje Grayové, celosvetového pozehnani lina, Rudého mésice. Na zéklad¢ tohoto
studia zrekonstruuji a interpretuji vyvoj cyklické spirituality pozehnani ltina od jejiho pocatku do

soucasnosti.

Terénni vyzkum probéhl metodou zicastnéného pozorovani ritudli Zzenské cyklické
spirituality Grayové. Béhem jednoho roku, v ramci péti online setkani, pii meditacich pozehnani lina
a meésicnich meditacich doslo k imerzi do pozorované skupiny. Pii pozorovani jsem si vSimala
prubéhu meditaci, zaznamenavala jsem pozorované, slySené i prozité. Veskery pisemny zaznam byl
proveden mimo pozorovani tak, aby nedoSlo k ovlivnéni pfirozené¢ho chovani. Vedla jsem si

vyzkumny denik z ucasti na pozehnani ltina a souvisejicich meditaci.

S prostfedim zenskych seminaiti, meditaci ¢i kruhl jsem do doby svého zucastnéného
pozorovani piiSla do kontaktu jen nepfimo, nejcastéji skrze socialni média a udalosti — napiiklad
pfechodové ritudly menarche. Atmosféra, kterou jsem méla jejich prostiednictvim mozZnost poznat,
mi ¢astecné nahanéla strach. Nebyla jsem ochotna celit projeviim svého zenstvi. Stejnou mérou me
vSak oslovovala a lakala, jelikoZ jsem del$i dobu touzila poznat spoleCenstvi, které je slozené Cisté z

zen.



V prvni, druhé a ctvrté ¢asti postupuji na zaklade etického postoje. Pouze ve teti ¢asti budu
k vyzkumu pfistupovat na zakladé emického postoje. Budu vychéazet z nazor zkoumané spirituality
a budu pracovat s kategoriemi, jez jsou platné pro cyklickou spiritualitu, aby bylo mozno ,,pochopit

celek (...) z jeho vlastnich souvislosti™.

Povazuji také za vyznamné zdiraznit fakt, Ze pro snadnéjsi orientaci, svou a ¢tenatovu, v
praci pouzivam na mnou zvolenych mistech fez pisma tu¢ny takzvany bolt. Nejcastéji jej vyuzivam

pro zdlraznéni pojmd, které jsou podle mého nazoru dilezité.
1. 3. Pouzita literatura

V této praci vychazim piedevsim z knihy Woutera J. Hanegraaffa New Age Religion and
Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought®, ktera byla vydana roku 1998 v New
Yorku. Déle jsem hojné Cerpala z publikace Paula Heelase The New Age Movement: The Celebration
of the Self and Sacralization of Modernity®. A€koliv se jedna o star$i publikace, jsou stale aktuélni.
Dalsi teoretickou oporu jsem nasla v publikaci Zdenika R. Nespora a Dusana Luzného Sociologie
nabozenstvi' ¢ v publikaci NeSpora Nabozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie
modernizace a sekularizace®; ve skriptech Zuzany M. Kosti¢ové Soucasnd alternativni spiritualita’.
Z encyklopedii jsem hojné vyuzivala dila od Davida A. Leeminga, Kathryn Maddenové a Stantona
Marlana Encyclopedia of Psychology and Religion'®; Christophera H. Partridge a editora Zdeiika
Vojtiska, Encyklopedii novych nabozenstvi: novd nabozenskda hnuti, sekty a alternativni

spiritualita"'; editorky Lindsay Jonesové, Encyclopedia of Religion'.

Zdroju o Zenské spiritualité je nespocet. Pokud ale sledované téma z(zime na zensky cyklus
a zenské ltno, je jiz situace jind, zde relevantni literatury citeln¢ ubyva. V odborné literatuie jsem

nenalezla zadnou publikaci pojednavajici konkrétn€¢ o pozehnani zenského liina. Vyuzivala jsem

4 JACQUES WAARDENBURG, Bohové zblizka: systematicky iivod do religionistiky, Brno: Masarykova
univerzita Rubikon 1997, s. 87.

> WOUTER J. HANEGRAAFF, New Age religion and Western culture: Esotericism in the Mirror of Secular
Thought, Leiden, New York, Kolin: Brill 1998, 558 s.

6 PAUL HEELAS, The New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of Modernity,
1996, 288 s.

7 ZDENEK NESPOR a DUSAN LUZNY, Sociologie ndboZenstvi, Praha: Portal 2007, 236 s.

8 DUSAN LUZNY, Ndbozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace,
Brno: Masarykova univerzita 1999, 183 s.

9 ZUZANA M. KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita (online), [Praha]: Husitské teologické
fakulta UK 2020, dostupné online na https://dl1.cuni.cz/.../Soucasna_alternativni_spiritualita-skripta.pdf, 84
.
ODAVID A. LEEMING, KATHRYN MADDEN a STANTON MARLAN, ed. Encyclopedia of Psychology
and Religion, NY: Springer 2010, 506 s.

" CHRISTOPHER H. PARTRIDGE, Encyklopedie novych naboZenstvi: novd naboZenskd hnuti, sekty a
alternativni spiritualita, V Praze: Knizni klub 2006, 446 s.

12 LINDSAY JONES (ed.), Encyclopedia of Religion, second edition; 15 volumes, Detroit: Thomson Gale
M1, 2005.



emické literatury od Mirandy Grayové Probuzeni Zenské energie', Rudy mésic'* a Poselstvi pro

zenskou dusi®.

K dispozici jsem méla téz sekundérni literaturu fesici rozli¢né Zenska témata, ktera se cyklické
spirituality dotykaji. Dale v tomto zaméfeni prace vychazim z cizojazy¢nych clankd. Kriticky postoj
napiiklad zaujimaji Rita E. Montgomeryova ve své studii A Cross-Cultural Study of Menstruation,
Menstrual Taboos, and Related Social Variables'® a Louise Landerova Images of bleeding :
menstruation as ideology'’. Obé& autorky upozorfiuji na vyuzivani menstruace jako manipulativni

ideologie.

Ke zpracovani tématu pozehnani liina jsem vyuzila i elektronické zdroje — prezentace, ¢lanky
a rozhovory z webovych stranek celosvétového pozehnani lina Wombblessing'®. Déle jsem
pracovala s jednotlivymi ¢lanky Mirandy Grayové a z jejimi predpisy k meditacim, rozhovory a s
jejimi osobnimi strankami'®. Dal$i informace jsem Cerpala ze socialnich médii, konkrétné $lo o
platformu Facebook, kde se nachdzi stranky pro pozehnani lina — Worldwide Womb Blessing in
Czech — Celosvétové poZehnadni Zenského lina®, plus z vetejné skupiny pozehnani zenského lina®!.

V neposledni fad¢ jsem Cerpala z e-mailové korespondence s Mési¢ni matkou.

13 MIRANDA GRAY, Probuzeni Zenské energie: cesta celosvétového poehndni lima: zpét k autentickému
Zenstvi, Praha: DharmaGaia 2018, 224 s.

4 MIRANDA GRAY, Rudy mésic: jak chdpat a pouzivat tviirci, sexudlni a spiritudini dary menstruacniho
cyklu, Praha: DharmaGaia 2011, 222 s.

'S MIRANDA GRAY, Poselstvi pro Zenskou dusi: Zenskd moudrost pro viechny fize vaseho cyklu, Ceské
Bud¢jovice: Osule 2019, 142 s.

B RITAE. MONTGOMERY, A Cross-Cultural Study of Menstruation, Menstrual Taboos, and Related
Social Variables, Ethos, 2 (2, 1974): s. 137-170.

"7 LOUISE LANDER, Images of bleeding: Menstruation as ideology, Orlando: Press 1988, 227 s.

'8 [GRAY], Miranda, ,,0 Womb Blessing (Pozehnani 7enského liina)“ (online), Womb Blessing Attunement.
Female Energy Awakening. Miranda Gray, cit. duben 2022, dostupné na https://wombblessing.com/cs/eine-
einladung.

19 Miranda Gray*“ (online), Miranda Gray, cit. duben 2022, dostupné na
https://www.mirandagray.co.uk/index.html.

20 Worldwide Womb Blessing in Czech — Celosvétové pozehnani Zenského léina“ (online), Facebook,
dostupné online na https://www.facebook.com/groups/Worldwide WombBlessingCesky.

21 ,,Pozehnani zenského lina“, (online), Facebook.com, dostupné online na
https://www.facebook.com/groups/472982946149433.



1. 4. Vymezeni pojmi

V této praci vyuzivam definici Woutera Hanegraaffa, ktery ve svych pracich (1998, 2005)*
pojima New Age v SirSim smyslu, sensu lato, viz kapitola 2. 1. 2. 3. Tato definice zjednodusené
pracuje s tim, Ze New Age v sobé zahrnuje rozmanité duchovni sméry zapadni spolecnosti, které
hledaji alternativy proti tradi¢nim hodnotam. V souladu s pfistupem Hanegraaffa v $ir§im smyslu,
lze vnimat New Age jakozto soubor myslenek a praktik propojenych spolecnymi rysy, jenz

ptredstavuje hlavni fenomén v soucasném popularnim nabozenstvi.

Pro dalsi analyzu jsou téz zasadni terminy jako: alternativni spiritualita, s nimz zachazim v
této praci jako se synonymnim ke spiritualité New Age v SirSim pojeti podle Hanegraaffa. Dale je
vhodné zminit termin milieu a jeho varianty. Jedna se obecné o socialni prostiedi, které je aktivni a
soucasné je v poptedi zajmu dané doby.?® Jedna z moznych definic pojmu milieu je naptiklad u Paula
Heelase.”* Nejprve ve svych ranych dilech pracoval pouze se spiritualitou jako s holistickym
milieu”, nicméné v jeho definici lze pozorovat zménu terminologie a pozdéji pracuje s terminem
milieu jako s pojmy alternativni spiritualita® a spiritualita Zivota.?” Déle je mozné se setkat s pojetim
Colina Campbella — kultické milieu — ten timto terminem oznacuje prostiedi §irsi kontrakultury,
kam se asimilovaly ptvodni utopické komunity New Age v uz§im smyslu, kdyZ se nenaplnila
apokalyptickd o&ekavani.?® Dal$im dilezitym pojmem je spiritualita seminaid, jednd se o
spiritualni praktikovani formou seminafd, proziva sviij rozmach od ranych 70. let, je spojovana s
firmou EST, Erhardt seminars training.?’ Tento zpiisob Sifeni New Age se stava dominantnim rysem
alternativni spirituality v 80. a 90. letech a je stale dodnes velmi vyznamny. Formy seminait mohou
byt rtzné, prezen¢ni ¢i online. Spiritualita seminaft si klade za cile: nauceni néceho nového,
prohloubeni duchovni prozivani, ziskani zkuSenosti a zakousSeni hranic lidské mysli a vnimani, ¢i
setkdni s duchovni autoritou. Spiritualita seminafti umoziiuje pferod do mainstreamu diky tomu, Ze

i rodiny mohou udrZovat své idealy a piedavat je dél pfes generace.*®

22 HANEGRAAFF, New Age religion..., WOUTER J. HANEGRAAFF, , New Age Movement*, In (ed.)
JONES, Encyclopedia of Religion, second edition, 15 volumes, Detroit: Thomson Gale MI 2005.
2 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita..., s. 52.
24 PAUL HEELAS, The New Age Movement: The Celebration of the Self and Sacralization of Modernity,
1996, 288 s.
25 PAUL HEELAS , Introduction: Detraditionalization and its Rivals.” In: Heelas, Paul, Lash, Scott, Morris,
Paul (ed.), Detraditionalization: Critical Reflections on Authority and Identity. Oxford: Blackwell Publishers
1996, 347 s.
26 pAUL HEELAS a LINDA WOODHEAD, The Spiritual Revolution: Why Religion is Giving Way to
Spirituality, Oxford: Blackwell Publishing 2005. 204 s.
2T KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita..., s. 82.
28 COLIN CAMPBELL, ,,The Cult, the Cultic Milieu and Secularization®, In Michael Hill (ed.) Sociological
Yearbook of Religion in Britain. London: SCM Press 1972, s. 128.
29 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 48.
30 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita..., s. 36.
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V odborném diskurzu je mozné se hojné setkat se slovnim spojenim ,,spiritudlni trzisté«.
Tento termin byva spojovan s motivem hledani individuélni spiritudlni cesty. Kosticova o ném hovoii
jako o intenzivnim osobnim eklektickém piistupu.’' Jde o vyb&r hodicich se piistupti a jejich
skladani ¢i opétovné rozkladani, v jedine¢ny individualni spiritualni ptistup. Toto hledani, opusténi
a nasledné znovu hledani a pfebirani mize byt interpretovano jako odraz soucasné konzumni doby a
moderniho kapitalismu. Kofeny moderniho konzumerismu se zabyval jiz Colin Campbell. New Age
prahne po duchovni hloubce. Mimojiné i timto jde naproti jisté povrchnosti ,,spiritualnich nakupt“
a vybirani si, kupovani si ,,spiritudlniho zbozi*, kazdy mé chut’ vybrat si tu svou hloubku z pestré

Xee

palety spiritualni nabidky. Toto ,,spiritualni trzisté“ mize poskytnout pocit svobody, duchovni vyvoj,
prohloubeni spiritualnich zkuSenosti a celkovou spiritudlni proménu. Spiritudlni trh je dnes rozsiren
vice ¢i mén& do vSech rozméri vefejného Zivota.*> Luzny a NeSpor spiritudlni trh a privatizaci
nabozZenstvi popisuji nasledné: ,,Dochazi k privatizaci nabozenstvi a ke vzniku spiritualniho trhu, na
kterém jednotlivé cirkve a sekty, masmédia i nejriiznéjsi komercionalizované podniky produkujici
posvatno ptsobi pouze jako dodavatelé. Sviij systém nejvyssi vyznamnosti si kazdy ¢loveék buduje
sam nebo v uzkém kruhu svych nejblizsich.”?® Privatizace naboZenstvi a spiritudlni trzi$t€ jsou hojné
patrné v prostiedi internetu a pritomnych New Age kurzl, seminafi a online meditaci ne

nepodobnych celosvétovému pozehnani Zenského liina, které samo zapada do skatulky eklektickych

duchovnich sméra.

Pro tuto prici je dal§$im vyznamnym terminem ztélesnéna spiritualita (embodied
spirituality). Tento je obecné chapan tak, Ze vychazi z nazoru, ze vSechny dimenze lidské bytosti —
télo, duse a duch — jsou potencidln¢ misty pro transcendentno. Télo nema byt popirdno nebo
ignorovano, ani nema byt jen kanalem pro duchovni zkuSenosti, ale je skrze n€¢j mozné poznavat
duchovno.** Té&lo mize byt vychozim bodem pro pé¢i o sebe sama nebo je nedilnou soulasti

proZivani transformovanych emocionélnich a duchovnich stavi.®

Je to termin, ktery se zacal pouzivat spiSe na ,,zapad€* nez na ,,vychod¢®, aby ptisobil proti
,,odtélesnéné* spiritualité, kterd ma na zapad¢ prevladat kvili pocitu oddéleného ducha od téla. T¢la,

které je nachylné k htichu. Na ,,vychodé®, kde bylo télo dlouho chapano jako soucast duchovniho

31 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita..., s. 52.
32 DUSAN LUZNY, Ndabozenstvi a moderni spolecnost: sociologické teorie modernizace a sekularizace,
Brno: Masarykova univerzita 1999, s. 72-81.
33 NESPOR a LUZNY, Sociologie nabozZenstvi..., s. 135-136.
34 ANN TROUSDALE, ,,.Embodied spirituality*, International Journal of Children’s Spirituality, 18
(1/2013): 5. 24.
35 ROSS CLIFFORD a PHILIP J OHNSON, ,,Embodied witness to alternative spirituality seekers, Practical
theology,12 (3/2019): s. 271.
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Zivota, by tento termin pravdépodobné nenasel uplatnéni.*® Té&lo na ,,zapadé* nebylo dlouho chapano
jako potencialni zdroj duchovna ¢i duchovniho porozuméni, ale bylo brano jako néco, co je potieba
omezovat, regulovat, nebo jako néco, ¢ehoz projevy je nutné potlacovat, pokud ma ¢loveék vést
,opravdovy, autenticky* duchovni zivot. Ve zpochybnéni této myslenky spociva termin ztélesnéné

spirituality.’’

Tento termin ztélesnéné spirituality je znacné inspirovan vychodni duchovni tradici, ktera
nema tendenci k tak polarizovanému pohledu na télo a ducha, jak je patrné u zapadnich duchovnich
proudt, naptiklad zenova buddhisticka duchovni praxe ,,zacina“ té¢lem — drZenim téla, nasledné
vSimavosti ¢i meditaci, teprve na druhém misté je zaméteni na dech, uklidnéni mysli, které pripravi
¢lovéka na duchovni prozitek ¢&i osviceni.*® Trousdalova pracuje se ztélesnénou spiritualitou a
vychazi z tvrzeni, Ze alternativni spiritualita klade diiraz na ztélesnéné holistické duchovni praktiky,
coz se projevuje zejména dvémi zpusoby: 1) v existenci specifickych disciplin, které jsou orientované
na télo, jako je napiiklad joga, T ai Chi; 2) fadou terapeutickych 1écebnych forem, jako naptiklad
aromaterapie, akupunktura, masaze. Tyto zpisoby kombinuji chapani spirituality, ktera je vyjadiena
skrze télo. Déle Trousdalova uvadi tvrzeni Sointové a Woodheadové o tom, ze pro mnoho Zen se
télo stava pocateénim bodem pro praci na emocionalni a duchovni cesté, ktera ma za cil 1éCeni,

budovani vlastni hodnoty, osobni transformaci a celistvost téla a ducha.*
Ritualy

Ritualy rozlisuji podle Dyndové a Pehala na nabozenskeé, sekularni a politické. V mé praci se
omezim pouze na ritualy naboZenské. Je dileZité si na zacatek stanovit si vyznam slova ,,ritual*.*’
,,Definic ritudlu je bezpocet. S urcitou nadsdzkou je mozné fict, ze existuje tolik definic ritualu, kolik
existuje badateld, ktei{ se tématu vénovali.“*! Ritual v této praci chapu zejména jako smyslutvorné
jednani, které vstipuje vyznam zité skuteCnosti aktivné participujicim ucCastnicim/GCastnikiim
ritudlu.*? Spiritualni systémy Casto zarucuji tuto smysluplnost a zaroveni prosttednictvim ritudli

sluduji ,,rizné Grovné lidské zkuSenosti do funkéniho celku“?. Riizné spiritualni proudy proto

3 TROUSDALE, ANN, ,,Embodied spirituality, International Journal of Children’s Spirituality, 18
(1/2013): s. 24-25.
37 TROUSDALE, ANN, ,,Embodied spirituality, International Journal of Children’s Spirituality, 18
(1/2013): s. 24-25.
38 TROUSDALE, ANN, ,.Embodied spirituality*, International Journal of Children’s Spirituality 18
(1/2013): s. 26.
39 ROSS CLIFFORD a PHILIP JOHNSON, ,,Embodied witness to alternative spirituality seekers®, Practical
theology,12 (3/2019): s. 273.
40 HELENA DYNDOVA a MARTIN PEHAL, ,,Ritualy ve vetejném prostoru®, Dingir 24 (2, 2021): s. 45.
4" DYNDOVA, PEHAL, ,,Ritualy ve vefejném prostoru®, Dingir 24 (2, 2021): s. 45.
42 ibid.
*3 ibid.
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stanovuji pfedpisy pro to, co a jak lidé jedi, jak se oblékaji, s kym a kdy se setkavaji a podobné, ale

téz diky nim Ize vSechny tyto riizné roviny lidské zazitky sjednotit.**

44 ibid.
13



2. New Age

V této kapitole nastinim kontury New Age na zdklade nékterych charakteristickych ryst, jak
je Wouter Hanegraaff shrnul v publikaci New Age religion and Western Culture.*’ Déle v praktické
Casti této prace je vyuziji ke komparaci se zenskou spiritualitou podle Grayové a v zavéru zhodnoti,

zda tato spiritualita Ize zatadit do proudu New Age, jak jej popisuje Hanegraaff.
2. 1. New Age podle Hanegraaffa

Miizeme se setkat s rtznymi piistupy k New Age, jeho vymezeni a charakteristikim.*
Hanegraaff definuje New Age jako vék svétla, uzasny vek, kdy vse bude bajecné. Oproti tomu Hans
Sebald oznacuje New Age jako ,,romantické hnuti“, nechape jej jako hnuti historické, ale jako
univerzalni tendenci lidské mysli k naivité, fantazii, imaginaci a mysticismu*’. Koncept hnuti New
Age lze podle Hanegraaffa v jistém smyslu definovat jako ,,ducha doby*“®, kdy se naptiklad pod k¥idly
jedné formy spirituality maji moznost setkat: uctivani télesnosti, cykli¢nost, Zenska Bohyn¢, mésicni

Bohyné, prvky novopohanskych ritudli, novopohanské myslenky a zenskd mytologie.
2. 1. 1. Vybrané rysy New Age

V této kapitole predstavim pét hlavnich bodd, kterymi Hanegraaff charakterizuje New Age:
1) diraz na tento svét, 2) holismus, 3) evoluce, 4) psychologizace nabozenstvi a sakralizace

nabozenstvi, 5) oekavani ptichodu nového veéku.
Diiraz na tento svét

Ve vztahu k predstavam New Age hnuti o svété a povaze skutecnosti vychdzi Hanegraaf
z A. O. Lovejoye a rozliSuje dvé krajni polohy — na jednom konci diraz na tento svét (this-

worldliness), na druhém jiny svét (otherworldliness).*

New Age patii v tomto rozdéleni mezi na tento svét orientovana hnuti. S radikalnim

odmitnutim nebo zavrzenim pozemského svéta se téméf nesetkame. Spolu s Lovejoyem vSak

4> HANEGRAAFF, New Age Religion...
46 Je na misté zminit také diskuzi kolem uzivani slovniho spojeni ,,hnuti New Age®. Zatimco podle Paula
Heelase (New Age Movement..., s. 16) lze hovotit o hnuti, protoze se tak vyjadiuje jeho vyvoj a pohyb vpied,
Kosti¢ova (Soucasna alternativni spiritualita..., s. 34) oznacuje uzivani terminu hnuti ve spojeni s
fenoménem New Age za nevhodny. Z jejiho pohledu Ize mluvit o formé socialniho chovani a nejedna se o
jednolity proud, jde v tomto piipadé spiSe o sérii duchovnich experimenttl. Argumentim proti pouzivani
terminu hnuti ve spojeni s fenoménem New Age rozumim a zdaji se mi logické, piesto se tomuto spojeni
nevyhybam a vyuzivam jej v mé praci. HEELAS, The New Age Movement...,s.16. ; KOSTICOVA,
Soucasna alternativni spiritualita..., s. 34.
4T HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 331.
48 Hanegraaff prebira vyraz Colina Campbella ,.cultic milieu. HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 252.
49 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 113.
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Hanegraaff zdaraziuje, Ze orientace na jiny svét neznamena viru nebo zajem o (néjaky) budouci
Zivot, protoze ty jsou naopak spojeny se zaméfenim na tento svét a ur€itou formu jeho
pokracovani v budoucnosti. V tomto smyslu pak hovofii o dvou polech orientace na tento svét (this-
worldliness), na jedné strané je silny dliraz na svét jako takovy (svet zkusenosti, pfiroda), na druhém

polu slaby dliraz na tento svét spojeny s o¢ekavanim jeho budouci lepsi verze.>

Varianta silngj$iho zaméfeni na tento svét je typicka pro novopohany, a to zejména pro ty,
kteti se zamétuji na Bohyni ¢i Bohyné. Novopohané obecné zdiiraziuji krasu svéta a pfirody,
projevuji maly zajem o realitu, jiz nelze ,,zakusit* a kritizuji tendence jinych proudd New Age, které
se neorientuji na tento svét a unikaji z néj, jak prostorove (do ,,vyssich duchovnich sfér), tak casove
(do zkuSenosti z minulych zivotd nebo ocekavani budouci blazenosti). Novopohanské proudy

zdiraziuji, ze dilezité je tady a ted’.”!

Mezi stoupenci New Age je ale velmi vyznamné zastoupena také slabsi orientace na tento

t>2, ktera se zamé&fuje na ,,lepsi svét®, ktery piijde a je umistén bud’ na nasi Zemi, nebo do jinych

své
sfér. Nékteré New Age zdroje z Hanegraaffovy analyzy pracuji s mysSlenkou, Ze pozemsky Zivot je
jakousi ptipravnou fazi, doménou uceni a ristu. Lidé jsou na Zemi proto, aby se naucili své ,,lekce”,
které se jinak naucit nelze a jakmile se je nauci (a proziji naplno svlij pozemsky zivot), je mozné

,,8kolu” opustit a vstoupit do vyssi Girovné rozvoje a dostat se k vy$8im realitam byti.>?

Nespokojenost se soucasnym stavem svéta a myslenku nutnosti zmeény chovani k ptirodnimu
svétu sdileji autofi pracujici s myslenkami pfichodu Véku vodnate i autoti Nového paradigmatu. V
prvnim piipadé jde o oCekavani transformace lidstva i svéta. Oboji se pfenese do nového, vyssiho
stavu byti ,.do vys§i oktavy”, nebot’ svét, pfiroda a lidstvo zasluhuji vykoupeni.®* Podle Nového
paradigmatu musi lidstvo zménit svlij zptisob mysleni, vnimani a jednani, jen tak bude schopno
uzdravit svét a dostat ho do rovnovahy. Nové paradigma a novopohanské proudy jsou v tomto

kontextu kompatibilni v pohledu na piirodu a jeji uzdraveni.>
Holismus

Termin holismus v kontextu New Age neodkazuje na konkrétni ¢i ohranicenou teorii, ale

vvvvvv

zajmy hnuti New Age. Holismus prostupuje hnutim New Age od zajmu o zdravi, pies hledani

S0 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 113-114.
51 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 115.
52 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 118.
53 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 116.
5 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 117.
% HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 118.
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jednotného védomi a ekologického védomi aZ po globalni sité.*® Riiznym podobam a vyznamim
holismu v kontextu New Age lze nejlépe porozumét skrze to, proti cemu se vymezuji a k ¢emu hledaji
alternativy. Tim jsou (neholistické) ndzory sdruzené se starou kulturou, kterou se hnuti New Age

pokousi nahradit ¢i transformovat — dualismus a redukcionismus.’

Podle Hanegraaffa lze holismus abstraktn¢ vymezit jako zalozeny na: 1. moznosti redukovat
vSechny projevy na jeden konecny zdroj; 2. univerzdlni provdzanosti vSeho ve vesmiru; 3.
univerzalni dialektice mezi komplementarnimi polaritami; 4. analogii celku reality nebo

vyznamnych subsystémi s organismy. Tyto typy lze vzajemne kombinovat, i kdyZ obvykle jen jeden

vvvvvv

Holismus jednoho kone¢ného zdroje, tedy piedstava, ze veSkerou realitu lze odvodit z
jednoho zdroje, je v ramci hnuti New Age nejvyznamngjsi. Veskeré jevy musi byt na hluboké urovni
propojeny spole¢nym ptiivodem. Tento jediny pramen veskerého byti zarucuje kone¢nou celistvost
reality, byva za n&j povazovan biih/bohyné&, nebo je s nim/ni bezprostiedné spojen.’® Hanegraaff
uvadi, ze: ,,Rupert Sheldrake ve své prvni knize opatrné prezentuje mysSlenku kone¢ného zdroje jako
hypotézu: ,Pokud by tato transcendentni védoma bytost byla zdrojem vesmiru a vSeho v ném,
vSechny stvofené véci by se v urCitém smyslu podilely na jeho povaze. Viceméné omezena
,celistvost” organismii na vSech urovnich by pak mohla byt vnimana jako odraz transcendentni

jednoty, z niz byly tyto organismy odvozeny.”*

Evoluce

Druhym obecnym piedpokladem New Age podle Hanegraaffa je piedstava rozvoje,
evoluce.®' V souladu s holistickym piistupem neni evoluce povazovana za nahodny jev, naopak je to
jev ucelny a kreativni, soucast univerzalniho procesu evoluce védomi. Evoluce je ustfednim bodem

diskuzi o vesmiru, svét&, lidské spole¢nosti, smyslu existence, Zivot€ po smrti a etiky.®* Teorie

%6 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 119-121.
57 Hlavni formy dualismu, pro které se hnuti New Age snaZi vyvinout holistické alternativy jsou: 1) rozdil
mezi Stvofitelem a stvofenim, tj. mezi Bohem a pfirodou a mezi Bohem a ¢lovékem; 2) odliSnost mezi
¢lovékem a prirodou, ktera byla tradicné pojimana jako vztah zalozeny na nadvlade nad pfirodou; 3)
dualismus mezi duchem a hmotou v jeho riznych odvozeninach, od kiestanské askeze az po karteziansky
dualismus. V hnuti New Age se globaln¢ predpoklada, ze tyto dualistické tendence jsou v diisledku zalozeny
na zidovsko-kiestanskych kotenech zapadni civilizace. Redukcionismus je spojeny s védeckou revoluci a
modernim racionalismem. Jeho hlavni formy jsou: 1) tendence k fragmentaci, ktera zachazi s organickymi
celky jako s mechanismy, které 1ze redukovat na nejmensi slozky a nasledné je pomoci nich vysvétlit; 2)
trend redukovat ducha na hmotu, takze duch se stava pouze vedlej§Sim jevem v podstaté materialnich procesti.
Ve vsech téchto péti kategoriich se vytvorené alternativy New Age nazyvaji holistické. HANEGRAAFF,
New Age religion..., s. 119-121.
%8 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 119-120.
%9 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 120-123.
60 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 120.
61 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 158.
62 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 366.
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evoluce reality jsou sestavovany tak, aby korespondovaly s pocitem, ze soucasna realita nemtize byt

kone&na nebo dokonala a Ze budoucnost zaruuje zlepSeni, zv1asté smérem k vétsi celistvosti.®

Hanegraaff konstruuje obecny analyticky rdamec New Age evolucionismu, v némz rozliSuje

Ctyfi navzdjem se prolinajici tendence: uzavienost a otevienost, cyklicnost a linearitu.%*

Rozdil mezi prvnimi dvéma se tyka mozného rozsahu evoluce. Za uzaviené systémy povazuje
sobéstacné celky, které umoziuji evolucni procesy uvnitt svych hranic (napiiklad biosféra, slune¢ni
soustava). Rozlisit miizeme rizné urovng rozvoje - pfirozenou evoluci, evoluci od zivota k védomi
nebo evoluci védomi. Za oteviené systémy poklada ty, které se samy vyvijeji, nemaji hranice ani

dany vysledek svého vyvoje (napiiklad vesmir, Zemg).%

Z hlediska rozliseni riiznych typl evoluce miizeme mluvit o evoluci cyklické, kterd ma podle
Hanegraaffa ¢asto zacatek v ,,objeveni se jakéhosi druhu duality v prvotni singularit&“®s, Kdyz tento
vyvoj dosahne urcité hranice, tak celek dosdhne vyssi urovné. Tehdy se bude jednat o spiralu
otevirenou. Ta muze d¢j ukoncovat, ¢i mize byt zacatkem nového cyklu. V ptipad€ novych cykli
pak hovofi o evolu¢ni spirle.®” Piedstava linearni evoluce spojena s evoluénimi teoriemi a
darwinismem, tedy pfedstava slepého vyvoje jako vysledku nahodnych kauzalnich procest je v New
Age odmitana. Setkame se ale s teleologickou linearitou, tedy linearitou, kterd ma pfirozenou
tendenci k naplnéni cile. Jiny typ linearity, kterd nema pfedem dany cil, ale kde vyvoj neni nahodily,
nazyva Hanegraaff kreativni linearita. Neni ,slepe linearni, je fizena principem vnitini
sebeorganizace, kde kazda ¢ast systému smefuje ke stale vétsi slozitost a ptirozené prechazi od
chaosu k fadu, ktery miize mit nekone¢né tirovné a jehoz vysledky jsou neptedvidatelné. Dlraz je na

kreativité evoluce.®®

Nakonec hovoii Hanegraaff o teleologické spirale, kterou spojuje s holismem kone¢ného
zdroje a piedstavami o hierarchickém vesmiru, které popisuji vesmir jako prostor k uceni, kde se z
bozského zdroje vynofuji samostatné jednotky védeéni a sméfuji k tomu, aby se staly védomymi

spolutviirci s Bohem.®

Pro lepsi orientaci v evolucionistickych tendencich New Age podle Hanegraaffa jsem

vytvorila diagram ¢tyf zminovanych evolucnich systémdl.

63 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 159.
6 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 159.
65 .7

ibid.
%6 ibid.
67 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 160.
68 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 160.
6 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 160-161.
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cyklicka evoluce

teleologicka spirala

spirala oteviena

uzaviena evoluce oteviena evoluce

teleologicka kreativni

linearita linearita

linearni evoluce

Diagram evolu¢nich systémi vytvoteny podle Hanegraaffova pojeti evolucionismu.

Psychologizace nabozZenstvi a sakralizace psychologie

Hanegraaff povazuje za jeden ze znakii New Age v Sir§im smyslu sakralizaci psychologie a
psychologizaci spirituality.”” Poukazuje tim na rozSifeni metod, které stoji na pomezi mezi
psychologii a spiritualitou, kde splyva osobni riist a naboZenska spasa. RozliSuje mezi dvéma
hlavnimi zdroji, na jedné stran¢ hnuti americké metafyziky, na druhé dilo Carla Gustava Junga.
Metafyzickd hnuti déli na dva samostatné, piesto spolu souvisejici sméry. Prvni zahrnuje
transformaci védomi, 1éCbu mysli a pozitivni mysleni, druhy smér psychologie zahrnuje Williama
Jamese, Carla Rogerse a humanistickou psychologii. Druhou hlavni linii je Carl Gustav Jung, ktery
podle Hanegraaffa spojuje tradi¢ni esoteriku, romantismus a New Age, tim poskytuje védeckou

oporu okultismu a sakralizované psychologii.”!

Psychologizaci nabozenstvi, tedy dovysvétleni nabozZenstvi psychologii, pfevzal od
Feuerbacha Freud a freudovska psychologie.”” NaboZenstvi je projekei lidské mysli, kterd vytvafi
bohy — metafyzické reality 1ze redukovat ,,jen” na vnitfni dynamiku psychiky. Tato mySlenka mize
vést k ateismu, ale takovy zavér New Age odmita, protoze odmitd samotny dualisticky ptredpoklad

rozdilu mezi objektivni realitou a subjektivni zkuSenosti. New Age podle Hanegraaffa pracuje s

O HANEGRAAFF, , New Age Movement...*, s. 6495.
71 1.+
ibid.
"2 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 225.
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mySlenkou, Ze neni jasné rozliSovani mezi realitou a ,,pouhou imaginaci“.”® Osobni zkuSenost se
stava v New Age podle Hanegraaffa jedinym a vyhradnim méfitkem pro méteni reality, ,,cokoliv, co
prozivam, je skute¢né*“’*. Transpersondlni zazitky (zménéné stavy védomi, stavy transu) jsou
vyuzivany jako empiricky zaklad pro duchovni svétonazor a zaroven je toto vyuzivani vyznamnym

piikladem sakralizace psychologie a psychologizace nabozenstvi.”

V kontextu New Age pfedstav o evoluci (viz kapitola 2.1.1.3.) znamend sakralizace
psychologie a psychologizace nabozenstvi to, Ze evoluce védomi vede k dokonalé gnoézi ¢i osviceni,
kde jsou seberealizace a realizace Boha jedno a to samé.” New Age chape evoluci védomi (osobni
rust ¢i absolutni vyuziti lidského potencialu) jako cestu ke spase. Rozvojem vlastni osobnosti se
dostavame do spojeni s vnitinim bozstvim. V ramci hnuti New Age jiz neexistuji hranice mezi
duchovnimi praktikami terapeutickymi a praktikami spiritudlnimi.”” Transformace vlastni osobnosti

je vnimana jako cil lidského pobytu na Zemi.”

Ocekavani prichodu nového véku

Spole¢nym prvkem New Age podle Hanegraaffa je mySlenka transformace projevujici se
napfi¢ vSemi Urovnémi Zzivota, vira ve zménu a prerod lidstva do nového véku. Existuji rizné
predstavy o tom, jaky bude, nebo jak by mél probihat ptichod nového véku. ,,Umirnéné ptistupy*
New Age podnécuji k duchovni reorientaci, pfistupy na opacném po6lu poukazuji na ptichod zmény
prostfednictvim vnéjsiho zasahu. Na pozadi téchto predstav je pocit krize a pocit, ze lidstvo dospélo
do ,,bodu obratu®. Objevuji se ndzory, ze jsme jako lidstvo dospéli ke zlomu v evolu¢ni historii, a
tyto vybizeji k podniknuti spravnych krokti k naplnéni evoluc¢niho ucelu. V mensiné se vyskytuje

minéni, Ze at’ budou podniknuty jakékoliv kroky ,,velky zvrat* se dostavi.”

Zastupci hnuti New Age v pojeti podle Hanegraaffa obecné véfi, Ze Zijeme v rozhodujicim
»bodu obratu® ve vyvoji védomi. V tomto mysleni je pak vyznamnym prvkem potieba zmeény. A
protoZe realitu vytvari védomi, je to lidské védomi, které se musi zdsadné zménit. Evoluce védomi,
tedy vznik ,,nového védomi“, je zaklad viry New Age. Obecné se v hnuti vyskytuje shoda o

soudasném setrvavani v evoluéni krizi &i ,,bodu obratu*.?°

S HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 226.

" HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 227.

7S ibid.

78 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 366.

T HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 50-51.
"8 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 117.

" HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 344.

80 HANEGRAAFF, New Age religion. .., s. 349.
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Dale je mozné postoupit k novému a vyssimu védomi. Lisi se presvédcenti, jakou roli v tomto
procesu postoupeni hraji lidské bytosti.?! Tato role ma byt bud’ pasivni a ma dochazet k progresivni
evoluci védomi, nebo ma byt nutnou lidskou ¢innosti pro vytvotreni nového véku. Vétsina autorl
klade diraz na ,,vnitini praci“ lidi, typickym ptikladem je teorie kritické masy. Tato se vyskytuje v
piibéhu Lyalla Watsona a ,,fenoménu sté opice“.®? Jde o pohled, Ze svét se musi ,,semknout,
spiknout® a k nastupu nového véku dochazi prostfednictvim vnimavych a védoucich lidi. V teorii
morfické rezonance rozvijené biologem Rupertem Sheldrakem je potieba urcitého poctu lidi, aby
se promeénilo lidské védomi a pfiSel novy vék — ,,nové tisicileti*. Naptiklad kdyz si urcity pocet opic
osvoji jisté dovednosti, pak si tyto dovednosti najednou dokazi osvojit i vSechny ostatni opice na
svété. Jedna se o druh telepatie, zvany ,morfickd rezonance®, ¢i jinak forma kolektivni
paméti/védomi, ktera je udrZzovéana prostfednictvim ,,morfickych poli“.% Obé& tyto teorie obsahuji
myslenku, Ze jakmile pocet lidi s ,,vy$$im védomim* dosdhne , kritického mnozstvi®, osviceni se
naraz roz§iii fetézovou reakci. Podle New Age je teorie kritickych mas ,,posilujici, protoze

naznaCuje moznost zmény i pro jednotlivce a stimuluje k vnitini transformaci.®

Daéle je mozné setkat se s presvédCenim, ze konec 20. stoleti je doba castéjsich inkarnaci dusi
se specifickym zamérem pomoci pfinést novy veék. Konzistentnim nazorem v New Age podle
Hanegraaffa je, ze fizeni k rozhodujicimu posunu do nového véku zavisi na vysSich silach svétla z
neviditelné tirovné reality, nikoliv prvotné na lidském jednani. Pokud lidstvo odmité spolupracovat,
muze byt proces pifichodu nového véku zmaren. Apokalypticismus New Age spojuje Hanegraaff
témét vyhradné s teosoficky inspirovanymi zdroji. Také dochazi k zavéru, Ze apokalyptické vize

celosvétové katastrofy jsou obvyklé. Tyto vize koreluji s nendsilnym posunem k lepsi spolecnosti.®
2. 1. 2. Stru¢na historie New Age podle Hanegraaffa

V této podkapitole kratce predstavim historicky vyvoj New Age. Vymezim New Age na
zakladé pojeti Hanegraafta, jenz rozliSuje mezi dvéma vyznamy New Age: ve striktnim (uz$im —

sensu stricto) smyslu a v obecném (3ir§im — sensu lato) smyslu.®

Sensu stricto = uz§i smysl (kontrakultura 60. -70. 1éta)

81 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 349.
82 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 350.
8 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 67-69.
8 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 352.
8 HANEGRAAFF, New Age religion. .., s. 352.
86 HANEGRAAFF, ,,New Age Movement...“, s. 6496.
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Po druhé svétové valce byly poprvé pozorovany neznamé létajici predméty®’, nasledkem
¢ehoz se zacaly objevovat riizné UFO kulty®, na jejichZ pozadi vzniklo rané hnuti New Age. V letech
Sedesatych New Age vzristd a kvete. Milenidlni ocekavani jsou pfebirana téZ rtiznymi
utopistickymi komunitami, které New Age ovliviiuji nazpét svym spiritudlnim utopismem,
nejznaméjsi z nich je Findhorn ve Skotsku®. Piichazi téZ obrat od pasivniho milenidlniho ,,0¢ekéavani
velké udalosti” k aktivnimu, konstruktivnimu piistupu — novy vék jiz nastal, nikoli hmotou, ale je
piitomen na duchovni trovni.”® Myslenka zazniva od popularniho mluvéiho New Age Davida

Spanglera ve Znovuzrozeni Posvatna a uréuje tim perspektivu hnuti do dalsich desitek let.”!

Hnuti v uzSim smyslu je charakteristické okultistickou metafyzikou, zvlast¢ vlivem
Theosofické spole¢nosti.”? V Sedesatych letech hnuti piebira kiestanské elementy z teosofie, jsou
jimi pomérn¢ silny diraz na hodnoty komunity a tradi¢ni moralku, prvky spojené s laskou, sluzbou
spolecnosti a piedevsim dirazem na milenialisticky piichod Nového Véku — Véku Vodnaie®. V
podstaté je New Age reakci na myslenky a hodnoty, které pievazovaly v zapadni kultufe po dva tisice
let, samotné New Age podle Hanegraaffa se totiz definuje jako opozice hodnot ,,staré kultury. New
Age je pozitivnim zrcadlem ,,01d Age*, chce jit ptikladem ve vSem, co chybélo nebo nedostacovalo

véku Ryb.**

Nadgji na ptichod nového véku si piiznivei spojuji s vnitini duchovni zménou kazdého
zapadniho cloveéka, jez ptfinasi hlavni hodnotovou transformaci. Zména neni spojovana s
racionalitou, védou a technikou ani institucemi v souladu s kritikou kiestanstvi ,,jako rozumového,

konfliktniho nadbozenstvi, poznamenaného protikladnosti Boha a ¢lovéka, ducha a hmoty, ¢loveka a

87 UFO, unidentified flying object, nebo-li neznamé 1étajici predméty na obloze. HANEGRAAFF, New Age
religion..., s. 95.
8 Tyto skupiny v&fi, Ze neznamé predméty jsou ve skute¢nost vesmirné lodé s inteligentnimi bytostmi z
jinych planet a jinych dimenzi vesmiru. Vyspélé bytosti svym zjevenim pfedznamenavaji ptichod nového
véku lidstva. Déle véfi, ze Zemé vstupuje do nového evolu¢niho véku a ,,nadfazené¢ho* vyssiho spiritualniho
védomi, do véku Vodnare, do véku hojnosti, kdy bude zniceno vse starého a prohnilého, materialniho;
zustane to, co bude védome naladéno na kvality nové kultury. HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 95.
89 Komunita Findhorn se pokousi Zit novou cestou v souladu s piirodou a vesmirem a byt jakymisi ,,Centry
svétla“ v udrzeni spiritualniho osviceni. HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 96.
% HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 96.
9" HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 95.
92 HANEGRAAFF, ,,New Age Movement...“, s. 6495-6496.
93 vék Vodnate vychazi z astrologické myslenky, Ze kazdych zhruba dva tisice let se Zemi méni jeji osud.
Ma k tomu dochazet zaklade postaveni Slunce a dalSich souhvézdi zvérokruhu v obdobi jarni rovnodennosti.
V dnesni dob¢ se mame nachdzet ve znameni Vodnare, odtud se dostdvame k pojmu ,,Veék Vodnare“. Vek
Vodnéfe je podle této myslenky charakteristicky zmeénou. Tato se projevuje v n€kolika sférach zménou:
doby, spolecnosti a nabozenstvi. V kontextu nabozenstvi se zména méla prokazat prechodem ze starého
obdobi Ryb, spojovaného s kirestanstvim, do véku nového (Vodnare) a prichazejiciho nového nadbozenstvi,
protikladného tomu stavajicimu. Tuto metaforu Vodnaie pouzila Marilyn Fergusonova. HANEGRAAFF,
New Age religion..., s. 102.
% HANEGRAAFF, , New Age Movement..., s. 6495-6496.
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piirody, dobra a zla, viry a védy apod™®. Evoluci prosazuji izolovani lidé, ktefi jsou svébytnymi
ostrivky. Pokud se ostriivky dostatecné propoji, piijde ,,novy veék*. Lidé jsou ostruvky, které se
vzajemné propojuji, z této predstavy vychazi termin spiknuti, lidé pracujici na ,,spiknuti nového

veku®

Vyznamnym prvkem poc¢atku New Age byly mySlenky progresivniho milenialismu®’, ptesto
je nutné poznamenat ze: ,,Hnuti Nového veéku sice vyrostlo z kotfent progresivniho milenialismu a
tento pristup je v ném nadale dominantni, ale v souvislosti s o¢ekavanim roku 2012 se objevily i
katastrofické prvky.”*® S teoriemi ptichodu nového véku tzce souvisi téZ vyznamné téma pro New
Age, a sice tvoieni si vlastni reality.”” To znamena — jak ja pojimam svét, tak se poté véci dé&ji. Na
prvni pohled se mohou tyto déje zdat zdanlivé nahodné, ale vSe vychazi z lidského osobniho
duchovniho a duSevniho nastaveni. Tento fenomén se mize objevovat v kontextu celého lidstva.
Celé¢ lidstvo si tedy podle této teorie vytvaii vlastni realitu tim, jak smysli, o co se snazi a jaké
hodnoty vyznava.!®® S timto pracuje teorie!”!, jez pifedpokladd, Ze zapisy v mozku jsou obdobné

102

hologramu'*, Podle této teorie nase védomi (hologram) realitu tvofi a strukturuje, ne jen ,,neaktivné*

pozoruje.'®

New Age v uz§im smyslu dodnes stale existuje. Jedna se pfedev§im o komunity typické svou
okultni teologii, altruistickou laskou a bratrstvim.!* Jejich ndzory nejsou jiz v tak velké oblibg, jako
kdysi byvaly, ¢asto jsou dokonce povazovany za piekonané a vétSinou neptezily generaci svych
zakladatelt. Celkoveé je New Age v stricto sensu podle Hanegraaffa bran jako néco zastaralého v
ramci New Age sensu lato, jehoZ se v sedmdesatych letech stal postupné soucasti.'® New Age v
§ir§im slova smyslu se naopak za¢ina tésit vétsi oblibé. Nekterymi autory je oznaCovan také jako

identita postmoderni doby ¢i holistické hnuti, které se hojné §iii od 80. a 90. let.!%

9 7DENEK VOJTISEK, ,,Hnuti Nového véku®, Dingir 6 (2/2003): s. 47.
% ibid.
97 Jako katastroficky milenialismus je oznadovano ocekavani apokalyptického zaniku tohoto systému svéta,
ktery je hodnocen jako veskrze Spatny, a ktery bude proto nahrazen novou fisi (vékem) vSeobecné blazenosti.
Jako progresivni milenialismus je ozna¢ovana nadéje, Ze tato blazenost mtize nastat postupné, a to diky
transformaci tohoto systému svéta, na niz se v soucinnosti s nadlidskymi silami podileji i lidé. Progresivné
milenialni byvaji hnuti optimismu a pokroku, sebezlep$ovani a viry v moznosti ¢lovéka.” ZDENEK
VOJTISEK, ,,Transformace je blizko!“, Dingir 14 (1, 2011): s. 9.
98 VOJTI@EK, ,, T ransformace je blizko!“s. 10.
% VOJTISEK, ,,Hnuti Nového véku*, s. 47.
190 jpid.
101 Autorem je americky neurolog Karl Pribram, jedna se o teorii o holografické podstaté paméti a prace
mozku, jez byla zvetejnéna v knize ,,Jazyky mozku . VOJ TISEK, ,,Hnuti Nového véku®, s. 47.
192Jedn4 se o prostorovy zaznam zobrazeni, ktery je schopen p¥i vhodném osvétleni trojrozmérné rekonstruovat
zobrazeny objekt. VOITISEK, ,, Hnuti Nového véku®, s. 47.
103 vOJTISEK, ,,Hnuti Nového veku, s. 47.
104 HANEGRAAFF, ,New Age Movement...%, s. 6495-6496.
195 HANEGRAAFF, ,,New Age Movement..., s. 6495-6496.
106 NESPOR a LUZNY, Sociologie nabozenstvi, s. 135.
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Sensu lato = §ir§i smysl (mainstreamova spiritualitu od 80. let dale)

New Age v §irSim, obecném smyslu je termin, kterym lze uchopit duchovni sméry, jez se
vyskytuji v zapadni spoleCnosti jako alternativy k ,tradi¢nimu® nabozenstvi a ateismu. V
devadesatych letech se sympatizanti New Age prestavaji oznacovat jako ,,vyznavaci New Age™ a
vice se priklanéji k emickému sebeoznaceni ,,stoupenci spirituality®. Zacinaji sami sebe povazovat
za soudast neviditelné komunity.!”” Z toho v8ak nesmi byt vyvozeny ukvapené zavéry, ze New Age
jako takové ,,umira* a proud kon¢i. Naopak prichazi nova podoba hnuti. New Age prechazi ze své
puvodni pozice kontrakultury a odmitani ,,staré kultury* do kulturniho mainstreamu jako specialné
zaméfena spiritudlni odnoz, ktera se adaptovala na dobu.'® Hanegraaff uvazuje zrod New Age v
Sirsim smyslu jiz kolem 70. let 20. stoleti, kdy si samo kultické milieu uvédomilo, Ze vice ¢i mén¢
tvoti jednotné hnuti a téz svou participaci v ,,neviditelném* hnuti. Od kontrarevolu¢niho ducha se
hnuti pfiklani vice k mySlenkdm konstruktivniho a participativniho pfistupu. Typickym se pro ngj
stava oznaceni Campbella — Kultické milieu.'” New Age v Sir§im smyslu je pod americkym vlivem
od transformace védomi az po nové hnuti lidského potencidlu. Vyznamné asimiluje vychodni
nabozenstvi. Typickymi pfivrzenci jsou vétSinou belosi stfedni tfidy zakladajici si na emocionalni
expresivité, védomém vnimani téla a jejich presvédceni se zaklada na tom, ze pifeména svéta se bude

dit prostfednictvim individualni transformace.'

197 HANEGRAAFF, ,,New Age Movement...“, s. 6497.
108 7. -
ibid.
199 ibid.
M0 ibid.
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3. Zenska cyklicka spiritualita Mirandy Grayové

V této casti prace prechazim od obecnych pojml ke konkrétni formé Zenské cyklické
spirituality Mirandy Grayové. V tivodnim oddilu kapitoly popisi, kdo je Grayova, ¢emu se vénuje,
kde je mozné se s ni a s jeji praci setkat, nasleduje oddil o fenoménu menstrua¢niho cyklu. Poté
uchopim zenskou cykli¢nost a pojednam o teorii cyklicnosti a cyklickém Zenstvi. Charakterizuji

pozehndni Zenského ltna, meditaci celosvétového pozehnani zenského liina a souvisejici meditace.

Miranda Grayova pochazi z Velké Britanie. Je autorkou a inicidtorkou ritualu pozehnani
ltina. Grayova je malifka, spisovatelka a podnikatelka, ma akademické vzdélani v oboru
geofyzikalnich véd. Ve svych dvaceti letech, pii studiu na vysoké skole, zacala podle svych slov
objevovat, jakym zpisobem je jeji kreativita proménliva a jak se méni v zavislosti na menstruaénim
cyklu, a od té doby ho zkouma. Je propagatorkou a popularizatorkou problematiky cyklické povahy
zen. V souvislosti s menstruaénim cyklem nasla, dle svych slov, schopnosti a moznosti, jak s nim zit
a zvladnout ho. Rika, Ze objevila ,,dary a talenty*, které menstruace skryva.''' Ve svych pracich,
seminafich a ritualech chce pomoci zenam pochopit jejich zenské energie, jejich cyklickou povahu
a zenskou spiritualitu.''? Je zakladatelkou vzriistajiciho Zenského spiritualniho hnuti, které se
objevuje v poslednim desetileti po celém svété, i na izemi Ceské republiky. Grayové porada kurzy
a workshopy v nékolika evropskych zemich, tyto jeji aktivity jsou obvykle prekladany tlumoc¢nici ¢i
piekladatelkou do mistnich jazyki, aby byly zenam dobie pfistupné. Vice pohovotfim o konanych

semindfich v kapitole 3. 3.

Grayova své myslenky a presvédceni publikuje knizné. Jeji knihy patii mezi hlavni véroucné
texty celosvétového pozehnani lina. Ve svych knihach popisuje zenské symboly pomoci zenskych
myti a tradovanych pfibéhd. S cilem popularizace tématiky cykli¢nosti vychazi ve svych pracich z
historie, folkloru a baji. StéZejni knihou o menstruaénim cyklu Grayové je kniha Rudy mésic'"?, jde
o0 jeji prvni knihu vydanou v roce 1994; do ceského jazyka poprvé prelozenou v roce 2012. Dalsimi

vyznamnymi knihami jsou Cyklickd Zena''* a Probuzeni Zenské energie''>. Publikace vychéazi v

T MIRANDA GRAY, ,,An Interview with Miranda Gray* (online), Cyklickd Zena, 2012, cit. tnor 2023,
dostupné online na https://www.cyklickazena.cz/an-interview-with-miranda-gray.

"2 IMIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!* (online), Womb Blessing
Attunement. Female Energy Awakening. Miranda Gray, 2019, cit. tnor 2023, dostupné online na
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.

113 Rudy mésic se vénuje &tyfem Zenskym archetypiim, které popisuji energie a zazitky Gtyf riiznych fazi
menstruaéniho cyklu. Jde o archetypy nazyvané Panna, Matka, Carodéjka, Statena.

114 Cyklicka zena popisuje detailngji étyfi fize a jedna se o navod na kazdy den cyklu. Faze jsou
pojmenovany jako — dynamicka, expresivni, kreativni, reflektivni. Rozdil mezi knihami je, Ze Rudy mésic je
vice spiritudlni a Cyklicka Zena je prakticky navod pro prakticky zivot. Prakticky se diva na doby, kdy
muzeme vyuzit zesilenych dovednosti v jednotlivych fazich.

WSV Probuzeni zenské energie detailnéji Grayova pojedndva o fenoménu pozehnani zenského ltina a prace s
nim.
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origindlnim znéni v anglickém jazyce a v mnoha zemich jsou pfelozeny do narodnich jazyka. V

eském prostiedi se piekladii ujima prekladatelka Dana Sofie Slancarova.''¢

Vystupovani Grayoveé v praxi pozehnani liina bylo zpo¢atku omezeno pouze na piisobeni pies
internet. (Celkové mimo praxi pozehnani pracovala jako lécitelka a ucitelka prace s energii a pii
propagaci své prvni knihy potadala prezenc¢ni jednodenni kurzy Rudého mésice.) Praxi pozehnani
zaCinala hromadnym emailingem — rozesilala meditaci svym pratelim a zndmym. Pozd¢ji rozsitila
pole plisobnosti a zacala s celosvétovym pozehnanim Zenského lina, nasledné zahajila poskytovani
osobni i elektronické sluzby — vycvik Mésicnich matek. Pozdéji ptipojila ke své praci kazdy mésic
celosvétovou Upliikovou meditaci.''” Svoji online ¢innost provozuje nadale, seminafe, zasvécovani i
pozehnani probihaji ve virtualni podobg, stejné jako na osobnich setkanich. V obdobi ,,karantén jeji

konani v online prostiedi zna¢né zesilil vliv spirituality Grayové, protoze mohla fungovat dal bez

omezeni.

v 4

V online prostfedi 1ze sledovat nejen ¢innost Grayové, ale i jeji Sifeni mezi uzivatelkami ¢i
uzivateli. Napfiklad takzvané ,,hashtagy odkazujici na cyklickou spiritualitu, Mési¢ni matky, Rudy
Mgsic i Mirandu Grayovou jsou celosvétové hojné pouzivané. Mnoho zen se vSak dostava k
informacim o téchto tématech i skrze osobni pfedavani. Zeny si mezi sebou doporucuji publikace
Grayové nebo oteviraji témata nového pohledu na menstruacni cyklus a jeho mozné spiritudlni

prozivani.

Grayovou lze oznacit za spiritualni ucitelku, jejiz autorita je pfevazné charismaticka a k
institucionalizaci jejiho charismatu nedochazi. V soucasnosti je tento fenomén kolem lektort
spiritudlnich seminafii na vzestupu. Nezatazuji pozehnani ltina a cyklickou spiritualitu Grayové jako
nové nabozenské hnuti. AC¢ neni vylouceno, Ze se béhem nékolika let do podoby nového

nabozenského hnuti dostane.
3. 1. Menstruaéni cyklus

Téma menstruacniho cyklu je vyznamnou Casti spirituality Grayové. Dale je vyznamné,
protoZze menstruaci lze pojimat téZ jako kulturni fenomén. Forma, jak spoleCnost piistupuje k
menstruaci se transformuje béhem historie a napti¢ kulturami. Na Zenu jako pfislusnici urcité kultury
pusobi kulturni normy, jez souvisi s menstruaci. Tento vztah podle spiritudlniho feminismu plati i
opacn¢, zeny svym vztahem k menstruaci formuji kulturni normy spolecnosti. Nabozenstvi a

spiritualita téZ vymezuji, jak spolecnost pfistupuje k menstruaci. V mnoha svétovych nabozenstvich

18 Dale se jeji praci a knihdm vénuji napiiklad Barbora Zemanova & Sarka Kotvalova.
"7 MIRANDA GRAY, ,,Some questions about the Womb Blessing answered!*
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.
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jsou menstruujici Zeny pokladany za necisté a nebezpecné. V této kapitole predstavim, jak se
vymezuje spiritualita Grayové k tématiim menstruac¢niho cyklu. V této oblasti menstruacni tématiky
povazuji za relevantni seznamit jak s kritickymi pohledy, tak s pozitivnimi pohledy na fenomén
menstruace, jakou formou spole¢nost menstruaci uchopuje a jaké socialni normy okolo menstruace

buduje.

Menstruacni cyklus je z biologického hlediska takovy Zensky cyklus, ktery se opakuje kazdy
meésic a trva od prvniho dne menstruace kolem dvaceti osmi dntl. Poté se cyklus znovu opakuje a
zena opéet menstruuje. Menstruacni cyklus ma Ctyii faze, v idealnim piipad¢ kazda faze trva jeden
tyden, ale existuji odchylky zaloZzené¢ na individualité kazdé Zeny. Prozivdni menstruace se
proménuje v prubéhu zivota Zeny. Rovnéz celkové prozivani menstruace je znacné individualni. Toto
vhodné ilustruje $védské badani''®, ve vysledku vyzkumu byla tématizovana tii hlavni témata
zenského vnimani menstruace: 1) soundlezitost a diivéra, 2) intimita a utajeni, 3) menstruace jako
soucast zivota.!!” Zakouseni menzes se téZ méni s vyvojem identity Zen. Tato zavisi na tom, jak Zeny
rozumi svému Zenstvi. Obvykle Zeny pfi prvni menstruaci ziskavaji schopnost reprodukce a tim se
jim otevira téma sexuality. Naopak na sklonku menstrua¢niho cyklu Zeny prozivaji menopauzu jako

ztratu schopnosti reprodukee, ¢imz miiZze dochézet ke zpochybfiovani sexuality.!?°

Menstruac¢ni cyklus je Uzce spjat s mési¢nim cyklem, v mnoha bodech lze najit jisté
podobnosti. Menstruace a mésic zaméstnavaly lidskou pfedstavivost od pradavna. Proto neni divu,
Ze 1 v soucasnosti se diky nim lidsk4 imaginace ,,roztaci* na plné obratky. Jsme sice jako spolecnost
oteviené&jsi nez v roce 1827, v dob& prvniho objevu vajeéniki'?!, nebo v roce 1863, kdy byla
menstruace spojena'?? s produkci vaje¢nikia'?*, pfesto menstruace stale vyvolava velmi silné emoce.
I dnes narazime na omezenost diskursu ohledng tohoto tématu. Casto je namé&t menstrua¢niho cyklu
ve spolecnosti tabuizovan a je na néj pohlizeno negativné, fada Zen dokonce ptistupuje k menstruaci
témért jako k fyzické nemoci. Menstruace byla dlouho vidéna medicinskou optikou jako ,,pouha*

1ékatska udalost, ¢imz doslo k odtrzeni dalSich kontextti cyklu. MozZna proto Zeny ztratily schopnost

pohliZet na menstruaci z pohledu svych zkuSenosti a spiritudlnich a kulturnich souvislosti. To mohlo

118 Tématem vyzkumu, ktery probihal ve Svédsku v letech 2011 a 2012, bylo, jak Zeny zakousi menstruaci,
jak menstruace puisobi na jejich télo, rodinu, partnera a praci. Jde o kvalitativni vyzkum mapujici prozivani
menstruace v prubchu Zivota zen. Vyzkum probihal formou rozhovori se Zenami. IDA E. BRANTELID,
HELENA NILVER a SIW ALEHAGEN, ,,Menstruation During a Lifespan: A Qualitative Study of
Women‘s Experiences*, Health Care For Women International 35 (6/2014): 28 s.
"9 BRANTELID, NILVER, ALEHAGEN, , Menstruation During a Lifespan..., s. 8.
120 INGRID JOHNSTON-ROBLEDO a MARGARETH STUBBS, Positioning Periods: Menstruation in
Social Context: An Introduction to a Special Issue. Sex Roles 68 (1-2/2013): s. 1-8.
121 LOUISE LANDER, Images of bleeding: menstruation as ideology, New York: Orlando Press 1988, s. 41.
122 propojeni menstruace do souvislosti s produkei vaje¢niki p¥ichazi diky doktorovi Edwardovi
Friedrichovi Pfliigeremovi.
128 RITAE. MONTGOMERY, “A Cross-Cultural Study of Menstruation, Menstrual Taboos, and Related
Social Variables.”, Ethos 2 (2/1974): s. 139.
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veést az k vySe zminovanému, vniméani menstruace jako problému. V soucasnosti je jasné, zZe
menstruaci nelze brat Cisté jako biologicky fenomén, jelikoz je prokazana jeji uzkéd provazanost se
spolecnosti. Menstruacni zmény jsou béznou soucasti zenského zivota, pohled na né mtize byt riizny
a je mimojiné podminén praveé spolecenskou a kulturni polohou. Poutavy diskurs se vede o kulturnim
kontextu, ve kterém k témto zménam dochazi. Zda se, ze tento diskurz vnimani menstrua¢nich zmén
siln¢ ovliviiuje. Bylo zjisténo, ze kulturni postoje a presvédéeni jsou faktorem, ktery vyznamné
ovliviiuje miru nahlasovani negativnich menstruacnich symptomu a horsi prozivani menstrua¢nich
ptiznakd. Zeny ze ,,zapadni spoleénosti maji tendenci prozivat menstruaci vice komplikovangji nez

zeny z ,,vychodni spole¢nosti*!?,

Pfi zkoumani menstruace, nejen jako biologického fenoménu, se otevira zajem o jeji kulturni
a spiritualni tradice. Proto povazuji za vhodné zminit metaformni teorie, na n¢z jsem narazila pii
svém badani a které dle mého soudu alespon ¢aste¢né ilustruji rozmanitost kulturnich a spiritudlnich
tradic menstrua¢niho fenoménu. Tyto metaformni teorie reaguji na pfedpoklad, Ze menstruace je
vnimana jako problematicka a je zatizena negativni konotaci. Tvrdi, Ze veskera soucasna kultura ma
koteny ve starodavnych menstruacnich ritualech, nazyvanych ,,metaformy*. To jsou ritudly, obfady,
myty, napady nebo piibéhy obsahujici informace tykajici se menstruace, které dale ovlivnily
spole¢nost. Jedna z metaformickych teorii pracuje s predstavou, Ze nalezy na paleolitickych kostnich
kalendafich se zatezy ve skupinach po 29, 5 nebo 30 maji ukazovat na souvislosti mezi mési¢nim
menstruacnim védomim a zakladnim pocitanim, z n¢hoz se dal méla odvozovat aritmetika a
matematika.'? Dale n&ktefi z antropologil piichazi s teorii, Ze se také v rané historii méfil ¢as podle
menstruaénich cykld.'?® Metaformni teorie podporuji cyklickou spiritualitu svym dirazem na

menstruacni cyklus a jeho dtlezitost v lidské civilizaci.

Objevuji se 1 jiné proudy, které se zaméfuji na vyznamnost menstruace a jeji kulturni a
duchovni potencial. Jungianska analyticka Virginia Beane Rutterovd poznamenala, ze:
z jejiho vlastniho téla: menstruace, deflorace, plodnost, poeti, porod, kojeni a menopauza.“'*’ Tyto
télesné zkusenosti maji potencial byt duchovnimi udalostmi. Menarche a porod jsou podle Rutterové

chéapany jako stézejni zazitky v Zivoté zeny a spolu s menopauzou jsou n¢kdy oznacCovany jako

124 SHARON MOLONEY, ,,From Menstrual Shame to Bleeding as a Spiritual Practice®, in KEVIN G.
LOCKHART (ed. ), The Psychology of Shame, Nova Publishers 2014: s. 10.
125 MOLONEY, , From Menstrual Shame...“, s. 10.
126 ALEXANDER MARSHACK, ,,The Roots of Civilization: The Cognitive Beginnings of Man‘s First Art,
Symbol and Notation.”, American Anthropologist 95 (4/1993):s. 1027-1028.
127 ,,Psychological initiation for a woman is intrinsically interwoven with the physical initiatory experiences
originating in her own body: menstruation, defloration, fertility, conception, childbirth, nursing and
menopause.” MOLONEY, ,,From Menstrual Shame... “, s. 7.
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zenské ,,zéhady krve“ a hodnoti je jako hrani¢ni Casy obrovské ,,duchovni sily”'?. V
industrializovanych spole¢nostech po celém svété byly ,,zdhady krve* témét zbaveny svého
hlubokého duchovniho vyznamu a sily. BéZné se na né pohlizi jako na zdravotni problémy, pochybné

procesy vyzadujici zasah, dohled a kontrolu.'?
3. 1. 1. Menstruace a mésic

V pocatcich svého studia prament k této praci jsem si kladla otazku, zda existuji vyzkumy
prokazujici souvislost mezi fazemi mésice a lidskymi menstrua¢nimi cykly. Dosla jsem k zavéru, ze
takové studie skute¢né existuji a dodavaji data, ktera ptinasi dalsi pohled do diskuze.'*® Badatelé ve
svém vyzkumu dosli k zavéru, Ze existuje maly, ale statisticky vyznamny synodicky lunarni vliv na
lidskou porodnost a pravdépodobné na Cetnost poceti a Cetnost ovulace. Védecké vyzkumy prokazaly
vlivy mési¢niho ptisobeni na mnoho zivo¢isnych druht, od bezobratlych po vyssi savce. U nékterych
zivogichil 1ze dokonce sledovat specifické zmény chovani vazané na urdité faze mésice.!*! Objevily
se studie, které nalezly vyznamny vyskyt vyssi porodnosti v polovin€ lunarniho cyklu synodického
meésice, zacinajici den ¢i dva pied Upliikem. Pozdéjsi rozsahlé studie mezi fazi Mésice a poctem

spontannich porodd nenalezly Zadnou souvislost.!*

Predstavy o spojeni menstruace s Mésicem se vSak objevuji od pradiavna a je mozné

vysledovat dva proudy: prvni spojuje Mésic — mé&si¢niho boha'*?

¢i Bohyni — s ptivodem menstruace,
druhy pak dava do souvislosti menstruacni cyklus, jeho ¢asové rozdé€leni do tii ¢i ¢tyf obdobi s

jednotlivymi mési¢nimi fazemi, jak miizeme vidét u Grayové.

V soucasné moderni spolecnosti, kde je bézna kontrola porodnosti a planované rodicovstvi,
lze oznacit menstruacni cyklus za podstatny kulturni a socialni rys zivota. Dfive byla menstruace
je dnes bézné a také se s ni setkaly béhem svého zivota méné Cetné. Obdobi téhotenstvi stiidala
obdobi laktace, po tu dobu Zena zpravidla nemenstruovala a pokud se prvné po laktanim obdobi

134

objevila menstruace, zZena znovu rychle otéhotnéla.’>* Menstruace se objevovala v zivotech Zen a

lidské kultuie ziidka, dalo by se fici, Ze se jednalo o vzacnou udalost, existuji domnénky, ze praveé

128 ibid.
29 MOLONEY, ,,From Menstrual Shame...“, s 8.
130 Jedna se napiiklad o vyzkumy Louis Laceyové z jeji prace Lunaception: A Feminine Odyssey Into Fertility
and Contraception, New York: Coward, McCann & Geoghegan 1975, 166 s.
31 ibid.
132 JAMES ROTTON a IVAN W. KELLY, ,,Much ado about the full moon: A meta-analysis of lunar-lunacy
research®, Psychological Bulletin (2/1997), s. 286—306.
133 0 vnimani planet, m&sict a Slunci jako o odugevnélych t&lesech, kterou jsou polobozského charakter a jsou
soucasti vyssiho fadu, jsem se zminovala Bailey také mluvi o planetach a Slunci jako o odusevnélych télesech,
které jsou polobozské a jsou soucasti vyssiho kosmického radu.
134 LANDER, Images of bleeding..., s. 163-175.
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obdobi tradi¢nich kultur, byla menstruace ddvana do kontextu menstruace s tmavou rudou a ¢ast
lunarniho cyklu s Mé&sicem v novu.!** Tato mySlenka je patrna u cyklické spirituality dodnes a u

spirituality Grayové hraje stale zasadni roli, naptiklad odtud nazev jeji knihy Rudy mésic.
3. 1. 2. Menstruacni cyklus v praxi Grayové

Grayova klade do centra své duchovni praxe menstruaci a zenské otazky s ni spojené. Jadro
menstruacni praxe Grayové spoc¢iva zejména v tom, Ze zZeny jsou vyzyvany, aby aktivné poznaly

svou vlastni menstruaci a spise se fidily podle zmén v jejim ramci.!*®

Grayova v pocatcich své spiritudlni cesty zaméfené na menstruaci ,,citila“, Ze se v ni, jako v

137 které nedokazala uchopit, proto porovnala své zkuSenosti s dal§imi

zeng, ,,méni rizné energie
zenami a dosla k z&véru, Ze pozorované zmény nejsou mezi Zzenami nikterak vyjimecné. Nasledné se
rozhodla probadat evropskou mytologii a folklor, aby nasla vice souvisejicich informaci. Béhem
svého badani méla Grayova najit ptibéhy o ,,posvatném Zenstvi a odpovéd’ na otazku, co to znamena
byt zenou”' . V jeji duchovni praxi maji Zeny prostrednictvim t&chto sebranych ptib&hii a mytti maji

hloubéji poznat menstruacni cyklus a tim nasledné¢ i sebe.

Vysledkem jejiho zkoumani menstruace je jeji prvni kniha Rudy meésic, ve které tvori svou

teorii cyklicnosti, blize rozebranou v kapitole 3. 2.

Grayova Zenam pro lep$i prehled a aktivnéjsi poznani menstrua¢niho cyklu doporucuje, vést
si alespori po tii mésice kazdodenni zapisky o tom, jak se Zena citi po téle i po duchovni strance, o
¢em premysli, co se ji honi hlavou. Diky takovym zdznamiim ma byt moZzné porovnat a zjistit, zda
se v menstruacnim cyklu nachazi néjaka specifickd obdobi a objevuje se v ramci cyklu né&jaky
opakujici se ,,vzorec*. Zena se tak ma mit moznost dostat do t&sn&jsiho kontaktu se svym cyklem a
podle Grayové také se svym vnitinim prozivanim. Dal§im zplisobem je podle Grayové pro sezndmeni
se se svym menstruacnim cyklem doporucuje zenam Grayova cviceni s pozorovaci miskou, kde se

pouzivaji takzvané misky liina a bilé a ¢erné kameny.'*

Schopnost Zeny vnimat sviij menstruacni cyklus a zejména aby byla schopnost vyuzivat jeho

vyhody, je potieba urcitého vnitiniho porozuméni. Grayova nabada Zeny, aby se pokusily hloubéji

135 L ANDER, Images of bleeding..., s. 175.
136 Menstruace je z biologického hlediska takovy Zensky cyklus, ktery se opakuje kazdy mésic trvajici od
prvniho dne menstruace kolem dvaceti osmi dnd. Poté se cyklus znovu opakuje a zena opét menstruuje. V
idealnim piipadé kazda faze trva jeden tyden, ale existuji odchylky zalozené na individualité kazdé Zeny.
137 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 19.
138 ibid.
139 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 159.
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si uvédomovat sva téla. Nabizi rizné cviceni, jimiZ se snaZi zeny inspirovat a poskytnout jim mozna
feSeni a nahledy. Mezi tato cviceni patfi tfeba meditace pro jednotlivé faze menstruacniho cyklu, pfi
nichz se zena napojuje na energii cyklu, dale vySe zminéné mésicni zapisovani, a to i béhem nékolika
let, spolecné s jejich naslednym porovnavanim a hledanim opakujicich se spole¢nych vzorct. Krome
toho predklada i cviceni zamétujici se spiSe na fyzickou stranku, jako naptiklad takzvanou volnou
menstruaci.'*® Dal§i cvigeni, které je pro tuto praci vyznamné, a které Grayova zpracovava v
Probuzeni Zenské energie a v celosvétovém pozehnani lina, spoc¢iva ve védomém vnimani vlastniho
ltna skrze aktivni imaginace a vizualizace, jimiz m4 jit ulevit od menstruacnich ¢i ovula¢nich bolesti,

¢i se jich mé byt mozné zcela zbavit.'*!

snizeni energie vndjsi energic

vyhodnocovani projektii dokoncovani projektd
vhiténi potfeby a touhy osobni ritst

uvolnéni laska

vyjasitovni problémi stvofeni

intuitivni péce

instinkt davani

dospélost/matefstvi
lto
aplngk

Zena po menopauze

podzim
ubgvajici mésic
archetyp Matky
Bohyné Matka
Matka piiroda

.21a™ nevlastni matka
archetyp Kouzelnice

zacatek krvaceni

vhitini energie zvySovani energie
zacinani novych projekti
aktivita

fyzické energie

jasné mysleni

ocefiovani uspéchi
vhitini védéni
rozuzleni

obnova

smutek
tehotenstvi

ctizidostivost
zdbava a radost

statd Zena détstvifmladi
zima
nov jaro

piibyvajici mésic

archetyp Baba
kralovna smrti a Sné¢hurka/Popelka
znovuzrozeni archetyp Panna

Obrazek mési¢niho diagramu zvaného mési¢ni hodiny (zpracovano podle knihy Rudy mésic)'4?

Zaklad znalosti o menstruaci je zaznamenan ve schématu mési¢niho cyklu, ktery je rozdélen
do ¢ty fazi podle Grayové — menstruaéni, preovulaéni, ovulaéni, premenstruacni. Zenské té€lo béhem
téchto Ctyt f4zi prochazi riznymi pfemeénami, jako jsou zmena hladiny hormontl, télesné vahy, podilu

vody v téle a jejiho zadrzovani, zména velikosti a konzistence prst. V cyklické teorii (viz kapitola 3.

140 Setkame se s doporucenim pro Zeny vyzkouset si stravit ¢as bez menstruaénich pomiicek, aby
menstruacni krev nebyla zadrzovéana v t€le ani jinde a mohla volné vytékat a byt vnimana. Tato technika by
méela navozovat védomé a aktivni piijeti Zenského cyklu, ktery ma byt nadmérnym vyuzivanim tamponti a
jinych pomicek vytésnovan z védomi zeny i spolecnosti celkove.
141 Srov. GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 162-196.
142 GRAY, Rudy mésic...
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2.) se pouziva mési¢ni diagram'* zvany mési¢ni hodiny. Tento diagram je zaloZen na biologickém
cyklu zenskych hormonti, propojeni s Zenskymi archetypy, se zménami télesnymi, psychickymi a
zménami mésice, o cemz se v knize Rudy mésic detailné pojednava. Grayova do hloubky popisuje,

jak lze vnimat rizné psychické naladéni Zeny v jednotlivych fazich menstruacniho cyklu.

Kazda menstrua¢ni faze ma mit jinou dynamiku, ma byt rtizn¢ aktivni ¢i pasivni. Lze fici, ze
celkové se ma vyznacovat rozlitnymi formami energie. Zena tyto mize vyuzit a piizptsobit podle
nich svij program. Pokud se Zena dokaze fidit energiemi menstruacnich fazi, ma se citit 1épe, v
souladu se svym Zenstvim, ma diky tomuto vyuZivat své t&lesné pfirozenosti ve sviij prosp&ch.'*
Zejména proto, Ze bude uspokojovat své menici se potieby v prubéhu cyklu. Béhem menstruace
ji Setiit. Ma existovat pravdépodobnost zhorSeni vykonu jakékoliv ¢innosti, proto ma byt vyhodngjsi
zaCit nové véci, projekty, zajmy v jiné fazi, v té aktivnéjsi (napiiklad ve fazi panny), kdy ma mit zena
vice sily, kdy ma jit celkové vSechno pfirozengji a sndz, aniz by se Zena musela pfemahat a

vynakladat tak vice svych sil.
3. 2. Teorie cykli¢nosti

,,Zeny jsou jako Mésic, ménime se postupné ze dne na den. Nikdy nevidis celou ¢ast, mizes

vidét jen jednu fazi“'*

V teorii cyklicnosti je klicovym pojmem ,,cyklické Zenstvi®, jedna se o termin emicky,
pouzivany Grayovou a jejimi pfiznivkynémi a pftiznivci.'*® Grayova v tomto terminu vytvaii
spiritualni a psychologické propojeni zenského téla a jeho cyklu s cyklem lunarnim. V teorii
cykli¢nosti je vyuzivano odbornych medicinskych pojmt, naptiklad Ize najit odkazy na hormonalni
zmeény v zenském téle probihajici béhem menstrua¢niho cyklu. Model cyklické spirituality pojima

soucasné socialni a osobni zivot, fesi vztahy, sexualitu, schopnosti, emoce a riizné preference.

Jadro teorie cykli¢nosti podle Grayové spociva v sestaveni modelu mési¢niho cyklu, ktery je
rozdélen do &tyf fazi: faze Panny, Matky, Kouzelnice/Carodgjky, Baby/Védmy, toto &étyt rozdéleni
je podobné jako troji rozdéleni novopohanského proudu Wicca ve starovékké Bohyni Matce v jejich

ttech podobach Divky, Matky a Carod&jnice. Kazda z fazi u Grayové odpovida péti riznym

143 Existuje i dal§i typ diagramu vyuZivaného v cyklické teorii, jedna se o diagram mési¢ni, kdy jsou Zenou
zapisovany detaily jejiho cyklu po nékolik mésicti i let. Diky cemuz miize nastat analyza zapisovaného cyklu,
tu miZze Zena nasledné vyuzit ve sviij prospéch — v lepsi orientaci v sobé samé.

144 GRAY, Rudy mésic..., s. 150-151.

145 Women are like the Moon, we change gradually from day to day. You never see the whole of the cycle;
you can only ever see one phase.“ [GRAY, Miranda], ,,Miranda Gray* (online), Miranda Gray, cit. Cerven
2022, dostupné online na https://www. mirandagray.co.uk.

146 T¢7 je to nazev pro projekt Dany-Sofie Slancarové. Ten je zaméFen na konzultace a kurzy, dale na preklad
a prodej knih a téZ pracuje s pojmem podle Grayové.
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aspektiim: fyziologickému obrazu délohy a vaji¢ek Zeny, danému casovému obdobi, jisté fazi Mésice
a také urCitému zivlu a rocnimu obdobi. Kazdd faze ma k sobé pfifazeny charakteristické prvky
zenského prozivani, chovani a energie toho, co Zena v daném obdobi vnima na Grovni emoci a

fyzické energie, jaké ¢innosti se ji dafi ¢i nedafi.'"’

Jednotlivé faze jsou nazyvany jako: reflektivni, dynamicka, expresivni a kreativni. S nimi
nasledné souvisi cyklus ro¢nich obdobi, ke kterym Grayova pridruzuje zenska archetypalni oznaceni,
a také to, zda je mozné vnimat fazi jako aktivni ¢i pasivni obdobi v cyklu Zeny. Sestaveny model je
nasledujici: 1) reflektivni faze, menstruace, archetyp Baba/Védma, zima, pasivni; 2) dynamicka faze,
pted ovulaci, archetyp Panna, jaro, aktivni; 3) expresivni faze, ovulace, archetyp Matka, l1éto, pasivni;

4) kreativni faze, pre menstruace, archetyp Carodé&jnice/Kouzelnice, podzim, aktivni.!4®

nazev | Zensky | Zensky | roCni |aktivni i
faze cyklus |archetyp| obdobi | pasivni
ek menstruace Bakee) zima asivni
faze Védma P
Dyn%r;w;cké pred ovulaci Panna jaro aktivni
EXp]:;ZS;VHI ovulace Matka léto pasivni
Kreativni pred Carodéjnice i e iari
faze menstruaci | Kouzelnice L il gugl

Obrazek modelu mési¢niho cyklu (zpracovano podle knihy Rudy mésic)'#’

Grayova vytvaii svou teorii cyklicnosti popisem od prvnich dnit menstruace. Tento pocatek
popisuje jako fazi Baby/Védmy. V tomto obdobi se Zena ma zaméfovat spise sama do sebe, mize
byt uzaviena okolnimu svétu. Fazi popisuje jako dobu introspekce, intuice, je brana jako ,,pasivni‘.
Ma to byt doba vyznacujici se silnou duchovni hloubkou. M4 se objevovat vétsi vnimani prozitki a

také hledani feSeni probléma.'*°

Nasleduje preovulacni faze, Panny, téz faze ,,dynamickd“. Zena ma byt v té dob¢ vice

spolecenska a aktivni, sebejista a sviidna. Tomuto tiseku zenského cyklu se pfifazuje intenzivni

47 GRAY, Rudy mésic...
148 GRAY, Rudy mésic..., s. 121-125.
149 GRAY, Rudy mésic..., s. 112-120.
150 GRAY, Rudy mésic..., s. 112-120.
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proZzivani sexuality, jeZ byva pfirovnavano az ke schopnosti ,,0¢arovat* muze'>!

. Grayova tuto dobu
popisuje jako dobu velké kreativity, inspirace a také fantazie. Ma to byt vhodna doba pro tvorbu. M4

se tibit logické mysleni a objevovat se v&tsi schopnost zapo&inani novych projekti. !>

Dalsi je ovulaéni faze, Matky. Obdobi, kdy ma byt Zena pfipravena na nesobecké matetstvi
a mén¢ se zameiuje sama na sebe. Tato doba je popisovana jako faze vétsi péce o druhé, vyzarovani
lasky a orientace sexuality spiSe do hloubky a smérem k citovému souznéni. Zminovana ¢ast cyklu

ma byt vhodna zejména pro produktivni préci a také pro piebirani zodpovédnosti.'*?

Cyklus  zavrSuje  premenstruacni  faze, Grayovou popisovana jako  faze
Carodéjnice/Kouzelnice. Zena je v této dob& vymanéna z rozmnozovaciho cyklu, jeji télo
fyziologicky nema byt v béznych piipadech schopno reprodukce. Miize se zdat, Ze energie Zeny je
sméfovana jakoby ven do svéta. Zena ma byt sebejistdj§i a ambiciozngjsi, také vykonngjsi, ma citit
schopnost zvladnout vice ¢innosti. Grayova hovoii o této dobé jako o vhodné pro zacatek novych

projekta.'>*

Zenska ,,cyklickd povaha“ se podle Grayové neprojevuje pouze v menstruaénim cyklu Zen.
Dal$im z projevii ma byt ,,zivotni cyklus®, sled jednotlivych Zivotnich obdobi, které jsou spojovany

s danymi archetypy Zenstvi podle Grayové.

U Grayové se objevuje moznost praktikovani cyklické spirituality muzi. Je zajimavé, Ze,
ptestoze je zde ptredpokladana jakasi dichotomie ,,cyklické* Zzeny a ,,linedrniho* muze, tak i muzi
maji vhled a piistup do cyklické spirituality.'>® Neuzavira vstup muzim do cykli¢nosti, ackoliv se
nemohou ucastnit pfimo celosvétového zehnani lina, protoze ,,vétSina muzl (...) nemize pfijmout
vyladéni poZehnani lina kvili své energetické struktute.”'>® Stejné tak jako muzské bohy neuctivaji
jen muzi, nemusi byt Bohyné nutné uctivany Cisté Zenami. A proto pro muze Grayova vytvotila
Mgsi¢ni pozehnani, které je muzskym ekvivalentem zehnani liina, tuto spiritualni praxi mohou

provadét ve stejnou dobu jako Zeny, to znamena v den, kdy probiha pozehnani liina.

157

Cyklickou Zenu miizeme chépat jako jednu z forem uvlastnéné zenské subjektivity >, jez je

zalozena na sledovani zenskych cykl, které se stavaji Zenam zdrojem sily. V takovém ptipadé se

151 Zde muze hrat roli pfedevsim rtizna hladina hormonti v Zenském téle v obdobi pied ovulaci a také béhem
ni.

152 GRAY, Rudy mésic..., s. 121-125.

153 GRAY, Rudy mésic..., s. 125-130.

154 GRAY, Rudy mésic...,s. 130-137.

1% Toto zapojeni muzti do kruhu, cyklu navazuje téZ na fenomén ,,muzskych kruhi viz napiiklad
Ceské uskupeni Muzsky kruh.

156 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 85.

57 MICHAELA ONDRASINOVA, Cyklické télo, spiritualita a probouzeni Zeny: pfepisovini genderovych
identit v prostredi zenskych kruhii, Brno: Masarykova univerzita 2016, s. 11.
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stava menstruace ,,darem* a zdrojem uréitych ,,pfirozenych schopnosti.!*® Zjednodusené feceno,
ma jit o podobu uchopeni své vnitini ,,pfirozené Zenské podstaty®, jez ma vyznamny potencial.
Pfirozené Zenstvi se dostdva do synonymniho vyznamu s cyklickym zenstvim. Vice se této
problematice utvareni cyklické Zeny a zmocnovani Zenskych subjektivit vénuje Ondrasinova ve své
disertacni praci Cyklické telo, spiritualita a probouzeni Zeny: prepisovdani genderovych identit v

prostiedi Zenskych kruhii.'>

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze v teorii cyklicnosti Grayové je Zenska sila tvofena vice
zdroji. Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze hlavnim a jedinym zdrojem je Mésic ¢i Zenska
Bohyné/Zemé. Teorie se vsak dale rozviji smérem, kdy je zenské lino napojeno na Zensky cyklus,
kdy se dale propojuje energeticky s Mésicem a se Zemi. To dava dohromady tii energetické zdroje,
kterymi maji byt Zeny ovliviiovany — to, kym jsou. Tyto energie se vzajemné mohou kombinovat,
odrazet a propojovat. Proudéni a kombinace energii podléha archetypalnimu rozdéleni. Archetyp
Panna pfinasi podle Grayové dynamickou energii, sebevédomi, zvySenou mentalni jasnost, motivaci
a uspech a silné ego a potfebu zkoumat a rozvijet se. Archetyp Matky ma dodavat stabilitu,
emociondlni silu, n€hu, empatii, spokojenost, hojnost, S§tédrost a lasku. Archetyp
Carodgjka/Kouzelnice ma piinaset divoké kreativni vybuchy, prolomeni omezeni, vlastni silu, silné
ego, odhodlani bez trp€livosti a pottebu zmény. Archetyp Baba/Védma vnasi vnitini moudrost, klid,
odpoutanost, nadéji a vizi budoucnosti. MlUzeme si predstavit situaci, kdy se Zena nachdzi v
predovulacni fazi, je jaro a Mésic piibyva. V takové idedlni situaci se sejdou tii ,,divei™ energie a to
vSe by se mélo odrazit u zeny v pocitu sily a vysoké aktivity, planovani, pracovniho nadseni a aktivity
by Mésic byl ve fazi Matky, pak by se méla projevit jedna ukliditujici energie (laskava a jemna) a
zaroven dvé zesilené energie Panny. Posledni moznou ilustraéni situaci je, pokud by bylo zimni
obdobi na misto jara. To v teorii cykli¢nosti Grayové znamena pfitomnost dvou uklidiiujicich energii
— zimni Baba/Védma a mési¢ni Matka — oproti jedné energetické. V zavislosti na tom by se mohla

objevit vétsi ohleduplnost k ostatnim, nebo vétsi uvédoméni si duchovni cesty.
3. 2. 1. ,,Posvatné“ cyklické Zenstvi

V této Casti se zam&fim na to, co je to posvatné zenstvi ve spiritualité Grayové, dale na to,
jaké jsou pohledy zasadné dotykajici se této prace. Grayova ve své teorii pracuje se znovuprobuzenim

cyklického autentického Zenstvi a ,,posvatnym™ Zenstvim. tato ,,posvatna“ forma Zenstvi je

158 ONDRASINOVA, Cyklické télo, spiritualita a probouzeni Zeny...,s. 12.
159 ONDRASINOVA, Cyklické télo, spiritualita a probouzeni Zeny..., 141 s.
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imanentni a sidli v kazdé Zzen¢. A zaroven je vSepiesahujici, stojici nad v§im, soucasné je tedy

transcendentnim prvkem v této formé Zenské spirituality podle Grayové.

,,Posvatné zenstvi tu s nami bylo vzdy,* piSe Grayova ve své knize Probuzeni Zenské energie,
dale pokracuje slovy, ,,n¢kdy uznavano, milovano a oslavovano, jindy zase potlatovano, hanéno,
skryvano ¢&i prehlizeno™!®. Jedna se, podle teorie Grayové, o jakési pivodni, autentické Zenstvi,
které bylo vzdy pfitomno v celku a ¢ekd jen na nové probuzeni a nésledné Sifeni do obecného
spoleCenstvi. Ve vyrocich Grayova pokracuje a tika, Ze Zenstvi neni jen plodnost, ¢i pfitomnost
dé¢lohy a cyklu, jedna se ptivodni Zenstvi, jenz je ,,...vlastni v§em Zenam a jejich energetickému centru

99161

umisténému nad délohou™®'. Z ¢ehoz lze vyvozovat, Ze neni nutné véfit v autentické ¢i posvatné

Zenstvi, ale Zeny jim jiz ve své vnitini podstaté jsou.'®?

V knize Cyklickd Zena ptinasi netradi¢ni pohled na Zensky cyklus, rozebira jednotlivé faze
menstrua¢niho cyklu, dava je do souvislosti s kazdodennosti. Pfinasi navody na kazdy jeden den
cyklu, poukazuje na zesilené a na zhorSené schopnosti. Upozorniuje, pokud je vhodné se nekterym
¢innostem vyhnout. Prace Cyklicka Zena je koncipovana jako privodce a je uzplisobena primérnému
zenskému cyklu. Grayova se pokousi pfinést zenam maximalni efektivnost a optimalizaci jejich
vykont v rdmci Zenského cyklu. Je zde patrny diiraz na vykonovou slozku (podobné jako to mizeme
spatfovat u kontroverzni spirituality prosperity). Zakladem pro realizaci cykli¢nosti je ,,naladéni se*
na svilj menstruaéni cyklus. V konceptu Grayové ma byt cyklické Zenstvi'®® vlastni v§em Zenam. ¢4

V této koncepci Grayova poklada za dilezité znovu objevit a probudit autentické Zenstvi, tedy to co

znamena byt Zenou, a to prostfednictvim posvatného Zenstvi.

Posvatné zenstvi vyjadiuje touhu po bozské postaveé Zenského rodu, v tomto piipadé u
Grayové po zenské Bohyni. ,,Ona vSak byla v krajiné a mezi Zenami vzdy - musime jen zmeénit sviij
pohled na véc a uznat Jeji pFitomnost.”'®> Podle Grayové ona (Bohyn&) ze sebe vyzaiuje energii
Posvatného zenstvi. V meditacich, vizualizacich a jejich pracich se mtizeme setkat s Bohyni jako s
zenskou Bohyni, Lunou, Zemi ¢i Gaiou'®® a posvatnym Zenstvim. Jedna se o cyklickou mési¢ni

Bohyni — Bohyni cykli M¢ésice, Zemé, Zivota a zen. Ma ¢tyfi mozné podoby, které vyjadiuje

160 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 8.

161 GRAY, Probuzeni zZenské energie..., s. 10.

182 jbid.

163 Jeho energetické centrum se nachdzi v misté nad délohou. GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 10.

164 jbid.

165 GRAY, Probuzeni zZenské energie..., s. 6.

166 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 155-158. Ozna¢eni Gaia mé vlastni odlinou hypotézu Jamese
Lovelocka. Je zaloZena na presvédcéeni, ze Zemée je obrovsky samoregulacni systém, co umi vytvorit celkové
dokonalé podminky pro zivot. New Age v této souvislosti ztotoziiuje Gaiu s Bohyni Zemé. Zemé¢ ma podobu
zivého organismu. Ve spiritualit¢ okolo Grayové a neni striktné dodrzovano jednotné oznaceni zenského
bozského elementu a je pfipustné libovolné preferenéni oznaceni.
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prostfednictvim archetypu Panny, predovulace; Matky, ovulace; Carod&jky, predmenstrua¢ni faze a
Babizny, faze menstruace. Jedna se o konstrukt ¢tyr-Bohyné jiz zminovany (kapitola 3. 2.)
Konstrukt ¢tyf-Bohyn¢ vznikl, kdyz ptivodni konstrukt troj-Bohyné, vzhledem k nartistajicimu véku
zen v prubehu 20. stoleti, prestal stacit. Nedostate¢nost pojmu troj-Bohyn¢ potvrzuje také v knize A
Woman's Book of Rituals & Celebrations dianicka stoupenkyné Barbara Ardingerova.'” Zeny,
jejichz déti vyrostly, zazivaji ,,prazdné hnizdo®, jsou plné sily a energie, maji stale co na praci a
nechystaji se do diichodu, ktery by byl ztotoznovan s tieti posledni fazi troj-Bohyné¢, si nevystaci

pravé jen s konstruktem archetypu Baby.!®®

Predobraz tohoto kosmologického pojeti propojovani Bohyné, Mésice a méesi¢nich cykla
zenského téla mizZzeme najit u feministické spirituality, dale u novopohanskych proudi a zvlasté u
hnuti Wicca, Dianické Wicca, hnuti Bohyné a spiritualniho feminismu. Tato forma Bohyné je
zaroven zvnitinéna, sidli v kazdé zené€, je imanentni. A zaroven vSepiesahujici, stojici nad v§im. Je

tedy soucasn¢ také transcendentni.

Carol P. Christova jmenuje Ctyfi aspekty symbolu Bohyné: Zzenska sila, zenské télo, zenska
ville, Zzenska pouta/dédictvi.'® S timto konceptem lze pracovat dale. Ctyfi aspekty Bohyn& mohou
byt chapany jako aspekty méesi¢niho cyklu, ktery ma Ctyfi rizné faze, také jako mésicni cyklus zeny
v obdobi menstruace, preovulaéni, ovulace a premenstruaéni, nebo jako zivotni etapy zen mladé silné
sleCny, zralé vyvinuté matky, moudré pevné zeny stfedniho véku a jako stafenky predavajici
moudrost. Tento ¢tverity koncept se zda byt aplikovatelny v mnoha oblastech zivota Zen a nejen jich

(naptiklad ¢tvero ro¢nich obdobi, faze mésice a podobng).

Pro porovnani v ¢eském prostiedi vyznam Bohyné¢ zkoumala Helena Vesela ve své diplomové
praci.'® V ramci vyzkumu se zG¢astnila Zenskych kruhfi. V rozhovorech s ucastnicemi kladla otazku:
,Co pro tebe znamena Bohyné?“. Ze zucastnéného pozorovani a neformalnich rozhovort ji
vyplynuly tii odpovédi: 1) Bohyné je bozsky princip, jenz Zenu piesahuje, fad vesmiru; 2) Bohyné
je energie zivych Zen, na kterou se lze napojit, lze ji vzyvat v ritualu a probudit v Zenském kruhu,

energie jako personifikované Zenstvi; 3) Bohyné& je symbol hledani sily v sob&.!”!

V cyklickém pojeti
spirituality Grayové najdeme shodné prvky pojeti Bohyné: transcendenci, energii a zaroven

imanenci.

167 BARBARA ARDINGER, 4 Woman ‘s Book of Rituals and Celebrations, California: New World Library
Novato 2011, 225 s.
168 ARDINGER, 4 Woman ‘s Book of Rituals and Celebrations..., 225 s.
169 CAROL P. CHRIST a CHRIST PLASKOW (ed.), ,,Why Women Need the Goddess*, Womanspirit
Rising: A Feminist Reader on Religion, San Francisco: Harper & Row 1979: s. 273-287.
70 HELENA VESELA, Soucasnd feminni spiritualita na pfikladu Zenské tantrické skupiny, Praha:
Univerzita Karlova 2010, 78 s.
1 VESELA, Soucasnd feminni spiritualita..., s. 31-32.
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Spojit se s posvatnym Zenstvim a jeho archetypy lze nékolika zptsoby. Prvnim z nich je
pomoci vésteckych karet, které si zena mize bud’ sama vyrobit, nebo si je vytvofit z nasbiranych
obrazci, fotografii a jinych vizualnich pomtcek. Dal$im zptisobem je naptiklad vizualizace stromu

zenstvi — lina, mésicni meditace a celosveétoveé pozehnani Zenského liina.

V pfistupu k posvatnému Zenstvi spatiuji navrat k mytické poetické interpretaci Zenstvi a
ptirody. Bohyni Ize v pojeti Grayové chapat jako prostfednici, pomocnici, kterd poméha pfi
formulovani Zenskych problémi. Jde o pro Zeny snadno srozumitelny symbol s mnoha rozli¢nymi
vyznamy, které jsou piesto vzajemné propojeny. Symbolismus Bohyné podporuje a legitimizuje

zajmy zenského hnuti znovuprobuzenim cyklického autentického Zenstvi a ,,posvatnym* Zenstvim.

Forma ,,posvatného® Zenstvi ve spiritualité¢ Grayové je imanentni a sidli v kazdé Zené.
Zaroven je v tomto duchovnim proudu vnimana jako vSepiesahujici, stojici nad vsim, tedy

transcendentnim prvkem — Zenskou Bohyni.
3. 3. PoZehnani luna

,,PTijeti pozehnani Itina je jako zasazeni riize a péce o ni. Kazdé pozehnani pomaha ruzi
hloubéji zapustit kofeny a rust ke svétlu. Musime také podporovat jeji rist a ptenechat ji béhu rocnich
obdobi, aby ji vypucela tchvatna poupata a kvéty, vyrostly zdravé listy a trny a obalila se krasnymi

2172

rudymi plody.

v

Tisice Zen z vice nez 150 zemi se p&tkrat roéné Gi¢astni celosvétového pozehnani Itina.!” Toto
celkem vysoké ¢islo vhodné ilustruje zvolené oznaceni, které zvolila Grayova pro svou spiritualni

praktiku — celosvétové pozehnani lina.

Cely piivodni nazev pro pozehnani lina podle Grayové je ,,vyladéni pozehnanim Ilina -
probuzeni Zenské energie“!’. V této praci je také pouzivano ve zkracené verzi jako ,,pozehnani Ifina

“ ¢ ,,pozehnani®,

PoZehnani ltna jsou skupinova setkdni Zen, ktera jsou svou podstatou podobnd Zenskym
kruhlim. Jedna se o skupinova setkani, kterd probouzi Zenské energie. Setkani vede jedna Zena,
mesicni matka, jez byva placena tcastnicemi a vedené meditace jsou celkové zpoplatnény, jak je
charakteristické pro sou¢asnou spiritualitu seminaft. Zeny se setkavaji pfevazné v online prostoru.

Drive probihaly ve vétsi mife 1 osobni schiizky, ty jsou vSak po dobé karantén stidle omezeny a je

vyuzivano vyhod stfetavani se online. Vylouceno neni ani samostatné provedeni meditace podle

72 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 60.
173 Moon Mother Level 1 Training with Miranda Gray*“ (online), Espain Mimat, cit. tnor, 2023, dostupné
online na https://www.espaimimat.es/miranda_gray/mm_11.html.
174 GRAY, Probuzeni Zenskeé energie..., s. 104.
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instrukci z webovych stranek, v takovém piipadé Zzeny obdrzi pozehnani od Grayové téz. Pozehnani

ltina se nikdy pfimo netc€astni muzi, ti mohou soubézné vykonavat muzskou meditaci.

V teorii pozehndni jde o praci s energii, jak jej popisuje koncept energie, v této cyklické teorii
je veskerym energetickym centrem lino, skrz néj prostfednictvim Ctyf energii na ctyfech moznych
urovnich védomi se §ifi energie po téle a ,,udavaji smér naSemu srdci, pocitim a myslenkovym
procestim“!”>. Grayova popisuje, ze vyladéni zvySuje vibrace ¢lovéka tak, aby se dostal do souladu
s danou energetickou vibraci a navazal s ni spojeni.'’® Zjednodusené fe¢eno se jedna o energetické
vyladéni ¢i pfijeti energie. Tento prvek spirituality Grayové lze oznacit jako formu channelingu'”’,
ponévadz pracuje s energetickym vyladénim a piijimanim energie od cyklické Bohyné, ta prochazi
skrze media mésiénich matek. ,,Zehnani liina n4m poméaha obnovit spojeni s (...) energiemi piijmout
je a milovat (...) a Zit s nimi v souladu...“!”® Podle Grayové jsou tyto energie vysilany skrze ,,Ji,
Zenské bozstvi.!” To je v tomto piipadé ¢isté feminniho charakteru. Grayova tuto silu popisuje jako
puvodni autentické prostupujici Zenské jadro. Ma potencial v§em dostupné transformacni sily, ktera
umoziuje kontakt s vySSim Zenskym ja a zprostfedkovava opravdové osvobozeni, piivodniho

Zenstvi.!30

Souhrnné je pozehnani energetické vyladéni Ci pfijeti energie. Jedna se o dar energie od
bozského Zenského aspektu. Pozehnani ltna je energetickym procesem, ktery eny sladi s
univerzalnimi Zenskymi energiemi, s Mésicem a Zemi a plné probudi ¢tyfi archetypy Zenské energie,
jez jsou vSechny soucésti zeny. Je to vzdalena skupinova energeticka aktivita, kterd se skrze 1éceni a
,probouzeni zamétfuje na zenské energie a duSevni vzorce zen, které se ucastni konkrétniho

pozehnani.'®!

Pozehnani ma odstranovat ,,ne¢istoty moderniho svéta“, jeho omezeni, spolecenské konvence

r 182

a nanosy necistot z Zenstvi. Jeho cilem je obnoveni ,,zafivosti“ Zenstvi.'** Energie pozehnani 1é¢i

175 GRAY, Probuzeni zZenské energie..., s. 61.

76 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 110.

77 Channeling je chapan jako hlavni zdroj nabozenské pravdy. Bhem channelingu ma dochazet ke
komunikaci skrze médium s nadpfirozenymi bytosti na vyssi irovni védomi a pochazejicimi z jinych svétt. To
se obvykle déje pii zmeéné védomi jako je napiiklad trans. Entity tehdy predavaji médiim takové védomosti,
které presahuji lidské védéni. Lidska bytost se v podstaté stava jakymsi pfijimacem vysilaného ,,kanalu®.
HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 23-24. Prostfednictvim channelingu Grayova vytvaii své meditace a
komunikuje s Zenskym bozstvim.

78 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 9.

79 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 8-9.

180 g timto dale souzni a z této teorie vychazi sméry jako je gestalt, transakéni analyza, silvova metoda,
bioenergetika... Snahy vyuzit nevyuzité lidské schopnosti, smétuji k myslence transformace védomi.

181 IMIRANDA GRAY],,Co to je celosvétové pozehnani léma ?* (online), Womb Blessing Attunement.
Female Energy Awakening. Miranda Gray, 2019, cit. bfezen 2023, dostupné online na
https://wombblessing.com/about-the-womb-blessing/what-is-the-worldwide-womb-blessing/.

182 GRAY, Probuzeni Zenskeé energie..., s. 8.
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délohu, posiluje individudlni propojeni s zenskou Bohyni, Lunou a Zemi, také pomaha obnovit
zenskou energii ve svéte.'®® B&hem pozehnani Zeny popisuji riizné télesné vjemy: tlak ¢i teplo v
déloze, v rukach nebo v hlavé. K tomu mé dochazet na zaklad¢ otevirani téchto center a proudéni

energie skrz né.'®

Grayova méla v imyslu v roce 2011 usporadat v Londyné workshop Rudého mésice, ktery
do té doby poradala bézné pti propagaci své prvni stejnojmenné knihy. Spolu s jeji blizkou ptitelkyni
naplanovaly, Ze Grayova zenam soucasn¢ s workshopem poskytne téz ptimé 1é¢eni lina. Tento kurz
se nakonec nekonal, pfesto po sob¢ zanechal stopu ve formé myslenky poskytnuti pomoci Zenam ,,k
plnému procitnuti do jejich autentického Zenstvi a duchovnosti (...)”'°. Prvni poZehnani Itina
probé&hlo v unoru (pfi Gplitku) v roce 2012 a pozdgji pierostlo v celosvétové zenské duchovni hnuti. '8¢
Jde o seminafe a spoleCenstvi s organickou strukturou, jez se dynamicky proménuje. V mnoha
zemich je mozné najit Zeny, které se pozehnani lina vénuji. V Ceské republice je to necelych 130
zen, které jsou absolventkami vycvikového kurzu Grayové a vedou jednotliva celosvétova i lokalni
Zehnani.

,,Chcete-li se zicastnit poZehnani lina nebo provadét meditace (...), nemusite mit délohu ani

99187

menstruacni cyklus, i tak pocitite silu tohoto daru.”®’ Pozehnani je urceno vSem Zenam bez ohledu

na jejich fyzicky stav, viru, sexualni orientaci ¢i jejich zazemi.

Ritual pozehnani je kolektivni duchovni praxe (existuje varianta individualniho pozehnani, o
které v této praci neni detailnéji pojednano). Jedna se o polouzavienou skupinu zen, kterd by se dala
ptirovnat svym charakterem k ,,7enskému kruhu“. Zeny ve skupiné nejsou anonymni, pro uéast na
Zehnani je nutné mit zvetejnéné na videohovoru své kiestni jméno, tak aby Zena, ktera Zehnani vede,
mohla castnice oslovovat jejich jménem a seslat konkrétni Zené podle jména pozehnani. Setkavani
¢lenek mimo skupinu chybi a Zeny nebyvaji v pravidelném kontaktu mimo meditace. Pocty
pfitomnych Zen jsou minimaln€ proménlivé. Vzdy se sejde stabilni pocet 8-10 zen. Mnohé se ucastni
zehnani opakovang, pfi mém terénnim vyzkumu se na meditacich schazely Zeny s nepravidelnou
participaci. Kolektivy se na meditacich celosvétového pozehnani Zenského lina obméiuji, dalsi

participace neni povinnd, presto jsem v prubéhu svého zicastnéného pozorovani zjistila, Ze se zeny

183 GRAY, MIRANDA, ,,PTiprava na pozehnani zenského lina‘“ (online), Womb Blessing Attunement.
Female Energy Awakening. Miranda Gray, 2012, cit. kvéten 2022, dostupné online na
https://wombblessing.com/wp-content/uploads/2019/05/Womb-Blessing-introduction-czech.pdf.

184 GRAY, ,,Piiprava na pozehnani Zenského Itma“, https://wombblessing.com/wp-
content/uploads/2019/05/Womb-Blessing-introduction-czech.pdf.

185 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 20.

186 GRAY, Probuzeni Zenske energie..., s. 9.

187 GRAY, Probuzeni Zenskeé energie..., s. 7.
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a Mésicni matka mezi sebou Casto znaji, tedy je tato proménlivost relativni. Jen jednou za dobu mého

pozorovani zavitala do skupiny nova Zena.

Soudrznost kolektivu se buduje pravidelné se opakujici nabidkou meditaci, jak pozehnani
ltna, tak Gpliikovych mési¢nich meditaci. Behem online meditaci dochazi ke vzajemnému poznavani
se a budovani spolecenstvi prostfednictvim sdileni svych dojmd, které probiha na zavér ritualu a ve
specifickych znénich meditaci (naptiklad — Zeny jsou propojeny kofeny a svymi liny...) Jako dalsi
vyznamny zdroj rozSitovani pocitu soundleZzitosti a piislusnosti slouzi knihy Grayové, jejichz
prostfednictvim dochazi dale k samovolnému $ifeni filosofie zenské cyklické spirituality. J& sama
jsem se pred lety ,,jen tak mezi feci” poprvé setkala s terminem ,,rudého mésice®, praveé v kontextu
s knihou a tématem menstrua¢niho cyklu. Nejprve jsem narazila na pouhou zminku, ze Zenin cyklus
probiha podle rudého mésice a pozdé€ji, jsem byla odkazana pfimo na knihu, kterou ,,je nutné si
precist”. V jistém okruhu alternativné€ smyslejicich Zen se slovni spojeni ,,rudy mesic* stdva kddem

pro propojeni, vzajemné pochopeni, symbolu zen, ,,které védi®.

Je pravdépodobné, ze diky online konani meditaci a pozehnani snadno pifibyva ptiznivkyn a
priznivcl, prestoze pozehnani jsou uzaviena vetejnosti v tom smyslu, Ze se na né nelze dostat bez
predeslé registrace. Pfi svém pozorovani jsem byla svédkyni pfichodu nové neznamé ucastnice.
Mgsi¢ni matka noveé prichozi pfivitala a zeptala se ji na zkuSenosti s mési¢nimi meditacemi a
pozehnanim lina, zda zna spiritualitu Grayové. Nasledné ji v kratkosti predstavila tuto duchovni
praxi a prubéh nadchdzejici meditace a pozehnani. Dale zjistovala, odkud se zena o pozehnani
dozvédéla. V tomto jednom konkrétnim ptipad€, podle slov ticastnice, doslo ke spontannimu

ree
1

rozhodnuti, kdyz zahlédla na socialni siti v ,,seznamu udalosti* planovanou online mési¢ni meditaci.
Spontanné provedla nutnou registraci, dale si pfipravila potfebné pomiicky a pfihlasila se na
videohovor. Vse probéhlo bez vétsich obtizi béhem nékolika méalo minut. Diky online konani a
prezentaci na socialnich sitich je praktikovani spirituality Grayové klientsky piivétivé a snadno

dostupné.

Celosvetoveé pozehnani liina, pokud je spojeno s mésicni meditaci, je tematicky ladéno do
barvy daného mésice. V samostatné probihajicim pozehnani se barevna orientace z jednotlivych Zzen
fidi aktualni fazi jejich menstrua¢niho cyklu, v tom pfipad€ je mozné mit na sob¢ ¢ervené obleceni

nebo bilé.

Celosvetoveé pozehnani Zenského lina se ucastni Zeny z vice nez 150 riznych zemi. Ucastni
se ho Zeny od Latinské a Severni Ameriky po severni Afriku, Zeny od Evropy po Asii a na rtiznych
mensich ostrovech, jako Velikonoc¢ni ostrov, Galapagy, Polynésie a La Réunion. Nejpopularnéjsi je

nyni pozehnani ve Stfedni a Jizni Americe a evropskych statech, nejcastéji jsou to zemé
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indoevropského, romanského jazyka. Naopak v anglicky mluvicich zemich je zdjem men3i.'®®
Pozehnani lina se pokousi nebyt hnutim s vysadnim obsazenim elity Zen, Zen bilych ze stfedni tfidy.
Grayova popisuje situaci, kdy meditaci chtély praktikovat Zeny bez ptistupu k internetu nebo v jedné
africké vesnici, ktera neméla sviij psany jazyk: ,,Celosvétové pozehnani lina je zdarma pro vsechny
zeny a tam, kde Zeny nemaji piistup k internetu, se jim snazime pomoci. Méli jsme jednu vesnici v
Africe, ktera nema psany jazyk, takze se zeny naucily meditace nazpamét, aby se mohly zicastnit.

Zeny zde se naucily meditace nazpamét a diky tomu se mohly poZzehnani zagastnit.”'®

Celosvetové pozehnani ltina ma pro kazdy rok jiny cyklicky ménici se vlivny archetyp,
podobné jako je tomu u cyklu Zen a teorie cykli¢nosti podle Grayové. V prvnim roce to byl archetyp
dynamické energie Panny, ve druhém roce archetyp tvotivé a peCujici energie Matky, ve téetim roce
archetyp uvoliiujici a inspirované energie Carodgjky a ve &tvrtém roce to byl archetyp obnovujici a
duchovni energie — energie Babizny. Po &tvrtém archetypu se cyklus opakuje.'”® Pro rok 2022
vychazel archetyp Carodg&jky. Kdyz implantujeme vyznam tohoto archetypu, zjistime, Ze ten rok mél
byt silny na inspirace a impulzivni kreativitu, hluboké duchovni a intuitivni schopnosti, rozvinutou

sexudlni energii a potieby zbavit se staré¢ho (a vytvofit tak prostor pro nové).

Dalsi prezen¢ni formy seminafi jsou: 1) osobni pozehndni Zenského lina. Jde o transformacni
zku§enost, ktera vyvolava hluboké spiritualni procesy v Zivote zeny a vytvari spojeni s ,,autentickym
zenstvim* a Bohyni. Zmény energii se maji integrovat 28 dni. 2) Léceni Zenského ltna neboli
harmonizace Zenské energie. Jedna se o podpiirnou zkuSenost, kterd ma probouzet, uzdravovat a
vyrovnavat vSechny aspekty zenskosti. Je to zptsob cyklické spirituality, ktery mé& Zendm pomoci
najit klid, sebevédomi, védomi vlastni ceny a sily. Tuto harmonizaci je podle Grayové mozno

poskytovat, jak je potieba.

Grayova svou osobni praxi pozehnani lina utvofila na zakladé¢ svého badani v evropské
mytologii a folkloru, zkoumani zapadnich duchovnich systémt, procvicovani zpiisobu prace s
energii. Toto vSe obsahla v Rudém mésici, z kterého vzesla meditace beéhem niz podle svych slov
Grayova ,,obdrzela” prvni pozehnani lina. Tuto meditaci nyni vyuZivaji Zeny béhem pfipravy na

pfijeti pozehnani lina. ,,Specifickou vibraci energie” posvatného Zenstvi, ktera se méla ,,zrodit”

188 [MIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!*,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.
189 | The Worldwide Womb Blessing is free to all women, and where women do not have internet access, we
try to help make it available to them. We have had a village in Africa take part that has no written language
so the women learned the meditations by heart to be able to take part.”, [GRAY, Miranda], ,,Some questions
about the Womb Blessing answered!*, https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-
answered.
190 [IMIRANDA GRAY], ,,,A chat with Miranda over a cup of tea® (online), Womb Blessing Attunement.
Female Energy Awakening. Miranda Gray, 28. 1. 2022, cit. ¢erven 2022, dostupné online na
https://wombblessing.com/a-chat-with-miranda.
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nasledovanim ,,Jeji” energie a naslouchdnim ,,Jejiho” hlasu, se rozhodla poskytnout viem zendm i
tém, se kterymi se nemiZe setkat osobné, tehdy se zformovalo celosvétové pozehnani Itina.'! To je

rozebrano blize v kapitole 3. 4.
3. 3. 1. Instituce poZehnani lina

Od pocatk spirituality seminaift mizeme sledovat pozvolny vznik instituci New Age, jez
jsou adaptované na postmodernitu a tekuté prostiedi soucasnosti.!> K t&mto institucim je pfislu§nost
zcela dobrovolna a ,,vyrazné (se) lisi od instituci, jez zndme z kiestanského prostredi“!*. Moderni
doba jiz z velké ¢asti neni ukotvena pouze ve fyzickém prostiedi, nybrz je vétsi mérou vazana na
prostedi internetu, to plati také pro instituce New Age.!** Néavaznost na internetové prostiedi je
citelnd i v pfipad€ instituci pozehnani ltina. Pfestoze se na prvni pohled mize zdat, Ze zenska
spiritualita Grayové ma neinstitucionalizovany charakter, nikde nelze dopatrat oficialnich
organizaci, opak je pravdou. Za instituci, ktera byla zalozena za ucelem §ifeni uceni své zakladatelky,
lze povazovat Mésicni matky, jejichz prostfednictvim dochazi predavani uceni Grayové druhym
skrze online workshopy ¢i fyzickych workshopy. Oba typy setkani probihaji napii¢ Evropou.
Naptiklad v tomto roce (2023) probéhne pocatecni (prvni Groven) zasvéceni Mésicnich matek v
Barceloné ve Spanélsku od 27. do 28. kvétna, dal$i Girovné zasvéceni probéhnou také v Italii a
Némecku. V online prostiedi probéhne sedm riznych setkani, ptijde o workshopy s ptekladem do

francouzstiny, némciny a $panélstiny.!*®
Mési¢ni matky

Jedna se o certifikaci novych nabozZenskych specialistek na zenskou cyklickou spiritualitu. V
této praci bude mozné setkat se zkracenou formou nazvu — ,,Matky*. Vékové rozpéti Matek je Siroke,
v soucasnosti nejmladsi z nich je 18, nejstarsi 81 let. Maji byt nositelkami ,,vibrace lasky” a svétla
posvatného Zenstvi propojeného s pozehnanim.!'”® Matky udé&luji osobni pozehnani, jeZ je mozné
ptijmout kdykoliv, ¢imz se pozehnani ma dostat k vétSimu mnozstvi Zen po celém svéte. Mésicni
matka je Zena, ktera byla zasvécena piimo Grayovou, a nasledné¢ mize poskytovat osobni zasvéceni
pozehnani zenského lina. Matky osobné vysilaji energii Bohyné smérem k zenam. Dale také mohou
udélovat osobni terapii 1éCeni lUna. Ta se zaméfuje na aktivaci tfi center a proudéni energie mezi

nimi. Jedna se o energetické 1éCeni operujici podle cyklické teorie se Ctyfmi Zenskymi archetypy

191 GRAY, Probuzeni zZenské energie..., s. 20.
192 KOSTICOVA, Soucasna alternativni spiritualita. .., s. 52.
193 ibid.
194 ibid.
195 IMIRANDA GRAY], ,,Workshop Calendar (online), Womb Blessing Attunement. Female Energy
Awakening. Miranda Gray, cit. unor 2023, dostupné online na https://wombblessing.com/training-and-
workshops/calendar/.
196 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 207.
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menstruacniho cyklu. Mize byt vyuzita jako jakysi predstupen pred pfijetim zasvéceni pozehnani.
Déle je vhodnéd pro Zeny po menopauze, protoze pomaha harmonizovat zensky cyklus. V této
souvislosti mlizeme pozorovat vyuziti New Age filosofie, kde je kazdy sam sob¢ autoritou, ma za

sebe plnou odpovédnost, tim i odpovida za své uzdraveni.

Prvni vyukovy workshop poZehnani lina probéhl v Londyn¢ v dubnu 2012. V soucasnosti
probihaji tato setkdni pfedevSim online a zahrnuji osobni zasvéceni od Grayové. Nekteré tyto

informace jsou uréené viem Zenam a je mozné je najit na internetovych strankach pozehnani.'®’

Prezencni vycvikové workshopy jsou vicedenni setkani a jedna se o certifikované kurzy. Svou
strukturou se lisi od online formy, ale vysledky jsou stejné. Zeny jsou certifikovany jako
autorizované M¢ésicni matky a jejich tidaje jsou uvedeny na online seznamu autorizovanych Matek.
Maji opravnéni nabizet osobni pozehnani délohy a 1éCeni délohy jako terapie, za které si uctuji

poplatek.!*®

Zasvéceni do kurzu Mésicnich matek ma tii stupné a kazdy poskytuje jeji drzitelce jiné
kompetence. Zeny zasvécené do prvni urovné Mésiéni matky maji vycvik od Mirandy Grayové nebo
od jedné z jejich oficialnich ucitelek Matky prvni urovné. Ptijaly své zasvéceni jako M¢&si¢ni matky
a nesou energii pozehnani 1ina, kterd jim umoznuje davat zenam osobni pozehnani ltina a LéCeni
léina. Zeny zasvécené do druhé tirovné maji dokonéeny vycvik druhé trovné vzdy jiz s Grayovou.
Nesou energie pozehnani lina druhé irovné a na osobnim sezeni nabizeji poZzehnani lina, Dar pro
muze, Uzdraveni Zenské duse. Zeny zasvécené do tieti urovné maji absolvovany kurz tieti irovné s
Grayovou. Nesou energie pozehnani lina tieti tirovné. Nabizeji Zenam Archetypalni pozehnani Liina,

Otevirani se posvatnosti a poZzehnani Liina, Otevirani miru, plus vSechny modality ptedchozich dvou

urovni.'”?

M¢si¢ni matky mentorky jsou Matky, které doprovazi zeny pfi objevovani jejich cyklu a
zenskych archetypt prostfednictvim osobni podpory a mentoringu s cilem integrovat tuto praci do
jejich kazdodenniho Zivota. Posledni variantou vycviku jsou ,,l1é¢itelky na dalku®, které jsou vzdalené
praktikujici Mési¢ni matky jakékoliv trovné, co absolvovaly dalsi Skoleni a zasvéceni s Grayovou,
aby mohly na dalku nabidnout pozehnani prvni Grovné, druhé Grovné nebo tieti irovné pozehnani

IGna.

197 IMIRANDA GRAY], ,,Workshop Calendar®, https://wombblessing.com/training-and-
workshops/calendar/.

198 jbid.

199 [IMIRANDA GRAY], ,Miranda Gray* (online), Miranda Gray, cit. duben 2022, dostupné online na
https://www.mirandagray.co.uk/index.html.
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Ob¢ formy vycvikl jsou placené, k tomu se Grayova vyjadiuje typicky ,,newageovsky* a to
nasledovné: ,,Pro me je dilezité, aby proudila hojnost, a proto je nespravedlivé zadat organizatorku
workshopu, aby provozovala workshop a nedostala za svou tvrdou praci pfijem. Snazim se tedy
vytvortit rovnovahu. Velmi si uvédomuji rozdil v kulturnich ocekavanich po celém svéte a vzdy

nasloucham doporu¢enim svych mistnich organizator.”?%

Meésicni matky jsou celosvétovy fenomén. Na svéte je kolem 5,5 tisice mésicnich matek z 61

)21V soucasné

zemi (dle vyjadieni Grayové v rozhovoru z roku 2019, ¢islo jiz nemusi byt aktualni
dobg jich je celkové v registru zapsano 128 autorizovanych z Ceské republiky. Pii¢emz vét§ina z
nich mé jednostupniovy vycvik, a pouze dv€ z nich jsou zasvéceny dvoustupiioveé a tiistupiiove.
Konkrétni zastupkyné z jednotlivych zemi, a kontakt na né, Ize nalézt na webovych strankach

pozehnani.

Grayova popisuje workshop Matek jako praktickou dilnu, ktera byla zdmérn¢ navrzena tak,
aby podporovala zeny prostfednictvim moznosti ziskat piijem. Nejedna se Cist¢ o seberozvojovy
workshop. Mé&si¢ni matky mohou mit ze své Cinnosti trvaly pfijem, coz je velmi dilezité pro zeny

Zijici v zemich s naro¢nym ekonomickym prostfedim.

V zenském kruhu podle Grayové maji byt Mési¢ni matky vyznamnym prvkem pro pfenos
bozské energie, krom osobniho vedeni skupiny a meditace maji i zvySovat energetickou vibraci.?*
Jsou to ony, skrze které proudi pozehnani. Grayova pii meditaci pozehnani lina slouzi jako
energeticky kanal — medium — ale zaroven také jako stfed zenské sit€, ktery ma spojovat pii
pozehnani Zeny s vibracemi bozského zenstvi a soucasné propojovat zeny mezi sebou vzajemné. Pti
tomto propojeni kazda Zena predstavuje kanal pro proudéni energie, kdy jednak sama pfijima a
jednak vysila k ostatnim. Z toho lze vyvozovat, Ze ¢im vice Zen je pfi pozehnani zapojeno, tim vice

energie bude proudit.

Meésicni matka, ktera vedla mnou pozorované meditace, ma vice nez 22 let praxe v provazeni.
Je privodkyni harmonizatn¢ meditacnich setkavani a seminaitt od roku 2012. Od roku 2013
certifikovand M¢&si¢ni matka prvni Grovné zasvécend Mirandou Grayovou pro osobni harmonizace
zenské energie i ritual pozehnani ltina, koordinatorka pozehnani Mirandy Grayové pro Ceskou

republiku. Déle je téz lektorka tantra jogy Mohendzodaro a Osho meditaci, je facilitatorkou, mistr

200 Tt is important to me that abundance flows, and so it is unfair to ask a workshop organiser to run a workshop

and not receive an income for her hard work. So we try to create a balance. [ am very conscious of the difference
in cultural expectations around the world and I always listen to the recommendations of my local organisers.”

[MIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!“,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.

20 ibid.

202 jbid.
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Reiki, absolventka lektorského vycviku Esence Bohyng, absolventka konstelacniho vycviku. Jako

Matka poskytuje osobni pozehnani a 1é¢eni Zenského lina.
3. 4. Meditace celosvétové pozehnani Zenského liina

Tato meditace je podle Grayové zalozend na praci s energii, mé pfipravovat télo na piijem
pozehnani. Ma se jednat o zkuSenost, pii které se omezené védomi clovéka dostane do stavu
roz§ifeného védomi’®, ma ptichazet do kontaktu s vy3si realitou nebo dimenzi posvatného Zenstvi.
V ritudlni praxi cyklické spirituality jsem se setkala s pfirovnanim k balicku — pokud je energie jako
balicek, pak meditace otevira dvete pro jeho pfijeti. Pozehnani ltina se ma vzdy skladat z pfenosu
7enské energie pozehnani s meditaci pozehnani ltna.?** Celosvétové pozehnani lina je zdarma pro
vSechny Zeny. Vizi pozehndni je sdileni s co nejvetsim poctem zen po celém svété. Grayova tika, ze:
,Je vitana jakakoliv Zzena bez ohledu na jeji ptvod, nabozenstvi, fyzicky stav, vzdélani, jazyk,

etnickou pfislusnost, sexualni orientaci, ekonomické okolnosti, umisténi a narodnost.”%

Prvni meditace probéhla v lednu 2012 za tpliiku nejblize svatku Imbolc neboli Hromnic.
Tehdy se Grayova rozhodla poskytnou prvni celosvétové pozehnani. Prostfednictvim e-mailové
pozvanky obeslala dvacet svych kamaradek z riznych zemi a vyzvala je, aby se k ni ptidaly a obratily
se také na dalsi Zeny, které by mohly mit zdjem o pozehnani. PoZzehnani nabidla ¢tyfikrat v prub&éhu
dne, aby jej mohly obdrZet Zeny z odli$nych asovych pasem.?° V priibéhu tohoto procesu ke své jiz
vytvorené pripravné meditaci pozehnani liina zhotovila zavére¢nou, ukoncujici proces pozehnani,
meditaci sdileni, (viz kapitola 3. 4. 2.) Zen se prvniho celosvétového pozehnani tehdy zagastnilo
6029 z vice nez 80 zemi. Napiiklad se zucastnily navic Zeny z oblasti jako Galapagy, ostrovy
Réunion a Polynésie, z arabskych zemi a Izraele, z Latinské Ameriky, Severni Ameriky, Bali, Koreje,

evropskych zemi, Australie, Indie a mnoho dalsich, které Grayova blize nespecifikuje.?’

V soucasné dobé meditace pozehnani probihda obvykle pétkrat v roce a probihaji pfi
unorovém, kvétnovém, srpnovém, fijnovém a prosincovém uplitku. V minulém roce probéhlo pét
pozehnani. V roce letosnim (2023) bude pozehnani méné, budou se konat ¢tyti, posledni paté bude

pristupné pouze pro mesi¢ni matky.

203 O stavech rozsifeného védomi mluvi William James a také Carl Gustav Jung, ktery pracuje s archetypy a

také s jejich misty uvniti kolektivniho védomi. Jung nachazi smysl zivota v nalezeni plného, kompaktniho
lidstvi a v individualizaci. PARTRIDGE, Encyklopedie novych nabozenstvi, s. 366-367.

204 IMIRANDA GRAY] ,,Worldwide Womb Blessing meditations: What to do when!“ (online), Womb
Blessing Attunement. Female Energy Awakening. Miranda Gray, srpen 2014, cit. cerven 2022, dostupné
online na https://wombblessing.com/worldwide-womb-blessing-meditations-what-to-do-when.

205 IMIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!*,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.

206 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 21.

207 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 23.
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Terminy Oplikovych meditaci:

2023 6. ledna Upliikova meditace
V 5. (nora Celosvétové pozehnani llina

7. brezna Upliikové meditace

6.dubna Upliikova meditace
V 5. kvétna Celosvétové pozehnani lina
4. ervna Upliikova meditace

3.cervence Uplfikova meditace
v 1.srpna Celosvétové pozehnani llina

31.srpna Upliikova meditace

29. zari Upliikova meditace
Y 28. fijna Celosvétové pozehnani lina
27. listopadu Uplitkovéd meditace

V 27. prosince Celosveétové pozehnani l(ina

Tabulka zpracovana podle webovych stranek Womb Blessing Attunement. Female Energy

Awakening. Miranda Gray.>®

Celosvétové pozehnani lina se sklada z fady meditaci, jez pomahaji probudit a vylécit zenské
energie: meditace poZehnani liina, meditace Sdileni, meditace Zemé-joni, meditace Archetypu
pouziva pro naladéni k poZzehnani, k piipravé energii. Zeny ji mohou pouZit jako kazdodenni
meditaci, jez pomaha zistat ve spojeni s bozskym zenstvim. 2) Meditace sdileni je volitelnou
meditaci, lze ji pouzit po naladéni pozehnani lina pro vSechny Zeny, aby sdilely energii mezi sebou
navzajem a téz po celém svété. Je zplsobem, jak uzdravit a zménit svét. 3) PoZzehnani Zemé-joni je
téZ volitelné pozehnani. P¥ina$i uzdraveni a obnoveni posvatnosti Zzenské joni.>” 4) Pro kazdé

celosvétové pozehnani ltna existuje dalSi dopliikova meditace pro archetypy.?'® Archetypové

208 IMIRANDA GRAY], ,,Worldwide Womb Blessing meditations: What to do when!*,
https://wombblessing.com/worldwide-womb-blessing-meditations-what-to-do-when.

209 Jakmile 7ena obdrzi pozehnani Zemé-joni, mize jej dat daliim Zenam.pozehnani Zemé-Yoni je navrzeno
tak, aby bylo zdarma sdileno se vSemi zenami.

210 [MIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!“,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.
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meditace?!! jsou navrZeny tak, aby pomahaly pracovat s archetypalnimi energiemi a 1é¢it rozli¢né
aspekty zenského ja podle daného archetypu. Meditace jsou propojeny s ro¢nimi obdobimi Zemé,
takze se lidi na severni a jizni polokouli.'? 5) Uplitkova mé&si¢ni meditace — o upliicich mezi
celosvétovymi dny poZzehnani se mohou Zeny zcastnit globalni meditace, ktera ptinasi vzdy

specifickou barvu?'?, jde o dalsi dar 1é¢eni pro Zenské Itino.?!*

V ramci této kapitoly predstavim konkrétni pribéh ritudlu pozehnani. Zodpovim praktické
otazky: jak je mozné se na meditace dostat, kdy probihaji, jakou maji formu; zda-li je potieba
pomtcek pro vykonavani praxe; jaky je prib¢h a konec meditace a zda je potieba se chovat po ritualu

specifickym zptsobem.

Ptistup k meditacim je vefejné dostupny, je umoznén jakékoliv osob€. Na pozehnani je nutné
se registrovat. Registrace probiha pomoci webovych stranek zamétenych na celosvétové pozehnani
ltna. Je nutné vyplnit e-mailovou adresu, jméno, piijmeni, zemi, ve které se nachazime, preferovany

jazyk, ¢as. Tuto registraci je nutné provést i v ptipadé, Ze je meditace provadéna ve skuping.

Déle je tfeba zvolit pfesny cas, ve kterém budete meditaci provadeét a piijimat energii
pozehnani. Je na vybér ze ¢ty moznych ¢ast: 6:00, 12:00, 18:00, 24:00, pficemz se jedna o Cas
britsky, nebot’ Grayova pochazi z Velké Britanie. K tomu Grayova dodava: ,,Nedé¢lejte si starosti,
pokud se nemizete pfipojit pfesne ve spravny ¢as; energie naladéni pro vas bude stale k dispozici a
po vami zvoleném ¢ase miizete meditaci naladéni pouzit k pfijeti energie.”*! Jinymi slovy lze Fici,
ze energie bude zaslana i tak, jen bude ,,pozdrzena®. V ndvodu pro meditaci je popis nasledujici: ,,To
znamena, ze vaSe Vys§i Ja tuto energii zadrzi do té doby, kdy budete mit klid a prostor, abyste se ji

mohly oteviit a pfijmout ji.”?'¢

Grayova posild individualné zasvéceni pozehnani lUna kazdé Zen€, ktera se zucastni ve
zvoleném case, pomoci jejich jmen a e-mailti z vyplnéného formulafe. Béhem dne, kdy probiha

pozehnani, ma obklopovat svét energeticka sit’, kterd ma spojovat lina vSech Gcastnicich se zen. K

211 Jejich propojeni s roénimi obdobimi uréuje v jakém obdobi se archetypalni meditace odehrava na severni
¢i jizni polokouli, napiiklad Meditace na obnovu zenského lina probiha v tnoru na severni polokouli nebo v
srpnu na polokouli jizni. Celosvétova pozehnani lina jsou posilena prostfednictvim energetickych fazi Zeme,
a proto existuji rizné verze meditace v zavislosti na polokouli, na které Zijeme.
212 Archetypovych meditaci je pét druhti: Meditace na obnovu Zenského ltna, Meditace piijeti nasi sexuality,
Meditace hojnosti, Léceni matet'ské linie pfedkt a Meditace kruhu sester.
213 Jedna se o barvy nalezici bilému své&tlu Mé&sice. Barvy jsou piedem oznamovény na internetovych strankach
pozehnani lina.
214 IMIRANDA GRAY], ,,How to take part (Jak se stat soudasti)“, (online), Womb Blessing Attunement.
Female Energy Awakening, Miranda Gray, cit. duben 2023, dostupné online na
https://wombblessing.com/take-part’/how-to-take-part/.
215 [MIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!“,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.
218 ibid.
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této energeticke siti se krom¢ Grayové pfipojuji i Mési¢ni matky po celém svéte, jez posilaji vibraci

bozské Zzenské energie viem zicastnénym zenam.>!’

Téma a dalSi detaily meditace si Matka nevymysli sama, ale jedna na zdkladé pokynii
Grayové. Podrobnosti jsou nabizeny dale také na webovych strankdch pozehnani lina, ¢i na
Facebookovych strankach skupin dané zemé, konkrétné na Ceskych strankach ,, Worldwide Womb
Blessing in Czech ~ Celosvétova pozehnadni Zenského lina. '8, P¥ipadné na internetovych strankach
jednotlivych Mési¢nich matek. Meditace probiha v predem piesné stanoveném postupu, za pomoci
par pomticek. Pomticky jsou doporu¢ovany, ale meditace a pozehnani mtize prob¢hnout v zasade i
bez nich, jde o doplnéni a materializaci ritudlu. Je potfeba: 1) dvé mensi misky, do jedné se vklada
mensi ¢ajova svicka, do druhé se naléva voda, misky jsou v této duchovni praxi symbolem svatého
gralu, zenské délohy. Z tohoto divodu Grayova doporucuje, aby misky mély pro zenu jakousi
citovou hodnotu, z praktickych divodu je dulezité, aby misky byly z nehoflavého materidlu a
neprosakovaly vodu. 2) Cajova svicka, ktera se bude vkladat do misky, 3) &ista voda. 4) Sal, $ala
nebo Satek rozmérové delsiho obdélnikového tvaru; svou barvou by mél evokovat fazi aktualniho
zenského cyklu, ve kterém se Zena nachazi, nebo fazi Zivota Zeny, nebo Zenskou Bohyni. 5) Néco

malého k jidlu*"®

, co bude predstavovat zavérecnou oslavu a hodovani na pocest cyklické Bohyné a
jejiho Posvatného Zenstvi. Jidlo je zde symbolem téla: ,,a vézte, e jite télo Matky - udélejte z jidla
smyslnou modlitbu lasky a spojeni.” Pfitomny symbol ,jezeni t€la Matky*“ odkazuje na
transsubstanciaci pfi obfadu eucharistie a jezeni téla Kristova naptiklad skrze hostii. Tato evokace
vyvolava silny pocit soudrznosti, sounalezitosti a spojeni Zen a jedna se metaforické propojeni se

systémem hodnot Zenské spirituality Grayové. Ucastnice si tak stvrzuji své propojeni s ostatnimi ze

spolecenstvi spirituality Grayové.

K prijeti pozehnani lina osobné ¢i skrze celosvétového pozehnani lina musi Zeny mit
menstruacni cyklus, aby mohly integrovat energii a probuzeni prostfednictvim ¢ty Zenskych
archetypti. Pfesto Grayova povazuje za vyznamné podporovat i mladsi divky, které dosud nemély
prvni menstruaci. Blize o tomto tématu pojednava ¢lanek zaméteny na pozehnédni pro matky a jejich
dcery: ,,Energie Svétla Matky z pozehnani nam pomaha zbavit se stresu a napéti, citit se podporené

a chranéné a citit se silné a sebevédomé a zveda nasi naladu, abychom mohly citit nad€ji a sdilet tuto

217 IMIRANDA GRAY], ,,Co to je celosvétové pozehnani ltna ?* https://wombblessing.com/about-the-
womb-blessing/what-is-the-worldwide-womb-blessing.

218 Dostupné online na ,,Worldwide Womb Blessing in Czech — Celosvétové pozehnani Zenského lina“
(online), Facebook, dostupné online na https://www.facebook.com/groups/WorldwideWombBlessingCesky.
Jedna se o soukromou skupinu, Citajici (v kvétnu 2023) 473 ¢lent.

219 Snézené jidlo ma pomahat ,,uzemnit se*. Jist by se podle spirituality Grayové mé&lo védomé, to ma znamenat
vychutnat kazdé sousto, na jidlo se soustfedit a nespechat.

220 [MIRANDA GRAY], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!“,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.
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nadgji s ostatnimi. Meditace Sdileni umoznuje kazd¢, ktera se uc€astni, pomoci ostatnim zenam,
protoze kdyz ptijimame Svétlo Matky, nasSe srdce se otevird a chceme davat. Tyto potfeby nejsou
vyhradné pro dospélé, mladé divky mohou také pocitit volani Bozského Zenstvi a Mésice jako
soucast jejich existence a duchovni cesty.”?*! Ttebaze divky, které dosud nemély prvni menstruaci,
nemohou pfijmout energii pozehnani liina, mohou pfijmout silu ,,svétla Matky*??2, tak Ze se z(i¢astni

se svymi matkami®** (jakéhokoliv v&ku) ve specialni upravé meditace.

Existuje svym zplisobem ,,spodni vékova hranice®, zalozena na fyziologické podmince, tou
je menstruace. Pfesto mohou pozehnani pfijmout i Zeny, které nemenstruuji, ¢i dokonce ani nemaji
d&lohu.”** Muize se zdat, Ze si tato tvrzeni odporuji, ale ve skutecnosti jde jen o pokryti viech
eventualit, které mohou v zivoté zeny nastat. Napiiklad pokud Zena nema d€lohu ve fyzickém
smyslu. Pfesto v této cyklické teorii zistava v jejim t€le centrum energie délohy: ,,Sidli v ném vase
tvar¢i energie, vaSe energie zenské duse a vase schopnost propojeni skrze duSevni blizkost a
emoce.”??® Pozehnani mohou pfijmout i Zeny po piechodu a t&hotné Zeny. P¥i meditacich se pracuje
s energiemi a je mozné pracovat s nimi na dalku i na blizko. Existuje moznost energii pfijmout nebo
ji odmitnout. Diky tomu muize provadét meditaci i t€hotna Zena, protoze ,,dit€¢ v l[in€ matky bude
schopno se samo rozhodnout, zda ji chce piijmout ¢i ne. Tato energie je dar a je pfedavana v souladu
s Bozi vili a laskou a bude pracovat pro kazdého z nas jednotlivé v souladu s potfebami, které

vychazeji z nasich individualnich Zivotnich cest™??°.

Pfi zkoumani materialistické a konzumeristické strany cyklické spirituality Grayové je
prvnim poznatkem, ze pozehnani a meditace jsou v prvni fadé¢ zdarma. Druhym poznatkem je, Ze
piesto existuji varianty, kdy si M¢&si¢ni matka necha sviij ¢as, vénovany pripravé meditace a jeji
vedenti, zaplatit. Mé&si¢ni matky obvykle zpoplatniuji také individudlni poskytovani pozehnani. Ceny

byvaji rizné, vyse financniho ptispévku byva dobrovolna podle moznosti Zeny a jejiho uvézeni. U

221 IMIRANDA GRAY], ,,Mamy a nemenstruujici dcery ucastnici se celosvétového pozehnani Itna“ (online),
Womb Blessing Attunement. Female Energy Awakening. Miranda Gray, cit. duben 2023, dostupné online na
https://wombblessing.com/wp-content/uploads/2020/05/CZ-WorldwideWombBlessing-
mothersanddaughters2020.pdf.

222 Svétlo Matky* bude Zena sdilet se svou dcerou &i dcerami ve zvoleném &ase, na ktery se zaregistrovaly, v
tuto chvili bude propojena s fetézcem ,,0d-lina-k-linu®. ,[GRAY, Miranda], ,,Mamy a nemenstruujici dcery
... https://wombblessing.com/wp-content/uploads/2020/05/CZ-WorldwideWombBlessing-
mothersanddaughters2020.pdf.

223 7eny se mohou zd&astnit se svymi dcerami i se svymi syny v jejich niz§im v&ku, nebude jim ud&leno
pozehnani, ale dojde presto ke kontaktu s bozskou energii Bohyné také.

224 Jedna se napiiklad o Zeny, které ze zdravotnich diivodd délohu nemaji, nebo jiz nemenstruuji po obdobi
klimakteria, jsou t€éhotné, nebo menstruaci nemaji ze zdravotnich diivoda.

225 I[MIRANDA GRAY], ,0 Womb Blessing (Pozehnani enského lana)“ (online), Womb Blessing
Attunement. Female Energy Awakening. Miranda Gray, cit. duben 2022, dostupné online na
https://wombblessing.com/cs/eine-einladung.

226 [MIRANDA  GRAY], .,Some questions about the Womb Blessing answered!*,
https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.
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Meésicni matky mého vyzkumného zicastnéného pozorovani byla cena stanovena minimalni castkou

222 korun Ceskych, pticemz maximalni ¢astka nebyla urcena.

Nyni detailngji predstavim pribéh celosvétového pozehnani lina a jeho meditaci, které s
nim Uzce souvisi, a sice jde o tyto jmenované na zacatku kapitoly: meditace PoZehnani liina,
meditace Sdileni, meditace Zemé-joni a Upliitkova mési¢ni meditace. Na uvod kazdého setkani
celosvétového pozehnéani se zacind sdilenim, jak se Zenam dafi. Nasleduje pfedstaveni uspotfaddani
meditace, jaky bude pribe¢h, trvani jednotlivych ¢asti (jejich kombinace meditaci je variabilni) a
pozehnani, jaké je poselstvi Grayové pro pozehnani a také jaké bude jeho barevné ladéni. Mluvit
muze ta Zena, kterd se ptihlasi o slovo prostiednictvim online prostiedi schiizky dané platformy.
Obvykly pocet zen pfi ritualu je mezi 6-10. Centrum ritudlu poZehnani liina je meditace Strom
zenského lina a po ném nasledujici pozehnani zendm skrze Mirandu Grayovou v pfipad¢

v o rw_ s

celosvétového ritudlu, ¢i skrze Mési¢ni matku pfi pfilezitosti mési¢ni meditace.
3. 4. 1. Meditace poZehnani lina

Uvodem ritualu celosvétového pozehnani ltna je vzdy provedena meditace pozehnéni
zenského 18na.??’ Po této pifpravné fazi se pfechadzi k samotnému jadru ritudlu pfenaseni energie
skrze pozehnani. Jedna se o jednu z pripravnych meditaci, ktera trva 5—10 minut. V centru stoji
,,mesicni strom®, zde symbolizuje Zenskou Bohyni a béhem této pfipravné meditace se vyuziva k
vizualizaci d€lohy. Samotna meditace je zaméfena na uvédomeni si zenského téla a emoci, které
vyvolava. Meditace pozehnani Zenského ltina a pozehnani trvaji dohromady pfiblizn¢ 20 minut. Po
jejich skonceni je mozné provést meditaci ukoncovaci, takzvanou uzemnovaci, kterd trva zhruba
dalsich deset minut. Nebo je mozné praktikovat jiné meditace navazujici na celosvétové pozehnani

IGna.

Pro zkoumani explicitnich vykladi a vyznaml fenoménu uvedu ilustraci ze svého
zucCastnéného pozorovani z meditaci. Abych své pozorovani nenarusovala, rozhodla jsem se, Ze si
povedu terénni denik, jejz budu sepisovat az po skonceni celého procesu pozehnani. Vynatky z

deniku ptredkladam nize.

,,N€kolik minut pfed o¢ekavanym zacatkem meditace si chystam posledni detaily a véci
potiebné pro pozehnani. Podle instrukci z e-mailové korespondence mam dvé mensi nerezové misky,
které jsou pro me¢ vyznamné a nejsou to ,obycejné‘ misky. Dale podle seznamu shanim svicku,
zapalky, nata¢im si vodu do karafy a ladim drobné detaily, které by mély doplnit meditaci a mély by

s ni byt kongruentni. Vytahuji barevné kameny, které vybiram intuitivn€. Nakonec si také volim

227V pvodnim verzi §lo o meditaci Strom dé&lohy, tento strom je v centru meditace a jeho obraz je vyznamnou
vizualizaci béhem ritualu.
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podle doporuceni vhodny odé€v, jenz souvisi se soucasnou fazi cyklu, jsou to Saty svétlého odstinu a
chystam svétle rizovy §al, ktery si pokladam pies ramena a budu ho dél vyuzivat béhem ritualu.*??®

Ritual pozehnani se neobejde bez pomiicek, piesto je samotné pozehnani mozné piijmout i bez nich.

,,Moment, kdy jsou Zeny vyzvany k vybéru vhodného obleceni podle svého mési¢niho cyklu
povazuji za zajimavy. Sama u sebe jsem pozorovala smisené pocity z volby obleceni tak, aby
odpovidala konkrétnimu cyklickému obdobi. Citila jsem ostych, méla jsem chut’ skryt své télesné
procesy a nechat si je pro sebe, prestoze jsem nevédéla, proc to tak citim. Té€mito pocity jsem se ale
nenechala strhnout a vydala jsem se cestou odkryti svych intimnich fyziologickych procesti.”?* V
tomto bod¢ je dobfe patrné, jak je prozivani zenské spirituality skrz cykli¢nost citlivou zalezitosti,

jenz ma potencial vyvolavat stud a negativni postoje.

Prestoze se v soucasnosti o menstruaci hovoii ¢im dal vice, podle vyzkumi je menstruace
stale vnimana jako negativni proces, zahanbujici, ktery je vhodné skryvat a jak vhodné¢ dava do
souvislosti Bobelova, menstruaci ukryvat ¢i kompletné potlacit skrze antikoncepci tak, aby byla

splnéna kritéria Foucaultova terminu ,,poslusného t&la*3°

, jak bylo zminéno jiz v kapitole 3. 1.
Menstruacni cyklus. Zde spatiuji potencial cyklické spirituality Grayové, ma ambice prispet ke
zmén¢ vnimani menstruace a procest okolo ni diky tomu, Ze menstruaci demonstruje jako pfirozeny
a uzite¢ny dgj.

,»Naplnuji své dvé zvolené misky. V jedné zapaluji svicku a druhou naplnuji vodou, ta se bude

9231

,vibrovat’>' po celou dobu poZehnani a na konci ritualu ji vypiju. Protoze se setkani jako jedina

ucastnim poprvé, Mési¢ni matka upozornuje, Ze vodu je dilezité vypit opravdu az na konci ritualu,

nikoliv v jeho priib&hu.”**

,,Vibrovanim® je zde mysleno programovani, ladéni chténé frekvence.
Tato mySlenka vychazi mimojiné z teorie bioenergetiky a konceptu Energie Alexandera Lowena®3.
Miska naplnéna vodou symbolizuje zivou vodu gralu délohy. Miska se svickou symbolizuje svétlo

pozehnani, které naplni Zenskou délohu béhem procesu pozehnani.

Matka nasledné ptipomene vizualizace, které nas Cekaji. Pfed svym oblicejem drzi obrazky.
Nejprve ukazuje obrazek no¢ni oblohy s Mésicem v upliikku. Druhy symbol je Strom délohy. Jde o
velky strom na ¢erveno-modrém pozadi. Svymi koteny a vétvemi symbolizuje délohu a nahote nad

nim je Mésic v upliku. Tyto dvé vizualizace pomahaji pfi ptipravné meditaci pro otevieni se pfijeti

228 74pis z terénniho deniku ze dne 18. 5. 2022.
229 o -
ibid.

230 CHRIS BOBEL, New Blood: Third-wave Feminism and the Politics of Menstruation, Rutgers University

Press 2010, s. 31-33.

231 Slovo ,,vibrovat“ je emické. V piesngjsim znéni oznaduje vstiebavani vibraci do sebe.

232 74pis z terénniho deniku ze dne 18. 5. 2022.

233 ALEXANDER LOWEN. Bioenergetika: terapie duse pomoci prdce s télem. vyd. 3., Praha: Portal 2015.
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energie pozehnani, kterou posila Mésicni matka. ,,Celou meditaci nas provazi jedna Mési¢ni matka,
ktera nas pred zacatkem hromadnych meditaci nabada, abychom se nechaly vést, dovolily si pfijeti
laskavé a laskyplné energie. A v neposledni fad¢, abychom pracovaly s vizualizaci a piedstavovaly
si cely proces vSech meditaci. Bere do rukou ritualni ozvu¢enou misu a jemné do ni tuka, ta vyluzuje
decentni ton. Za¢indme meditaci Stromu Zenského ltna, (kterd ma napomoci pfijeti pozehnani).”?3*
Béhem meditace je vyuzito doprovodného audia a zatimco Mési¢ni matka hovoifi a odfikava
meditaci, je slySet reprodukovana medita¢ni hudba navozujici vlidnou a uvoliujici atmosféru.

Meditace je vedena v druhé osobé jednotného cisla, ti€astnice si mezi sebou tykaji stejné jako

privodkyné Zen si s ostatnimi tyka.

»Jsme vyzvany, abychom zaviely oCi a daly ruce podél t¢la. Mame vnimat, jak naSe tiha
spo¢iva na podloZce a tizi naSich rukou v klin&.”** Zde poprvé spatiuji odklon od jinych meditaci,
které jsem mela moznost slySet, prvni dliraz na zenské télo a propojeni zenské télesnosti se spiritualni
praxi. ,,Nasledn¢ se mame zhluboka nadechovat a procitovat, jak spo¢ivame ve svém stfedu. Chvili
prodychavame.”?*¢ Nasleduje samotny proces vizualizace, kde je konkrétné popisovano, co si maji
zeny ,,predstavovat, pozorovat ¢i jen procitovat®. Troji rozli¢né pobidnuti cili na rizné lidské smysly
a pomaha zenam k usnadnéni prace s imaginaci, vizualizaci a vnimanim svého t€la béhem meditaci.
Setkala jsem se s nazory, ze neni snadné pfi meditaci vidét obraz pfed o¢ima. To mize byt pro
ucastnici komplikované, v mnohych pfipadech tato neschopnost adekvatni vizualizace miize byt
fatalné demotivujici. Proto tedy mtize nabidka naciténi se a pozorovani (svych vnitinich procest)

otevrit meditace vétsimu spektru zen.

,»Soustfedim se na vizualizaci, mame si piedstavovat, ze nase ltino se podoba stromu s dvéma
hlavnimi vétvemi, ma mit listy a rudé plody na koncich, které maji pfipominat klenoty. Jeho kotfeny
vristaji do temnoty zemé. Kofeny me maji spojovat se zemi a ukotvit me¢ a také maji umoznovat
prijeti ,zlaté* energie do lina. Mé&si¢ni matka nabada, at’ pocitujeme uzemnénost a vyrovnanost.
Strom dal roste, az se jeho vétve rozvétvi v urovni srdce. Posloucham instrukce: ,Zde se otevira
srdeCni centrum, energie proudi dal do pazi do rukou a do prstl. Procit'uj spojeni zemé, liina a srdce.*
Vizualizace stromu pokracuje a pridava se k ni i1 vizualizace mésice v Gplnku: ,Mésic zeny smaci
Cistym stiibtitym svétlem, které zaplavuje auru a kizi. Otevii se a piijmi svit mesice skrze temeno
hlavy, aby naplnil Tvj mozek svétlem. Uvolni se jest¢ vic a pfijmi toto svétlo i do svého srdce a
nakonec vpust pozehnani energii do svého ltna.”*’ V tuto chvili je zah4jeno piijimani energie

pozehnani, které trva 15 minut, privodkyné meditaci, Mésicni matka, se ztiSuje a posild Zzendm na
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dalku energii. ,,Nasleduje kratkd pauza, je mozné se napit, presednout si a je nam predstaveno, co
bude nasledovat.”?*® Existuje také varianta proces pozehnani lina v tomto bod¢ ukonit a jiz dal

nepokracovat. Nastava tak zejména v piipadé, Ze ritual provadi Zena sama bez vedeni.
3.4. 2. ,,Nova“ meditace Sdileni

Jako druha meditace je zafazena ,,nova‘“ meditace Sdileni — Sdileni lasky a svétla Posvatného Zenstvi.
Této ,,nové™ predchazela ,,stara”, ktera byla o néco krat$i a mén¢ detailné€ propracovana. Meditace
sdileni lze stejné jako meditaci pozehndni lina provadét jako kazdodenni praxi, ale pokud se
meditace provadi béhem celosvétového pozehnani ma silngjsi u€inky. Tato meditace zduraznuje, Ze
piestoze jsou zeny vétsinou fyzicky samy, naleZi ,,energeticky a emocionalné do sité energie, do
celosvétové rodiny Zen. Zamétuje se na posilani energie Posvatného Zenstvi do svéta a ukotveni této
energie do zemé&.?* Toto ukotveni — ,,zakofenéni“ — mé globélni charakter osviceni: ,,KdyZ nase
zemé v sob¢€ probudi vibraci Posvatného Zenstvi, vsichni, kdo po ni chodi, budou pfijati do Jejiho
milujiciho naruci, a s tim, jak se laska stane soucasti jejich vibrace, se jim zméni Zivot.”** Zapisky
ze zuCastnéného pozorovani: ,,Na fadu pfichazi $al, ktery si mame dat ptres hlavu, abychom byly v
misté, které je jen pro nas, vytvaii se tim posvatny prostor. Nasleduje zhluboka nadech, vydech a
uvolnéni se. Mési¢ni matka nés vede: Procituj nebo pozoruj, jak se Tvé télo koupe v jemném
mésicnim svétle.«?*!

Znovu probiha vizualizace symbolu stromu, tentokrat je popis jeho formy trochu odli$ny nez
u meditace pozehnani a soustfedi se na jeho kofenovou ¢ast: ,,Vnimam jako Mé&si¢ni matka podrobné
li¢i vizualizaci béhem meditace: ,Stojis na kotenech obrovského stromu, ktery vyzatuje bilou energii.
Dvé jeho mohutné vétve se natahuji do no¢ni oblohy a jsou plné listl, hvézd a galaxii. Velké kotfeny
kolem stromu vytvaieji komplexni obrazec a proudi dal do prostoru. Stoji§ na posvatném symbolu
utkaném z nadhernych Zenskych energii vesmiru. Na kofenech stromu sedi zastup zen obleCenych v
bilé. Centra liina kazdé z zen zafi bilym svétlem a jsou propojena s ostatnimi Zenami skrze koteny
stromu.“?*? Obraz kofen a jejich propletenost v sité symbolizuje pospolitost Zen a zde si miizeme

v§imat dlrazu cyklické spirituality Grayové na zenské sesterstvi a feministickou spiritualitu.

,,Obraz v meditaci se proménuje: ,ohlédni se doli a spatfis, Ze mas bilé Saty. Pocit'uj, jak tviij
podbtisek zari bilym jemnym svétlem, tvé srdce se otevira. Posadis se na koten pod tebou, ze kterého

do tebe proudi energie a ta napliiuje tvé centrum ltina. Tvé centrum ldna reaguje na tuto energii,
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rozpina se do vSech stran a splyva v jednoté s posvatnym Zenskym obrazem vsech Zen.® Prichazi
vyiceni ritudlnich formuli doprovazenych dechovym cvicenim: ,Nadech a vydech. Jsi doma. Nadech,
vydech. Nékam patiis. Nadech, vydech. Jsi tou, kterou mas byt.* Pti té€chto slovech pocit'uji na chvili
zvlastni Glevu. Nasleduje ,mési¢ni koupel‘, ktera spoCiva ve vizualizaci koupani se v mési¢nim
svétle.“?* Déle nasleduje: ,,Meditace se blizi ke konci, nyni mame spojit své fyzické ruce pied télem
v pozici modlitby a ve svém srdci fict praci vyroky: ,Kéz v§echny zeny pociti toto nadherné vzajemné
spojeni. A kéz jsou si vSechny Zeny védomy a respektuji, Ze jsou si sestrami. Kéz v§echny Zeny pociti
toto nadherné spojeni s bozskym zZenstvim a kéz si vSechny zeny uvédomi, Ze jsou jeho vyjadienim
ve svete. Kéz viechny Zeny zaZivaji svou posvatnost, svou krasu, silu a sviij vnitini klid a lasku. Kéz
se vSechny zeny dnes a v budoucnosti probudi a kraceji kazdodennim svétem s timto védomim lasky
bozského zenstvi ve svych srdcich i liinech. VSechny piedeslé praci véty se opakuji dvakrat za
sebou. Meditace je ukon¢ena a jsme nabadany abychom, chvili pocit'ovaly hlubokou vdé¢nost a lasku
k bozskému Zenstvi. Posledni slova ukoncujici definitivné meditaci: ,Rozhlédni se kolem sebe o¢ima,
které vidi svétlo bozského Zenstvi a jeho obraz ve svété. Usmgj se.® Dozniva hudba, ménim svou
pozici a sundavam se z hlavy $atek. Ten je mozné si nechat, aby zena pocitovala nadale posvatny

prostor okolo sebe.*?*

3. 4. 3. PoZzehnani Zemé-joni

Dalsi casti je meditace a pozehnani Zemé-joni. Pozehnani Zeme-joni je celosvétové sdileni
energie Bozské matky, kdy zucastnéné Zeny ptijimaji energii poZzehnani Zeme-joni. Tato energie
ptrinasi uzdraveni a obnoveni posvatnosti zenské joni — to je slovo ptivodem ze sanskrtu a pieklada
se jako — vagina a vulva. S celosvétovym pozehnanim Zeme-joni se zacalo poprvé v roce 2013, tehdy
se stalo soucasti dne celosvétového pozehndni lina. Prostiednictvim této meditace a tohoto dalsiho
druhu poZehnéni je mozné §ifit energii a lé¢eni k vice Zenam. Sdili se mezi zenami jako dar lasky a
uzdraveni. Jakmile jednou zena dostane pozehnani Zemé-joni, mize ho dat i ona sama jinym

Zenam.”* A ony také dal mohou predavat tento dar od Matky.

V tomto pozehnani se vraci bozska matka, aby bylo uzdraveno odcizeni, byly probuzeny jeji
energie a také jeji pfitomnost. Jakmile je pfedavano pozehnani Zemé-joni, otevira se laska Bozské

matky, diky Zenam, které toto pozehnani pfijimaji, proudi jeji pfitomnost a energie i do kultury a
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spole¢nosti.?*

Této formy pozehnani jsem méla moznost byt pfitomna po meditaci pozehnani lina.
Zapojuje se nyni i télesnd stranka a je vhodné pii tomto ritudlu dat ruce do specialni pozice. Jedna se
o pozici rukou dlanémi k sob¢, jako pfi pozici modlitby, avsak mirné€ pokréené, aby mezi nimi vznikla
drobna mezera. Ruce spolu maji vytvaret pomysiny tvar srdce. Takto spojené ruce si davame do
klina. Meditace bude trvat odhadem deset minut, takze ruce je dalezité pokladat tak, aby to bylo
pohodIné. ,,Zacina pozehnani Zemé-joni, zhluboka dycham a posloucham tichou reprodukovanou
hudbu. Pokousim pienést své védomi do svého lliina, ke své joni a k zemi, jak m& nabada Mésicni
matka a pokracuje dal ve vedeni: ,Pozoruj, uvédomuj si, procituj nebo si piedstavuj, zZe stojis na
krasné plazi, viny jemné omyvaji Tvé nohy. Pied tebou je maly posvatny ostrov pokryty starymi
stromy.‘ Nasleduje popis cesty k prameni potoka a ke svatyni: ,Cesta kon¢i u pramene potoka, kde
je mala svatyné mezi dvéma obrovskymi bilymi balvany Vidi§ vodu vyvérajici z otvoru Matky Zem¢.
Citis pritomnost jeji lasky, ktera T¢ obklopuje. Vstupujes do kruhové svatyné.‘ Popis cesty a svatyné
je tak barvity, ze nemam problém s jejich vizualizaci, mam dojem, jako bych tam opravdu byla a
prostor si prohlizela: ,Jediné vysoké okno z barevného skla vypliluje prostor krasnymi barvami. Vidis
rostliny, zvifata a ptaky nacrtnuté ve skle. Ve stfedu prostoru je velkd kruhova misa s dlouhym
okrajem, ze kterého stéka voda, aby vytvortila poticek. Sedi§ na krasném zdobném polstafi pied
misou. Citi§, ze tva joni je oteviena a ze se v ni probouzi energie. Tvé srdce, joni a liino se naplni
energii Bohyné a hlubokou laskou. Nyni je mozné pfijimat pozehnani zem¢ joni. Z nitra jony do

Zemg. 2

,,Nyni dostavame ukol piedstavovat si, jak se naSe joni propojuje s matkou zemi. A nasleduje
pozehnani: ,Z mého srdce, do Tvych rukou. Pocituj proud energie ze srdce ptes Tvé srdce. Do srdce
ptichazi laskyplna energie. Ze srdce Matky ke Tvé joni, posvatnost, lasku a Zivot. Nyni vnimej, ze
Tvé ruce obklopuje svétle rizové a rubinoveé rudé svétlo. Muzes si byt védoma laskyplné pritomnosti
bozské matky. Vnimej tyto nadherné energie bozského Zenstvi, které jsou pfitomny.‘ Po tomto
procesu se pomalu oddéluji ruce, nasledné se jedna poklada na srdce a druhd na podbftisek, nebo je
varianta polozit ob& ruce na misto u srdce. Ritual je ukoncen slovy M¢si¢ni matky: ,Zustan ve svém
srdci soustfedénd v laskyplné energii. Nyni vrat’ svou pozornosti do svatyné. Vytvort ze svych rukou
pohar a pij z velké misy. Kdyz pijes, vytvor ve svém srdci zavazek bozské matce, Ze jeji pozehnani
piedas dal§im Zenam. Pocituj vdé¢nost za hluboké spojeni, které ona vytvoftila s tvym srdcem, tvoji

joni a tvoji zemi. S vedenim se vracime zpét mimo vizualizaci z mysli do svého fyzického t&la.***®

248 IMIRANDA GRAY] ,,Celosvétové pozehnani Zemé&-joni...«, https://wombblessing.com/wp-
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Tento ritual ma slouzit jako moznost kazdodenni spiritualni praxe cyklické spirituality. Zeny jsou

informovany, Ze se do svatyné mohou kdykoliv vrétit a ziskat zde podporu a vedeni bozské Matky.

Celosvétové pozehnani lina je prirovnavéano k tibetské zpivajici mise. Ta po uderu vydava
ton, a kdyz se zlehka objizdi jeji okraj, rozezvuci se. Kazdé pozehnani je podobné jako rana do misy,
ktera rozezniva ve svété urCitou vibraci posvatného zenstvi (energie pozehnani lina). Aby se mezi
jednotlivymi pozehnanimi vibrace znovu zesilila, provadéji Mési¢ni matky praxi navazujici na
celosvétové pozehnani ltina — tplnkovou mésicni meditaci Mésicnich matek. Mésicni matky posilaji
vibraci energie Posvatného Zenstvi ziskanou pii poZzehnani ltna.>* Tyto meditace zprostiedkovavaji
meésic¢ni matky a nikoliv samotna Miranda Grayova. Tim je chytfe rozloZena participace na cyklické
spiritualité mezi ,,nizsi knézky* posvatného zenstvi. Na téchto meditacich jsem také méla moznost

byt mezi ucastnicemi, pozorovat a Cerpat zkusenosti. Vedla jsem si terénni denik, kdy jsem si

zapisovala kratce po skonceni meditace ¢i behem naslednych dni.

Dar energie posvatného Zenstvi miize byt ptijiman béhem tii tplikovych dnil — v den upliku,
den pfed nim a den po ném. Energie miize byt pfijata od Mési¢nich matek i bez nich (kazda Zena se

miZe napojit na vibraci energie Posvatného Zenstvi) v této dob& kdykoliv a kolikrat je libo.?*°

r

3. 4. 4. Upliikova mési¢ni meditace

r

Jeden ze zapisti z mého zacastnéného pozorovani vedené mési¢ni meditace zni: ,,M¢sicni
Matka za¢ind mluvit: ,Nyni se spolecné ponotime do celosvétové uplitkové meditace paprskli mesice
s témi purpurovymi®!' paprsky.¢ Proto si znovu v hlavé ,,zvédomuji“ purpurové naladéni pro tento

mésic Gervenec. Pred o¢ima se mi zjevuje fialovy mésic a krajina pod nim.*?%?

Tato meditace je povazovana za dar ,,laskavého svétla“ skrze Mési¢ni matky, ktera ma slouzit
k 1éceni, blahu, klidu a miru vSech na celém svété. Smyslem mésicnich paprskii mé byt, ze ve
stiibfitém svétle mésice maji byt dostupné vSechny barevné energie, jez maji byt zjemnéné Zenstvim.

Zeny podle této teorie nadechuji barevné paprsky do svého Itina a ty piinasi 1é¢eni na viech Grovnich

nasSeho byti.

,»Sly$im jemné cinknuti na obfadni tibetskou misu. Reprodukovana hudba.” Pouzivani audio
vjemu je pfi meditacich funkénim prosttednikem pro navozeni fyzického charakteru, a tim si

zajistuje svou zazitkovou formu. Mezi dal§i meditaéni pomocniky patfi metody evokace:

249 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 100-102.

250 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 101.

251 purpurovy paprsek reprezentuje pii této meditaci cyklické spirituality: spojeni s nagim vys§im ja,
probouzeni sebepoznani, aby doslo k uvédoméni si své zivotni cesty a svého Zivotniho cile; uklidnéni
uzkostnych myslenek a pocitl, probouzejici péci o sebe i druhé, pomoc vidét svét skrze lasku a moudrost.
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,,Posloucham slova M¢sicni matky, nasi pravodkyné: ,Zavfi si o¢i a zhluboka se nadechni. Uvédom
si, jak tvoje tiha spocivd na podlaze. Procit'yj, jak jsi t€zkd. Nyni pfenes pozornost ke svému
podbtisku. Predstavyj si, ze se v podbrisku se nachazi tvlij strom Itina.” Moje pfedstavivost na toto

nestaci, ale mam piijemny pocit z uvédoméni si svého téla a citim se uvolnéng.”?*?

Nasleduje popis mési¢niho stromu a uplitku. Pfichazi evokace vyznamna pro cyklickou
spiritualitu, a to evokace paprskl svétla mésice. Z toho ostatné vychazi i ndzev mesi¢ni meditace.
Svit mesice a jeho svételna zafe ma zde Siroké spektrum barev, které se proménuje v prubéhu roku.
Tato konkrétni meditace se odehravala v Cervenci. ,,V tomto stiibfité bilém svétle se nachazeji i
vSechny barvy duhy zjemnéné do laskavéjSich zenskych vibraci. V mési¢nim svétle jsou jednotlivé

paprsky purpurového svétla.”>*

,»,Mam zaviené oCi, pokousim se soustiedit na predstavy stromu, upliku a svétla z ngj.
Posloucham privodkyni: ,Purpurové svétlo tece pies tebe a skrze tebe doll télem a do ltna. Otevii
své lino a napln ho barvou, energii a laskou mési¢ni matky.* Poté nds mési¢ni matka vyzyva,
abychom v duchu dvakrat za sebou vyslovily nasledujici vyrok: ,Oteviram s laskou své lino, abych
ptijala energie purpurového mési¢niho uplnku.© Nyni se blizi vrchol a téz konec meditace, jak si
pamatuji z predchozich pozorovani. Mési¢ni matka nabada: ,Nyni se koupej v paprscich purpurového
mési¢niho svétla po dobu péti minut. V3imej si, jak se citi§ a co vnimas a vidis.“?>* Meditace je
ukoncena stejné jako pfi ritualu pozehnani, ob¢erstvenim se a naslednou dobrovolnou reflexi nad
priabéhem. Mésicni matka, u které jsem provadela zucastnéné pozorovani, praktikuje pozehnani a

meésic¢ni meditaci vzdy pohromadé, tedy jsem nikdy neméla pfilezitost pozorovat je samostatne.

Po skonceni do par dni, ¢asto i do n€kolika hodin rozesila Mésicni matka mezi ucastnice e-
mailovou korespondenci s pokyny pro dalsi dny a vysvétleni moznych procest, které mohou nastat
po prijeti energie z pozehnani ¢i jinych spole¢nych meditaci cyklické spirituality. Informace jsou
nasledujici. Zmény se maji integrovat béhem nasledujicich 28 dni. V téchto dnech mlze energie
pokracovat v ,,1éCeni®, coz se muZe projevit v zvySenou energii. A nékteré staré a nefunkéni vzorce
se mohou odpojovat (na fyzické, mentalni, emocni i spiritualni Grovni). Mési¢ni matka doporucuje,
aby na sebe byly Zeny po tuto dobu laskavé, zdrave jedly a pily. Také navrhuje provadét kazdy den
po dobu 5-10 minut ,,samolécebné cviceni®, které ma nasledujici prabéh: ,,PohodIné se posadite,

nebo si lehnéte s rukama poloZzenyma nad linem. Predstavte si veliky uplnék, ktery napliuje vase
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lino nadhernym stfibfit¢ bilym svétlem. Kdyz to udélate, energie bude ptirozené proudit a mlizete ji
citit ve svych rukou a liné jako fyzicky pocit. Ne kazdy citi proudéni energie — kazdy jedinec ma
svou vlastni jedinecnou zkuSenost s energii. Bud'te uvolnéné a uzivejte si to! Na konci podékujte

bozskému Zenstvi za jeji nadherny dar energie pozehnani a 1é¢eni.”%

Cyklicka spiritualita Grayové v cele s pozehnanim Zenského lina Zeny laka. Jeji zcela
dobrovolnd ucast na skupinovych cinnostech a jeji prozitkovy a relaxacni charakter prezentuji
ptihodnou formu vyvazeni k pracovnim ¢innostem sou¢asnych Zen. Tato forma spirituality pomaha
zenam nachazet odpoveédi na otazky ohledné jejich télesnosti, cyklicky méniciho se vnitiniho
prozivani a také jim pomaha najit formu Zenské transcendence, ktera je paradoxné v tomto ptipadé
zaroven imanentni télesnou formou. Diky cyklické spiritualité¢ vznikla neviditelna (nejen) online
komunita podobné smyslejicich jedinct, jenz se pokousi proménit svét v lepsi a spiritualnéjsi misto
pro zeny, muze a vlastné vSechny lidské bytosti. Zda se jako by se cely fenomén New Age v této
formé zenské spirituality ,,zacyklil a objevil se znovu, jaky je znam ze svych pocateénich fazich, s
dirazem na hodnoty komunity, s tradi¢ni moralkou spojenou s laskou a sluzbou spolecnosti a svym

vyhlizenim nového lepsiho véku.

256 Citace z e-mailové korespondence.
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4. Sty¢né prvky New Age a Zenské cyklické spirituality

V této kapitole aplikuji Hanegrraffovo pojeti New Age na Zenskou cyklickou spiritualitu
Grayové. Dale mé zajima, zda lze najit paralely mezi Zenskou cyklickou spiritualitou Grayové a
jinymi proudy, které jsou tradicné tematizovany jako New Age. Piijde o novopohanstvi (kapitola 4.
2. 1.) s orientaci na proud Wicca a dale to budou feministické proudy se zaméfenim na spiritualni

feminismus (kapitola 4. 2. 2.).
4. 1. Hanegrafovo pojeti

Jak jsem zminila vyse (viz kapitola 2. 1.), Hanegraaff za tstfedni charakteristiky New Age
chape: 1) diraz na soucasnost, 2) holismus, 3) evoluce, 4) psychologizace naboZenstvi a
sakralizaci psychologie, 5) o¢ekavani piichodu nového véku. V této kapitole mne tak zajima, zda

lze tyto charakteristiky identifikovat u Zenské cyklické spirituality Grayové.
4. 1. 1. Diiraz na tento svét

Ptfedstavy o svété a povaze o skutecnosti rozlisuje Hanegraaf dvou poloh — na jednom konci
dtraz na tento svét (this-worldliness), na druhém jiny svét (otherworldliness).?’” Prvni zminény

— diraz na tento svét Ize identifikovat v pojeti spirituality dle Grayové.

Jedna se konkrétné o dliraz na pfijeti bozstvi ve svété a zenském téle, ktery je rovnéz typicky
pro novopohany. Ti vyslovné kritizuji tendence jinych zdroji New Age za unikani z tohoto svéta,
jak prostorové, tak casové, stejn€ jako je tomu u Grayové: ,,NaSe cesta neodmita svét ani z né&j
neunika, ale miluje ho, pfijima a bere ho do naruce.”?*® Novopohané stejné jako Grayova zdiraziuji
»tady a ted*. Orientace na tento svét se projevuje: a) v feSeni pragmatickych otazek soucasnosti —
kdy a v jaké menstruacni fazi se zena nachazi, co je pro zenu vhodnégjsi v ramci jeji spirituality a
praktického zivota; b) v participaci na ritudlech, jako jsou meditace a pozehnani. Dle Grayové neni
piirozena transcendentni duchovni cesta. Celkove je i fyzicky svét sam o sob€ vniméan v jeji teorii

jako bozsky a posvatny.

Soucasti dirazu na tento svét je dle Hanegraaffa zdraznéni krasy svéta a ptirody, dale maly
zajem o realitu, jiz nelze ,,zakusit®, coz lze rovnéz identifikovat v textech Grayové stejné jako v
jinych novopohanskych proudech. Dle Grayové je téZ vyznamné zakouset realitu a ptirodu. V jejim
pojeti tak lidstvo musi zménit svilj zpisob mysleni, vnimani a jedndni, a az poté bude schopné

uzdravit svét a dostat ho do piivodni rovnovahy. Zeny jsou proto sm&fovany k tomu, aby se staly

25T HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 113.
258 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 96.
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védomymi spolutviirkynémi svého ,,posvatného Zenstvi” s Bohyni, naptiklad béhem meditace

259

9
1

pozehndni lina, pii které dojde k energetickému ,,naplnéni” srdci a tim i k uzdraveni svéta.
Grayova popisuje Zemi a vesmir jako prostor k uceni, stejn¢ jako je tomu v proudech, v nichz

Hanegraaff identifikuje slab$i orientaci na tento svét.>*
4. 1. 2. Holismus

Dalsi charakteristikou New Age je dle Hanegraaffa holismus. Holistické tendence na vSech
abstraktné vymezit jako zalozeny na: 1. moznosti redukovat v§echny projevy na jeden konec¢ny zdroj;
2. univerzalni provazanosti v§eho ve vesmiru; 3. univerzalni dialektice mezi komplementarnimi
polaritami; 4. analogii celku reality nebo vyznamnych subsystémil s organismy. Tyto typy lze

vz4djemné kombinovat, i kdyz obvykle jen jeden dominuje.?¢!

Hanegraaff ve zdrojich New Age nachazi holistické pojeti polarit, které je inspirovano C. G.
Jungem a jeho archetypy®®?, které jsou navzajem propojené.?®® Piestoze Jung pracoval s archetypy,
které reprezentuji zenskou silu (archetyp matky), zcela vzacné je popisoval jako pivodce sily
uzitecné zenam. Zde se duchovni proud Grayové lisi. Spiritualita podle Grayové navazuje na
zminéné holistické pojeti archetypi v interpretaci své cyklické teorie a mési¢nim diagramu, které
popisuji polarity archetypi Matky a Baby, Panny a Kouzelnice. Tyto polarity jsou spolu pfesto

holisticky propojené a vzajemné na sebe navazuji a dopliiuji se.

Spiritualita Grayové se dale shoduje s hodnotami holismu, ktery tematizuje univerzalni

provazanosti v§eho ve vesmiru. Objevuji se v tomto duchovnim proudu tendence: k propojeni dualit

259 | Kdyz spojime své centrum léna s Matkou zemi, d&je se i n&co jiného. Zatimco jeji energie proudi do

naseho ltna a vypliiuje ho, ptirozené stoupa vzhiiru, az otevie a vyplni energetické centrum v naSem srdci. Z
naSeho srde¢niho centra pak proudi do prsou a pazemi do rukou. Cely tok energie probiha bez ohledu na to,
zda si toho jsme ¢i nejsme védomy. V meditaci poZehnani liina prosté jen sledujeme tok energie a
pfedstavujeme si nebo zamyslime, Ze strom ltina roste, az dosahne Grovné srdce.” GRAY, Probuzeni zenské
energie..., s. 97.
260 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 116.
21 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 119-120.
262 Jedna se o Jungovy archetypy animus a anima. Dle Junga m4 totiZ v sob& kazdy muz svou Zenskou
stranku, stejné tak jako Zeny maji svou muzskou stranku, pficemz kazdy by mél v sob¢ tento protipol
identifikovat, a tim ma dojit k rovnovaznému stavu celé osoby. Soucasné¢ se ale lze setkat s tendenci, ktera
zduraziuje utvrzeni se ve svém vrozeném genderu, jehoZz prezentace je nicméné¢ chybné patriarchalné
orientovana. Dle této orientace se od Zen ocekava, ze budou bud’ submisivni a podporujici muzska ocekavani,
nebo budou posilovat sviij postoj nezavislosti a agresivni asertivity, coz odpovidd muzskému modelu. Zeny
nejsou podporovany, aby poznaly svou Zenskou silu a autenticitu skrze vlastni Zenské modely. Naopak od
muzl se oCekava, ze se pfizpiisobi ,,macho® stereotypiim muznosti, které jsou omezujici ve svém principu i
pro n€. V tomto pripad¢ tedy neni dilezité integrovat svou druhou ¢ast muzsko-zenského principu (pohlavi),
ale je kladen daraz na odhaleni vyznamu svého dominantniho pohlavi. A zde dochazi k naplnéni holistické
komplementarity, ne uvniti vlastniho jé, ale naopak uplatnéni skrze spole¢nost. HANEGRAAFF, New Age
religion..., s. 153.
263 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 153.
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Bohyné a clovéka, k neoddélovani mysli ducha a téla, k propojeni Zen a muzt, lidskych bytosti a

ptirody a k nalezeni ztracené spolecenské a ptirodni rovnovahy, jejiz nerovnovahu méla zapficinit

soucasna kultura.

V pojeti posvatného Zenstvi podle Grayové spatfuji odraz holistickych tendenci New Age?$*
o propojeni jednoty cloveka s bozskou substanci, jak ilustruji na nasledujicim vyroku: ,,Nase t¢lo je
Jejim t&lem a naSe Zivotni sila a duch jsou Jeji energii a duchem.”?®> Holistické tendence, které se
objevuji ve spiritualit¢ Grayové, jsou zalozeny na moznosti redukovat vSechny projevy na jeden
konecny zdroj, konkrétn€ na zdroj zenské Bohyné, ta ktera ma byt ve vSem zivém, ve vSech Zenach

a muzich, ta kterd ma tvofit sit’ energie posvatné¢ho zenstvi, kterd ma pokryt cely svét.

Holismus, ktery tématizuje analogii celku reality nebo vyznamnych subsystémi s
organismy, lze rovnéz nalézt v textech Grayové, v nichZ zeny nabada ,,k plnému procitnuti do jejich

v

Zivot2%6

autentického Zenstvi a duchovnosti, aby tak mohly vést celistvy, naplnény a lepsi
4. 1. 3. Evoluce

Teorie evoluce reality, jak je popisuje Hanegraaff, jsou sestavovany tak, aby korespondovaly
s pocitem, Ze soucasna realita nemize byt konecna nebo dokonala a Ze budoucnost zarucuje zlepseni,
zv145t& smérem k vétsi celistvosti.?®” Hanegraaff konstruuje obecny analyticky ramec New Age
evolucionismu, v némz rozliSuje Ctyfi navzajem se prolinajici tendence: uzavienost a otevienost,

cykliénost a linearitu.?®

,»Ménime svét - jedna jako druha”?®

— takto zni jeden z podnadpisti v uceni Grayové.
Uderné tvrzeni odkazuje na myslenku jejiho cyklického uéeni, Ze Zeny prostiednictvim poZehnani
maji vliv na proménu zivota svého i dalSich Zen na svété. S rostoucim poctem ucastnic na
celosvétovych meditacich/poZzehninach nardstd sdilena energie, hlubsi 1éCeni, probuzeni a
prohloubeni védomého propojeni s posvatnym zenstvim, s Bohyni. To vSe ma pfispivat k vétsi
celistvosti a transformaci svéta. Tato transformace je vyznamna i na individualnich Grovnich Zen.
,, Vyladéni poZzehnanim liina navozuje transformacni proces uzdravovani probuzeni nasich zenskych

energii, které nazyvame, pierod.“?” Prostfednictvim pferodu ma dochazet také k transformaci

264 Jedna z holistickych teorii tvrdi, Ze je propojen cely svét, kazda ¢ast v sobé& obsahuje informace o celku a
naopak. Jde o jakousi univerzalni propojenost vSech véci v kosmu. V jiné holistické teorii je chapan holos
pfevazné jako univerzalni zaklad veskeré hmoty, tento zakladni princip byva ztotoznovan s Bohem, kdy je
obsazen vSude ve svété a presto stoji nad v§im, je imanentni a zaroven transcendentni. HANEGRAAFF, New
Age religion..., s. 121-124.

265 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 42.

266 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 20.

26T HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 159.

268 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 159.

269 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 76.

270 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 10.
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védomi — lidstvo se ma zménit, ma se probrat z letargie, Zeny (i muZzi) se jednou navrati ke své
ptirozenosti. Lidské télo je to jedine¢né misto individualni posvatnosti a existence transformacni sily

dostupna vSem Zenam (i muzim).

Evolucionismus se téz tematizuje v prozivani menstruace skrze Zenské lino — mladé divky
praktikuji pozehnani se svymi matkami, dospé€lé Zeny prozivaji svou sexualitu a uchopuji svou
identitu, star§i Zeny se vyrovnavaji s pfechodem. Pozehnani v tomto pojeti doprovazi zeny skrze
jejich zivotni vyvoj, méni jejich postoje k jejich télu a ma potencial rozvijet jejich duchovni
prozivani. Evoluce je tematizovana tim, Ze soucasné prozivani menstruace nemiize byt kone¢né nebo
dokonalé a Ze budoucnost zarucuje zlepSeni prozivani menstruace, zvlast¢ smérem k veétsi

celistvosti télesného a duchovniho prozivani.

Cilem cyklické Bohyné¢ Grayové je proména celé spolecnosti k lepSimu, k vys$Sim
moralnim hodnotam a rozsiteni duchovni zkusenosti s Zenskou energetickou strukturou. Evolu¢ni
spirala u Grayové je zaloZena na nenahodnych procesech, vse se déje s néjakym vy$$im ucelem, jez
fidi Bohyné. To vSe se ptirozené¢ po vzoru Hanegraaffa propojuje s holismem konec¢ného zdroje a
také s hierarchickym vesmirem (vesmir jako $kola).””! Duchovni praxe Grayové je kongruentni s

otevienou evolucni spirdlou analyzovanou Hanegraaffem.
4. 1. 4. Psychologizace naboZenstvi a sakralizace psychologie

Za jeden ze znakli New Age v SirSim smyslu Hanegraaff povazuje ,,sakralizaci psychologie a
psychologizace spirituality*“.?’> Poukazuje tim na rozSifeni metod, které stoji na pomezi mezi
psychologii a spiritualitou, kde splyva osobni rist a naboZenska spasa. Vyznamnym prvkem, ktery
stoji na pomezi mezi psychologii a spiritualitou u Zenské cyklické spirituality, je transformace

védomi.

Prvek transformace védomi tzce souvisi téz s predeslym bodem evolucionismu a nékdy jsou
hranice téchto mnou vybranych kategorii podle Hanegraaffa pfili§ tenké a navzajem se prolinaji.
Proto transformaci védomi uvadim i zde v dalSim kontextu. Zména védomi je, na zakladé
Hanegraaffovy studie, duchovni proud Grayové shodna piedevsim s tfemi vyznamnymi sméry: hnuti
Lidského potencialu, transpersonalni psychologie a Gestalt terapii. Hnuti lidského potencialu,
pocatek takzvané ,,éry ja“ klade diiraz na ¢loveka a jeho nitro. Hnuti Lidského potencidlu kritizuje
soucasnou moderni spolecnost a drzi se nazoru, zZe se lidstvo musi zménit a probrat se ze souc¢asné

letargie a e ¢lovék ma schopnost dosahnout zménéného stavu védomi.?”? Tohoto stavu chce

27T HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 161.
212 HANEGRAAFF, ,,New Age Movement...“, s. 6495.
273 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 48-50.
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Grayova se svou Zenskou spiritualitou dosahnout téz skrze spiritualni a psychologické propojeni
zenského téla, menstruacniho cyklu a cyklu lunarniho. Pii jejich meditacich a ritudlech se Zzeny
zamé&iuji na rozvoj vnitiniho ja, jezje povazovano za bozské, diky cemuz tyto aktivity neslouzi pouze
k terapeutickym ucelim a osobnimu rdstu, ale nabizeji téZ spasu skrz poznani sebe sama. , Nase
autentické Zenstvi je ,,plivodni" Zenstvi, s nimZ se rodime. (...) Je tim, kym jsme, jeSté nez se nas
chopi moderni svét se vSemi jeho omezenimi, vychovou a spole¢enskymi konvencemi. (,,Pivodni"
zenstvi se) (...) podoba starému mistrovskému obrazu, ktery postupn¢ z¢ernal a pokryl se necistotou.
(...) Mnohé z nas totiz ziji jen ve slabych obrysech svého plivodniho Zenstvi.pozehnéani lina
odstraiuje z naseho Zenstvi necistotu a omezeni. S kazdym pozehnanim ustupuji nanosy necistoty a
zaCinaji prosvitat ptivodni barvy. Nakonec (...) citime, Ze jsme se vratily ke krase a zafivosti toho,
kym skute¢né jsme. Citime se celistvé a ve svém stiedu, silné a svobodné, tictyhodné, tvoiivé,
sexualni a duchovni. A nic ndm nebrani byt ¢imkoli - kteroukoli barvou ¢i tvarem svého piivodniho
Zenstvi.”?™ 'V pfirovnani ,,pivodniho Zenstvi® ke starému obrazu, ktery ,,z&ernal* (propadl se do
letargie) kvtli omezovani ze strany spoleCnosti, jez ma Zenu postihovat v pribehu zivota,
prizptisobenim se spole¢nosti a naslednym ztracenim kontaktu se svym vlastnim ja, je patrna
analogie k myslence transformace védomi skrze mavrat ke koienim konkrétné k ,,ptivodnimu
Zenstvi“.?” Ve spiritualité Grayové k probuzeni z letargie dochazi prostiednictvim praktikovanim
pozehnani liina, disledkem ¢eho nastava znovupoznani ptirozeného zenského potencialu, dosazeni
seberealizace a znovunalezeni smyslu existence podobn¢ jako je tomu u hnuti Lidského

potencialu.?’s

Pro nékteré zeny je Zenska cyklicka spiritualita prostorem, kde mohou pocitovat piijeti, pocit
bezpeci, dostat odpovédi na své otazky tykajici se jich Zivotd, télesnosti, dusevna a zaroven jejich
duchovna. Na Zeny maji pozitivni u¢inek tyto pocitu propojeni, sounalezitosti; naptiklad v
meditacich, konkrétné v Nové meditaci sdileni diky vyrokim: ,,Jsi doma. Nékam patfis.” Tento
vyrok byl jednou ucastnici na konci poZzehnani béhem mého zi¢astnéného pozorovani pii dobrovolné
reflexi ohodnoceno velmi kladné a dochazelo u ni pfi téchto formulacich k pocitu tlevy, téZ smifeni
se a pocitu sounaleZitosti, ktery povazovala za vyznamny a ji do té¢ doby chybéjici. Sama mohu do
jisté miry s timto souhlasit, i u mé tyto vyroky vyvolaly béhem zicastnéného pozorovani ptiznivé
dojmy pii meditaci. Zde je misto spirituality Grayové, v némz je mozné poukazat na jeji ziejmy

psychoterapeuticky vliv a oznacit bod, ve kterém dochazi k psychologizaci spirituality.

Vyznamny shodny bod duchovni praxe Grayové, psychologizace ndbozenstvi a sakralizace

psychologie, v némz miize dochazet k 1écebnym terapeutickym ucinklim skrze Zenskou cyklickou

274 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 8.
275 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 48.
276 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 48.
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spiritualitu je volba vhodného odévu na ritual pozehnani a mési¢nich meditaci. Detailnéjsi rozbor
tohoto vybéru jiz probehl (v kapitole 3. 4. 4.) Jde o volbu barvy odévu na zakladé aktualné
probihajiciho Zenského cyklu té dané téastnice. Zeny maji $anci pracovat s postoji ke svému télu a
s tématem menstruacniho tabu. (Naptiklad mohou pracovat na piekonani svého ostychu ze sdileni
aktudlni faze cyklu.) V tomto momenté spirituality Grayové dochazi k prolinani osobniho rtstu spolu

s ndbozenskym spasenim podle Hanegraaffova pojeti.?”’

4. 1. 5. Ocekavani prichodu nového véku

Spole¢nym prvkem New Age podle Hanegraaffa je mySlenka transformace projevujici se
napii¢ vSemi Urovnémi Zivota, vira ve zménu a prerod lidstva do nového veku. Existuji riizné

predstavy o tom, jaky bude, nebo jak by mél probihat ptichod nového véku.

Myslenky progresivniho milenialismu, vyznamné pro proudy New Age podle Hanegraaffa,
je mozné sledovat v cyklické spiritualit¢ Grayové. Napiiklad, ze se zeny maji semknout, predavat
své védeni dal a vytvaret nové lepSi spolecenstvi a jakési kolektivni védomi o zenské cykli¢nosti:
,,Z hloubi srdce véfim, ze pozehnani lina poroste, oslovi Zeny ze vSech koutli svéta a nabidne jim
bezpeci a podporu v rodin€, po niz vola jejich duse. At uz jste osamélé ve své bolestné touze po
spojeni se svou Zenskosti a Posvatnym Zenstvim, nebo vstupujete do Jeji pritomnosti, ¢i celé roky
patii do vaseho zivota a okruhu vaSich pritelkyii, vSechny Zeny jsou soucasti jediného obrazu
Posvatného a autentického Zenstvi. Snad uz nyni nastal ¢as, abychom se védomée spojily, probudily
své zenské energie a jednaly ,po zensku‘, protoze jen tak zjistime, z ¢eho je autentické Zenstvi

utvofeno. Velké zmény jsou Gasto podniceny malymi skupinami inspirovanych lidi...«*’

Pozehnani zapada do kontextu spirituality New Age Hanegraaffova pojeti, kdyz o sobé¢ tvrdi,
Ze prinasi ,,novy vék“: , Toto pozehnani ohlasuje zménu tradi¢nich spolecenskych, vychovnych a
pracovnich struktur a ocekavani, abychom tak pro své dcery a vnucky vytvotily odkaz, ktery jim
umozni vyriistat a prospivat ve svété, jenz plné vita a povzbuzuje Zenské energie a schopnosti.«?”
Novy vék ma nastat na zédklad¢ ,,sdilené vize“, jez podporuje Zenské energie a Zensky orientovany
zpusob zivota, praci a vztahy, davajici si za cil vytvorit budouci odkaz. Tato vize ma pomoci Zenam
vyristat a prospivat ve svétg, ktery vita a podporuje Zenské energie a schopnosti.”®® Idea poZehnani
podle Grayové je promeénit sveét propojenim Zen s jejich ,,autentickym zenstvim®, ziti v souladu s

jejich zenskymi energiemi. Grayova obrazné tvrdi, Ze: ,,Na proménu svéta staci pouze jedna zena,

27T Hanegraaff to pojmenovavé jako: ,,sakralizace psychologie a psychologizace spirituality"
HANEGRAAFF, ,,New Age Movement®, s. 6495.

278 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 11.

279 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 10.
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ktera za¢ne proZivat svou pravou piirozenost.“**! Pozdé&ji dodava, ze &im vice bude Zen, jenz budou
Zit se svymi zenskymi energiemi v souladu, bude zjevnéjsi prospéch pro spolecnost. Vysledkem ma

€282

byt zména, nikoliv ,,souboj pohlavi z Sedesatych let“~**, ale takova pieména, jenz by méla umoznit

r¢e283

paralelni rozvoj ,,autentického Zenstvi a muzstvi““*> ve spolecnosti: ,,Svét je pfipraven na zménu, a

ta vzejde od Zzen.”?®* Pozehnani Ifina ma nabizet cestu, jak mohou Zeny spustit transformaci sebe a

svéta. 2%

Grayova kritizuje zapadni spolecnost: ,,V¢tSina modernich duchovnich cest, nabozenstvi ¢i
filosofie je siln¢ ovlivnéna muzskym myslenim a zkuSenostmi (...) Uc¢ime se metodam, jak
dosahnout toho, co ¢asto vyvstava ze zkusenosti muzl, ale zevSeobeciiuje se jako cesta pro muze i
Zeny.”?8¢ Spiritualita Grayové vé&i v lepsi budouci spole¢nost skrze to, Zze se podaii ,,(...) plné
prijmout bozstvi ve fyzickém svéteé a ve svém tele, oteviit se Jejimu duchu ¢i svétlu a vnést je do
svéta”. 287 Zeny se podle u¢eni Grayové jednou nebudou #idit tim, co jim uréuje spole¢nost, ale tim,
co ony citi ,,v centru liina, v srdci, ve svych fazich a ve spojeni s Posvatnym Zenstvim.”?* Kazda
zena vnima svlj menstruacni cyklus individualné. Piesto existuji véci, které Zeny maji spolecné bez
ohledu na kulturu nebo spole¢nost, kde byly vychovany. V teorii Grayové se jedna o autentické
zenstvi — o zkuSenost t¢la, o zplisob mysleni a citéni, o interakci se svétem. M4 jit o Groven, kterou
maji sdilet vS§echny Zeny, coZ jim ma nabizet moznost hlub$i empatie, komunikace a navazani vztaht

29 Vybizi k novému spoleenstvi Zen a k prozivani jejich

mezi zenami z rdznych prostredi.
autentického Zenstvi bez vlivu muzského linearniho vzorce. Zeny svym prozivanim a chovanim maji
v jadru formovat a nasledné zmeénit socialni normu. Vyznavacky cyklické spirituality chtéji zpét ,,své
télo* a jeho ,,vlastni prozivani* skrze cyklus a jeho ,,pfirozenost, na kterém byl doposud ,,vztycen
patriarchat”. Cyklicka spiritualita Grayové ma nabizet svym pfiznivkynim ,,nastroje k prekonani
stavu, kdy ve svych Zivotech zazivaji nepfitomnost moci nebo nemoznost rozhodovat o svém téle,

zdravi ¢i sméfovani svého zivota 2%,

281 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 197.

282 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 198.

283 jbid.

284 ibid.

283 jbid.

286 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 96.

287 ibid.

288 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 106.

289 [GRAY, Miranda], ,,Some questions about the Womb Blessing answered!*,

https://wombblessing.com/some-questions-about-the-womb-blessing-answered.

2% ONDRASINOVA, ,,Cyklické télo, spiritualita a probouzeni Zeny...*, s. 11.
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4. 2. Jiné mozZné sty¢né body

Nyni rozeberu dal$i proudy, jenz jsou kongruentni s Zenskou cyklickou spiritualitou, které
spadaji pod New Age, piestoze se spiritualita Grayové neidentifikuje jako New Age. Pijde o
novopohanstvi obecn¢, o hnuti Wicca a hnuti Bohyn¢ a dale se zamétim na feminismus a jeho odnoz

spiritualni feminismus.

4. 2. 1. Novopohanstvi

291

Novopohanstvi neboli neopaganismus*" je termin odkazujici na Sirokou skalu modernich

hnuti, kterd se snazi o znovuobnoveni starych pohanskych nabozenstvi vcetné uctivani pfirody.
Hanegraaff tvrdi, Ze je novopohanstvi tvofici samostatnou odnoZ v ramci New Age spirituality.?*>
Nadto jsou i autofi jako Zuzana Kosticova, ktefi v novopohanstvi vidi spiSe samostatnou tradici,
paralelni k New Age.?** J4 se ve své praci k tomuto nazoru nepfiklanim. Operuji s novopohanstvim

jako spadajicim pod New Age proto, Ze se orientuji podle Hanegraaffovy analyzy New Age.

Pro novopohany jsou vyznamné piirodni cykly: télesny, lundrni a slunefni. VétSina
novopohanti se ve svém zivot¢ fidi kuptikladu podle lunarnich cykla a svatki, jejich kalendar — Kolo
Roku — obsahuje osm hlavnich svatkd: samain, zimni slunovrat, imbolc (Hromnice), jarni

rovnodennost, beltain, letni slunovrat, lugnasad a podzimni rovnodennost.?**

Ackoli je znamo mnoho podob novopohanstvi, hovotime o tfech hlavnich tradicich. Prvni
tradici je Wicca téz zvana Staré nabozenstvi, ¢arodéjnictvi, Remeslo moudrych, Remeslo. Dal§imi
tradicemi je pak druidismus a severska tradice.” Pro dalsi kontextudlni ukotveni popisi blize

novopohansky duchovni proud Wicea.?*® Wiccané se zpravidla schazeji v mensich skupinach &i v

291 Terminy novopohanstvi a neopaganismus jsou zvoleny na zakladé Encyklopedie novych nébozenstvi:
nova nabozenska hnuti, sekty a alternativni spiritualita Christophera H. Partridge. Akademiky a nékterymi
stoupenci, zvlasté ve Spojenych statech, je pouzivan termin novopohanstvi ¢i neopaganismus, praktikujici
upiednostiuji emicky termin pohanstvi. CHRISTOPHER H. PARTRIDGE, ,,Domorodé a pohanské tradice®,
in CHRISTOPHER H. PARTRIDGE (ed. ), Encyklopedie novych nabozenstvi: nova nabozenska hnuti, sekty
a alternativni spiritualita, Praha: Knizni klub 2006, s. 268-270.
292 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 77-78.
293 7UZANA KOSTICOVA, ,,P04 Dé&jiny a slozky alternativni spirituality (online), YouTube, cit. biezen
2022, dostupné online na
https://www.youtube.com/watch?v=Y 10EXsIW5GI&list=PLC4Dr2Sa4 X CZ7{fsqKh6BXkGZv5w_6vy3g&in
dex=11.
294 pARTRIDGE, ,,Domorodé a pohanské tradice, s. 268-270.
2% ibid.
2% Wicca ma také zajem o Zivotni prostiedi, radikalni feministickou spiritualitu a je znama svym
nedogmatickym pojetim viry. CHRISTOPHER H. PARTRIDGE, ,,Wicca®“, in CHRISTOPHER H.
PARTRIDGE (ed. ), Encyklopedie novych nabozenstvi: nova nabozenska hnuti, sekty a alternativni
spiritualita, Praha: Knizni klub 2006, s. 295-297.
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,covenech® totozn€ smyslejicich lidi. RozliSuji magii na ,,pfirodni* a ,,vysokou®. Cilem vysoké

magie je osobni transformace pomoci kontaktu s boZstvim.>’

Jednd se o jedno z novopohanskych synkretickych néabozenstvi. Jsou zde patrné
environmentalistické prvky, (jedna se predevS§im o zajem piirodu, o zivotni prostredi, ekologie,
ztotoznéni planety Zemé s Matkou, panteistické tendence). Wicca pracuje se spiritualni silou jako s
dualitou, protikladnosti zenského a muzského principu. Jako ptivodni hlavni postavy jsou uvadény
Rohaty bih?*® a Matka Bohyné. Polarita muZe a Zeny je vyjadiena t€mito boZzstvy &i piiznacngji
archetypy. Toto novopohanské hnuti je specifické svym dlirazem na feminismus a environmentalni
citéni, navrat k pfirodé a sledovani stfidani rocnich obdobi a vegeta¢nich cykli.

299

Environmentalismus je patrny téz v hypotéze Gaia®”, Zem¢ je v této hypotéze pojimana jako zivy

aparat s vlastni inteligenci, proto by na ni lidstvo mélo brat ohled a duisledn¢ dbat na své chovani k
ni. V hypotéze Gaia je mozné vypozorovat pocatky restaurovani kultu Bohyné a hlubinné

ekologie. 3

Pro nabozenstvi Wicca®®! je typickd vira v ,,univerzalni® Bohyni*”> a Rohatého boha.
Wiccané poukazuji na vyznam rovnovahy obou z nich, nicméné je kladen silnéjs$i akcent Bohyni a

na Zensky princip. Za vyznamné pro tuto praci povazuji se zastavit u kotenti hnuti Wicca s osobou

304

Margaret Murrayové®®, kterd je spojena s takzvanym ,,kultem plodnosti‘**, zvanym dianicky,

305

odvozenym od jména jeho hlavniho bozstva’®. U této odnoze specialni feministické odnoze Wicca,

297 pARTRIDGE, ,,Wicca®, s. 295-297.
298 Rohaty bith symbolizuje absolutni muZstvi a Bohyn& symbolizuje absolutni Zenstvi. On je synem,
milencem i manzelem Velké Bohyné, kazdy rok umira a znova se rodi, kdezto Bohyné je vécna.
299 Autorem je biochemik James Ephraim Lovelock, podle n&jZ je Zemé chapana jako uceleny systém
schopny autoregulace. ZDENEK VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice:
nabozenstvi, cirkve, sekty, duchovni spolecenstvi, s. 287.
300 7DENEK VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice: ndboZenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi, s. 287.
301 Nekteré vyznavagské proudy Wicey jsou toho nézoru, Ze nabozenstvi je staré az 20 000 let. Ale
nazvem Wicca. Toto nabozenstvi piedpoklada navaznost na ptivodni evropské pohanstvi, ale v jeho
modernéjsi formé. MARGOT ADLER, Drawing Down The Moon Witches Druids Goddess Worshippers And
Other Pagans In America, USA: Penguin Books 2006, s. 71-76.
302 pyes riizna jména ziistiva stale tou samou Bohyni.
303 Margaret Murrayové byla v blizkém styku s Geraldem Brosseauem Gardnerem (n&kteii historici jej
povazuji za zakladatele Wiccy). Spole¢né méli vyrobit spis, ktery mél byt povazovan za pamatku starobylého
¢arodéjnického kultu. PARTRIDGE, ,,Wicca®, s. 295-297.
304 Margaret Murrayova ve svém dile Witch Cult in Western Europe ptedlozila tvrzeni, ze piedkiestanské
nabozenstvi, saha az do dob neolitu a bylo rozsiteno napfic Evropou. Tato studie vysla v roce 1921 a byla
kdysi velmi vlivna, pfestoze v soucasné dobe¢ je jiz zpochybnéna, obsahuje hodnotné informace. ADLER,
Drawing Down The Moon..., s. 73-76.
305 Bozstvo, které se inkarnovalo do muze, Zeny nebo zvitete, mélo jednu z podob znamého ¥imského
Rohatého boha s dvéma tvafemi zvaného Janus nebo také Dianus. Odtud se piebira Zenska forma jména tedy
Diana, ta je podle Murrayové znama v zapadni Evropé jako viidkyné ¢arodéjnic. Murrayova nabozenstvi
nazvala dianické, pfestoze bozstvo bylo inkarnovano castéji v muzské podobé nez v podobé Zenské.
PARTRIDGE, ,,Wicca®, s. 295-297.
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piesn&ji nazyvané jako dianickd Wicca’®, se miizeme setkat s kontroverznim postojem k rolim

A4

pohlavi, kdy Zeny maji ¢asto vys3i postaveni neZ muzi. Proto je izce spjata s feminismem.3"’

Margot Adler se ve své knize Drawing Down The Moon Witches Druids Goddess
Worshippers And Other Pagans In America vyjadiuje takto. ,,Stoupenci Wicca hledaji svou inspiraci
v predkiestanskych dobach, evropském folkloru a mytologii. Povazuji se za knéze a knézky
starovekého evropského Samanistického ptirodniho nabozenstvi, které uctivd starovékou Bohyni
Matku v jejich tiech aspektech/podobach Divka, Matka a Carodgjnice.”*® Uctivani bozského Zenstvi
je pritomno ve tiech aspektech: Panny, Matky a Stafeny. Bohyné¢ Matka je rovnocenna k Matce —
Zemi. Pravé vySe zmifiovany konstrukt trojBohyné&*®, tii archetypii — troji podle trojiho vnimani

fazi mésice — se Casem promenuje na konstrukt ¢tyrBohyné.

Dianické bozstvo je vyznamné pro duchovni praxi Grayové proto, ze se jedna o bozZstvo
zenského cyklu, spojené s cyklem rocnich obdobi a urody, Zeny maji vyznamné postaveni ve
spoleCnosti. Pravé cykli¢nost a Bohyné Matka ma predni postaveni ve spiritualit¢ Grayové. Z
predstav archetypti Bohyn¢ vychazi jeji dilezity opérny bod — propojeni archetypil, fazi mésice a

menstruac¢niho cyklu.

Konstrukt ¢ty Bohyni a ¢tyf archetypu je styénym bodem spirituality Grayové, ta pracuje se
Styfmi zenskymi archetypy (Panny, Matky, Kouzelnice/Carodéjky, Baby/Védmy, ) a také je dava do
souvislosti s lunarnim cyklem. V téchto dirazech (na Zenské archetypy a lunarnim cyklem) zenska
cyklicka spiritualita Grayové obsahuje prvky uceni Wicca, mimojiné se dale shoduji ¢aste¢né v
myslenkach ztotoznéni planety Zemé s ,,Velkou Matkou* (Gaiou), jenz je matkou vSem lidem, ona
jim dava vSe nezbytné a piijima je zpét, kdyZz zemfou. U obou z nich se projevuje sklon k

panteistickému chapani bozstvi.

V cyklické spiritualité Grayové je Ustfednim tématem akceptace a ¢asto az upfednostiiovani
zenské Casti bozstvi, stejné jako je tomu u novopohanskych proudii. Také nalézdm v duchovnim

proudu Grayové pohanské prvky jako jsou piirodni cykly: télesny, lunarni a slunecni. VétSina

306 Tato odnoz byla zformovéana ve Spojenych statech Zsuzannou Budapest (Také je mozné setkat se s jejimi
prezdivkami jako ,,Z“ ¢i ,,Z* Budapest. ) a Morganou McFarlandovou a zaméfuje svou tictu pouze na Bohyni
a matriarchalni orientaci, pfistup je umoznén pouze zenam a muzi jsou z jejich aktivit vylouceni.
PARTRIDGE, ,,Wicca“, s. 295-297.

307 ADLER, Drawing Down The Moon..., s. 73-76.

308 | Followers of Wicca seek their inspiration in pre-Christian sources, European folklore, and mythology.
They consider themselves priests and priestesses of an ancient European shamanistic nature religion that
worships a goddess who is related to the ancient Mother Goddess in her three aspects of Maiden, Mother and
Crone.”, ADLER, Drawing Down The Moon...,s. 33.

309 pro tuto trojitou predstavu Bohyné se uziva symbold dortistajiciho mésice (raného Zivota), uplitku
(vrcholu Zivota) a mésice ubyvajiciho (pozdniho Zivota). Trojita Bohyné pfedstavuje rovnost vSech zivotnich
obdobi zenstvi, pozitivn¢ hodnoti nejen mladi, ale také stari. PARTRIDGE, ,,Wicca®, s. 295-297.
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novopohanti se ve svém Zzivot¢ tidi kuptikladu podle lunarnich cykla a svatkd, to je patrné u volby
termin rituald pozehnani a mésicnich meditaci, jenz jsou voleny tak, aby se pfiblizovaly
vyznamnym ptirodnim svatkiim jako jsou naptiklad Hromnice a podobné. Dale ve formé wiccanské
vysoké magie je patrny vliv novopohanské tradice na spiritualitu Grayove, v jejichZz meditacich a

ritualech se téz prostiednictvim kontaktu s Zenskym bozstvim dochazi k osobni transformaci.

Wiccanské hnuti je specifické svym diirazem na feminismus a environmentalni citéni,
navratem k pfirodé¢ a sledovanim st¥idani ro¢nich obdobi a vegetac¢nich cykli; coz jsou téz dilezité

body, které jsou hojné tematizovany spolu s pozehnanim zenského lina.
Hnuti Bohyné

S ohledem na kontext vykladu je nutné zminit uctivani Velké Bohyné a jejim kultu Bohyné

Ci téZ také Aliance Bohyné. Hnuti Bohyné&*'®

ma svij pivod ve Spojenych statech americkych. Toto
hnuti je spojovano se jménem Budapestové, ktera je také propojovana s pocatky vySe zminované
dianické Wiccy. Napiiklad ve Velké Britanii se hnuti soustfed’'uje okolo Glastonbury, kde je
pravideln¢ také pofddana konference Bohyné. Primarni charakteristikou tohoto hnuti je feministicka
perspektiva a diraz na imanentni pojeti Bohyné propojené s télesnou strankou. Stoupenci a
stoupenkyné¢ hnuti Bohyné se zajimaji predevSsim o historické a archeologické dikazy
prehistorického matriarchatu uctivajiciho Bohyné&'!, jak je dobie patrné u archeolozky

Gimbutasové’!?

. Misty az mimotadny diraz hnuti na Bohyni ilustruje nasledujici citat Ardingerové:
»Jediné, co miizeme o Bohyni fici, je, Ze Ona je. Stejné jako Jehova a Papez je takova, jaka je. Ona

je vse, co je, vzdy byla, je nyni a vzdy bude. Tak to je. (...) Jak Zijeme kazdy den na zemi, kazdym

310 Aliance Bohyné byla zaloZena roku 1975 v Kalifornii. Vznikla proto, aby podporovala spolupraci
praktikujicich, poskytla jim ochranu a snazila se o jejich pravni uznani. Aliance uznava rozmanitost jejich
¢lenl a nabada k osobni anarchii ve smyslu osobni suverenity. Alianci tvofi Gstfedni rada a kazdy clensky
coven ¢i jednotlivec v ni ma jeden hlas. Pokud se v urcité oblasti objevuje dostatek ¢lenti mohou sestavit
mistni radu. Aliance pofada vyro¢ni slavnost pro vzéjemné setkavani se. GRAHAM HARVEY, ,,Aliance
Bohyné¢“, in CHRISTOPHER H. PARTRIDGE (ed. ), Encyklopedie novych nabozenstvi: nova nabozenska
hnuti, sekty a alternativni spiritualita, Praha: Knizni klub 2006, s. 299-300. Bohyn¢ byly uznany jako
legitimni ndbozenstvi v roce 1985. BARBARA ARDINGER, Practicing the Presence of the Goddess,
California: New World Library Novato 2000, s. 43.

31" HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 88-89.

312 Marija Gimbutasova se zabyvala postavou Velké Bohyné, jiz k tomu vedla jeji archeologickd vyzkumna
¢innost v jihovychodni Evropé. Béhem vyzkumu nalezla veliké mnozstvi Zenskych figurek vyznacujicich se
napadné podobnou symbolikou. Po jejich dikladném studiu formulovala teorii ,,Staré Evropy* a popsala
mozné vyskyty Velké Bohyn¢ na tomto uzemi. Gimbutasova dale také prichdzi s teorii matriarchatu, kdy
méla v pfedindoevropskych komunitach v Evropé vladnout spole¢nost Zen. Prestoze tato teorie neni v
odbornych kruzich pfili§ pfijimana, méla velky vliv na novopohanstvi a feminismus druhé viny. MARIJA
GIMBUTAS, The Goddesses and Gods of Old Europe - myths and Cult Images. Berkeley, Los Angeles:
University of California Press 1996, s. 16-17. Dal$i vyznamna jména tu jsou: Suzzana Budapest, matka
dianické Wiccy, Vicki Nobleova, Marie Gimbutasova a dal$imi. Jména Zen se v téchto proudech a hnutich
prolinaji, stejné jako jejich hranice jsou tenké a rozdily jsou rozostfené.
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dnem si vice uvédomujeme, jak je Ona pfitomna v naSich Zivotech.”*!* Velka Bohyné je v tomto
vykladu pevné spojena s télem a Zemi. Nachazi se v kazdém z nas, v lidskych bytostech a v ptirode,
prostupuje celym vesmirem. Za vyznamny symbol Bohyné je povazovan Meésic, spojovany s
md&si¢nimi cykly Zenského t&la — s krvacenim a plodnosti.>'* Proud Bohyni je témé&F vyhradné Zensky

a projevuje velmi maly zajem o muZzskou energii a pfipadné je ,,patriarchat* chapan jako neptitel.

V hnuti Bohyné a v cyklické spiritualit¢ Grayové lze nalézt nckolik stejnych mySlenek.
Primarné je to charakteristicka feministicka perspektiva a dlraz na imanentni pojeti Bohyn¢
propojené s télesnou strankou. Velkda Bohyné je v tomto vykladu pevné spojena s télem a Zemi.
Nachazi se v kazdém z nés, v lidskych bytostech a v pfirodé, prostupuje celym vesmirem. Za
vyznamny symbol Bohyné je povazovan Mésic, spojovany s mési¢nimi cykly Zenského téla
krvacenim a plodnosti. Tento dlraz na propojeni svéta, té€la a imanence je kongruentni s duchovni
praxi pozehndni lina. V uctivani lina spatfuji formu ztélesnéného imanentniho boZstvi,
pritomného v Zenské Bohyni projevujici se skrze zenské télo (skrze lino, energetické zenské
centrum). Tato forma je téZ vyznamnym prvkem u hnuti Bohyné. ,,Skrze nase délohy, nase
menstruacni cykly, naSe zivotni zkuSenosti s tim, Ze jsme Zenami, a nase vyjadieni Ctyf zenskych

archetyp(, jsme vSechny sestry skrze naSe energetické centrum d&lohy.”?!3

Muze se zdat, ze je celosvétové pozehnani zenského lina jako ,,romanticky spiritudlni ky¢”,
ze dochazi k nahrazovani faktt a objektivity predstavivosti, subjektivitou a mystikou béhem procesu
meditacnich imaginaci a ritualt. Cyklickou spiritualitu Grayové lze do jisté miry vnimat jako
idealistickou. Tento idealismus je do jisté miry opravnénou reakci na krizi modernity a kompenzaci
ptilisné racionalizace, kompenzaci sekularizace a odkouzleni svéta a dalSich véci ve spole¢nosti,
které dosly do kritického stadia a nemohlo to jit takto dale.*'® Tyto mySlenky cyklické spirituality
Grayové podporuji tendence stirat rozdily mezi mytickym vypravénim a historickym faktem, stejné

jako je tomu u novopohanskych proudi.

Dalsi napadny spoleény bod celosvétového pozehnani Zenského lina s hnutim Aliance
Bohyné je tvorba mistnich spolecenstvi. U cyklické spirituality dochézi k nabadani Mési¢nich matek

[T

k jejich osobni suverenité a naslednému tvoreni ,,komunit™ Zen — stejn€ jako je tomu u hnuti Bohyné

313 | The most and the least we can say about the Goddess is that She is. Like Jehovah and Popeye, she is

who she is. She is all that is, always was, is now and always will be. And it is done. (...) As we live every day
on earth, every day we become more aware of how She is present in our lives.” ARDINGER, 4 Woman ‘s
Book of Rituals and Celebrations, s. 37.
314 GRAHAM HARVEY, ,,Aliance Bohyn&“, in CHRISTOPHER H. PARTRIDGE (ed. ), Encyklopedie
novych nabozenstvi: nova nabozenska hnuti, sekty a alternativni spiritualita, Praha: Knizni klub 2006, s.
299-300.
315 [GRAY, Miranda], ,,,A chat with Miranda over a cup of tea®, https://wombblessing.com/a-chat-with-
miranda.
316 Hanegraaff, New Age Religion... s. 373.
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a jejich mistnich rad. Téz se objevuje shodné jakasi vyrocni slavnost Mesicnich matek pfi

prosincovém pozehnani, jenz neni dostupné vS§em praktikujicim.
4. 2. 2. Feminismus

Oblast feminismu je pro Zenskou spiritualitu Grayové vyznamna, ale v Hanegraaffove analyze
New Age je velmi omezené tématizovana. Tento piistup znacné¢ omezuje badani a neumoziuje
pokryti celé §ife spektra New Age. Proto s nim struén¢ sezndmim a na tomto zaklad¢é nasledné

vymezim kongruentni myslenky se spiritualitou Grayoveé.

Diky nastupu feminismu?'’

se v 60. a 70. letech minulého stoleti prudce rozviji otazky okolo
roli a postaveni muzii a Zzen.*'® Pro moji praci je daleZité zminit ,,druhou vinu‘*"® feminismu®?.
Feminismus hraje klicovou roli v reformé menstrua¢niho postoje na Zapad¢, jak ukazuji nékteré
studie, které zkoumaji vyznam menstruace a premenstruacniho napé€ti na vzorku kanadskych zen.
Velkym tématem pro feminismus je fenomén téla a télesnosti, napiiklad miizeme spatfovat problém
s procesy zZenského téla, protoze ,,v pribéhu historie je Zenské télo mistem, na kterém je vztyCen

patriarchat*3!,

Feminismus tfeti viny, jinak také zvany souCasny feminismus, znovu ozivuje téma
menstruace ve spolecnosti. Spole¢nost sice zacala hledat cesty k uchopeni menstruace, presto vsak
nebyla vénovana dostate¢na pozornost tomu, jak celkové spole¢enské klima ovliviiuje prozivani zeny

jak 7 ima i b 322 Aktivistické hnuti i mé v i
ajak zena vnima svou menstruaci a sebe sama. tivisticke hnuti za menstruaci ma v soucasnosti

dvé sféry: spiritudlni feminismus a radikalni aktivismus. Spiritudlni feministky jsou zaméteny na

317 Samotné feministické hnuti vzniklo v osvicenském 18. stoleti. A& toto hnuti primarné nevychazi z
zadného konkrétniho nabozenstvi, promitlo se zejména v zapadni kiestanské kultufe a zapadnim
kiestanském nabozenstvi. ZUZANA KOSTICOVA, ,, P04 Dé&jiny a slozky alternativni spirituality*,
https://www.youtube.com/watch?v=Y loEXsIW5GI&list=PLC4Dr2Sa4 X CZ7{fsqKh6BXkGZv5w_6vy3g&in
dex=11.
318 ibid.
319 podle hnuti ,,Pfedchiidkyng Zenské spirituality* (Foremothers of Women’s Spirituality) se objevuje
zenska spiritualita v 70. a 80. letech 20. stoleti jako hlavni soucést ,,druhé viny* hnuti za osvobozeni zen.
,,Intentions, Foremother of Women*s Spirituality and their Living Wisdom for Today* (online), Foremothers
of Women's spirituality and Their Living Wisdom for Today, cit. kvéten 2022 dostupné online na
http://www.womens-spirituality.org/index.html.
320 Feminismus se rodi z fenoménu navratu muzi z valedné fronty v 50. letech. Zde miizeme datovat po&atek
kontrakulturniho hnuti, které vznika na pozadi konzervativni spolecnosti. Kontrakultura je pacifisticka,
sexualni moralka se rozvoliuje diky vzestupu antikoncepce, objevuje se moznost pfistoupeni k sexualnimu
aktu a k télu podle svého. ZUZANA KOSTICOVA, ,,P04 Dgjiny a slozky alternativni spirituality*,
https://www.youtube.com/watch?v=Y 10EXsIW5GI&list=PLC4Dr2Sa4 X CZ7{fsqKh6 BXkGZv5w_6vy3g&in
dex=11.
321 | Throughout history, the woman‘s body is the terrain on which patriarchy is erected.”, SHARON
MOLONEY, ,,From Menstrual Shame to Bleeding as a Spiritual Practice, in KEVIN G. LOCKHART (ed. ),
The Psychology of Shame, Nova Publishers 2014: s. 11.
322 BOBEL, New Blood..., s. 7.
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vnitini proménu Zeny a chtéji dat alternativu k patriarchalni forme religiozity. Radikalni aktivismus

se snazi o promé&nu uchopeni menstruace spole¢nosti.’?*

Spiritualni feminismus

V uzsim smyslu poukazuje feministicka spiritualita k novému duchovnimu hnuti, jenz se
vyvinulo z druhé viny feminismu, jde mimo radmec tradi¢nich naboZzenstvi a ,,je znovunabytim zenské
moci, Ucasti Zzen na boZzstvi a jejich prava podilet se na utvareni duchovni oblasti tim, ze se plné

zapoji do naboZenstvi i do kultury”3?,

Tato forma spirituality stavi na pfedstaveé, ze hmota, t€lo i Zem¢ maji vlastni bozskou
podstatu, opira se o citlivost k zivotnimu prostiedi a prezentuje bozstvi novym zplsobem. Byly
zformovany nové obtady a liturgie, které Cerpaji z hnuti Wicca a z lidovych tradic, v jejichz centru
stoji zivot a ptirodni cykly. Soudobé zaujeti Zen spiritualitou je také nazyvano jako ,,hnuti Zenského
ducha* ¢i ,,spiritudlni feminismus®. Hnuti je popisovano jako duchovni pfevrat a lze fici, Ze i cely
soucasny feminismus ma nevyslovenou duchovni polohu — ,,Feministicka snaha najit osvobozeni,
rovnost, mir, spravedlnost a plné lidstvi zen neni nakonec spojena pouze s politickymi,
spole¢enskymi a ekonomickymi cili, ale rovnéz s cili duchovnimi.”?* Vyznamna témata feministcké
spirituality jsou: odhaleni vlastniho ,,ja* a vlastniho ¢inu; zkuSenost svazku a sdileni moci; nové
védomi vlastniho zmocnéni, jenz ptichazi zevniti pro uskute¢néni osobni, spolecenské a politické
zmény; zvySovani citlivosti k posvatnosti vSech forem Zivota a vztahu Zemé a cloveka;
znovuzpracovani a pojmenovani posvatného. Tato znacné silici spiritualita ma vyznamné politické

dtisledky (diky radikalizaci v kontextu tradi¢nich patriarchalnich postoji).*¢

Stoupenci a stoupenkyné spiritudlniho feminismu hodnoti menstruaci jako néco, co zenu
obohacuje. Menstruace popisuji jako dar a moznost, jak miize Zena poznat sebe sama. Menstruaci
spojuji s Zenskym télem, se zemi, s ponofenim do sebe. Spiritualni feministky téz hovoti o
esencialnim Zenstvim, ke kterému se muze dostat kazda Zena. Setkdme se také s pouzivanim
zenskych archetypli a zenské Bohyné.3?” Tato akcentace Bohyné a pojeti muzské energie jen jako

zenské polarity ¢i jako nastroje k oplodnéni, je spolecnd feministické spiritualit¢ a vysSe

323 BOBEL, New Blood..., s. 9.
324 URSULA KING, ,,Feministicka a ekofeministicka spiritualita”, in CHRISTOPHER H. PARTRIDGE
(ed.), Encyklopedie novych nabozenstvi: nova nabozenska hnuti, sekty a alternativni spiritualita, Praha:
Knizni klub 2006, s. 379-386.
325 KING, ,,Feministické a ekofeministicka spiritualita”, s. 381.
326 KING, ,,Feministick4 a ekofeministické spiritualita”, s. 379-386.
327 BOBEL, New Blood..., s. 68-74.
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zmifiovanému hnuti Bohyn&.>*® Znovuodhaleni Bohyné je patrné nejdilezit&jsi

feministické spirituality a je kvlili tomu nékdy ztotoznovana se ,,spiritualitou Bohyné“. Systematicka
reflexe Bohyné byla nazvana ,.tealogii“, aby se odlisila od ,,teologie”, (jenz hovofi zejména v
maskulinnich pojmech). Tato tealogie je téZ vyznamna pro tuto praci v tom ohledu, Ze povazuje sily
zenského téla za propojené s bozskym tvotivym psobenim, tim otevird znovu potvrzeni posvatnosti
Zenstvi.’* Orientace na Zenskou Bohyni vyrazné ovliviiuje téZ pivod Mirandy Grayové, ktera
pochéazi z Velké Britanie, diky tomu je jeji spiritualni pozadi zna¢né€ ovlivnéno hnutim Bohyné, které

maé ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska silnou tradici.*

Spiritualni feminismus oznacuje Fritjof Capra jako ,,jednim z nejsilnéjsich podnétii v hnuti

29331

New Age’™>'. Pro spiritudlni feminismus a jeho pfiznivkyné a piiznivce neni typické utvareni
oficialnich spole¢nych organizaci. Dilezitou myslenkou je, Ze se vzajemné ovliviiuje to, co je vniting
prozivano (subjektivni prozitek) a to, co je pozadovano z vnéjsku (socialni normy). Spiritualni
feministky chtéji svou vnitfni zménu, napiiklad hledanim autentického zenstvi. Dostavaji se do
styku s vngj$i socialni normou, tu svym prozivanim a chovanim v jadru formuji a nasledn¢ i méni.
Smétrovani Grayové miii pfesné v timto smérem, chce ,,vytvofit harmonicky svét probuzenim

autentického Zenstvi u viech Zzen’3?

skrze pozehnani lina a naslednou proménu chovani zen, které
poselstvi Grayové samovoln¢€ budou $itit dal. Zjednodusené se subjektivnim prozitkem ovlivni
socidlni norma. Grayova chce zménit pohled na Zensky cyklus, aby na né bylo nahlizeno z
pozitivni stranky a chce, aby si Zeny skrze sva setkdvani utvoftily spole¢nou ,,sesterskou sit** a dosly
k autentickému zenstvi. Vyznam Zenské spirituality v soucasnosti stale tkvi ve slu¢ovani politického
a duchovniho rozméru. Je proto dilezité poukézat na vazbu spirituality a politické sféry. Kosticova
poukazuje na to, Ze: ,,existuje pfima navaznost ndbozenského milenialismu a politické utopie, ktera
je v soucasné dob¢ nesena zvlasté levicovymi hnutimi. Snaha dosahnout idealizovaného ,nového
veéku® se tu poji se snahami nastolit dokonale spravedlivy fad, oboji se pak Casto realizuje na principu
spiritudlniho holismu a jeho ideji rovnovahy binarit.”*** Ne vzdy a nutné musi byt navzajem

ovlivnény spiritualita a politika, pfesto mezi nimi existuje blizky kontakt.*** Kosti¢ova vyjmenovava

328 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 87-88.

329 KING, ,,Feministick4 a ekofeministické spiritualita”, s. 379-386.

330 Hnuti Bohyné& pochézi ptivodné z amerického prostiedi tedy kulturng velmi blizkého britskému prostiedi,

z toho divodu se tato analogie nabizi.

331 MANFRED HAUKE, God or Goddess?, Feminist Theology : What is It? : Where Does it Lead? San

Francisco: Ignatius Press 1993. s. 44.

332 GRAY, Probuzenti zenské energie..., s. 198.

333 KOSTICOVA, Soucasnd alternativni spiritualita..., s. 70.

334 Spojeni feministické politické scény a spirituality neni nové, lze ho sledovat zv1a§té od 60. let minulého

stoleti, kdy v roce 1968 vznika hnuti WITCH, jeho nazev byl akronym interpretovany jako - Women'’s

International Terrorist Conspiracy from Hell — mezinarodni Zenské teroristické spiknuti z pekel.

Opravdu byla stanovena pouze pismena a pii riznych protestech vznikaly vysvétleni nové jako naptiklad:

,.zeny, rozlicené z otravnych telefonnich spole¢nosti“. ADLEROVA, Drawing Down The Moon..., s. 270.
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tfi typické rozméry projevl spiritualniho vlivu v oblastech: neomarxismu (resp. levicovém
aktivismu), feminismu a environmentalismu.’®> V pracich a mySlenkdch Mirandy Grayové se
nachazeji zejména feministické myslenky propojené s politickou sférou, naptiklad kdyz pocituje
nerovnost muzl a Zen v nastupu patriarchalni spolecnosti a v jejim udajném zneuzivani menstruacni

sily, kterd se muziim zda byt z jejiho pohledu nebezpe&nou.**

Skupiny Zenské spirituality vybudovaly nové modlitby, zp&vy a oslavy. Zeny vypracovaly
své vlastni obfady a liturgie, tak se zrodily nové symboly, pisn¢ a festivaly. Tyto skupiny pouzivaji
specialni pozehnani, ml¢eni a meditace a nekteré pouzivaji krystaly k vyladéni téla. Prestoze je
feministicka spiritualita celosvétov€é rozsifena, jeji proudy se objevuji zejména na okraji
nabozenskych instituci ¢i mimo né.*7 Pozehnani a dalsi meditace cyklické spiritualita Grayové stavi
na spojeni Zen a vytvaii prostor pro budovani ,,Univerzalniho kruhu sester. Tato snaha je patrna v
¢asti meditace Nova meditace sdileni, které je mozné se zicastnit po obdrzeni pozehnani Zenského
ltna: ,,Na kotfenech stromu sedi zastup zen obleCenych v bilém. Centrum lina kazdé z Zen zaii
jemnym bilym svétlem. A centrum ltina kazdé Zeny je propojené s ostatnimi zZenami skrze koteny
stromu. Jak se zahledite do dali, uvédomite si, Ze nevidite hvézdy, ale miliardy Zen s jejich zatricimi
centry lina. Ve svém srdci i linu citite, Ze jste obklopena Univerzalnim kruhem sester. Kazda zena
je propojena s ostatnimi zenami a s posvatnymi zenskymi energiemi univerzalniho stromu ldna.

Dohromady tvoiime jeden obrazec.”*

Myslenky Grayové jsou shodné se spiritudlnim feminismem v popisu menstruace jako
néceho, co Zenu obohacuje. Menstruace je popisovana jako dar a moznost, jak se miiZe Zena poznat.
Je spojovana s vlastnim télem, se zemi, s ponofenim do sebe. Grayova se pokousi pfinést pozitivni
obraz menstruace, diky tomuto jejimu pojeti je mozné chapat menstruacni cyklus vice jako ,,dar* a
zdroj urcitych schopnosti, takovych které mohou Zeny pfirozené — volné — vyuzivat. Obraz se tak
meéni a jiz se nejedna o ,,obtézujici udalost™ opakujici se kazdy mesic a omezeni svobody, ale jde o
pozitivni obraz Zeny. Naopak v cyklické spiritualit¢ Grayové lze spatfovat zvySenou miru
biologického determinismu a esencialismu, se kterym by znacné mmoZstvi Zen spojenych s

feministickym hnutim nesouhlasilo, zde se neshoduji.

Nova meditace sdileni - v tomto ritudlu je velmi dilezity motiv sounalezitosti a sesterstvi

7en. Na kofenech a pod stromem jsou Zeny dcerami bozského Zenstvi a zaroven sestrami.™ V této

335 ADLER, Drawing Down The Moon..., s. 70.
338 GRAY, Rudy mésic..., s. 14.
337 KING, ,,Feministické a ekofeministicka spiritualita”, s. 379-386.
338 zapis z terénniho deniku ze dne 18. 5. 2022.
339 GRAY, Probuzeni Zenskeé energie..., s. 198.
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mySlence je mozné spatiovat prvky druhovlnné feministické predstavy o moznosti globalniho

sesterstvi. 34
4. 2. 3. Koncept energie

Alexander Lowen rozpracoval vlastni koncept bioenergetiky a koncept energie. Pracuje s
predpokladem, ze vSe zivé musi fungovat na zakladé proudeni energii. Ve své praci rozebira riizné
zplsoby proudéni energie v lidském téle, dava jej do souvislosti s psychickym prozivanim a s
ruznymi psychopatologickymi symptomy. Déle také klade diraz na propojeni duse s télem. Tvrdi,
ze vzdy je tieba pracovat jak s dusi, tak s t€lem. Pfichazi s bioenergetickym cvi¢enim, coZ jsou cviky,

které maji podporovat zdravé proudéni energie.>*!
4. 2. 4. Spiritualni trzisté a konzumerismus

Konzumerismem, v New Age Hanegraaffové studii, jeho kritikou a jeho modernimi koteny
se zabyval Colin Campbell. S timto kritickym pohledem souvisi termin ,,spiritudlniho trhu“, jez
jsem zminovala vyse (viz kapitola 1. 4.) V tomto slovnim spojeni se nejedna jen o pfirovnani, jde v
jistém smyslu o doslovné pojeti. New Age ma podle Hanegraaffa své seminafe a workshopy,
knihovny, obchody, centra a celkove své placené sluzby. Spiritudlni prozitky se tak stavaji otdzkou
obchodu: ,,Zakladnim pojivem v hnuti Nového véku je vztah mezi poskytovatelem nabozenské
zkusenosti a jeho klientem. Typickou instituci Nového veku tak neni ani tajny spolek, ani vefejné
nabozenské spolecenstvi, ale duchovni centrum, které svym klientim poskytuje placené sluzby.
Hnuti Nového veku tak neni tvofeno Cleny ani jinymi védomymi piisluSniky dané skupiny, ale
podnikateli a jejich klienty.”3*? Cyklicka spiritualita Grayové je toho vhodnou ilustraci. Zeny a muzi
si na spiritudlnim trhu vybiraji meditace a pozehnani Grayové. Ta poskytuje v zakladu své duchovni
sluzby zadarmo. Pfesto je mozné setkat se s formou konzumerismu. Sama zakladatelka se oznacuje
mimojiné za podnikatelku, naptiklad jeji iniciaéni obiady pro Mési¢ni matky jsou placené. Zeny tyto
prozitky/vycviky mohou hromadit Cisté za Gcelem zvySovani svého Stésti, jak je pfiznacné pro
konzumerismus. Dale odkaz na konzumerismus spatiuji v tom, Ze po iniciaci spiritualni praxe vedou
zeny placené meditace, pozehnani ¢i jiné formy tohoto proudu. Duchovni praxe se se stava
zamestnanim a vydéleCnou Cinnosti. Navzdory tomu spiritudlni trzist¢ v zékladnim smyslu téz
symbolizuje rtiznorodost a pluralitu myslenkovych proudt a duchovnich nauk — také typickych pro

spiritudlni praxi Grayové.

340 MARTA KOLAROVA, ,,0d globalniho sesterstvi k transnacionalnimu feminismu: vyzvy Zenskému
hnuti ve formé kulturnich odli$nosti a nerovnosti mezi zenami“, Gender, rovné prilezitosti, vyzkum, (1/2010):
s. 30.

341 ALEXANDER LOWEN. Bioenergetika: terapie duse pomoci prdce s télem. vyd. 3. Praha: Portal, 2015.
342 VOITISEK, Encyklopedie nabozenskych smérii..., s. 284.
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Zustava otazkou do jaké miry se u pozehndni lina setkdvame s opravdovou vnitini
spiritualitou a virou v Bohyni Zenstvi a do jaké miry se objevuje fenomén popisovany Heelasem —
,»,Sebe-zmocnéncl” (Self-empoweres)**. Ti se pokousi s jasnym cilem prosadit ve svété a dosdhnout
co nejvyssich materialnich ziska. Jako prostfedek k vnéjsi prosperité vyuzivaji rozvoj vnitiniho svéta
a spirituality. Heelas tvrdi, ze: ,,New Age, jestli tak jesté¢ vibec miiZze byt nazyvano, je v tomto
piipadé hluboce propojeno s kapitalismem.”3* Na tuto otazku nelze s jistotou odpovédét. Na jedné
stran¢ se stale jedna o placenou formu spirituality a stranu druhou se hodné M¢ési¢nich matek podili
jako dobrovolnice pfi pomoci Grayové napiiklad s pieklady do narodnich jazyki a za svou

odvedenou praci nedostanou zadné finan¢ni ohodnoceni.
4. 2. 5. Sebe-nabozZenstvi

Grayova v terminu cyklické spirituality vytvati spiritudlni a psychologické propojeni
zenského tela, mysli a zenské Bohyné. Podobné tendence, jeZ sjednocuji nabozenské ¢i spiritudlni a
psychologické pojeti, Heelas nazyva sebe-nabozenstvi.*** Pii takovych aktivitich je pozornost
zaméfena na rozvoj vnitiniho ja, jez je bozské, diky ¢emuz pak ony aktivity neslouzi pouze k
terapeutickym ucellim a osobnimu ristu, ale nabizeji téz spasu skrz poznani sebe sama. V souvislosti
s tim, miZzeme sledovat piesunuti vyuzivani lidského potencialu do spiritudlni roviny.**® Grayova
skrze viru v Bohyni a praci s psychologickym pfistupem k menstruaénimu cyklu vytvari prostor, ve

kterém ma probihat zensky seberozvoj a zdokonalovani se.

Existuji teorie o lidském sebeuzdravovacim potencidlu, podle téchto ma zde dochazet k
samouzdravovani téla a moznosti blokace nemoci skrze lidské télo. K t€émto samouzdravovacim
procesim ma dochazet jak skrze vn&jsi prostiedi, tak skrze prostfedi vnitini, dale téz diky
psychickému pozitivnimu ladéni a vnitfnimu spiritualnimu naladéni. Tyto teorie podporuji kladnou
korelaci mezi spiritualitou a uzdravovanim.**’ Princip této korelace je patrny téZ u duchovniho
proudu Grayové, tématiku sebeuzdravovani ve zminované spiritualit¢ miizeme hojné nalézt. Podle
Grayové je cilem pozehnani lina otevieni se ,autentickému zenstvi, zahajeni procesu
sebeuzdravovani a utvafeni osobniho vztahu s ,,posvatnym Zenstvim“.>**® Grayova ve své praxi
pracuje se sebeuzdravenim téla v myslenkach: ,,ozdraveni“ Zenského cyklu, zlepSeni pravidelnosti

menstruaéniho cyklu, vymizeni premenstrua¢niho syndromu, snizeni bolesti béhem cyklu,

343 HEELAS, New Age Movement..., s. 31.

344 The New Age, if that is what it can still be called, is now deeply engaged with capitalism.” HEELAS,
New Age Movement..., s. 32.

345 HEELAS, New Age Movement..., s. 167.

348 ibid.

34T ISMAEL APUD a ORIOL ROMANI, , Medical Anthropology and Symbolic Cure: From the Placebo to
Cultures of Meaningful Healing®, Anthropology and Medicine, 27(2/2020), s. 160-175.

348 IMIRANDA GRAY], .,,A chat with Miranda over a cup of tea, https://wombblessing.com/a-chat-with-
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znovuobnoveni menstruac¢niho cyklu po jeho neptitomnosti, vybalancovani hormonalni rovnovahy

¢i zkvalitnéni pribéhu menopauzy a zmirnéni jejich projevil.

Cyklicka spiritualita ma proménovat zeny a jejich védomi skrze pozehnéni lina a navrat k
,»prirozenému zenstvi“. Pozehnani ma téz pomoci k obnové zenské energie ve svéte, k této dochazi
,,skrze nase délohy, nase menstruacni cykly, nase zivotni zkuSenosti s tim, ze jsme Zenami, a nase
vyjadieni &tyf Zenskych archetypii, jsme vSechny sestry skrze naSe energetické centrum d&lohy”%.
Cyklicka spiritualita Grayové v sobé tematizuje propojeni spiritudlniho a psychologického, nejen

podle Hanegraaffovy studie New Age, ale téz jak jej pojima Heelas.
4. 2. 6. Ztélesnéna spiritualita

Ztélesnéna spiritualita vychazi z pojeti, ze vSechny dimenze lidské bytosti — t€lo, duse a duch
— jsou potencialné misty pro transcendentno. Té€lo nema byt popirdno nebo ignorovano, ani nema byt

jen kanalem pro duchovni zkuSenosti, ale je skrze n&j mozné poznavat duchovno.?*

Jednim z klicovych bodl pro pojeti cyklické spirituality a lina je menstruaéni cyklus.
Grayova v terminu cyklické spirituality vytvaii spiritualni a psychologické propojeni zenského téla
a jeho cyklu s cyklem lunarnim. Okolo mési¢niho sinodického cyklu a okolo Mésice se toci velka
Cast jadra cyklické spirituality a poZzehnani ltina, podobné jako je tomu u spiritudlni tradice Bohyné.
Téma menstruace v soucasné spolecnosti je stale vice oteviené¢ diskutovano, na tomto zakladé by
mohlo byt ofekavano pozitivnéjsi postaveni tématiky, pfesto je v dneSni zapadni spolecnosti
menstruace prozivana a hodnocena prevazné€ negativné. V této problematice je zajimavé propojeni s
Foucaultovym terminem poslusného téla, to uklada kulturni normy a mocensky tlak®*!. Tedy podle
tohoto pojeti se Zeny a spolecnost pokousi zfici ,,neposlusného* menstruujiciho téla. Menstruacni
cyklus byva ignorovan, tajen, Zzeny by si s nim mély nejlépe poradit tak, aby jejich okoli nic
nezaznamenalo, menstruaci byva lepsi skryvat. Zenské télo je v tomto pojeti vniméno jako
problematické, neposlusné. Toto negativni pojeti t€lesnosti miize vést az k negativnimu vztahu ke
svému télu a k pochybnostem o funkcich vlastniho téla. Grayova jako jednu z moznych piicin vidi v
orientaci nasi souc¢asné spolecnosti na muze; zatimco Zenska strana a poteby zenské Casti stale stoji

stranou.>>?

Nekteti autofi ,,zahad krve®, podle Moloneyové, tvrdi, Ze znovuziskani Zenského t€la a jeho

jedinecné spirituality méa byt klicovou politickou strategii pfi vnaseni potfebné rovnovéhy do

349 ibid.
350 TROUSDALE, ANN, ,. Embodied spirituality*, International Journal of Children’s Spirituality, 18
(1/2013): s. 24.
351 BOBEL, New Blood...., s. 33.
352 GRAY, Probuzeni Zenskeé energie..., s. 200.
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neklidného svéta. ,,Menstruace ¢ini Zeny ,podivnymi’ ve spolecnosti, ktera identifikuje muze bez

?353 'V souladu s touto teorii hovoii i Grayova, Zenska

menstruace jako ,normalniho’ ¢loveéka
,cyklicka povaha® se v jejim pojeti nema ,,hodit jen na doma“ ale: ,,patii i do kancelaie a do prace,
do na8i komunity a kultury, do nasich snd a Zivotnich cild...“3**. Hanegraaff vyzdvihuje vyznam

zkuSenosti pro vlastni ¢innosti New Age a ptiklada ji nezastupitelnou roli**®

. ZkuSenost predstavuje,
stejné jako vlastni ,,ja*, nejvySsi moznou autoritu, podle niz se da méfit pravost, pravdivost a
efektivita urcité spiritualni ¢innosti. Toto uvédomeéni, ze zkuSenost je povazovana za nejvySsi
autoritu, pomaha pfi objasnéni motivace vyznavacek a vyznavact cyklické spirituality a pozehnani
ltina tim, ze zkusSenost na vlastni télo, je osobni, nepfenositelna a zaroven snadno uchopitelna, hraje

vyznamnou roli v praktikovani cyklické spirituality. Meditace a poZehnani této spirituality je mozné

zazit na ,,vlastni kizi, jeji ritualy jsou zaméfeny na piimou zkuSenost.

Grayova ve své teorii cykli¢nosti klade diraz na télesnost a timto se ta stavi proti fenoménu
,»MuZzi jsou muzi a zeny také“. Proto Elizabeth Groszovova, autorka feministickych textt, odkazuje
na, ,,primat télesnosti“**, tedy ptresunuti téla z periferie do centra zkoumani a snahu uinit z ngj
hlavni zajem. Tento posun perspektivy otevira Zenam moznost prozkoumat duchovni zazitky jejich
tél podle jejich vlastnich podminek. Obrat k télesnosti a prozivani transcendence skrze télo je

357 Tyto ve svém uceni nejenze uznavaji

vyznamnym prvkem v tradici tantry a tantrického Saktismu
télo a sexualitu, také uctivaji zeny, podobné jako je tomu patrno u cyklické spirituality Grayové. Ta
dospéla skrze kombinaci Zenského cyklu a cyklu lunarniho k vlastni teorii. Jedna se o specifické
pojeti menstrua¢niho cyklu zeny, jde o chapani spiritualniho pojeti menstruacniho cyklu zeny skrze
model cykli¢nosti. Grayova konstruuje model jednotlivych fazi Zzenského cyklu pficemz k nim
ptitazuje faze cyklu mesice. Také dliraz na Bohyni a jeji imanentni princip, jenz vybizi k objevovani
svéta a téla (spise nez nebes a ducha) jako ztélesnéného bozstvi jsou kongruentni s feministickymi

mySlenkami a ztélesnénou spiritualitou.

Na zavér kapitoly o ztélesnéné forme spirituality je na misté zminit se o chybéjicim hlubsim
konceptualnim pojeti queer identit, které jsou v duchovni praxi Grayové tematizovany zcela
minimalné. Jako pozitivni 1ze v§ak hodnotit, ze podle Zenské spiritualité pozehnani ltna ,,k vyladéni

pozehnanim ltina mé pfistup kazdy, s nimz pozehndni souzni, a to bez ohledu na svou sexualni

353  Menstruation renders women “queer® in a society that identifies the male non-menstruator as the

“normal‘ human®“. MOLONEY, ,,From Menstrual Shame...*, s. 8.
354 GRAY, Rudy mésic..., s. 150-151.
355 HANEGRAAFF, New Age religion..., s. 226.
3% MOLONEY, ,,From Menstrual Shame...*, s. 11.
357 Dle Kurmapurany se bih Siva rozd&lil vedvi na levou Zenskou a pravou muzskou &ast. Z Zenské pulky
vznikly $akti, energie, sily, Zenska boZstva, ktera se rovnaji Sivovi jako muzi. Uctivaéi Sakti se nazyvaji
$aktové, uctivati Zzenskych bozstev, zvlasté Sakti, Parvati, Durgi, Kali a jejich joni. GERHARD 1J.
BELLINGER, Sexualita v ndboZenstvich sveta, Praha: Academia 1998, s. 140.
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99358

orientaci ¢i identitu”>°. Pro pfijeti energie poZehndni liina neni dilezité mit menstruaci ani délohu,

podle Grayové si osobu energie najde, ta se jen musi fidit svou intuici a pocity.>>

V této kapitole jsem provedla komparaci cyklické spirituality Grayové a péti bodd, které jsou
ustfedni pro Hanegraaffovu definici New Age. PrestoZe se spiritualita pozehnani lina neidentifikuje

jako New Age, je v mnoha bodech analogicka s jeho proudy, které nachazi Hanegraaf ve své studii.

Nasla jsem paralely mezi Zenskou cyklickou spiritualitou Grayové a jinymi proudy, které
jsou tradiéné tematizovany jako New Age. Slo o proudy novopohanstvi se zaméfenim na Wicca a
dale $lo o feministické proudy s orientaci na spiritualni feminismus. Oboji jsou to vyznamna
témata specializovana na projevy zenské spirituality v New Age, piesto se jedna o pfedméty, které
jsou nedostatecné tematizované v Hanegraaffove studii New Age. Z tohoto diivodu jsem pracovala
v této kapitole nejen s jeho publikaci, ale téz s dalsimi autory a predev§im autorkami hloubéji

tematizujicimi obraz Zenské New Age spirituality.

Celkové vzato tato spiritualita orientovana na zensky cyklus a Bohyni je ovlivnéna predevsim
jiz zavedenéjSimi pohanskymi tradicemi jako je Wicca, druidismus, spiritualita Bohyné, hnuti
lidského potencialu a feminismus, zejména spiritualni feminismus a obsahuje prvky vychazejici z

hnuti Nového véku, jak jej analyzuje Hanegraaff.

358 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 85.
359 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 85.
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5. Zavér

Mnoho Zen v soucasné dob€ znovu pocituje touhu setkat se s bozskym principem, ¢asto
zejména v Zenské podobg, tedy s bozskym Zenstvim. Zeny maji chut’ vénovat vice ¢asu, energie a
prostfedkli nadptirozenym vécem. Setkavaji se nejméné ctytikrat do roka, neékteré i dvanactkrat za
rok, jsou ochotny zaplatit za svou ucast na seminafich a spolecnych meditacich. Ukazuje se
pravdivou teorie o spiritudlni revoluci a de-sekularizaci. Pfestoze se na prvni pohled mtze zdat, ze
pritomna materialisticka orientace vytlacila duchovni potfeby na okraj, pod drobnohledem je patrné,
Ze se projevuje touha po mystickém zazitku, po prozitku néceho vyssiho a presahujiciho lidskou
kazdodenni realitu. Tuto potfebu femininni transcendence a soucasn¢ imanentniho principu mohou

zeny (a nejen ony) uspokojovat skrze pozehnani lina a Posvatné Zenstvi.

V mé diplomové praci se mi podafilo vyzdvihnout a popsat aspekty zenské cyklické
spirituality, které jsou svou povahou kongruentni s vybranymi ideovymi charakteristikami
spirituality New Age, jak s nimi pracuje Hanegraaff. Spiritualita Grayové se nazorové shoduje v
orientaci na tento svét — v feSeni pragmatické spiritualni otazky ,,tady a ted™ — co je pro zenu vhodné
v konkrétni menstruacni fazi v ramci jeji spirituality a bézného zivota. V meditacich cyklicka
spiritualita vyuziva holistického paradigmatu, jsou v nich pfitomny formulace nabadajici k
uvédomeni si zenské jednoty s Bozskym zenstvim a celym zenskym spolecenstvim. Klade diiraz na
evoluci védomi, ta je pfitomna v myslence promeény lidstva, které se musi probrat se z letargie a vratit
ke své ,,ptirozenosti“. V meditacich a ritualech pozehnani splyva osobni riist a nabozenské prozivani,
zeny se zaméruji na rozvoj vnitiniho ja, jez je povazovano za bozské, ale prozivaji spasu skrz poznani
sebe sama. Spolecenstvi je optimisticky ladéno, véii ve své rozsifovani se a zlepSovani se, také v to,
Ze pfinese, nejen zenam, lepSi novou dobu. Obsahuje rysy teorie kritické masy, kdyz véfi, Ze k tvorbe
vlastni (nové) reality mize dojit skrze jednotlivkyni do kolektivniho védomi Zen: ,,Na proménu svéta

sta¢i pouze jedna Zena, ktera zalne prozivat svou pravou piirozenost.«**

Na zaklad¢ urceni hlavnich kongruentnich bodii s hnutim New Age a dal§imi styénymi body,
spadajicimi pod Hanegraaffovo pojeti New Age, 1ze interpretovat také charakter cyklické spirituality
Grayové. Jedna se o synkretickou formu spirituality s jednotnym konceptem vérouc¢nych textd a
rituald. Jde o projev formy spiritualniho feminismu s diirazem na Zenskou Bohyni, jenz se projevuje
skrze channeling Grayové, a Zenské t€lo, které je prostfednikem ritualni praxe pozehnani zenského

IGna.

360 GRAY, Probuzeni Zenské energie..., s. 197.
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Komunita celosvétového pozehnani lina se vnima vice jako spiritualni nez nabozenska, dalo
by se predpokladat, ze nebude klast ptilis velky diiraz na budovani kolektivu a bude dochazet k pocitu
odcizeni. Presto je ve spiritualit¢ Grayové znat, ze buduje soudrznost a dostateCnou diveéru mezi
Zenami, ty se na meditace opakovan¢ vraci a jejich skladba se pfilis neproménuje, tedy nedochazi k
vysoké fluktuaci. Tento duchovni proud vytvari prostor pro kolektivni smysleni pomoci svych ritudli
(formulace meditaci, vizualizace propojenych kofentl...) a nedochazi k upfednostiovani jedinct.
Celkové hodnotim, ze cyklicka spiritualita Grayové ma potencial vydrzet do budoucna ,,na ¢eské

spiritudlni scéné* prave pro svou miru organizovanosti.

Je dilezité si uvédomit, Ze menstruace predstavuje velice dilezity socialni, kulturni,
biologicky a psychologicky fenomén. Kultura a spolecnost maji na Zeny nezanedbatelny vliv. Je
tomu také naopak, cykli¢nost zen ovliviiuje kulturu a spolecnost, i kdyz si to ve vétsing piipadi piimo
neuvédomujeme. Menstruacni cyklus ovliviiuje vSechny aspekty Zeny (ale i muze v kone¢ném
disledku). Kdekoli jsou Zeny, tam je vliv menstruacniho cyklu, ¢imz zensky cyklus ovliviiuje nasi
kulturu a spole&nost. Zeny maji potencial ménit spole¢enskou normu vniméni menstruace — na tomto
muize mit zenska cyklicka spiritualita Grayové pozitivni vliv. V pojeti Grayové jsou menstruacni
cyklus a menstruace chapany jako ,,dar, jenz je zdrojem schopnosti, které mohou zeny pouzivat.
Fyzické télo je moznym vychodiskem pro duchovni cestu a soucasné je prostiednikem, ktery
umoziuje dotknout se véci mimo vSedni svét. Piesto vS§echny mozné pozitivni dopady této ojedin€lé
formy spirituality mi to nedd a musim dodat, Ze tato duchovni praxe do jist¢é miry hranici s
gynocentrismem.*®! Na zdkladé tohoto dochdzim k mySlence, Ze diskurs o Zenské spiritualité
prozivané skrze télo a menstruacni cyklus ma potencidl byt terem spolecenské kritiky. Neékteré
formy individualizované spirituality, mohou byt oznacovany az za toxické. Tyto se totiz mohou
pokusit zendm (i muzim) nenapadné vnutit myslenky nedivéry ve spole¢nost, tvrzenimi, ze je vSe
mozné ovlivnit ¢ist¢ svym jednanim a vnitinim piistupem, napiiklad formy pozitivniho mysleni. To
mize vést k nebezpecném zlehcovani zdravotnich rizik, podcenovani soucasné zapadni mediciny a
pfecenovani vlastnich sil. V téchto ptipadech mohou zeny s feSenim svych gynekologickych
problému piijit k 1€kafi pozd€, na zakladeé svého spiritualniho presvédceni. K tomu je nutno dodat,

ze zdravotni problémy je vzdy nutné konzultovat s 1ékatem.

Spirituality Mirandy Garyové je rozsahly fenomén, ja ve své praci netematizuji celou jeji
problematiku, néktera témata zamérné vynechavam, naptiklad téma archetypt (,,pomoc uzdravovani

archetypt, ,,vnitini pfijeti archetypi®), individudlni formy poZehndni, pozehnani v obdobi

361 To je dominantni nebo vyluéné zamékeni na Zeny v teorii a praxi. Cokoli 1ze povaZovat za gynocentrické,
pokud se tyka vyhradné zenského (nebo feministického) pohledu.
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menopauzy, muzsky ekvivalent pozehnani a dalsi. Jedna se o téma, ktera jsou na okraji mého

vyzkumu, ale v kterych shledavam nadmét na moznost budouciho vyzkumu.

Spiritualita Grayové je soucasnou duchovni praxi, otevienou transcendentnu, je zdrojem
autority a sily pro zeny (a nejen pro né), t€Z potvrzuje spiritualitu Zenského téla a ma tendenci
prispivat ke kulturni reformé postojii k Zenam a ,,zenskym otazkam* (jako naptiklad jsou menstruace,

menopauza).
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