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Abstrakt

Dosud znamé studie, které se zabyvaji sexudlnim vzruSenim poukazuji na to, Ze muzi a Zeny
reaguji pii vystaveni erotickych stimull rozdiln€é. Muzské sexudlni vzruSeni (genitalni i
subjektivné uddvané) je v souladu s jejich udavanou sexudlni orientaci, zatimco zenské
genitalni vzruSeni je vyssi i na subjektivné nepreferované stimuly. U mtzu tak genitalni
sexualni vzruSeni spousti nejspiSe preferovany sexudlni objekt, u zen tomu tak byt nemusi.
Jednim z moznych vysvétleni je, ze zenské genitdlni vzruseni je automatickou reakci na
samotny kopula¢ni pohyb, nehled¢ na subjektivni preference. Tato hypotéza ale nebyla
doposud empiricky testovana. Cilem vyzkumu je pomoci experimentalniho designu
prozkoumat subjektivni a genitalni sexualni vzruSeni muzi a zen pfi sledovani kopulaéniho
pohybu u rozdilnych Zivoc¢isnych druhti s riznou mirou fylogenetické ptibuznosti k ¢loveku.
Celkem u 30 heterosexualnich muzi a 28 heterosexudlnich Zen byla méfena jejich
subjektivni a genitalni sexudlni reakce pfi sledovani 11 videostimultl. Dvé videa zobrazovala
penetracni styk u lidi (muz-Zena, Zena — Zena) a dalSich 9 videi zobrazovalo kopulaci zviftat.
Vysledky ukazaly, ze zeny i muzi nevykazovali zadné genitdlni a subjektivni sexudlni
vzruseni na nelidské sexudlni podnéty. Tato zjiSténi naznacuji, Ze kopulacni pohyby u
nelidskych druhti nejsou dostateénym kontextovym voditkem pro vyvolani genitdlniho nebo

subjektivniho sexudlniho vzruseni.

Klicova slova: sexualni vzruSeni: vagindlni fotopletysmograf; penilni pletysmograf;

kopula¢ni pohyb.



Abstrakt

Previously known studies on sexual arousal have indicated that men and women react
differently to exposure to erotic stimuli. Male sexual arousal (both genital and subjectively
reported) is in line with their reported sexual orientation, while female genital arousal is
higher even for subjectively non-preferred stimuli. For men, genital sexual arousal is likely
triggered by the preferred sexual object, while this may not be the case for women. One
possible explanation is that female genital arousal is an automatic response to copulatory
movement itself, regardless of subjective preference. However, this hypothesis has not been
empirically tested yet. The aim of the research is to use an experimental design to explore
the subjective and genital sexual arousal of men and women while watching copulatory
movement in different animal species with varying degrees of phylogenetic relatedness to
humans. A total of 30 heterosexual men and 23 heterosexual women had their subjective
and genital sexual responses measured while watching 11 video stimuli. Two videos
depicted penetrative sex between humans (male-female, female-female), and the other nine
videos depicted copulation between animals. Both women and men showed no genital or
subjective sexual arousal to non-human sexual stimuli. The results of the study suggest that
copulatory movements in non-human species are not sufficient contextual cues to evoke

genital or subjective sexual arousal.

Key words: Sexual Arousal; Vaginal Photopletysmograph; Penile Plethysmograph;

Copulatory movement.
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Uvod

Mnoho laboratornich studii se zamétuje na subjektivni a genitalni sexualni reakce u muzi u
zen (pro piehled viz Chivers, 2017). U heterosexudlnich muzii jejich genitalni sexudlni
reakce odpovida zaroven i jejich subjektivni sexudlni reakci, ale u heterosexualnich zen
tomu tak neni. Vyzkumnici opakované zjistuji, Ze genitdlni a subjektivni sexualni reakce
heterosexudlnich muzl jsou specifické, tj. Ze vykazuji genitalni a subjektivni sexudlni reakce
na podnéty zndzornujici jejich preferované pohlavi a sexudlni aktivity (Blanchard et al.,
2001; Chivers, 2010;). Naopak u heterosexualnich zen bylo zjiSténo, Ze je jejich genitdlni a
subjektivni sexudlni reakce nespecificka, tj. jejich genitalni a subjektivni sexudlni reakce se
neshoduje a heterosexudlni Zeny vykazuji genitalni sexualni reakce na podnéty znazoriujici
i jejich nepreferované pohlavi a sexudlni aktivity (Chivers et al., 2007). Zadné ze studii se
zatim nepodafilo objasnit, ¢im muze byt tento nesoulad mezi genitadlnimi a subjektivnimi
sexualnimi reakcemi zpiisobeny. Jednim z moznych vysvétleni mize byt, Ze heterosexudlni
zeny obecné vykazuji genitdlni sexualni reakce na kopulacni pohyb. Cilem této prace je
prozkoumat subjektivni a genitdlni sexudlni reakce u heterosexudlnich muzii a Zen pii
sledovani kopula¢niho pohybu u rozdilnych zivocisnych druhii s rGznou mirou
fylogenetické piibuznosti k cloveéku a zjistit tak, zda kopula¢ni pohyb miize byt moznym
vysvétlenim nespecifické sexudlni genitalni reakce u heterosexudlnich zen.

V prvni kapitole této prace budou popsany modely sexudlni odezvy u muzii a Zen,
protoze tyto modely jsou nezbytnou soucasti pro pochopeni toho, jak se vyvijel proces
vnimani, co je subjektivni a genitalni sexudlni reakce. Ve druhé kapitole této prace bude
popsana (ne)specificita muzské a Zenské sexudlni reakce. Budou pfestaveny a porovnany
vyzkumné néstroje, které se pii studiu genitalni a subjektivni sexudlni reakce vyuzivaji.
S ohledem na pouzit¢ nastroje budou stru¢né popsany studie, které se tematikou
(ne)specifické sexualni reaktivity zabyvaji. Ve tfeti kapitole této prace budou popsany
hypotézy, které se pokouseji nesoulad mezi genitalni a subjektivni sexuélni reakci objasnit
u heterosexudlnich zen. A bude také vysvétleno, pro¢ prave hypotéza kopulacniho pohybu
by mohla byt vhodnym diivodem tohoto nesouladu. Empiricka ¢ast popisuje jednotlivé ¢asti

celého vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST

1. Modely sexualni odezvy

Chivers (2017) ve svém piehledu napsala, Ze pfed rokem 2004 byl zkouman vztah mezi
sexudlni pfitazlivosti, odezvami a orientaci u Zen jen v par studiich. Piestoze nékteré studie
opravdu existovaly a prokazovaly pohlavni rozdily ve specificnosti genitalni odezvy
(Steinman et al., 1981; Wilson a Lawson, 1978; Wincze a Qualls, 1984), tak byly pomérné
ignorovany, protoze neodpovidaly pievladajicim modelim sexudlni orientace a odezvy
(Mustanski et al., 2002). V nasledujici ¢asti prace je proto uveden popis modelli sexudlni
odezvy, protoze tyto modely jsou nezbytnou soucasti pro pochopeni toho, jak se vyvijel
proces vnimani, co je subjektivni a genitalni sexualni vzruseni.

Cyklus sexualni odezvy ¢loveka zahrnuje posloupnou fadu zmén, kterymi prochazi
télo v okamziku, kdy dojde ke vzruseni a k sexudlni aktivité, pficemz tyto zmény jsou
fyzické, psychické a emocni. Pfevazna vétsina soucasnych modeld sexudlni odezvy zahrnuje
sexudlni touhu, vzruseni a orgasmus (Rowland & Gutierrez, 2017). Nejranéjsi modely
sexudlniho vzruseni se zamétovaly spiSe na genitalni odezvu, novéjsi modely postupné
kladly stale vétsi diraz i na subjektivni slozku sexudlniho vzruSeni (viz text nize). V této
kapitole je popsan linearni model sexualniho vzruseni od Masterse a Johnson, dale dalsi
linedrni model sexudlni reakce od Kaplan, poté cirkuldrni model sexualniho vzruseni od
Whipple a Brash-McGreer, nelineéarni (cyklicky) model Zenské sexualni odezvy od Basson,
Bancroftiv a Jassentiv model dudlni kontroly zaloZzeny na neurobiologickém zaklad¢ a

nakonec Sexual Tipping Point Model od Perelmana.

1.1. Linearni model sexualniho vzruSeni od Masters a Johnson

William Masters a Virginia Johnson v roce 1966 navrhli ¢tyfstupniovy linearni model lidské
sexudlni odezvy, ktery zalozili na zdkladé vyzkumu 10 000 fyziologickych reakci muzi a
zen. Identifikovali ¢tyfi po sobé jdouci faze sexudlniho cyklu — prvni z nich je vzruSeni,
druha platd, tfeti orgasmus a ¢tvrta uvolnéni (rezoluce; Masters & Johnson, 1970). Piestoze
existuje mnoho variant v cyklu sexudlni odezvy, tak jsou podle autori povazovany spise za
varianty ve vztahu k délce sexudlni odezvy nez jeji intenzité (Pines, 1968).

Sexudlni odezva u muzil 1 Zen za¢ina podle tohoto modelu vzrusenim. Tato prvni
faze, se tyka pocatecni fyziologické reakce, kterd je charakterizovavana zvySenou srde¢ni

frekvenci, zrychlenym dechem a zvySenym krevnim tlakem. Kromé toho dochazi u jedinci
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také ke zvySenému svalovému napéti, vazokongesci (ptekrveni cév) a tvrdnuti bradavek.
Tyto zmény byvaji Casto doprovazeny zCervenanim a celkovym zrudnutim kize. U zen
zpiisobuje ptival krve prekrveni klitorisu, velkych stydnych pyskl, malych stydkych pyska
a délohy. Poloha délohy se také trochu zvysuje (jeji poloha se zveda z malé do velké panve;
Masters & Johnson, 1970). V této fazi se u Zen také spousti vagindlni lubrikace. U mazu
dochazi pfivalem krve k erekci penisu, zvétSovani varlat a Sourek se zatahuje vice k télu
(Rowland & Gutierrez, 2017). K fazi vzruSeni dochdzi dle autorti obvykle velmi snadno pii
vyskytu somatogenniho nebo psychogenniho sexualniho drdzdéni (Masters & Johnson,
1970).

Pokud je pro jedince tato stimulace pfijemna, tak rychle stoupa intenzita odezvy a
tim se faze vzruseni zrychluje nebo zkracuje. Naopak pokud je pro jedince tato stimulace
nepiijemna, tak se faze vzruseni prodluzuje nebo se uplné¢ zastavi a dojde k jejimu ukonceni.
Pokud tedy sexudlni stimulace pokracuje dal a je pfijemnd, sexudlni napéti zesiluje. Této
fazi se tiké platd (Masters & Johnson, 1970; Pines, 1968). Po fyziologické strance dochazi
u faze plato k zesilovani fyziologickych projevi z faze vzruSeni. Stale se zvySuje a stabilizuje
rychlost dychéni, pritok krve a tepova frekvence. Svalové napéti se také zvySuje a mize se
roz§ifit na ruce, nohy, oblic¢ej a dalsi ¢asti téla. U zen tmavnou poSevni stény a klitoris je
stale citlivéjsi. Rozsituje se pochva a déloha se zveda uplné. Vznika dalsi lubrikace kolem a
uvniti pochvy. U mizu jsou varlata vtahovéna déale do Sourku a penisem miize byt také
vylu€ovana preseminélni tekutina! (Rowland & Gutierrez, 2017).

Orgasmus je vysledkem féaze plato, faze orgasmu ptedstavuje sexualni vyvrcholeni.
Je omezen na n€kolik sekund (Masters & Johnson, 1970). Vyznacuje se mimovolnymi,
rytmickymi svalovymi kontrakcemi v celém téle. Nastupuje také pocit euforie a pocit
uvolnéni napéti. U Zen dochazi ke kontrakci panevnich svalti. U mizu dochazi svalovymi
stahy k vyronu semene (Rowland & Gutierrez, 2017). Pokud neni drazdéni nebo nutkani ve
fazi platé odpovidajici nebo je dokonce ukonceno, tak orgasmu neni dosaZeno a dochazi k
pomalému uvoliovani z faze platd do faze rezoluce (Masters & Johnson, 1970).

Posledni fazi celého modelu je rezoluce. Pfi rezoluci dochazi k navratu zpét do

ptvodniho stavu pfed vzrusenim — svaly se uvoliuji, krevni tlak klesd a zpomaluje se

! Tekutina vychazejici z penisu jesté pred samotnou ejakulaci obsahujici spermie (Ales et al., 2011).
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dychani. Také se snizuje pritok krve do genitdlni oblasti a erektilni tkan se vraci do normalu
(Rowland & Gutierrez, 2017).
Mezi Zenami a muzi je v tomto modelu nékolik rozdilt. U Zen je mnohem vétsi
variace v intenzité a trvani orgasmu nez u muzd. U muze faze uvolnéni obsahuje jesté
nadstavbu ve formé¢ refrakterni faze (tj. doba mezi orgasmem a okamzikem, kdy je jedinec
znovu schopny se sexualné vzrusit), které trva uréitou dobu a neni ovlivnitelna vili (Masters
& Johnson, 1970). Oproti tomu mtize byt Zenska odezva posilena prozitkem orgasmu a mize
tak u Zeny dochazet k opakovanym a intenzivngj$im orgasmim. U Zen tedy nedochazi k
refrakternimu obdobi jako u muzi. Dal§im rozdilem je to, Ze zastaveni ucinné sexualni

stimulace kdykoliv pfed orgasmem vede k vymizeni orgastické odezvy u Zeny (Pines, 1968;
Rowland & Gutierrez, 2017).

Orgasm

)

F?eiractery/’. |
Period

Plateau

Period

JI \

I

a
I:l \__ | Refractory
r [

- A
Excitement

Fic. 1

Orgasm

Excite

|0sed

wonn

=
]
E»-

Female sexual response cycle

Fia. 2

Obrazek 1: Linearni model muzské a Zenské sexualni odezvy od Masterse a
Johnson

Zdroj: Masters & Johnson, 1970

Piestoze Masters a Johnson umysIné sviij model cilili na fyziologické zmény
organismu, tak jim i pfesto bylo vycitano, Ze je jejich model popisovan pouze prakticky
(Rowland & Gutierrez, 2017). Dalsi kritické aspekty tohoto modelu se tykaly toho, ze podle

néj muzi a Zeny reaguji stejné ve vSech Ctyfech fazich, ze model tplné ignoruje nebiologické
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zkuSenosti jedincli (napf. touhu, emoce, potéSeni a uspokojeni), ze je v ném sexualita
“vytrhavana z kontextu* (napf. vztahu, prostiedi) a také, Ze model klade pfiliSny diraz na
pohlavni styk a orgasmus a vychdzi tedy z kulturni pfedstavy, ze sex je pouze genitalni a

orgasmus je kone¢nym cilem sexu (Basson, 2000).

1.2. Linearni model sexualniho vzruseni od Kaplan
V dusledku kritiky tohoto modelu a také toho, Ze mezi klienty, ktefi navstévovali sexudlni
terapii, bylo velké mnozstvi jedinct, kteti zazivali nizkou sexudlni touhu (Bozman & Beck,
1991), navrhla Helen Kaplan navrhla v roce 1979 trojfazovy model sexuélni odezvy. Tento
model se sklada se z faze touhy, vzruSeni a orgasmu. Touha je v tomto modelu vnimana jako
predpoklad pro nasledovné sexudlni vzruSeni a orgasmus. Zajem o sex je klicovy pro to, aby
se teélo fyziologicky aktivovalo. Faze touhy v sobé skryva tadu psychologickych,
emociondlnich a kognitivnich aspekti sexudlni reakce. Nejdiive je podle tohoto modelu
potieba subjektivniho prozitku nebo citéni touhy po vzruSeni a stadium touhy tak predstavuje

kognitivni a emociondlni stav motivace vyhledavat sexualni stimulaci a reagovat na ni.

Excitement

Desire

Obrazek 2: Linearni model sexualni odezvy Kaplan

Zdroj: https://www.femalesexualproblems.ca/what-does-healthy-sexual-function-look-like/

Tento model jiz krom¢ genitdlniho sexudlniho vzruSeni vice popisuje 1 sexudlni
vzruSeni subjektivni. Definice touhy zahrnuje ,,stav subjektivniho pocitu, ktery miize byt
spustén jak vnitinimi, tak vnejsimi podnéty a miize nebo nemusi vyustit ve zjevné sexualni
chovani* (Leiblum & Rosen, 1988, s. 5). Sexudlni touha tedy mize byt urCovana jako

interpersondlni, socialni a kulturni proces (Leiblum & Rosen, 1988). Oproti tomu je
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genitalni sexudlni vzruSeni popisovano pouze jako fyziologicka reakce (tumescence penisu
umuzl a vaginalni vazokongesce a zvySena lubrikace genitalu u Zen). Sexuélni touha je tedy
subjektivnim stavem a genitalni sexudlni vzruseni je fyziologickou reakci (Bozman & Beck,
1991).

Pro chéapani rozdili mezi sexudlni subjektivni a genitdlni odezvou je model od
Kaplan oproti modelu od Masters a Johnson pomérné dobte popsany. Ale ani jeden z téchto
linearnich modelt sexuélnich odpovédi nezohledituje komplexnost sexualni odezvy u Zen
(Mimoun & Wylie, 2009). Z tohoto diivodu zacaly postupné vznikat dalsi modely, které se

vice zamé&fuji na Zenskou sexudlni odezvu.

1.3.Cirkularni model od Whipple a Brash-McGreer

Psychologicky prvek, ktery Kaplan do svého modelu piidala, zptisobil zménu na nahlizeni
modelii sexudlniho fungovéni. Dal$i modely jsou vice kontextudlni (mysli se napf. na
prostiedi, kde k sexudlni aktivit¢ dochéazi) a jasn&ji rozliSuji mezi Zenskym a muzskym
sexudlnim fungovanim (Mimoun & Wylie, 2009).

Whipple a Brash-McGreer (1997) tvrdily, Ze linearni model neodpovida Zenské
sexudlni odezve a sestavily tak cirkuldrni model zenské sexudlni odezvy. Tento model ma
Ctyfi faze: prvni je svadéni (zahrnujici touhu), druha je vzruSeni, tfeti je odevzdani se

(orgasmus) a ¢tvrta je reflexe (uvolnéni).

Obrazek 3: Cirkularni model zenské sexualni odezvy od Whipple a Brash-McGreer
Zdroj: Damjanovi¢, Duisin a Barisi¢ (2013)
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Tento model vychazi z modelu Davida Reedse (David Reed’s Erotic Stimulus
Pathway), sexudlniho terapeuta, ktery se vice zamétoval na psychologické aspekty lidské
sexudlni odezvy. Navrhl ¢tyii faze sexualniho modelu: svadéni, vzruseni (,,sensation),
odevzdani se a uvolnéni (Tepper, nedatovano). Whipple a Brash-McGreer (1997) v podstaté
ptetransformovaly tento model do kruhového a pokousi se tim vysvétlit, Ze piijemné a
uspokojujici sexudlni zazitky mohou mit na Zenu posilujici G¢inek, coz pak vede k fazi
dal$iho sexuélniho zazitku. PotéSeni a uspokojeni z jednoho sexudlniho zazitku tedy muize
vést k pozitivnim nebo negativnim ocekdvanim budoucich sexudlnich zazitkli a tim se
zvySuje nebo sniZuje touha.

Je zajimavé zde pozorovat, ze model pracuje s odlisnou Zenskou sexudlni odezvou
znazornénou v kruhovém modelu oproti modeltiim linedrnim. Tento model také jesté vice
pracuje s kontextovymi a motiva¢nimi voditky (napf. minulé zkuSenosti). Z tohoto modelu
se da vyvodit, ze zeny reaguji oproti muzim v sexudlni odezvé jinak. Model klade dlraz na
subjektivni odezvu u Zen, kterd se zdd oproti muziim rozdilnad. U Zen se sexudlni touha
spousti na zdkladé¢ emocionalni blizkosti partnera a intimity. Touha u Zen navic byva
ovliviiovana menstruacnim cyklem, klesa s vékem a zvySuje se na zac¢atku nového vztahu.
Vsechny tyto poznatky mély za nasledek to, ze sexudlni odezva zen musi byt zapocata

sexualni touhou (Hefmankov4, Spiritovié¢ & Toméik, 2019).

1.4. Nelinearni model od Basson

Tradi¢ni modely sexualni odezvy navrzené Mastersem, Johnson a Kaplan jsou nedostatecné
z pohledu zenské sexualni odezvy (Basson, 2001). Dalsi vyzkumy ukazaly, ze model
sexualni odezvy u Zen stile dobie nepopisuje (nebo dokonce vibec nepopisuje) klicové
aspekty sexudlni odezvy. Ze studii vyplivalo, Ze u Zen se Casto piekryvaji faze sexudlni
odezvy v proménnych posloupnostech. Konkrétné tfeba piedstava, ze touha musi vzdy
predchazet vzrusni, neni spravnd. Z vyzkum se ukazuje, Ze touha se vyskytuje spolec¢né se
vzrusenim a dohromady se navzajem posiluji. Motivace u zen k sexudlnim aktivitdm také
nestoji na pouze na touze v podobé mysleni nebo vytvéreni si fantazii o sexu. Rovnéz se
zjistilo, Ze u Zen neni pozitivni korelace mezi subjektivnim sexualnim vzruSenim a
sexudlnim vzrusenim genitalii. Mezilidské vztahy, kontextudlni voditka, soukromi, emoc¢ni
stav, biologické faktory, deprese a vliv hormoni mohou ovliviiovat subjektivni sexudlni

vzruseni (Hefmankova, Spiritovi¢ & Toméik, 2019).
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Cyklicky (nelinearni) model popisuje, Ze Zenska sexudlni odezva je zahdjena
sexudlni neutralitou obsahujici pozitivni motivaci k sexu. Mezi podnéty, které mohou
zpusobit zahajeni sexudlnich aktivit patii napf. touha vyjadfit lasku, pfijimat a sdilet télesny
prozitek, citit emocni blizkost, potésit sebe nebo partnera. Vsechny tyto podnéty mohou
vyvolavat reakci a zvySovat pozornost vii¢i sexualnim podnétim. Tyto podnéty jsou dale
ovlivilovany biologickymi a psychologickymi faktory. Vysledkem zpracovani téchto
podnéti je subjektivni sexudlni vzruSeni. Pokud sexudlni stimulace pokracuje dal, tak se
sexudlni vzrusSeni zintenziviiuje a objevuje se sexualni touha, ktera na pocatku nebyla.
K orgasmu dochézi, pokud sexualni stimulace pokracuje stale dal a nevyskytuji se zZadné
negativni vlivy (Basson, 2005).

Psychologické (nebo nékdy i biologické) faktory mohou zamezovat zpracovavani
podnétd, které zplsobuji vzruSeni. Negativni zkuSenosti, nizké sebevédomi v oblasti
sexudlnich aktivit, pocit nedostatku bezpeci (napt. nedostatecnd antikoncepce, sexudlni
pfenosna nemoc, emocni bezpeci), negativni emoce a biologické faktory mohou

komplikovat zpracovavani vzrusujicich podnét (Basson, 2001).

Emotional
Intimacy

motivates the sexually
neutral woman

Emotional
and Physical
Satisfaction

to find/
be responsive to

Sexual
Stimuli

psychological and

biological factors
govern "arousability’

Arousal &
Sexyal
Desire

Sexual
Arousal

Obrazek 4: Cyklicky model zenske sexualni odezvy od Basson
Zdroj: Basson (2001)

Prevazna Cast zenské sexudlni touhy je spiSe reagujici nez spontanni. Motivace a
schopnost Zen najit a reagovat na sexualni podnéty, aby zazily sexualni vzruSeni a ndslednou
touhu je komplexni proces. Zda se, Ze v trvalych vtazich je dokonce tato motivace Zen do

zna¢né miry ovlivnéna emocionalni intimitou, kterou maji vytvofenou s partnerem a pfanim
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ji posilit. Sexudlni vzruSeni u Zen je slozity a komplexni proces a zahrnuje mnohem vice nez
jen genitalni vazokongesci (Basson, 2001).

Tento model detailné popisuje subjektivni sexudlni vzruseni u Zen a fika, Ze genitalni
odezva neznamena to, Ze se Zena citi sexualné¢ vzruSena. I z tohoto modelu je tedy patrny
nesoulad mezi zenskym genitdlnim a subjektivné udavanym sexualnim vzruSenim.
Z vyzkumu vypliva, Ze u Zen se nezda, Ze by vénovaly pozornost zméndm genitalii, kdyz
hodnotni sviij subjektivni sexudlni pocit vzruseni (Laan & Everaerd, 1998). A kdyz Zeny
mluvi o vzruSeni, tak popisuji spise to sexudln¢ subjektivni nez genitalni (Everaerd, Velde
& Geer, 1995). Sexudlni vzrusSeni u Zen je tak spiSe o sexudlnim subjektivnim vzruSeni a
ocenénim toho, jak sexudlni podnét vnimaji a méné o uvédomovani si genitalnich zmén
(Basson, 2001). Z toho se 1ze tedy domnivat, ze Zeny nejsou tak schopné si své genitalni
vzruseni uvédomovat, a proto pak své subjektivni sexualni vzruSeni odvozuji od jinych
voditek. Tento model tak jesté vice popisuje subjektivni sexudlni vzruSeni, oproti modeliim
predchozim a vysvétluje to, jak mtze byt subjektivni sexualni vzruSeni ovliviiovano mnoha

aspekty.

1.5.Neurobiologické modely: Model dualni kontroly od Bancrofta a Jassena

a Perelmantiv Sexual Tipping Point Model
V poslednich desetiletich sili obliba sexualnich modelli zaloZenych na neurobiologii.
Psychofyziologické studie zabyvajici se sexualitou pomérn¢ dlouhou dobu ignorovaly
problém individualni variability v sexualni odezve. Prevaznd vétSina sexuologickych
vyzkumt obsahuje porovnavani skupin jedinct (napt. rozdily mezi skupinami muzl a Zen).
Doneddvna neexistoval zadny sexudlni model, ktery by se zaméfoval i na popis
individudlnich rozdilti v sexualni reakci. Tento problém fesi Bancroftiiv a Jasseniiv (2009)
model dudlni kontroly, ktery tématizuje 1 individualni rozdily mezi jedinci.

Model dudlni kontroly ptedpoklada, ze sexudlni vzruseni a s tim souvisejici chovani
je zaloZeno na rovnovaze mezi sexualni excitaci a inhibici. Tematizuje sexudlni excitaci a
sexualni inhibici jako dva odd€lené neurofyziologické systémy v mozku, jejichz funkci je
odhalovat pftilezitosti a hrozby. Model obsahuje jeden sexudlni excitacni systém a dva
sexudlni inhibi¢ni systémy. Prvni zinhibi¢nich systému se zamétfuje na konkrétni
intrapersonalni hrozby (napf. Gzkost z nadchéazejiciho vykonu), zatimco druhy inhibi¢ni
systém se zamétuje na vngjsi hrozby (napf. reakce partnera). K sexudlni odezvé dochazi

pouze v ptipadé, kdyz excitace pievysi tiroven inhibice (Nolet et al. 2017). Sklon k excitaci
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a inhibici 1ze métit pomoci dotazniku SIS/SES (Janssen et al., 2002) nebo upravené verze

pro zeny SESII-W/M (Milhausen et al., 2008).

+

Sexual Response

Obrazek 5: Model dualni kontroly
Dostupny z: Nolet et al. (2017)

Model vychazi z ptedpokladu, ze jedinci se lisi ve sklonu k sexudlnimu excitaci a
v sexudlni inhibici a variace téchto rozdili poméaha pochopit lidskou sexualitu (Bancroft et
al., 2009). Dale tvrdi, ze inhibice sexudlni odpovédi je adaptivni proces, ktery muze
zamezovat sexualnimu vzruSeni, kdyz je sexudlni aktivita napiiklad nebezpecna (Janssen et
al., 2002). A také stoji na predpokladu, ze pfestoze proces uc¢eni mtize hrat roli pii ur€ovani
individudlni variability v sexudlni odezvé, tak je sexudlni inhibice a excitace stalym rysem.
Tyto procesy jsou tedy alesponi ¢asteCné geneticky podminéné a predpokladd se urcita
vrozenost v odezvé na riznou sexudlni stimulaci. Model dava stejnou dilezitost
biologickym, psychologickych a kulturnim faktorim v sexudlnim fungovani (Janssen &
Bancroft, 2007). Janssen a Bancroft (2007) dale tvrdi, ze psychologické procesy a genitalni
reakce zavisi na pfitomnosti sexudlniho podnétu a absenci faktorti, které naruSuji aktivaci
reakce na sexualni podnét.

Vymezovani inhibi¢nim a excitanich procesii jako na sobé nezavislych muze
naznacovat, Ze se tyto procesy mohou mezi Zenami a muzi liit. Excitacni G€inky u Zen jsou
slabsi nez u muzl a inhibi¢ni u€inky jsou naopak vyssi. Pro Zeny pravdépodobné hraji vétsi
roli kulturni a vztahova voditka (napt. hodnoceni télesného vzhledu, ztrata reputace, nizka
kvalita vztahu). Zeny jsou tedy vice ovliviiovany celkovym kontextem a emo&nim stavem.

Pro muze je zase snadnéjsi se vzrusit a také mivaji siln¢jsi fyziologickou reakci (erekci) na
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sexualnimi podnéty (Bancroft et al., 2009). Z tohoto popisu je patrné, Ze mezi Zenami a muZzi
je urcity rozdil v sexudlni odezvé. Model poskytuje ramec pro chdpani rozdili mezi sexualni
odezvu mezi zenami a muzi a klade také diiraz na individudlni variabilitu v sexudlni odezvé.

Mezi dalsi neurobiologické modely patii napt. Sexual Tipping Point Model, ktery
byl na zdklad€ dalSich poznatkl vyvinut z modelu duélni kontroly (Perelman, 2018). Model
se odliSuje tim, Ze jsou procesy excitace a inhibice chdpany nikoliv jako rozdilné ale
propojené systémy. Tento model také pracuje s tzv. bodem zvratu, coz je moment sexudlni
reakce, ktery je regulovany interakci biomedicinskymi, psychosocidlnimi a kulturnimi
faktory, a ktery spousti pfi dosazeni urcité hranice sexualniho vzruseni orgasmus. Tohoto
bodu je dosazeno, kdyz jedinec ztrati kontrolu nad svym sexualnim vzruSenim. Jak uz bylo
napsano vyse, bod zvratu je ovlivilovan nékolika faktory, které jmenovité zahrnuji naptiklad
prozivanou touhu, kvalitu vztahu s partnerem, sexudlni zkuSenosti, pfitomnost stresu
(Perelman 2009; 2018).

V této kapitole byly pfedstaveny ty nejznaméjSi modely sexudlni reakce. Model
Masterse a Johnson (1970) se zamétuje hlavn€ na popis genitalnich reakci a je spise
biologicky. V reakci na kritiku tohoto modelu byl navrzen model od Kaplan (1974), ktery
jiz n¢jakym zplsobem tématizuje i subjektivné udavané vzruseni v podobé touhy. Ani jeden
z téchto linearnich modelti ale dobfe nepopisuje komplexnost sexudlni odezvy u zen
(Mimoun & Wylie, 2009). Pro lepsi pochopeni zenské sexudlni odezvy byl sestaven
cirkularni model Whipple a Brash-McGreer (1997). Tento model se vice zaméfuje na
psychologické aspekty zenské sexudlni reakce. A také definuje kontextovd a motivacni
voditka a popisuje sexudlni odezvu, ktera vice odpovidé Zenské sexudlni reakci (Rowland &
Gutierrez, 2017). Zahrnuje i subjektivni sexudlni vzruseni. Dalsi nelinearni model zenské
sexualni odezvy od Basson (2001) se od toho ptfedchoziho odliSuje tim, ze definuje Zenskou
sexualni touhu jako reagujici (v protikladu ke spontanni). Zenska sexuélni odezva za¢ina dle
tohoto modelu neutrdlnim stavem obsahujici pozitivni motivaci k sexu. Zpracovani
sexudlnich podnétii vede ke subjektivnimu sexudlnimu vzruseni a az pak ptichazi touha.
Z tohoto modelu je explicitné patrny mozny nesoulad mezi genitdlnim a subjektivnim
sexudlni vzruSenim. Dal§im popsanym modelem je Bancroftiv a Jasseniv (2007) model
dualni kontroly. Tento model popisuje i individualni rozdily variability sexudlni odezvy. A
ackoliv tento model explicitné netematizuje rozdily mezi subjektivnim a genitdlnim
sexudlnim vzrusenim (Janssen, 2011), tak procesy excitace a inhibice Vv

konecnych dusledcich tyto odlisnosti akcentuji a model v téchto procesech zdaraziuje
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rozdily mezi zenami a muzi. Z tohoto modelu se dale vyvinul Sexual Tipping Point Model,

ktery subjektivni sexudlni vzruSeni také tématizuje.

20



2. (Ne)specificita muzské a zenské sexualni reaktivity

V nasledujici kapitole bude nejprve vysvétleno, co je to (ne)specificita muzské a Zenské
sexualni reaktivity. V dalsi ¢asti kapitoly budou piestaveny a porovnany vyzkumné néstroje,
které se pii studiu sexudlni reakce vyuzivaji. S ohledem na pouzité nastroje budou stru¢né

popsany studie, které se tematikou (ne)specifické sexudlni reaktivity zabyvaji.

2.1. Definice (ne)specificity muZzské a zZenské sexudlni reaktivity

Sexudlni vzruseni se dd definovat jako komplexni tridda fyziologické, psychologické
(kognitivni a afektivni) a behavioralni slozky (Rosen & Beck, 1988). Nesoulad mezi témito
sloZzkami naznacuje slozitost danych mechanismt a neni stale jasné, jak se tyto jednotlivé
procesy podileji na sexudlni reakci (Janssen & Everaerd, 1993). Preferovany podnét je
takovy, ktery odpovidé sexudlni pfitazlivosti na zdklad¢ vlastniho vyjadfeni jedince. Pokud
jsou sexudlni genitalni reakce na preferované podnéty vyrazné€ vyssi nez na nepreferované
podnéty, jsou nazyvany jako pohlavné specifické. Kdyz jsou sexualni genitalni reakce na
preferované i nepreferované podnéty vyrazn€ vyS$i nez na neutrdlni podnéty, jsou
oznacovany jako pohlavné nespecifické (Chivers, 2017).

Sexualni genitalni reakce se daji pomérné snadno vyvolat u sexualné aktivnich muzt
a zen, které netrpni sexualnimi dysfunkcemi a poruchami (Cranston-Cuebas & Barlow,
1990; Heiman & Rowland, 1983; Laan & Everaerd, 1995). To naznacuje velmi silnou vazbu
mezi sexualnimi podnéty a aktivaci sexudlnich genitalnich reakci. Naproti tomu subjektivné
udavané sexudlni reakce jsou vice vdzané na situacni faktory a mohou byt (pfedevsim u Zen)
velmi nizké, i1 pfes pfitomnost sexudlnich genitalnich reakci (Janssen et al., 1994; Laan &
Everaerd, 1995). Od roku 2004, kdy Chivers et al. provedli jeden z prvnich vyzkumi, ktery
se zaméioval na (ne)specificnost muzské a zenské sexualni genitdlni reakce, se timto
tématem zacalo zabyvat velké mnozstvi vyzkumnikti (Chivers, 2017). Pohlavni rozdily v
(ne)specificnosti sexudlni reaktivity byvaji v poslednich letech zkoumany piedevs§im
vramci sexudlni psychofyziologie, vizudlni pozornosti a zobrazovacich metod mozku
(Chivers, 2010). Podrobnégji budou tyto metody i s konkrétnimi vyzkumy v této praci

popsany nize.

2.2.0becné poznatky (ne)specificity muzské a Zenské sexualni reaktivity

Dosavadni vysledky vyzkumi obecné poukazuji na to, Ze u heterosexudlnich zen dochazi

spiSe k nespecifické sexudlni genitalni reakci. Z vyzkumil se ukazuje, Ze heterosexualni Zeny
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vykazuji vyS$$i genitdlni vzruSeni na subjektivné preferované i nepreferované pohlavi
(Chivers 2010), sexudlni aktivity (Laan et.al., 1995) a dokonce i na jiné zivo¢isné druhy
(Chivers & Bailey, 2005; Chivers et al., 2007). Dusledkem této nespecificnosti u
heterosexudlnich zen je niz$i shoda mezi genitalnim a subjektivné uddvanym sexudlnim
vzrusenim. Vyzkumnici pak tento vztah nazyvaji jako konkordanci. Nizkd konkordance a
nespecifi¢nost sexudlni genitdlni reakce u heterosexudlnich Zen jsou ptiklady relativni
nezavislosti mezi fyziologickymi, psychologickymi a behavioralnimi komponentami Zenské
sexudlni reakce. O sexudlnich preferencich heterosexudlnich zen lze tak pouze z jejich
sexudlnich genitalnich reakci vyvodit jen malo (Chivers & Bailey, 2005). Vyzkumy
zabyvajici se (ne)specificnosti sexualni reakce u homosexualnich zZen ovsem tak konzistentni
nejsou. Chivers et al. (2004) ve své studii napiiklad prokdzali, Ze homosexudlni Zeny
vykazuji stejny vzorec nespecificnosti sexudlni reakce jako heterosexudlni zeny (ke
stejnému vysledku dospéla i naptiklad studie Peterson et al., 2010). V jinych studiich ale
homosexualni Zeny vykazovaly specifické sexudlni reakce (Chivers el.al., 2007; Rullo, et
al., 2010). Tyto nekonzistentni vysledky mohou byt podle n€kterych vyzkumnikt vysvétleny
tim, Ze pohlavné nespecificky vzorec sexudlni reakce vykazuji vyhradné heterosexudlni
zeny, zatimco zeny, které jsou pievazné heterosexudlni, bisexudlni ¢i uvadéji jakykoliv
Dawson et al., 2017; Chivers et al. 2015).

Vyse popsané schéma se vyrazné 1i§i od toho, co je vyzkumniky opakované
pozorované u muzl (Chivers, 2010; Krejcova & Bartova, 2021). U muzi totiz jejich
subjektivné udavané sexudlni vzruseni zpravidla odpovida jejich sexudlni genitalni reakci.
Piedchozi vyzkumy ukazuji, Ze muzi vykazuji vyssi genitdlni vzruSeni pouze pokud jsou
vystaveni stimuliim, které obsahuji jimi preferované pohlavi (Chivers & Bailey, 2010), vék
aktéri (Seto et al., 2000) a lidsky druh (Chivers, 2005). Stejny vzorec genitalniho a
subjektivniho sexudlniho vzruseni se objevuje nejen u heterosexudlnich, ale i u
homosexudalnich muzt (Chivers et al., 2007; Rieger et al. 2015; Rullo et al., 2010).

Nekonzistentni vysledky ovSem vyplivaji ze studii, které se zaméfily na bisexudlni
muze. Rieger et al. (2005) ve své studii zjistili, Ze bisexudlni muZzi nevykazovali silné
genitalni vzruSeni na muzské a zaroven Zenské podnéty. VétSina bisexudlnich muzi totiz
vykazovala silngj$i genitalni vzruSeni na muzské sexualni stimuly, tj. podobné jako muzi
homosexualni. Vysledky naznacuji, Ze s ohledem na jejich méné preferované pohlavi, mohlo
byt jejich sexualni genitalni vzruseni potlacovano. VétSina muzii ale i presto vykazovala

vy$$i sexudlni genitdlni vzruSeni i na Zenské stimuly nez na neutrdlni podnéty. V nov¢jsi
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studii, které se ucastnily i bisexudlni Zeny, se ukazalo, Ze bisexualni muzi i Zeny vykazovali
bisexualni vzorec sexudlni reakce (reagovali genitdlnim vzruSenim na muZzské i Zenské
sexualni podnéty; Rullo et al., 2015). K podobnému vysledku dosla i studie Cernyho a
Janssena (2011).

2.3. Vyzkumy a méfeni sexudlni odezvy pomoci VPG/PPG

Vyzkumné studie, které se zabyvaji problematikou nesouladu mezi subjektivnim a
genitalnim sexudlnim vzruSenim pouzivaji fadu metod a nastrojli k méfeni sexudlniho
vzruseni (Krejcova & Bartova, 2021). Nejrozsifenéjsi metodou méfeni sexudlniho
genitalniho vzruSeni u Zen je vaginalni fotopletysmografie (VPG/VPP; Prause & Jassen,
2006), pouzivana od 70. let 20. stoleti (Sintchak & Geer, 1975). Analogii u muzl je penilni
pletysmografie (PPG; Krejcova & Bartova, 2021). Porovnani téchto dvou metod je znacné
sporné. VPG méfi jiny aspekt sexudlni reakce, nez méfi PPG u muzi. Z méteni VPG jsou
patrné dva signaly — prvnimu z téchto signalu se tika tzv. vaginal blood volume (VBV), tento
signal registruje zménu objemu krve v poSevni sténg; druhy signal zaznamenava tzv. vaginal
pulse amplitude (VPA), tedy hodnotu amplitudy vagindlni pulzace (Chivers et al. 2010;
Krejcova & Bartova, 2021). Tyto dva signdly maji rGzné vlastnosti (Hatch, 1979). Pro
vyhodnoceni genitdlni sexudlni reakce se u Zen uziva hodnota amplitudy vaginalni pulzace
(Krejéova & Bartova, 2021). ,, Tento signal odrazi cyklické zmeény posevniho prokrveni
doprovazejici kazdy tep srdce* (Krejéova & Bartova, 2021, str. 78). Oproti tomu je u muzi
pomoci méfeni PPG hodnocena celkova zména objemu penisu (Krej¢ova & Bartova, 2021).

VPG je Cird akrylova sonda podobna menstruacnimu tamponu (jak velikosti, tak
tvarem). Sklada se ze dvou ¢asti — prvni ¢asti je svételna dioda, ktera osvétluje ¢ast posevni
stény, druhou ¢asti je fotobuiika, kterd reaguje na svétlo odrazejici se od poSevni stény a
krev, jez v této posevni sténé cirkuluje. Svétlo, které se odrazi od tkéni do fotosenzitivni
bunky, je vazané na mnozstvi krve obsazené ve vaginalnich cévach (Chivers et al., 2010;
Krejcova & Bartova, 2021; Prause & Jassen, 2006). Hloubka zavedeni sondy byva pro
vSechny Ucastnice méteni standardizovana pomoci akrylového talitku (silikonovéa desticka),
ktery je upevnén k plastovému piivodu diody (vétSinou je tato vzdélenost talitku 2,5 cm od
diody; Krej¢ova 2014). Celd sonda vcetné talitku se po kazdém méfteni dezinfikuje specialni

gynekologickou dezinfekci.
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Obrazek 6: Sonda vaginalniho fotopletysmografu.

Zdroj: https://www.biopac.com/application/biology/advanced-feature/sexual-arousal-studies/

AP

Ptistroje méfici penilni odpovédi pomoci penilni faloplethysmografie se déli na dva
druhy: cirkumferenéni (méti zmeény v obvodu penisu) a volumetricky (mefi zmény v objemu
penisu). Kazda z téchto metod mé své pro a proti (Wilson & Miner 2016). Celkové se ale
ukazuje, Ze hodnoty méteny témito metodami jsou vysoce podobné a koreluji spolu (sila této
korelace roste se stupném vzruSeni; Kuban et al., 1999). Cirkumferen¢ni PPG je v podstaté
krouzek ve tvaru gumicky, ktery se nasadi na penis. Je vice dostupny a neni zpocatku tak
finan¢né naro¢ny na pofizeni (pribézné naklady pii pouzivani volumetrického PPG jsou
ovSem pomérné malé). Nevyhodou je, ze béhem prvnich par sekund pii vzruseni se objem
penisu zvétsuje, zatimco obvod se zmenSuje (McConaghy, 1974). To tedy znamena, ze
cirkumferenéni PPG nezaznamené pocate¢ni vzruSeni (dokonce ukdze zmenSeni obvodu;
Wilson & Miner 2016). Volumetricky PPG je rozhodné téZkopadnéj$i na manipulaci,
predevsim pii nasazovani pfistroje (popis nize; Barlow et al., 1970), ale participant si na
nasazeny piistroj pomérné rychle zvykle (Wilson & Miner 2016). Velkou vyhodou
volumetrického pristroje oproti cirkumferencnimu je vétsi presnost méteni (Freund et al.,
1974; Kuban et al., 1999), ale i to ma svou nevyhodu v podob¢ vyssi citlivosti vii¢i vnéjsim
pohybovym artefaktim (Wilson & Miner 2016).

Mezi hlavni souc¢ésti volumetrick¢ého PPG patii sklenény vélec, ktery se dava na
neztoporeny penis. JeSté predtim, nez si Ucastnik nasadi sklenény valec, nand4 si na
neztopoteny penis kondom a jeho konec pfetdhne pies okraje valce, diky tomu je zajiSténa
izolace vzduchu z venku uvnitt vélce. Na nasazeny valec si dale nasadi specidlni plastovy

obal, ktery kryje vélec a zajistuje jeho stabilitu. K hornimu okraji pfistroje je pfipojena
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gumova hadicka, kterd vede k tlakovému méfici vzduchu a ten ptevadi vypustény vzduch na
hodnoty zmény reaktivity. ZvySeni objemu penisu zpiisobuje stlaceni vzruchu uvnitt valce
a tim se do pfevodniku dostava vstupni signél (Blanchard et al. 2001). Oba pfistroje se po

pouziti (stejn€ jako VPG) dezinfikuji specidlni gynekologickou dezinfekci.

Obrazek 7: Vilec penilni pletysmografie

Zdroj: https://docplayer.cz/116828597-Univerzita-karlova-v-praze.html

Chivers et al. (2004) pomoci erotickych stimuld, které zobrazovaly sex mezi Zenou
a zenou, muZzem a muzem a Zenou a muzem zkoumali (ne)specificitu sexualniho vzruseni u
heterosexudlnich a homosexudlnich Zen a transsexudll male to female. VSichni
transsexudlové a skoro vSichni muzi vykazovali vétsi genitdlni sexudlni vzruseni na
preferované pohlavi nez na nepreferované pohlavi. Korelace mezi vlastnimi preferencemi a
genitadlnim sexudlnim vzruSenim byla signifikantné niz§i u Zen (homosexudlnich i1
heterosexudlnich). Heterosexudlni muze rovnéz sexudln¢ genitdlné i subjektivné vice
vzruSovaly stimuly zobrazujici Zenskou sexudlni aktivitu nez filmy zobrazujici sexudlni
aktivitu mezi muzem a Zenou. V dalsi ¢asti této studie autoti oslovili studentky psychologie
a u 23 heterosexualnich z nich na stejnych podnétovych materidlech jako v prvni studii
m¢éftili jejich sexudlni vzruseni. U téchto studentek se projevoval stejny nespecificky vzorec
jako u zen v prvni studii. Pfestoze méteni pomoci VPG sondy byva Casto kritizovano kvili

vyskytu moznych artefaktii, autofi této studie poukdzali na to, ze rozdil mezi vzorci
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sexualniho vzru$eni u muZii a Zen nebyl zplsoben artefakty méfeni, protoZe ciszeny? a
transzeny mély odliSné vzorce genitdlniho vzruSeni, pfestoZze byly méfeny stejnym
pfistrojem a transZeny a cismuzi m¢li naopak podobné vzorce genitalniho vzruSeni, prestoze
byli méfeni jinym pfistrojem. PrestoZze transsexualové male to female odmitaji muZzskou
identitu a roli, vykazovali specifickou genitalni sexudlni reakci, kterd ale byla
charakteristickd pro muze, tj. pro jejich biologické pohlavi (Chivers et al., 2004). Autofi
studie tvrdi, Ze zjiSténi, Ze transsexualové male to female vykazuji vzorec sexualni genitalni
a subjektivni reakce typicky pro muze, pomaha vyloucit nékterd vysvétleni tykajici se nizké
specificity subjektivniho a genitalniho sexudlniho vzruseni u zen. Muzi maji pfi hodnoceni
svého genitdlniho sexudlniho vzruSeni k dispozici pravdépodobné vice signéalu, podle
kterych ho mohou ur¢ovat (napf. vizudlni a hmatova zpétna vazba ztopotrené¢ho penisu). Je
tedy naptiklad mozné, ze zendm jde rozpoznat vlastni genitalni sexudlni vzruSeni hlife nez
muzuim, a to v souvislosti s rozdilnou anatomii pohlavnich organti (Laan & Janssen, 2007).
Tato studie tento pfedpoklad ale nepotvrdila a nespecificky vzorec sexudlni subjektivni a
genitalni reakce u Zen nemusi byt zpisobeny ,,nedostatkem® viditelnych casti genitalii,
protoze transsexualové vykazuji specificky vzorec i ptes podobny ,,nedostatek* (Chivers et
al., 2004).

Pro dalsi ovéfeni toho, Ze nespecificnost Zenské sexudlni genitdlni reakce neni
zpusobena pouze artefakty meéteni, provedli Suschinsky et al. (2009) studii hodnotici
sexudlni genitdlni a subjektivni reakce na rizné sexualni a nesexudlni kratké filmy u
heterosexudlnich 20 muzii a 20 Zen. Sexualni genitalni reakce se u zen vyskytovaly pouze
pfi sexudlnich podnétech a chybély u podnétli nesexudlnich. I tato studie potvrdila obdobné
vySe uvedené vzorce sexudlni reakce u muzii a zen. Muzi vykazovali genitalné specifictejsi
sexualni reakci, ktera korelovala s jejich sexualnim subjektivnim vzrusenim. Zeny oproti
tomu vykazovaly nespecificky vzorec reakce. Vysledky naznacily, ze VPG méfi priméarné
sexudlni vzruseni, protoze dobfe rozliSuje mezi riznymi typy stimulll — nejvétsi sexudlni
genitalni vzruSeni je zaznamenavano na sexualni podnéty a na nesexudlni videa obsahujici
emocni prozitky nevykazuji zeny pii méfeni VPG vétsi sexudlni genitalni vzruseni neZ na

neutralni podnéty (Suschinsky et al. 2009).

2 Termin ,,cis* oznacuje osoby, které maji pocit, Ze jejich biologické pohlavi, odpovidé jejich genderové
identité (Scandurro et al., 2022).
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Stejné sexualni podnéty jako Chivers et al. (2004) pouzili ve své studii i Chivers &
Bailey (2005). K témto lidskym podnétiim navic ptidali i video kopulace samce a samice
Simpanze bonobo. Vzorek tvofilo 18 heterosexudlnich Zen a homosexuélnich muzt. I zde
byla potvrzena nespecifickd sexudlni reakce u Zen — Zeny vykazovaly mirné zvySenou
sexudlni genitalni reakci na kopulaci Simpanzl a vyznamnou sexudlni genitdlni reakci na
ostatni lidské podnéty. Oproti tomu muzi zddné vzruseni na kopulaci Simpanzl nevykazovali
a jejich vzruseni na lidské podnéty odpovidalo jejich preferovanému pohlavi (Chivers &
Bailey, 2005). Podnéty zobrazujici kopulaci bonbonti pouzili Chivers et al. (2007) 1 v dalsi
studii. Autofi testovali hypotézu, zda sexudlni orientace Zen a sexudlni genitalni reakce
v laboratornich podminkach koreluje u Zen méné, protoze sexualni genitalni reakci vykazuji
pfedevsim na prezentovanou sexualni aktivitu, zatimco muzi reaguji predev§im na pohlavi
zobrazenych jedinct. Studie se zucastnilo 20 homosexualnich zen, 27 heterosexudalnich Zen,
17 homosexudlnich muzi a 27 heterosexudlnich muzii. Podnéty tvofilo néckolik
videonahravek zobrazujicich muze a Zeny provozujici pohlavni styk s jedincem stejného a
opacného pohlavi, masturbujici jedince, cvifici nahé jedince a kopulujici Simpanze.
Vysledky studie ukdzaly, Ze sexudlni aktivita vyvolavala silngjsi sexudlni genitalni reakce u
zen nez samotné pohlavi aktérii, zatimco u muzi to bylo naopak pohlavi aktéra, které
moderovalo genitalni sexualni vzruseni. Vzorce reakci homosexudlnich a heterosexualnich
muzl byly v podstaté témeért stejné, pricemz jejich subjektivni i genitalni sexudlni reakce
odpovidaly jejich preferovanému pohlavi. Odlisny vzorec byl nalezen u heterosexudlnich a
homosexualnich Zen. Subjektivni a genitalni sexudlni reakce heterosexudlnich Zen se liSily
v zavislosti na sexudlni aktivité, ale ne na pohlavi aktéra, zatimco sexudlni genitalni reakce
homosexualnich Zen se liSily jak v z&vislosti na sexudlni aktivité, tak na pohlavi aktéra.
V souladu s témito vysledky zeny genitdlné reagovaly na kopulaci Simpanzi bonobo,
zatimco muzi nikoli (obdobné jako v ptfedchozi studii z roku 2005). Homosexudlni Zeny
reagovaly genitaln¢ vice na nahé Zenské postavy pii cviceni a masturbaci nez na nahé
muzské jedince, zatimco heterosexudlni Zeny vykazovaly sexudlni genitalni reakci na obé
pohlavi pii kazdé Grovni sexudlni aktivity ptiblizn¢ podobné (Chivers et al. 2007).

Aby se ukdzalo, zda neni nespecificnost zenské sexudlni reakce zplisobena intenzivni
a neosobni povahou audiovizualnich stimulii, zkoumali Chivers a Timmers (2012) sexudlni
pohlavni nespecifi¢nost pomoci méné intenzivnich sexualnich podnéti. Jejich studie si dale
kladla za cil prozkoumat také pusobeni vztahového kontextu. Genitalni a subjektivni
sexudlni reakce u 43 heterosexudlnich Zen a 9 heterosexudlnich muzi bylo v této studii

meéteno pii poslechu audionahravek popisujicich sexudlni nebo neutrdlni aktivity mezi
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cizimi muzi a Zenami a mezi prateli a partnery v dlouhodobém vztahu. V souladu
s prechozimi vyzkumy, které ov§em vyuzivaly audiovizuélni stimuly, projevovali muzi i zde
specificky vzorec sexualni genitdlni a subjektivni reakce, a to s ohledem na pohlavi
vyli¢enych jedinct, zatimco Zzeny vykazovaly nespecificky vzorec genitalni sexudlni reakce,
prestoze uvadély specificky vzorec subjektivniho sexualniho vzruseni. Vztahovy kontext
vyznamn¢ ovlivnil genitdlni sexualni vzruSeni u zen. Genitalni sexudlni reakce, kterad se
objevovala béhem vypravéni o pratelich, byla vyznamné nizs§i nez na vypravéni o cizich
osobach a lidi v dlouhodobém vztahu. Vysledky studie naznacuji, Ze vztahovy kontext mize
byt pro genitalni sexudlni reakci heterosexualnich zen daleko dualezitéjSim faktorem nez
pohlavi jedincii (Chivers & Timmers, 2012). Toto zjiSténi podporuje i popsané modely
sexudlnich cykll reakce u Zen, které se zaméfuji na subjektivni vzruseni, v prvni kapitole
této prace (cirkularni model Zenské sexudlni odezvy od Whipple a Brash-McGreer cyklicky
model Zenské sexudlni odezvy od Basson, model duélni kontroly od Bancrofta a Jassena a
Sexual Tipping Point Model od Perelmana).

Chivers et al. (2014) se dale snazili objasnit roli sexudlni aktivity u sexualniho
vzruseni. Z tohoto ditvodu hodnotili sexudlni genitdlni a subjektivni vzruseni u zen a muza
s konvenénimi (n = 22 muzd a n = 15 Zen) a masochistickymi sexualnimi zajmy (n = 16
muzi a n = 17 zen) pfi narativnich nahrdvkdch obsahujici popis konvencniho a
masochistického sexu. Konkrétné¢ se zaméfili na to, zda jedinci s konvencnimi nebo
masochistickymi sexualnimi z4jmy zazivaji intenzivnéj$i sexudlni vzruSeni v reakci na jimi
preferované sexudlni aktivity ve srovnani s jinymi sexudlnimi aktivitami. U Zen a mizu byl
vzorec vysledkl prekvapivé velmi podobny. Muzi i Zeny s konvenénimi sexualnimi z4jmy
projevovali vétsi genitdlni 1 subjektivni sexualni reakci na konvenéni nahravky a tim
prokézali specifi¢nost sexudlniho vzruseni na své sexualné preferované aktivity ve srovnani
s jedinci s masochistickymi sexualnimi z4jmy. AvSak sexudlni genitdlni reakce na zobrazené
pohlavi byla stale nespecifickd — heterosexudlni zeny reagovaly na muzska i1 Zenska
vypraveni, 1 kdyz samy uvadély vyssi sexudlni subjektivni vzruSeni na muzské vypraveéni.
Vysledky této studie naznacuji, ze podobnosti ve specificnosti genitalni sexudlni reakce pro
sexudlni aktivitu u muzl a Zen existuji navzdory konzistentnim pohlavnim rozdilim ve
specifi¢nosti sexudlni reakce (Chivers et al., 2014).

V dalsi studii Zeny s rGiznou sexudlni orientaci poslouchaly erotické audio nahravky
a sledovaly erotické filmy, které se liSily podle pohlavi vyobrazeného/popsaného jedince,
pficemz bylo opét méfeno jejich genitdlni a subjektivni sexudlni vzruSeni. Nespecificka

sexudlni reakce byla pozorovana pouze u vyhradné heterosexuélnich Zen. Da se tedy fict, ze
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heterosexudlné identifikované Zeny nejsou homogenni skupinou, pokud jde o hodnoceni
podnéth zalozenych na pohlavi aktérti (Chivers et al., 2015).

Pomérné nedavna studie se zame¢fila na sexualni genitalni reakce bisexudlnich zen
(Bouchard et al., 2015). Pfi poslechu ptibehti popisujicich sexudlni a nesexudlni interakci
s partnery a partnerkami byla méfena jejich genitdlni a subjektivni sexudlni vzruSivost.
Zenské podnéty vyvolavaly ve viech stupnich bisexuality siln&jsi genitalni a subjektivné
uddvanou reakci nez muzské podnéty. Vysledky naznacuji, Ze Zeny s jakymkoliv stupném
homosexuality vykazuji vyssi sexudlni genitalni reakce na Zenské pohlavi. Oproti vyhradné
heterosexudlnim zendm vykazuji homosexualni Zeny specifickou genitalni sexudlni reakci.
Se stejnym zjisténim pfisli ve své studii naptiklad i Timmers et al. (2015).

Bossio et al. (2014a) se pokouseli Zenskou nespecifickou reakci vysvétlit na zakladé
plodné faze menstruacniho cyklu. Jejich ptedpoklad byl, Ze zeny vykazuji v poloviné cyklu
posun k preferencim smérem k muzskym podnétim. Autofi studie tedy predpokladali, ze se
béhem ovulace u Zen bude genitdlni a subjektivni sexualni reakce shodovat. Hodnotili
genitalni a subjektivni sexudlni vzruSeni u 22 heterosexudlnich zen ve folikularni a lutedlni
fazi menstruacniho cyklu (faze urcovali na zékladé testii ze slin). Experimentalni stimuly
byly pouzity z ptedchozi studie Chivers et al. (2007). Konkrétné se jednalo o celkem 12
kratkych neutralnich a erotickych videi se zvukem. Vysledky oproti predikci ukdzaly, Ze
vzorce genitalniho a subjektivniho sexualniho vzruseni zen byly pohlavné nespecifické, a to
bez ohledu na fazi cyklu. Genitalni a subjektivni sexudlni vzruseni u Zen se liSilo v zavislosti
na sexualni aktivité, ale ne v zdvislosti na pohlavi aktérii. Pouze u podnéti zobrazujici
masturbaci vykazovaly Zeny vyS$$i sexudlni genitalni vzruSeni na videa zobrazujici muzské
herce oproti zenskym. Celkové lze tedy fict, Ze menstruacni cyklus nema vliv na genitalni a
subjektivni nespecificnost zenské sexualni reakce (Bossio et al., 2014a).

Bossio et al. (2014b) se v dalsi studii snaZili zjistit, zda za nespecifi¢nosti Zenské
sexualni reakce nestoji tzv. pozorovaci postoj, coz je perspektiva, kterou dana osoba zaujima
pfi sledovani sexudlni podnétu. Tuto perspektivu mize zaujimat bud jako pasivni
pozorovatel (pozorovaci postoj, kdy si jedinci predstavuji sami sebe jako pasivniho
pozorovatele prezentovaného erotického podnétu) nebo jako aktivni ucastnik (ucastnicky
postoj, kdy si jedinci predstavuji sami sebe jako aktéry podnétu). Studie si kladla za cil
prozkoumat vztah mezi pasivni a aktivni perspektivnou a genitdlnim a subjektivnim
sexualnim vzruSeni, pfi vystaveni n€kolika preferovanym a nepreferovanym sexudlnim
podnétim. Na zaklad¢ analyz bylo zjiSténo, Ze aktivni postoj u muzi vyznamné ovliviioval

subjektivni a genitalni sexualni reakci. U Zzen pasivni postoj piedpovidal subjektivni
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sexualni vzrueni. Ucastnicky postoj byl nejvétsi u preferovanych sexudlnich podnétd u
vSech skupin ucastnikl a pasivni postoj zaznamenaval méné konzistentni reakce (hlavné u
podnétil). Celkové se tedy neda fict, Ze by postoj pozorovatele n€jak vice objasiioval rozdily
v sexudlni genitalni reakci mezi pohlavimi, ale u muzi Uc€astnicky postoj jednoznacné
pfedpovidal genitdlni sexudlni reakci u preferovaného pohlavi. Tyto podobnosti mezi
aktivnim postojem u muzii a zen do jisté miry zpochybiuji pfedchozi domnénky o
pohlavnich rozdilech v tom, jak Zeny a muzi vnimaji erotiku (Bossio et al., 2014b). ,,Zda se,
Ze muzi i Zeny maji vetsi sklon predstavovat si u preferovanych podnétii sebe sama jako
ucastnika nez jako pozorovatele, ackoli Zeny pritahované opacnym pohlavim vykazuji vyssi
hodnoty subjektivniho sexualniho vzruSeni u postoje pozorovatele u nepreferovanych
podnéti nez u podnétii preferovanych “ (Bossio et al. 2014b, str. 12).

Na druhou stranu existuji i studie, které pomoci méteni VPG a PPG potvrdily
specifickou sexualni genitalni reakci u muzl a zen. Spape et al. (2014) se domnivali, ze
automatickou sexudlni genitalni u reakci Zen mohou vyvoldvat vzrusené genitalie muzi a
zen, které se v podnétovych materidlech ve studiich objevuji. Autofi namétili genitalni a
subjektivni sexudlni vzruseni u 36 heterosexudlnich Zen a 25 heterosexudlnich muzu,
pfi¢emz pouzité vizualni stimuly obsahovaly odhalené genitdlie muzli a Zen v rizné fazi
sexudlniho vzruSeni bez jakychkoliv dalSich kontextovych voditek. Ukéazalo se, ze Zeny
vykazovaly pohlavné specifické genitdlni sexualni reakce a rovnéz vykazovaly vétsi
sexudlni genitalni vzruSeni na zobrazené vzruSené genitdlie. U muzi se opét objevil
specificky vzorec sexudlniho vzruSeni. Tato studie prokdzala pohlavné specifickou reakci u
heterosexudlnich zen. Tyto vysledky jsou nesmirné diilezité, protoze poukazuji na vyznam
kontextovych voditek ve vyzkumu nespecifickych reakcich sexualniho vzruseni u zen. Zda
se, ze pokud je kontext omezeny, stejné jako v této studii, tak zeny vykazuji pohlavné
specificky vzorec sexudlni genitalni reakce (Spape et al., 2014). Velmi obdobna studie byla
provedena v roce 2021 (Micanovic et al.), ale zac¢astnilo se ji 22 homosexudlnich muzi a 10
homosexualnich Zen. Sexualni reakce byla hodnocena pomoci snimki, na kterych byly
ztopotené penisy, odhalené vulvy, ochablé penisy, neodhalené vulvy a neutralni podnéty.
Muzi a Zeny dosahovali pohlavné specifické sexudlni genitalni reakce a nejsilngjsi reakce
byly zaznamenany na sexudlné vzruSené genitalie (Micanovic et al., 2021).

V dalsi studii, kde byla u nékterych heterosexualnich Zen potvrzena specificka
genitalni reakce, zkoumali Peterson et al. (2010) sexudlni historii a emoc¢ni odpovédi jako

prediktory specifického sexudlniho genitalniho vzruSeni. Nebyl vSak nalezen zadny
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konzistentni diikaz ve vztahu mezi afektem a specificitou. S vyznamnym genitdlnim
sexualnim vzrusenim byly totiz spojovany jak pozitivni, tak negativni afekty. Homosexualni
1 heterosexudlni Zeny vykazovaly nespecifickou genitalni sexudlni reakci na erotické filmy
zachycujici heterosexudlni a homosexualni pary. Nicméné autoii studie také uvedli, Ze
mnoho zen v jejich vzorku vykazovalo urcitou miru specifické genitalni sexudlni reakce a
existuje tedy mnoho variaci v ramci skupiny, na které je pfi obecném vyvozovani celkovych
zavéri o povaze zenského vzruSeni, nutno brat zietel. U heterosexudlnich zen byla
zaznamenana vé&tsi pravdépodobnost, ze budou prokazovat specifickou genitalni sexudlni
reakci nez homosexualni Zeny (Peterson et al., 2010), coz je naptiklad v rozporu se studiemi
Chivers et al. (2004) a Chivers et al. (2007), podle kterych se zdéalo, Ze homosexualni Zeny
oproti heterosexudlnim vykazuji specifickou sexudlni genitalni reakci. Autofi studie to
vysvétluji tim, Ze nedostateéné specifické genitalni sexudlni vzruSeni u Zen mohlo byt
zpiisobeno obsahem erotickych filml pouZzitych ve studii. Vysledky tak podporuji myslenku,
ze vybér heterosexudlnich a homosexudlnich erotickych podnéti mlze mit vliv na
specificnost genitalni sexudlni reakce u Zen (pravdépodobné zejména homosexualnich,
protoze ty vjinych studiich vykazovaly specifickou genitdlni sexudalni reakci, vybér
nevhodnych homosexudlnich stimull tedy mohl podpofit nedostate¢nou genitalni sexualni
reakci u homosexualnich zen; Peterson et al., 2010).

Dalsi z recentnich studii se kriticky zaméfila na statistické postupy a analytické
techniky hodnotici nespecifickou sexualni genitalni reakci u Zen. Pulverman et al. (2015)
tvrdi, ze postupy, které shrnuji tdaje do jediné primérné hodnoty, oznauji Zeny za
nespecifické v jejich sexudlni reakci (a to jak v sexudlnich aktivitach, tak 1 u
nepreferované¢ho pohlavi). Dle nich tak mohou byt tyto vysledky spiSe metodologickym
artefaktem zplisobu analyzy dat. Autofi se zaméfili na zkoumdni jinych pouzitych technik
vypoctl dat na vzorku 19 heterosexualnich a 14 homosexualnich Zen. Tyto Zeny se divaly
na erotické filmy, ve kterych vystupovaly heterosexudlni pary a pary homosexualni (muzské
i Zenské). Tradi€né pouZzivand analyza dat porovnavajici primérné sexudlni genitalni
vzruseni mezi jednotlivymi filmy, nenalezla zddnou specificnost sexudlni genitalni reakce.
Oproti tomu, kdyz byla data pocitana pomoci tzv. regresnich splini a pfistupu v ramci
porovnavani jedincl mezi sebou, tak heterosexudlni i homosexudlni zeny projevovaly
odlisné vzorce genitalniho sexudlniho vzruSeni na erotické filmy. Heterosexualni Zeny
vykazovaly specifickou sexudlni genitalni reakci a homosexualni Zeny projevovaly vyssi
genitalni reakci u heterosexudlniho filmu. V ramci individualniho porovnavani mezi jedinci,

homosexualni Zeny projevovaly rozdilnou sexudlni genitdlni reakci na sexudlni podnéty, coz
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mize znacit o silné individualni variabilité v této skupiné. K lepSimu pochopeni genitalni
sexudlni reakce u zen by tedy mohly dopomoci sofistikovanégjsi statistické postupy

(Pulverman et al., 2015).

2.4. Vyzkumy a méteni sexudlni odezvy pomoci termografie

Pohlavné specifické sexudlni genitalni vzruseni bylo studovano pievdzné pomoci
fyziologické metody méteni VPG u Zen a PPG u muzii. Mnoho vyzkumt, které metody
meéteni pomoci VPG/PPG pouzivd, dokldda vySe uvedeny specificky vzorec sexudlni
genitalni reakce u muzl a nespecificky u Zen (Chivers et al., 2010). Jak uz bylo napsano
vySe v textu, ob¢ tyto metody méfi jiny aspekt genitalnich zmén souvisejicich se sexudlni
reakci (Kukkonen et al., 2007). Podle nékterych autort je mozné, ze rozdily pozorované
mezi pohlavim v genitalnich sexudlnich reakcich pomoci VPG/PPG odrazeji skutecnost, Ze
tyto hodnoty nejsou jednoznacné srovnatelné a hodnoti tedy rizné procesy pojici se
k vazokonstrikci genitdli (Huberman & Chivers, 2015). Kromé toho je také dle jinych
autorti mozné, Ze je niz§i korelace mezi genitdlnim a subjektivnim sexualnim vzrusenim u
tuto ndmitku zamita (napt. Hubermana & Chivers, 2015; Suschinsky et al., 2009). Dalsi
autofi poukazuji na nevhodné statistické analyzy ¢i vyzkumnou metodiku (Rellini, 2005).

Studie, které zkoumaji vztah mezi genitdlnim a subjektivnim sexudlnim vzruSenim
obvykle pouzivaji korelace tzv. nulového fadu, a to bud’ mezi subjekty (tj. porovnavani
rozdild v reakcich mezi skupinami — nej€astéji mezi muzi a Zenami), nebo v ramci subjektt
(4, porovnavani individualnich rozdili v reakcich; Chivers et al. 2010). Absence paralelnich
meéfeni nechava otevienou moznost, Ze rozdily v sexualni genialni vzruSivosti mezi muzi a
zenami mohou byt spiSe disledkem technickych chyb nez redlnych rozdili mezi pohlavimi.
Jak VPG, tak PPG patii mezi invazivni metody méfeni sexudlniho vzruSeni a musi byt
nasazeny piimo na genitaliich (PPG) nebo zavedeny dovnitt genitalt (VPG). Tato skute¢nost
mize ovliviiovat vysledky vramci zménéného prozitku z prehravanych podnétd kvili
nasazenému PPG/zavedenému VPG (Kukkonen et al., 2007).

Tyto metodické problémy lze do jisté miry fesit metodou termovize, které se pouziva
ve studiich sexudlni psychofyziologie od 80. let 20. stoleti a oproti jinym metoddm mutze
pfinaSet fadu vyhod: lze pouzit naprosto totozny piistroj u muzl i Zen, coz umoziuje
jednodussi srovnavani mezi pohlavimi, metoda termografie nevyZzaduje zddnou manipulaci

ani dotyk s genitdliemi (je to neinvazivni metoda), takze eliminuje ptfipadné nepohodli a
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vyslednd hodnota z termografie se méfi na absolutni stupnici teploty, coz umoznuje piimé
srovnani mezi skupinami (Kukkonen et al., 2010; Tavares et al., 2018).

Metoda termografie funguje na principu transformace tepelné energie vyzafované
objekty v infraerveném pasmu elektromagnetického spektra na viditelny obraz (Meola &
Carlomagno, 2004). Vysledky z méteni se daji jednoduse urcit na grafu s hodnotami teploty
participantii a je pomérn¢ snadné urcit, zda byli jedinci sexudlné vzruseni ¢i nikoliv
(Kukkonen et al., 2007)

Obecné je znamo, ,zZe objekt o teploté nad absolutni nulou (-273 °C) vyzaruje
elektromagnetické zareni ve forme paprskii, které spadaji do infracervené (IR) casti
elektromagnetického spektra, tj. od 1 do 1000 um. Tato energie je zpravidla vyzarovana ze
vzdalenosti asi 2,5 x 10-5 mm od povrchu objektu a neni viditelna pouhym okem* (Meola &
Carlomagno, 2004, str. 27). Termografie je bezkontaktni technika, kterd umoziuje vidét tuto
tepelnou energii. Radiometr pievadi energii z objektl na elektronicky videosignal, a
nakonec na viditelny obraz (energetické urovné jsou prezentovany pomoci barev nebo

stupiiti Sedi, viz obrazek 8; Meola & Carlomagno, 2004).

Obrazek 8: Infracervena termografie zZenskych (horni radek) a muzskych (dolni radek)
genitalii behem zabavného (levy sloupec) a erotického (pravy sloupec) podnétu

Zdroj: Parada et al. (2017)
Mg¢feni touto metodou poskytuje termalni snimky, na kterych Ize s ptesnosti 0,7 °C

v pomérné kratkém case urcit primérnou teplotu na mensi velikosti, nez je 1 milimetr kiize.

Se sexualnim vzruSenim souvisi fyziologické zmény v téle, jednim z téchto fyziologickych
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projevu je napiiklad zvySeny prutok krve v genitaliich. Diky tomuto procesu se tak da
zaznamenavat genitalni vzruseni pomoci termografie, protoze dochézi k nartstani teploty
v genitaliich (Kukkonen et al., 2007).

Z vyzkumu se nejdiive zdalo, ze zvySeni teploty genitdlii u muzi a Zen odrazi
genitalni specifi¢nost pro vyvolani sexudlniho vzruSeni. Kukkonen et al. (2007) provedli
studii, kde pii vyuzivani moderni termografické kamery zaznamenavali teplotu genitalii a
stehen u 58 zdravych heterosexudlnich muzi a Zen, ktefi byli ndhodné roztazeni k jedné
z laboratornich podminek (participanti byli rozdéleni do tii skupin): sexudlni vzruSeni,
pozitivni afekt (humorny podnét) a neutrdlni kontrolni podminka. Kazdé skupina se divala
na jind videa. Subjektivni vzruSeni bylo méfeno pomoci série samostatnych otdzek na
Likertové skale. Vysledky studie jasn¢ ukézaly, Ze termovize dokaze odliSit podminku
genitdlniho sexudlniho vzruSeni od dalSich dvou kontrolnich podminek. Kamera
zaznamenala primérné zvySeni teploty genitalii o 1,75 °C béhem sexudlniho genitalniho
vzruseni (zvySeni o 3,3 °C u muzii a 0,86 °C u Zen). A zvySeni teploty genitalii pozitivné
korelovalo se subjektivnim hodnocenim sexuédlniho vzruSeni. Muzi a Zeny vysledné rovnéz
vykazovali obdobné vzorce teplotnich zmén.

V dalsi studii v roce 2010 ud¢lali Kukkonen et al. obdobnou studii, ale se vzorkem,
ktery byl tvofen participanty ve vékovém rozmezi 35-45 let. Studie se zucastnilo 79
zdravych muzi a zen, ktefi hodnotili své sexudlni vzruseni béhem nasledujicich podminek:
sexualné zaméfend a neutradlni videa, videa vyvoldvajicich pozitivni naladu a videa
vyvolavajici uzkost. Ugastnici pribézné hlasili své subjektivni sexualni vzruseni pomoci
mysi, bylo tedy pouzito kontinualni méteni subjektivniho vzruseni (to bude vysvétleno nize
v textu). Z vysledkl se ukédzalo, Ze mezi muzi a Zenami nebyly nalezeny zadné vyznamné
statistick¢é rozdily. Hodnoceni subjektivniho sexudlniho vzruSeni se zvySovalo b&hem
podminky sexudlniho vzruseni, které vykazovalo vyznamné pozitivni korelace s teplotou
genitalii. U ucastnikd v sexudlné vzrusivém stavu doslo k primérnému zvysSeni teploty
genitalii 0 0,74 °C. Vysledky obou studii potvrdily platnost termografie jako metody méfeni
sexudlniho vzruSeni u muzil i Zen a také vykazovaly vysokou korelaci mezi subjektivnim a
genitalnim sexudlnim vzrusenim u muzi a Zen (Kukkonen et al., 2007; Kukkonen et al.,
2010). K podobnym vysledkiim dosly i v nov¢jsich studiich od Sarin et al. (2014; 2016).

Naopak studie Hubermana a Chivers (2015) dosla k jinym vysledktim. Ugastnici
studie sledovali video stimuly s masturbujicimi muzi, Zenami a neutralni podnét. Své
subjektivni sexudlni vzruSeni hlasili pfed a po videostimulu pomoci Likertovy $kaly a

v pribéhu piehravani videonahravky méli moznost zaznamenat na obrazovce pocitace
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zménu svého vzruSeni. Sexudlni reakce ucastnikli byla méfena pomoci VPG/PPG a
termografie, pficemz vzorek byl tvofen 527 heterosexudlnimi muzi a 528 heterosexudlnimi
zenami. Ukazalo se, ze v ramci vSech méfeni bylo sexudlni genitalni vzruseni u mizu
pohlavné specifické a sexudlni genitdlni vzruSeni u Zen pohlavné nespecifické. ,,Tyfo
vysledky naznacuji, Ze rozdil mezi pohlavimi v pohlavni specificnosti sexualniho vzruseni je
robustni, neni pravdépodobné zpiisoben artefakty mereni (Hubermana & Chivers, 2015,
str. 1393-1394).

Z vyse uvedeného textu je patrné, ze ve studiich s termovizi nedochazeji vyzkumnici
k jednozna¢nym vysledktiim (ackoliv vétSina studii prokazuje shodné subjektivni a genitalni
sexudlni vzruSeni u muzl i Zen). Tato technika méfeni se zda pro budouci vyzkumy velmi
slibnd, ptestoze je velmi drahd (Meola & Carlomagno, 2004). Nevyhodou je, Ze neexistuji
standardizované postupy na vypocty dat z méfeni pomoci termografie (Tavares et al. 2018).
Je také dllezité mit na paméti, Ze rliznd genitalni méfeni mohou hodnotit rtizné aspekty
vrcholu vzruseni krats$i nez u termografie (Huberman & Chivers, 2015). Neni dosud znamo,
zda a jak tyto rozdily odrazeji zakladni funk¢ni fyziologické zmény. Je totiz mozné, ze VPG
hodnoti pocatecni zmény pritoku krve jesté predtim, nez dojde ke zméndm teploty klize na
genitaliich. Tim padem by se dalo tvrdit, ze VPG zachycuje piesnéjsi sexudlni genitalni
vzruseni, coz by mohlo i vysvétlit silnéjSi souvislost mezi korelaci teploty genitdlii a
subjektivnim sexudlnim vzruSenim. Stale také chybi odpovédi na to, zda jsou podobné
hodnoty zmén teploty ekvivalentni u muza 1 Zen a jak dlouho trva navrat zpét k ptivodni

teploté genitalii po sexualnim vzruSeni (Tavares et al. 2018).

2.5. Vyzkumy a méfeni sexudlni odezvy pomoci neurozobrazovaci metody
Funk¢ni magnetickd rezonance (fMRI) mapuje korové funkce v mozku a vyuziva tzv.
BOLD efekt (Blood Oxygenation Level Dependent), ktery je zalozeny na ,,detekci lokalnich
zmen oxy/deoxyhemoglobinu, ke kterym v mozku dochazi v diisledku neuronalni ¢innosti*
(Bartos et al., 2006, str. 190). Mezi metodologické prednosti této metody patii napt. totozné
meéfeni u muzil a Zen. Daéle je také mozné s fMRI hodnotit i velmi kratké reakce na urcité
podnéty (ty, které jinymi fyziologickymi metodami hodnotit nelze, protoze odezva na dany
signal neni tak rychld). A diky tomu, jaké data fMRI poskytuje, je mozné piesné urcit, které

nervove systémy jsou zapojeny do reakci na konkrétni podnét (pti prezentaci preferovaného
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nebo nepreferovaného podnétu; Safton et al., 2020). Tento typ méfeni patii navic mezi
neinvazivni metody (Bartos et al., 2006).

Sylva et al. (2013) pro lepsi porozuméni rozdili specifické sexudlni reakce u mizu a
zen sledovali pomoci fMRI nervové korelaty. V jejich studii prezentovali erotické fotografie
zen a muzi heterosexudlnim a homosexudlnim jedincim obojiho pohlavi. Nasledné
porovnavali mozkovou aktivitu mezi muzi a zenami (heterosexudlnimi a homosexualnimi).
Z vysledkt bylo patrné, Ze limbicka centra (v€etné predniho cinguldtu) a vizuélni oblasti
mozku, vykazovaly u Zen mensi aktivitu specifickou pro danou kategorii. Tento fakt byl
zptisoben celkovou nizsi aktivaci mozkovych ¢asti na preferované pohlavi u Zen a zaroven
u nich byly zaznamendny silnéjsi limbické aktivace na podnéty znazoriiujici nepreferované
pohlavi. U homosexudlnich a heterosexuélnich Zen byly vysledky velmi podobné. Urcité
diikazy o specifickych reakcich projevovaly Zeny v oblastech vizualniho zpracovani, ale i
v téchto oblastech byla tato sexualni specificnost reakce nizsi nez u muzi. Celkové méli
muzi tendenci vykazovat rozdilné reakce nez Zeny na prezentované fotografie jednoho
pohlavi ve srovnani s pohlavim opacnym. Tyto zjiSténi opét podporuji hypotézu
nespecifické sexudlni reakce u zen (Sylva et al., 2013).

I v dalsi studii byly odhaleny podobné vysledky. Chung et al. (2013) sledovali
rozdilnou sexudlni reakci u 20 heterosexualnich muzi a Zen. Byly pouzity sexudlni podnéty
ve form¢ audionahravek s erotickym pfibéhem a explicitné popisovanym sexudlnim stykem.
Z vysledkt vyplynulo, Ze se pii pfehravanych audionahravkach u muzi a zen aktivovaly
rozdilné oblasti mozku.

I v neddvno provedené studii potvrdili autoii Safron et al. (2020) pomoci metody
fMRI rovnéz nespecificky vzorec sexudlni reakce u Zen. Mezi Gcastniky studie bylo 26
heterosexualnich zen, 25 homosexualnich zen, 26 heterosexualnich muzd a 25
homosexualnich muzl, v§em byli prezentovany 3 typy sexualnich podnéti (obrazky nahych
jedincii, sexudlni fotografie smiSenych pari a videa zobrazujici masturbujici jedince). Autoii

se zaméFovali na aktivaci systému odmény mozku® a porovnavali aktivace celého mozku u

3 Za klicovou anatomickou i funkcni strukturu systému odmén je povazovana oblast NAc (nucleus accumbens),
ktera se deli na jadro a obal. Zakladni anatomickou osu systému odmén tvori spojeni VTA (ventralni
tegmentalni arey) s NAc a propojeni NAc s prefrontalnim kortexem. Mezokortikolimbicky systém je aktivovan
mnoha fyziologickymi i patologickymi odménami. Hraje dileZitou ulohu v systému odmeén* (Vachova
el.al.,2009, str. 264).
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zen a muzl (kombinaci dat ze skupin s homosexualni a heterosexudlni orientaci). Muzi ve
srovnani s Zenami vykazovali specifi¢téj$i sexudlni reakci na podnéty zobrazuji jejich
preferované pohlavi. Zeny celkové méné oproti muziim projevovaly zvy3enou aktivaci
mozkovych oblastni systému odmén na preferované pohlavi. Vysledky analyz jednozna¢né
potvrdily, Ze jsou sexudlni reakce u muzl na erotické podnéty vice pohlavné specificté;si,
nez je tomu u Zen. To muize v koneéném dusledku také znamenat, ze vysledky

fyziologickych méfeni nejsou spjaty s artefakty metfeni (Safron et al., 2020).

Obrazek 9: Vysledy studie porovnavajici sexudlni reakci u Zen a miizu na prezentované

vzrusujici obrazky pro zndzornéni interpretace mozkovych snimku vyuzivajici metody

fMRI.

Zdroj: Hamann (2004)

Na druhé stran¢ v dalsi ponékud starsi studii od Ponseti et al. (2006)., kterd pouzivala
fMRI metodu, byly Gc¢astnikiim prezentovany fotografie vzruSenych lidskych genitélii bez
dal$ich kontextovych informaci, aby bylo zamezeno neuralni aktivité souvisejici se
zpracovavanim tvari, gest a socidlnich interakci. Studie se ucastnilo 12 heterosexualnich
zen, 12 heterosexualnich muzi, 15 homosexualnich a 14 homosexualnich zen. Autofi se
zamé&fovali na tzv. systém odmény, protoze bylo v piedchozich sudich prokazéano, Ze

sexualné vzruSujici vizualni podnéty tuto oblast aktivuji (napf. Hamann et al., 2004), a
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motoricky systém* mozku. U heterosexudlnich a homosexualnich muzii a Zen vykazovaly
nékteré oblasti mozku t€chto dvou center (ventralni striatum?, centromediélni jadro thalamu®
a dvojstranna oblast premotorické kiry ventralni’) vy$si reakce na fotografie sexualné
vzrusenych genitalii preferovaného pohlavi ve srovnani s fotografiemi nepreferovaného
pohlavi. Vysledky ukazuji, ze reakce mozkového systému odmén na sexudlné explicitni
vizudlni podnéty je urena predevsim sexudlni orientaci pozorovatele a nikoli pohlavim
genitalii na podnétu (Ponseti et al., 2006), coz potvrzuje specifickou sexudlni reakci na
preferované pohlavi u muzi i Zen.

I pfi méteni pomoci metody fMRI dochazeji vyzkumnici k rozdilnym vysledkiim pii
hodnoceni specificnosti sexualniho vzruSeni u muzi a zen. Ptesto je fMRI povazovana za
velmi slibny néstroj pro porozumeéni rozdilli mezi pohlavimi v sexuélnich reakcich (Safron

et al., 2020).

2.6. Vyzkumy a méfeni sexualni odezvy pomoci eye trackingu
Posledni moznou metodou, ktera se vyuziva k méfeni sexualniho vzruseni, je eye tracking.
Tato metoda se pouziva v riznych oblastech vyzkumu, v sexuologickych studiich je vSak
pouzivani eye trackingu ponékud nové a pouziva se v poslednich letech. Mezi nejcastéjsi
typy méfeni patii optickd méfeni zaloZzend na videozaznamu, ktery vyuziva odrazy oci bez
ptimého kontaktu (Wenzlaff et al, 2016). Pti eye trackingu se nevyhodnocuji pouze pohyby
oka, ale je mozné vyhodnocovat i roz§ifovani zornic (Schiitz et al., 2011). Pii vyhodnocovani
vysledku se pouzivaji fixace, coz jsou ¢asové useky (200300 ms), béhem nichz se oko na
ur¢itou charakteristiku (pozici) podnétu zamétuje a je stabilni. Je to doba, béhem niz se oko
nehybe a informace jsou zpracovavany. Také se hodnoti pocet fixaci na urcitou oblast.
Fixace, které se objevuji Castéji, se pokladaji za znamku zdjmu (Henderson & Hollingworth,
1999). Zatimco s celkovou dobou pohledu muiize ucastnik védomé manipulovat (tzv. fizena
pozornost), prvni fixace a doba trvani prvni fixace (tzv. pocate¢ni pozornost) na stimulu, se
povazuji za procesy souvisejici s ranymi procesy pozornosti, které nelze ovlivnit védomou

kontrolou (Spiering & Everaerd, 2007). Usek, ve kterém dojde k védomému piesunu

4 Motoricky systém mozku se skladd z primarni motorické kiry, premotorni kiiry, supplementarni motorické
oblasti, mozecku a bazalnich ganglii (Hoskovcova et al., nedatovano).

5 Cast zapojend v systému odmény, specifick oblast ventralniho striata (Roitman et al., 2005).

¢ Cast zapojend v systému odmény (Ponseti et al., 2006).

7 Cast zapojena v motorickém systému (Ponseti et al., 2006).
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zrakové pozornosti poté, co jsou na stimul zaméfeny automaticky umisténé zdroje
pozornosti, se jmenuje tzv. latence do prvni fixace (Dawson et al., 2017). Se sexualnim
zdjmem dale souvisi rozsifeni zornic (tzv. dilatace; Rieger et al., 2015). Zajem o podnét
(stejné jako troven fyzického potéSeni) totiz souvisi s priméerem zornic a zvétSené zornice
jsou povazovany za indikatory zvySené pozornosti neboli vy$siho sexualniho vzruSeni
(Rieger et al., 2015).

Oproti méfeni sexualniho genitdlniho vzruSeni pomoci VPG a PPG je tato metoda
prilakat sirsi spektrum dobrovolniki do studii (Strassberg & Lowe, 1995). Tento néstroj také
meéii stejny orgdn u Zen a muza a umoziuje tak pfimé srovnavani (Rieger & Savin-Williams,

2012).

Obrazek 10: Vizualizace eye trackingového méteni

Zdroj: https://tobii.imagevault.app/publishedmedia/yfiSzkfza3fx 1 55yxskn/Tom_chinrest side.png

Lykins et al. (2008) prezentovali 20 heterosexudlnim muzim a 20 heterosexualnim
zenam erotické a neerotické obrazky heterosexudlnich part a béhem toho sledovali pohyby
jejich oci. Vysledky jejich studie potvrdily predchozi vysledky, a to ze erotické a neerotické
informace, jsou u muzl a Zen zpracovavany odliSnym zptisobem. Muzi se vyrazné déle
divali na postavy opa¢ného pohlavi nez Zeny a ty se naopak divaly na postavy stejného
pohlavi déle nez muzi. Muzi celkové¢ uptfednostiiovali pohled na postavy opacného pohlavi
a zeny rozdélovaly svou pozornost mezi postavy stejného a opacného pohlavi, a to jak u
erotickych, tak neerotickych obrazkl. Autoifi studie tyto vysledky interpretovali jako
podporu studii prokazujici nespecifi¢nost sexudlni reakce u Zen (Lykins et al., 2008).

Rupp & Wallen (2007) ve své studii také pouZili eye tracking a hodnotili pocet fixaci,

dobu trvani fixace a poradi fixaci na prezentované sexudlné explicitni fotografie
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heterosexudlnich part pfi ordlnim sexu nebo pohlavnim styku. Muzi se vice divali na Zenské
tvafe a téla, zatimco Zeny vénovaly vice pozornosti genitdliim na obrazcich
s heterosexudlnim sexem. I tyto zjiSténi tykajici se odliSnosti ve vénovani pozornosti
stejnych sexudlnich podnéti autofi interpretovali jako jiz existujici fenomén rozdilu mezi
pohlavim v subjektivnim a fyziologickém vzruSeni (Rupp & Wallen, 2007).

V jiné studii vyuzivajici eye tracking hodnotili autofi dilataci zornic na muzské a
zenské erotické podnéty u muzii a Zen s rliznou sexudlni orientaci zaznamenanou pomoci
Kinseyho Skaly. Sexudlni orientaci, kterou sami ucastnici uvadéli, korelovala s dilataci
zornic u muzi i Zen. U bisexudlnich muzl byla zaznamenana vyraznd dilatace zornic na obé
pohlavi. Naopak u Zen byla vyrazna dilatace zornic na obé& pohlavi nej¢astéjsi u zen, které
se identifikovaly jako heterosexudlni (Rieger et al., 2012). I tato studie podporuje vzorec
zenské sexualni nespecifické reakce.

V dalsi studii od Riegera et al. (2015) soucasn¢ hodnotili genitalni vzruSeni pomoci
VPG/PPG a dilataci zornic na sexudlni podnéty. Ve studii byla prezentovana videa
s masturbujicimi Zenami nebo muzi v loZnici. U vétSiny muzi byl vztah mezi jejich
sexualnim a subjektivné uddvanym vzruSenim silngj$i nez u Zen. Fyziologické sexudlni
vzruseni a sexudlni orientace byla také vice provazana u muzi nez u zen. U bisexualnich
mizu byla korelace mezi subjektivnim a genitdlnim sexudlnim vzrusenim slabsi (objevoval
se tedy u nich Zensky vzorec). Stejné vysledky byly naméteny u obou fyziologickych méfeni
a dilatace zornic tak korelovala s vysledky sexudlniho genitalniho vzruSeni. Z vysledku dale
dle slov autori vySel jeden pozoruhodny fakt, a to Ze souvislost subjektivniho vzruSeni se
sexualni orientaci, byla silnéjsi, nez se diive uvadélo (jak u mizu, tak i u Zen).

Dawson et al. (2017) ve své studii hodnotili vizudlni pozornost na sexudlné
preferované a nepreferované podnéty u 164 Zen (obrazky nahych muzl a zen v sexudlné
provokativnich situacich s viditeln¢ vzruSenymi genitaliemi), které se liSily stupném
heterosexuality a homosexuality. Dosli k zavéru, Ze vyhradné a prevdzné heterosexudlni
zeny projevovaly pohlavné nespecifické sexudlni reakce v pocateéni pozornosti. Oproti
tomu bisexudlni Zeny a vyhradné¢ homosexudlni zeny se rychleji zaméfovaly na Zenské
podnéty a vykazovaly tedy specifické sexualni reakce. Dawson & Chivers (2016) v dalsi
studii hodnotily vizudlni pozornost na sexualn¢ preferované a nepreferované podnéty u
heterosexudlnich Zen a homosexuélnich muzi. Tyto podnéty byly postavené na tzv. principu
vynucené pozornosti — na kazdém zobrazeném podnétu byly dva obrdzky a na jenom z nich
byla Zena a druhém muz. Pocatecni sexudlni reakce hodnocené pozornosti u muzii byly

pohlavné specifické a u Zen nespecifické. Oproti tomu zeny i muzi vykazovali pohlavné
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specifické sexudlni reakce u fizené pozornosti (prestoze i tento efekt byl siln€jsi u muzh).
Toto zjiSténi stoji k protikladu tomu, Ze preferované i nepreferované sexualni podnéty
upoutdvaji a udrzuji pozornost homosexualnich zen (napt. Lykins et al., 2008).

A O’Kane et al. (2022) v nedavno provedené studii nepouzili statické obrazky, jak
tomu byvd u eye trackingovych studii zvykem, ale videa zobrazujici preferované a
nepreferované pohlavi zapojujici se do rliznych sexualnich aktivit. Cilem bylo prozkoumat
vzorce vizualni pozornosti u 33 homosexudlnich muzii a 36 heterosexualnich Zen. Intenzita
sexualnich aktivit moderovala specificnost sexudlni reakce u fizené pozornosti. Ta byla u
muzl pohlavné specificka bez ohledu na zobrazované sexudlni aktivity. Zobrazena sexudlni
aktivita v§ak ovliviiovala fizenou pozornost u zen. Pozornost byla pohlavné specificka u zen
u podnétli s nizkou intenzitou sexudlnich aktivit, ale nebyla specifickd pro videa
obsahujici masturbaci a sex osob stejného pohlavi. U Zen byla fizend pozornost specificka
pouze u videi zobrazujicich sex mezi muZzem a Zenou. D4 se tedy fict, Ze kontextové podnéty
ovliviiuji pozornost Zen mnohem vice nez pozornost muzi. I tato neddvna studie ale
podporuje vzorec sexualni nespecifické reakce u zen (O’Kane et al., 2022).

Celkove¢ lze fici, ze studie vyuzivajici eye tracking dosahuji podobnych vysledki
jako studie uzivajici invazivni techniky fyziologického méfeni sexudlni aktivity. Vzorec
vy$$i vizudlni pozornosti na nepreferované sexudlni podnéty tak mize souviset

s nespecifickou sexudlni reakei u heterosexualnich zen (Chivers, 2010).

2.7. M¢éfteni subjektivniho vzruseni
Nekolikrat jiz bylo v této praci zdliraznéno, Ze sexualni vzruseni zahrnuje dvé slozky —
genitalni a subjektivni sexudlni vzruSeni. Sexudlni genitdlni vzruSeni je charakteristické
fyziologickymi zménami. Subjektivni sexudlni vzruseni se tyk4 duSevniho/mentélniho stavu
zapojeni pfi sexudlni aktivit¢ (Handy et al., 2018). Je to zprava o prozitku, o pocitu
duSevniho vzruSeni (Meston & Stanton, 2019), vztahuje se pfedevSim k emocionalnimu
stavu (Chivers, 2005). ,,Subjektivni sexualni vzruseni byla také definovano jako emocionalni
nebo kognitivni stav sexualniho vzruseni. Tyto terminy, stejné jako psychické nebo mentalni
vzruseni, se v literature pouzivaji zaménitelné a predpoklida se, Ze predstavuji pocit
vzruseni v mysli (Handy et al., 2018, str. 1). K subjektivnimu sexudlnimu vzruSeni je
zapotiebi pozornost k erotickym signaliim a pozitivni hodnoceni téchto signalt. Kromé
pozornosti muze naptiklad subjektivni sexudlni vzruseni ovliviiovat 1 kognitivni hodnoceni

podnét. Pozitivni hodnoceni sexudlniho podnétu bude s nejvétsi pravdépodobnosti
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udrZzovat pozornost vici tomuto podnétu. Subjektivni sexudlni vzruSeni mize byt
ovlivilovano vztahem k partnerovi, postoji a pfedsudky k sexualité, sexudlni historii,
sexualnim zneuZzivanim nebo jinymi negativnimi zkuSenostmi (Meston & Stanton, 2019).
Dalsi mozné aspekty ovliviiujici sexudlni subjektivni vzruSeni v ramci cykli sexudlni
odezvy jsou uvedeny detailnéji v prvni kapitole této prace.

Me¢teni subjektivniho sexudlniho vzruSeni v laboratornich podminkéch 1ze provadét
nékolika zplisoby. Mezi nejcastéjsi méfeni patii hodnoceni pomoci Likertovy skaly (tzv.
diskrétni méfeni). V tomto typu méfeni se zpétné podava zprava o subjektivnim sexudlnim
vzruseni po skonceni piisobeni dané¢ho stimulu (Meston & Stanton, 2019). Mezi vyhody
tohoto typu méfeni patii snadné pouziti a jednoducha interpretace dat, odpovédi se vétSinou
zpruméruji a daji se pak snadno analyzovat (Craig, 2009). Tento typ zaznamenavani
subjektivniho sexudlniho vzruSeni také neodvadi pozornost od sexudlnich podnéti
(Huberman et al., 2013). Mezi nevyhody patii to, ze disledkem hodnoceni stimuld
retrospektivni cestou, muze Skala zaznamenat spiSe pocity po vzruSeni nez piimo v
okamziku vzruSeni. A protoZze je dotaznik s hodnotici Skdlou zaddvan pouze v jednom
casovém bodé¢, tak nemohou tcastnici hlésit aktualni zmény svého sexualniho subjektivniho
vzruseni (Rellini et al., 2005). Subjektivni sexudlni vzruSeni se d4 pomoci Likertovy Skaly
dale méfit pfimo pred a po prezentovaném podnétu. V tomto piipadé se pocita jednotliva
rozdilova hodnota k posouzeni relativni zmény v sexualnim subjektivnim vzruSeni, které si
sam Clovék po prezentovaném stimulu uréil. Vyhodou u tohoto typu méteni je to, ze je
zohlednéna variabilita vychoziho sexudlniho subjektivniho vzruseni (Huberman et al, 2013).

Dalsim moznym zptGsobem hodnoceni sexualniho subjektivniho vzruSeni muze byt
kontinualni métfeni pfimo béhem prezentace erotického stimulu. Subjektivni méteni se pii
této metod¢ zaznamenava pomoci packy nebo mysi, kterou lze jednoduSe pfi prezentaci
podnéti pfi experimentu pohybovat nahoru nebo dolti. Hodnoceni subjektivniho sexudlniho
vzruseni probiha piimo v daném okamziku a méteni tedy neni zatizeno retrospektivou v ase
(Meston & Stanton, 2019). V literatufe byly zaznamenany spekulace, Ze tento typ méfeni
mize odvadét pozornost od soustiedéni se na prezentované podnéty. Nejsou vSak k dispozici
zadné daje, které by tuto tezi potvrzovaly (Meston & Stanton, 2019). DalS$im omezenim
kontinuélniho sebehodnoceni sexuélniho subjektivniho vzruseni miize byt, Ze je tato metoda
subjektivniho vzrusSeni, tj. pouze jednu emoci (Huberman et al., 2013).

Huberman et al. (2013) také zjistili, ze retrospektivni méteni je negativné ovlivnéno

pocity socidlni zadosti. Zeny, které dosahovaly nizkého skére v tzv. impression
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managementu, uvadely vétsi subjektivni sexualni vzruseni oproti Zendm s vysokym skore v
impression managementu, coz naznacuje, Ze se zeny nejspise snazily piizptisobit své reakce
spolecenskym normam. Naopak u kontinudlniho méfeni nezjistili vyzkumnici zadny vliv
impression managementu. Na zakladé vysledku z této studie doporucili autofi, aby bylo pii
meéfeni subjektivniho sexudlniho vzruSeni pii experimentech vyzivano spiSe kontinudlni
meéteni nebo také diskrétni méfeni pied a po stimulu (Huberman et al., 2013).

Rellini et al. (2005) uvedli, ze turoven diskrétniho hodnoceni subjektivniho
sexualniho vzruseni vyznamné predpovidd zvySeni kontinudlniho vzruSeni b&hem
erotického podnétu, ackoliv v kone¢nych analyzach u Zen vice korelovalo kontinualni
meéfeni subjektivniho vzruSeni s genitadlnim sexudlnim vzruSenim méfenym pomoci VPG.
Na druhou stranu, Kukkonen et al. (2010) zjistili, Ze hodnoceni sexudlniho subjektivniho
vzruSeni pomoci Likertovy Skaly vysoce koreluje s kontinualnim méfenim. Vysledky této
studie naznacuji, Ze oba zminéné typy sexudlniho méfeni mohou mit podobné hodnoty, a pfi
méfteni subjektivniho sexudlniho vzruseni v laboratofi se tedy mize pouzivat kontinuélni 1
diskrétni hodnoceni.

Laan & Janssen (2007) dodavaji, ze nesoulad mezi genitdlnim a subjektivnim
sexualnim vzruSenim, neni zplisobeny tim, jak se subjektivni pocity hodnoti (Likertovymi
Skalami, které se vyplituji pfimo po expozici stimulu nebo kontinualnimi méfitky, jimiz lze
hodnotit intenzitu pocitl v pribéhu prezentace podnétli). A na tento nesoulad nema vliv ani
to, zda se hodnoti jeden pocit (napt. sexudlni vzruseni) ¢i Sirokd skala moznych sexudlnich
pociti (Laan & Janssen, 2007).

Celkové lze fict, Ze zenské subjektivni sexudlni vzruseni méné Kkoreluje
s fyziologickou odezvou na sexualni podnéty. Pohlavi je nejcastéji uddvanym moderatorem
specifi¢nosti subjektivniho a sexudlniho vzruseni. Chivers et al. (2010) ve své metaanalyze
uvedli, Ze ve shod¢ mezi subjektivnim a genitdlnim sexudlnim vzruSenim byl zjiStén
statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim, pfi¢emz muzi vykazovali vét§i miru shody (r =
.66) nez zeny (r = .26). K t€émto vysledkiim autofi dosli na zaklad¢ identifikace 132
recenzovanych studii publikovanych v letech 1969-2007, které se zabyvaly vztahy mezi
subjektivnim a genitalnim sexualnim vzrusenim. Vzorek tvotilo 505 Zen a 1 918 muzq,
pficemz v zadné z analyz nebylo zjisténo, ze by zeny vykazovaly vyssi specificky vzorec
nez muzi. Z té€chto vysledki je tak zfejmé, ze muzi vykazuji oproti Zendm vétsi specifickou
genitalni sexudlni reakci (Chivers et al, 2010).

Je také nesmirné dilezité dodat, ze krom¢ vyznamnych rozdili mezi pohlavim,

existuji 1 velmi rozdilné vysledky mezi jednotlivymi zenami. Odpovédi né€kterych Zen
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ohledn¢ jejich subjektivniho sexudlniho vzruSeni nekoreluji, nebo koreluji dokonce
negativné, zatimco odpovédi jinych Zen vykazuji vyznamné pozitivni korelace mezi jejich
subjektivnim a genitdlnim sexudlnim vzrusenim (Rellini et al., 2005). U muzt je pro sexudlni
genitalni vzruSeni nevyznamnéjsi znak pohlavi. Jak homosexuélni, tak i heterosexualni muzi
nejvyznamnéji reaguji na podnéty zobrazujici jejich preferované pohlavi (samoziejmé jsou
také ovliviiovany zobrazovanou aktivitou; Chivers et al., 2010). U homosexuélnich Zen nelze
z vyzkumt jednoznaéné urcit, co za nespecifickou genitalni sexudlni reakci stoji. Chivers et
al. (2010) uvedli, Ze za nespecifickou sexudlni genitalni reakci nejspiSe mize sexudlni
aktivita. Pfestoze tuto domnénku nékolik studii potvrzuje (Chivers & Bailey, 2005; Chivers
et al., 2007), tak naptiklad vysledky studie srovnévajici masochistické a konvencni jedince
tento predpokladu nepotvrzuji (Chivers et al., 2014).

Z vyse uvedeného se tedy ukazuje, ze se vyzkum zabyvajici se (ne)specifickou
sexudlni reakci zaméfuje na kognitivni procesy, vizudlni pozornost, dilataci zornic,
termografické metody a genitdlni sexudlni vzruSeni méfené pomoci VPG/PPG. V ramci
vSech téchto méfeni je vzorec sexudlni vzruSivosti podobny. Muzi vykazuji specifické
sexudlni reakce pro preferované pohlavi, zatimco sexudlni reakce u heterosexuélnich Zen
jsou spiSe pohlavné nespecifické. Vyzkumy rovnéz naznaluji, ze kontextové prvky
sexudlnich podnéti jsou kompetentnimi sexudlnimi signaly pro sexudlni reakce u Zen

(Chivers, 2017).
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3. Hypotézy objasiiujici mozny nesoulad sexualniho vzruSeni u zen

Z vyse uvedeného textu, by uz mélo byt zcela ziejmé, Ze sexudlni reakce heterosexualnich
zen nejsou pohlavng specifické. Co ale stoji za touto nespecifi¢nosti neni stale jasné. V této
kapitole budou pfedstaveny teorie, které mohou objasiiovat tuto nizkou konkordanci mezi
subjektivnim a genitalnim sexualnim vzrusenim u Zen. Bude pfedstaveno n€kolik hypotéz,

které se pokousi tento nesoulad objasnit.

3.1. Hypotéza identifikace se sexudlnim vzruSenim

Tato hypotéza je odvozend z teorie mysli a socidlniho poznavéni (Gallese et al., 2004) a stoji
na predpokladu, Ze sledovani preferované i nepreferované sexudlni Cinnosti, aktivuje
neurdlni reprezentace sexudlni reakce (Chivers, 2017). Pohlavné nespecifickd sexudlni
reakce heterosexualnich Zzen by mohla vychazet ze schopnosti identifikovat se s aktéry
zobrazenych na prezentovanych stimulech. Genitdlni sexualni reakce by v tomto piipadé
nesouvisela s preferenci sexualnich podnét, ale se ztotozilovanim se se sexudlnim
potésenim herct (Chivers, 2017).

Tuto teorii podporuji naptiklad studie, které¢ dokazuji, ze zobrazené sexualni aktivity
maji vliv na sexudlni vzruSeni i muzii a Zen a explicitngj$i sexudlni aktivity zvySuji sexudlni
vzruSeni (Chivers et al., 2007; Both et al., 2008). Na druhé strané existuji i studie, které
platnost této hypotézy nepodporuji. Ponseti et al. (2006) ve studii sledujici mozkové snimky
neprokazali, Ze by se u Zen aktivovaly pfi prezentaci nepreferovanych podnétl centra, ktera
jsou klicova pro aktivaci zrcadlovych neurond. V eye trackingovém vyzkumu, ktery
provedli Rupp & Wallen (2007), ptisli autofi na to, ze muzi pozorovali nejvice obliceje zen
na prezentovanych podnétech. Tento fakt je vysvétlovan prave tim, ze muzi pohledem do
obli¢ejli zobrazenych here¢ek zrcadli jejich vzruieni. Zeny spise, nez do obligejit smétovaly
svou vizualni pozornost na téla a genitalie aktérek (Rupp & Wallen, 2007).

Tyto dvé uvedené teorie tedy v konecném disledki hypotézu identifikace se
sexudlnim vzruSenim nepodporuji a neni tedy pravdépodobné, Ze by tato hypotéza
vysvétlovala disproporci mezi genitalnim a subjektivnim vzruSenim. Druhd zminéna studie

by mohla podporovat spiSe hypotézu sexudlni objektivizaci Zzenskych t¢l.

3.2. Hypotéza sexualni objektivizace Zenskych tél

Tato hypotéza vychézi z teorie objektivizace od Fredrickson a Roberts (1997). Autofi této

teorie tvrdi, ze zenské t€lo je v kultufe objektivizovano a je s nim zachézeno jako s objektem,
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které existuje pro potéseni a sledovani druhych. Ze starSich vyzkumu vyplyva, ze Zeny jsou
vice uptfen¢ pozorovany nez muzi (Hall, 1990), zeny samotné se pii sekavanich s ostatnimi
a na vetejnosti citi byt okolim pozorovany (Argyle & Williams, 1969), muzi na vefejnych
mistech sméfuji daleko vice pohledil na Zeny nez Zeny na muze (Cary, 1978) a muzi také
Castéji své pozorovani doprovazi sexudlné hodnoticimi komentaii (Gardner, 1980).

Sexualné objektivizujici pohled se objevuje 1 v médiich — analyzy reklam ukazuji, Ze
muzi jsou zobrazovani mnohem vice jak pozoruji svou partnerku, nez tomu je naopak
(Umiker-Sebeok, 1981). Celkové se objektivizace Zenskych tél v sexudlné¢ zaméfeném
duchu objevuje v televizi (Copeland, 1989) a v hudebnich videoklipech (Sommers- Flanagan
et al., 1993). Tyto vysledky podporuji tvrzeni, Ze jsou Zenskd téla ve spolecnosti
objektivizovana daleko castéji nez muzska téla (Fredrickson & Roberts, 1997).

Da se tedy fict, Ze teorie objektivizace vychazi z toho, Ze jsou Zenska téla v kultute
pozorovana a hodnocena (Fredrickson & Roberts, 1997). Samotné Zeny mohou byt na
zenskou objektivizaci tak navyklé, Ze samy zamétuji svou pozornost na Zenska téla. Tim, Ze
by Zeny mohly byt ovlivnéné objektivizaci, by pak pfi prezentaci sexudlnich stimulti mohly
vice sv€ pozornosti vénovat i nepreferovanému pohlavi — objektivizujicimu zenskému télu
— a to by mohlo vytvaret neshodu sexualniho vzruseni (Chivers, 2017). Tuto tezi podporuji
1 vysledky studie Ruppa a Wallena (2007) uvedené vyse v textu u hypotézy identifikace se
sexualnim vzruSenim.

Tento predpoklad zkoumali Bossio et al. (2014b). Vysledky této studie byly jiz
uvedeny ve druh¢ kapitole této prace a nepodporuji hypotézu, Zeny nemaji tendenci zaujimat
roli pozorovatele pfi prezentaci sexudlnich podnétii. Tato teorie mize vysvétlovat miru
subjektivniho vzruseni u Zen, ale ne genitalni vzruSeni (Bossio et al., 2014b). Je ovSem nutné
dodat, Ze autofi této studie nezkoumali tento pfedpoklad experimentalné (Chivers, 2017).

Chvivers (2017) déale uvadi dva dalsi pfedpoklady, které mohou s teorii objektivizace
souviset. Prvni z téchto predpokladi je ten, Ze Zzeny maji naucené sexudlni asociace
s nepreferovanymi podnéty, které nikdy piimo nebyly spojeny s jejich sexudlnim
uspokojenim/odménou (sexual reward). Dawson et al. (2012) naptiklad zjistili, Ze se u
heterosexudlnich Zen béhem masturbace Casto vyskytuji sexualni fantazie, které obsahuji
osoby stejného pohlavi. Zadna studie oviem je§t¢ pfimo nesrovnavala pohlavné
nespecifickou sexudlni reakci u heterosexualnich Zen s jejich zkuSenostmi s fantaziemi se
stejnym pohlavim nebo s vystavenim vic¢i sexualizovanym médiim, které objektivizuji
zeny (Chivers, 2017). Dalsi predpoklad stoji na tezi, ze vliv sexudlni objektivizace

heterosexudlnich zen, zaméfeny na nepreferované pohlavi, musi byt jedine¢ny pouze pro
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zeny. Homosexualni muzi jsou stejné jako heterosexudlni zeny ovliviiovany objektivizaci
zenskych tél, ale jejich genitdlni sexudalni reakce je v souladu sjejich preferovanym
pohlavim (Chivers, 2017). Tento pfedpoklad je v ramci celé tvahy o objektivizaci pomérne
nelogicky, a tak se objektivizaci nesoulad zenské sexudlni reakce nejspise nebude moci dat

vysvétlit.

3.3. Hypotéza Zenske eroticke plasticity

Podle této teorie je zenska sexualita mnohem vice nez muzska ovlivitovana sociokulturnimi
a situacnimi faktory, Gstfedni myslenkou této teorie je, Ze je zensky sexualni pud mnohem
poddajngjsi oproti tomu muZskému. Zenskd sexualni reakce miZe byt formovana
kulturnimi, socidlnimi a situaénimi faktory v daleko vétsi mife, nez je tomu u muzt. Tato
plasticita se dle Baumeistera (2000) miize odrazet napiiklad v tom, co je sexualné zddouci
(typ partnera, sexualni aktivita), v urovni touhy (frekvence sexu) a ve vyjadieni touhy
(podoba sexudlni aktivity).

Autor této hypotézy dale doklada 3 pfedpoklady, které tezi erotické plasticity u zen
potvrzuji. Prvnim piedpokladem je to, ze Zeny maji mnohem vys$si intraindividudlni
variabilitu oproti muzim. Zeny maji primémé mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze
v priibéhu Zivota zméni své sexudlni navyky/vzorce — od Cetnosti orgasmli po zmény
sexudlnich preferenci ke stejnému, nebo opacnému pohlavi (Diamond, 2005). Druhy
predpoklad stoji na myslence, Ze sociokulturni faktory, jako naptiklad ndbozenstvi, vzdélani,
politickd ideologie, akulturace a vlivy vrstevniki maji v koneéném dusledku daleko vétsi
vliv na Zenskou sexualitu neZ na muzskou. A tetim pfedpokladem je to, Ze Zeny vykazuji
mensi soudrznost mezi sexualnimi postoji a chovanim (tyto postoje se mohou napiiklad tykat
panenstvi, mimomanzelské sexudlni aktivity, pouzivani kondomt, provozovani sexu i ptes
jeho nechténi, homosexualniho sexu; Baumeister, 2000).

Dle Chivers (2017) by pravé jednim z dalSich moznych projevil erotické plasticity
mohla byt vétsi genitalni sexudlni reakce na rozmanitéjsi fadu sexudlnich podnéti. Jak se
ale zda, tak je vysvétleni nesouladu mezi genitalni a subjektivni odezvou u Zen pomoci
hypotézy erotické plasticity spiSe argumentaci v kruhu. Heterosexudlni Zeny maji pohlavné
nespecifické sexudlni reakce, protoze obecné vykazuji vyssi erotickou plasticitu a vyssi
erotickou plasticitu vykazuji, protoZe reaguji na vétsi spektrum podnétli nez muzi. Argument
erotické plasticity u Zen tedy neni nedostateény pro vysvétleni nespecifické reakce u zen.

Navic neni pomoci tohoto argumentu ani vysvétleno, jak mohou nepreferované sexudlni
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podnéty vyvolat genitalni sexudlni reakce u heterosexuélnich, ale ne u Zen homosexudlnich

a muzu (Chivers, 2017).

3.4. Hypotéza piipravenosti

Dal8i moznou teorii vysvétlujici nesoulad mezi genitadlnim a subjektivnim sexudlnim
vzrusenim u Zen je hypotéza pfipravenosti (preparation hypothesis). Podle této teorie je
nespecificky vzorec genitalniho sexudlniho vzruseni u Zen automatickou reakci (ptipravou)
téla na sexudlni aktivitu slouzici jako ochrana pied poskozenim genitalii pfi penetraci
(Suschinsky & Lalumiere, 2011). Genitdlni sexualni reakce zplsobujici vaginalni
vazokonstrikei a lubrikaci totiz snizuje moznou bolest pifi pohlavnim styku (Bancroft &
Graham, 2011) a predchazi také moznému zranéni (Chivers, 2005).

Etnografické diikazy dokladaji, Ze riziko nechténé sexudlni aktivity bylo v pribéhu
evoluce velké (Lalumicre et al., 2005). Néaklady Zen na nespecifickou genitalni sexudlni
reakci (zvySeny prutok krve a lubrikace) nejsou ziejmé, ale s nejvétsi pravdépodobnosti
budou nizké. Oproti tomu vyhody nespecifické sexudlni genitalni reakce mohou byt vysoké
(usnadnéni sexualni aktivity a ochrana pied poranénim). Pokud by nedochézelo k genitalni
sexudlni reakci pfi penetraci, mohlo by to mit zdvazné disledky pro zenskou reprodukei —
poranéni zenského reprodukéniho Ustroji zvySuje moznost ndkazy infekcei, a to miize mit za
nasledek neplodnost (Suschinsky & Lalumiére, 2011). Tento evoluéni aspekt by mohl mit i
spojitost s tim, zZe Zeny po menopauze maji sniZenou vaginalni lubrikaci a riziko poranéni je
i nich tedy vyssi (Poulos & Sheridan, 2008). Navic u Zen dochézi i béhem nechténé sexudlni
aktivity k lubrikaci (Levin & van Berlo, 2004) a také vykazuji genitalni sexudlni reakce na
podnéty, které zobrazuji sexudlni nésili a nekonsensudlni sex (Suschinsky a kol., 2009).

Suschinsky & Lalumiére (2011) zkoumali hypotézu, Ze genitalni sexudlni reakce Zen
funguje jako ptiprava téla na pohlavni styk, at’ uz je chtény nebo ne. V jejich studii
poslouchalo 15 muzi a 15 Zen 14 dvouminutovych zédznaml popisujici interakci mezi
muzem a zenou, kterd se v riiznych podminkach lisila podle pfitomnosti souhlasu se sexualni
aktivitou. Vysledky studie podpotily hypotézu ptipravenosti — muzi projevovali nejvyssi
genitalni sexudlni vzruSeni na ptib&hy popisujici konsensualni nenasilny sex, zatimco Zeny
projevovaly velmi podobné sexudlni genitalni reakce na vSechny piib&hy, vcetné piibehu
popisujiciho sexudlni Gtok (Suschinsky & Lalumiére, 2011).

Genitalni sexudlni vzruseni ovSem nemusi odpovidat mite lubrikace. Dawson et al.

(2015) proto zkoumali specifi¢nost genitalni sexudlni reakce pomoci lakmusovych papirka
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(tim méfili miru lubrikace), které si zeny zavadély do pochvy. ZvysSena lubrikace se objevila
pouze u podnétu zobrazujictho sexudlni styk mezi Zenou a muzem. Béhem ostatnich
sexudlnich i1 nesexudlnich podnétli byla mira lubrikace srovnatelnd. Tato studie tedy
potvrdila pohlavni specifickou introitalni® lubrikaci u androfiliich Zen, coZ naznaluje, Ze
hypotéza pfipravenosti a s tim spojend vaginalni vazokongesce na neperforované podnéty
neni dostacujici (Chivers, 2017). Mira vagindlni lubrikace u Zen nejspiSe odpovida

sexudlnim preferencim, které zeny maji (Krejcova & Bartova, 2021).

3.5. Hypotéza specificnosti sexualni reakce v zavislosti na plodnosti

Dalsi hypotéza je odvozena z teorie strategického pluralismu (Gangestad & Simpson, 2000)
a stoji na domnénce, ze pohlavné nespecifickd sexualni reakce u zen se miize odrazet od
schopnosti sexualni vnimavosti, sexudlni odezvy a vzruSivosti béhem hormondalniho cyklu
v reprodukénim véku zen (Diamond, 2007). Kdyz je Zena v obdobi ovulace, tak by se
pravdépodobnéji méla vice orientovat na preferovaného sexudlniho partnera a projevovat
tak specifickou reakci na preferované pohlavi (Chivers, 2017).

Diamond & Wallen (2011) hodnotili podle sebehodnoceni u homosexuélnich a
bisexuélnich zen v pribéhu menstrua¢niho cyklu jejich citénou pfitazlivost ke stejnému
pohlavi. Byly nalezeny biologické dikazy souvisejici se zvySenou motivaci k sexudlnimu
kontaktu Zen v pribéhu cyklu v zavislosti na proméné sexudlni identity v prubéhu ¢asu. Tuto
motivaci zen méfili vyzkumnici pomoci online denikovych zéapisti. V podobné studii bylo u
heterosexudlnich Zen bylo zjisténo, ze vykazovaly v pribéhu ovulace snizeny zajem o sex
smuzi (coz miZe souviset se strachem z ot€hotnéni) a prevdzné heterosexudlni Zeny
prokazovaly zvySenou motivaci k sexu s muzi (Diamond, 2015). Ve studii Bossio et al.
(2014a), uvedené ve druhé kapitole této prace, ale autofi prokazali, Ze menstruacni cyklus
nema vliv na pohlavni nespecifi¢nost zenské sexudlni reakce. Neni tedy pravdépodobné, ze
by faze menstruaéniho cyklu, ve které se Zeny nachazeji, vysvétlovaly pohlavné

nespecifickou sexudlni reakci u Zen.

8 Introitus je oblast, kterd zahrnuje vchod do pochvy (latinsky: "intro" - dovnitf; "ire" - jit dovniti; Haylen et
al., 2022).
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3.6. DalSi hypotézy objasnujici nesoulad sexualni reakce
Chivers (2017) jako jednu zdalSich moznych hypotéz objastiujici nesoulad mezi
subjektivnim a genitdlnim sexudlnim vzruSenim navrhuje, Ze sexudlni podnéty obecné
pfitahuji pozornost a vyvolavaji sexudlni odezvu u muzii a Zen, ale ve srovnani s muZi je tato
sexudlni odezva mnohem mensi a z tohoto divodu nemuseji byt reakce na preferované a
nepreferované podnéty Zen dobie rozliSitelné. Hypotéza primérné nizsi sexudlni reakce u
heterosexudlnich Zen je detailnéji popsana ve studii Chivers (2017).

Dalsim moznym vysvétlenim, pro¢ heterosexudlni Zeny reaguji oproti muzim
nespecificky, miize byt vliv neurohormonalnich latek. Konkrétngji jde o to, Ze hypotézy,
které objasiiuji pfitazlivost zen ke stejnému pohlavi (Bailey et al., 2016) ptedpokladaji, ze
homosexualita u zen souvisi s atypickym pusobenim androgenti béhem fetalniho obdobi.
Prenatalni ptsobeni androgenii miize byt tedy spojovano s rozliSovanim preferovanych a
nepreferovanych reakci v dospélosti a nedostatek plisobeni androgenti mozna vede k
nerozliSovani mezi preferovanym a nepreferovanym podnétem (Chivers, 2017). Holmes et
al. (2022) zkoumali specificnost sexualni reakce u 139 muzii a 179 zen (heterosexuélnich a
homosexualnich) pomoci metod PPG/VPG a eye trackingu pii sledovéni erotickych videi.
Muzi maji niz8i pomér délky ukazovacku a prstenicku (2D:4D) néZ zeny, a to mize byt
pravdépodobné zplsobeno tim, ze jsou béhem prenatalniho vyvoje vystaveni vysSimu
mnozstvi androgenil. Autofi studie tedy ptredpokladali, Ze pohlavni rozdily ve vzorcich
sexudlniho vzruSeni mohou byt ovlivnény pravé prenatdlni expozici téchto androgenti a
pohlavni rozdily v poméru 2D:4D by tak mohly korelovat s mirou nespecifické genitalni
reakce. Vysledky byly takové, ze muzi ve srovnani se zenami vykazovali siln€jsi reakce na
preferované pohlavi nez na to nepreferované a zdroveit méli muzi také niz$i pomér 2D:4D
oproti zenam. Nebylo ale prokdzano, Ze by pohlavni rozdily v sexualnim vzruSeni souvisely
s pohlavnimi rozdily v poméru 2D:4D (Holmes et al., 2022), coz hypotézu nedostatku
pusobeni androgenil u heterosexudlnich zen nepodporuje.

V dalsi studii se Holmes et al. (2021) zaméfovali na homosexuélni Zeny. Autofi
predpokladali, ze vzorec sexudlniho vzruSeni homosexualnich Zen typicky pro muze miize
byt zplisoben maskulinizaci (hlavnim ukazatelem maskulinizace byl opét pomér 2D:4D).
Zkoumali specifi¢nost sexudlni reakce u 199 Zen (z toho jich bylo 67 heterosexudlnich)
pomoci metod VPG a eye trakingu pfi sledovéani Zenskych a muzskych erotickych videi.

Heterosexualni zeny vykazovaly silnéj$i sexudlni reakce na Zenské podnéty nez na ty

vvvvvv
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Homosexudlni Zeny vSak neméli niz8i pomér 2D:4D (typicky pro muze) a tak tento pomér
nevysvétloval souvislost mezi jejich sexualni orientaci a jejich muzsky typickymi
sexudlnimi reakcemi (Holmes et al., 2021).

Celkové je také pomérné slozité odlisit ptisobeni neurohormonalnich vlivii od
socializa¢nich procesti, a proto by dal$im vysvétlenim mohla byt naptiklad i stereotypni
predstava (Chivers, 2017), kdy se muzi pokouseji dosdhnout se Zenami pohlavniho styku,
ale ty se tomu spiSe brani (Jackson, 2006) a to miiZze ovliviiovat nespecifickou sexualni reakci
(Chivers, 2017). PfestoZe jsou heterosexudlni Zeny pfitahovany muzi, preferované pohlavni
znaky pro Zeny nemusi byt tak pevné spojovany s dlouhodobym chovanim pii hledani
sexudalniho uspokojovani, protoze je u nich naptiklad dle vyzkumu pii partnerském sexu
bézny niz8i vyskyt orgasmi (Wade et al., 2005). Za dalsi hypotézu by se tedy dala povazovat
vétsi variabilita sexudlniho uspokojovani u heterosexudlnich Zen (Chivers, 2017).
Heterosexualni Zeny maji rozdilné zkusenosti s orgasmem a tento fakt by mohl selektivné
neposilovat preferenci pro muzské sexualni narazky, coz by mohlo vytvaret nespecificky
vzorec sexudlni reakce (Chivers, 2017). Toto vysvétleni se ale také nezdd dostacujici,
protoze plno heterosexudlnich Zen pfi partnerském sexu orgasmus zaziva (Frederick et al.,
2017).

A dal$im vysvétlenim by také mohlo byt to, Ze nesexudlni motivace k sexualnim
podnétim interaguje s prepotenci podnétii a vytvaii tak nespecifickou reakci (Chivers,
2017). Aspektem sexudlni reakce je pozornost k sexualnim voditklim (Janssen et al., 2000).
reakci, které se vkonecném disledku nemusi projevovat jako motivované chovani
k sexudlnim aktivitdm s jinymi Zenami. Je mozné, Ze vénovand pozornost obsahuje
nesexudlni motivaci, konkrétné naptiklad intrasexudlni konkurenci (Maner et al., 2009).
Sledovani moznych konkurentek se muze projevovat skrze vizudlni pozornost vici
sexudlnim podnétim zobrazujici Zeny, coz muze vyvolavat pocate¢ni automatickou
genitalni sexudlni reakci, a tedy 1 nespecificky vzorec genitdlniho sexualniho vzruSeni
(Chivers, 2017). Toto vysvétleni ale neuvadi, pro¢ muzi nespecifickou genitalni sexualni

reakci v ndvaznosti na intrasexualni konkurenci, nevykazuji také.
3.7. Hypotéza kopula¢niho pohybu

Dal$im moznym vysvétlenim nesouladu mezi subjektivnim a genitdlnim sexudlnim

vzrusenim by mohla byt hypotéza kopulaéniho pohybu. Pravdépodobnym divodem
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nesouladu genitalniho a subjektivniho sexudlniho vzruSeni by mohlo byt to, Ze sexudlni
vzruSeni tidi vic nez jeden mechanismus (Krejcova & Béartova, 2021). To vysvétluje
informac¢ni model (IPM; Jassen et al., 2000), ktery vyzdvihuje interakce mezi automatickymi
a kontrolovanymi kognitivnimi procesy a piedjima, Ze rozdilné urovné kognitivniho
zpracovavani mohou ovlivilovat subjektivni a genitalni sexualni vzruseni jinou mérou.

RozliSovani mezi automatickymi a fizenymi kognitivnimi procesy bylo nejprve
prozkouméano na zéklad¢ studii lidské paméti (Shiffrin & Schneider, 1977). Védci se
domnivaji, Ze automatické (nevédomé) procesy jsou rychlé a nevédomé a nevyzaduji pfimé
zamé&feni pozornosti. Aktivuji se vzdy pii prezentaci podnétl bez ohledu na zaméry ¢lovéka
(Williams et al., 1997). Oproti tomu fizené (védomé) procesy si clovék uvédomuje (Jassen
et al., 2000). Rychlost genitdlni sexualni reakce naznacuje, Ze sexudlni podnéty jsou
(Lunsen & Laan, 2004). Subjektivni sexudlni vzruseni je oproti tomu spojovano s kontrolou
vyssich urovni kognitivniho procesu (Jassen et al., 2000). Jassen et al. (2000) tedy navrhuji,
ze védomé i nevédomé procesy jsou pii vyskytu sexudlné kompetentniho podnétu
aktivovany a genitalni sexudlni reakce jsou spojovany a nevédomym procesem a subjektivni
sexualni reakce jsou spojovany s védomym hodnocenim daného podnétu. Co vSak neni stale
jasné je to, co je to sexualn¢ kompetentni podnét (Chivers, 2010).

Rozdilné zpracovavani vjemid mulze ovliviiovat genitdlni a subjektivni sexualni
vzruseni (Jassen et al., 2000). Ke genitalni reakci u Zeny miize tedy dojit v ptipadé, kdyZz ho
subjektivné (tedy védom¢) jako vzruSujici nevyhodnoti (Krejéova & Bartova, 2021). Jestli
zena urci dany podnét jako subjektivné sexudln€ vzrusSujici zalezi na mnoha faktorech —
situacnich podminkach, afektivnim stavu a jeji sexudlni historii (Spiering & Everaerd, 2007).
Tento model podporuji i studie, které dokazuji nesoulad mezi subjektivnim a genitdlnim
sexudlnim vzrusenim, uvedené ve druhé¢ kapitole této prace (napt. Chivers & Bailey, 2005;
Chivers et al., 2004).

Jak uz bylo uvedeno vyse, stale neni jasné, co jsou to sexualné kompetentni podnéty
a s nejvetsi pravdépodobnosti se sexualné kompetentni sexudlni podnéty u Zen a muza lisi
(Ponseti a Bosinski, 2010). Ponseti & Bosinski (2010) ve sv¢é studii potvrdili, Ze genitalni
sexudlni reakce Zen na obrazky znazornujici heterosexualni pohlavni styk byly vyssi, kdyz
byly soucasné prezentovany preferované i nepreferované podnétové prvky bez kontextovych
informaci (pouze vzrusené¢ genitalie) oproti nesexudlnim podprahovym podnétim.
Automatické zpracovani podnétli a genitalni sexudlni reakce Zen nejsou tady pravdépodobné

specifické na pohlavi (Ponseti & Bosinski, 2010). Je tedy mozné, ze pro muzZe jsou
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pohlavi, zatimco u Zen to budou jinad voditka. Pokud prezentované podnéty zobrazuji
sexudlni aktivitu, budou pravdépodobné Zeny vykazovat nespecifickou genitalni sexudlni
reakci. Chivers & Bailey (2005) a Chivers et al. (2007) ve svych studiich pouzili videa
kopulujicich Simpanzi bonobo a i na né heterosexudlni Zeny vykazovaly nespecifickou
sexudlni reakci. V navaznosti na srovnavani nelidskych podnéti s lidskymi, se muze
spekulovat o tom, zda se nespecifickd reakce u zen mtize tykat kopulacnich pohybi (Chivers
& Bailey, 2005). Za nizkou konkordanci mezi genitdlnim a subjektivnim sexudlnim
vzrusenim u Zen by mohl byt zodpovédny napiiklad kopulacni pohyb — tj. pfirdZeni panve
(Chivers & Bailey, 2005; Krej¢ova & Bartova, 2021). Tato domnénka nebyla zatim nikdy
empiricky testovana (Krej¢ovd & Bartova 2021), pifestoze jiz néktefi z vyzkumniki
doporucovali v budoucim vyzkumu tento jev ovéfit (Chivers & Bailey, 2005). Zlstava tedy
stale otazkou, zda je za nespecifi¢nost sexudlni reakce u Zen zodpovédné prave toto voditko

¢i nikoli (Krejcova & Bartova, 2021).
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II. EMPIRICKA CAST

V empirické ¢asti této prace jsou uvedeny cile vyzkumu, vyzkumny vzorek a ndbor
participantl, pribéh experimentu, zpisob métfeni sexudlni orientace, PPG/VPG méfeni
genitalniho vzruSeni, méfeni subjektivnich odpovédni sexudlniho vzruseni, vybér stimuld,

distraktory, analyza dat a vysledky, diskuse, limity vyzkumu, etika vyzkumu a zavér.

4. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je prozkoumat subjektivni a genitalni sexudlni vzruSeni muza a Zen pii
sledovani kopula¢niho pohybu u rozdilnych zivocisnych druhii s rGznou mirou
fylogenetické ptibuznosti k ¢lovéku a odpoveédét na tyto hypotézy:
1) Mira zenského genitdlniho a subjektivniho sexudlniho vzruSeni bude signifikantné
korelovat.
2) Muzské genitdlni i subjektivné udavané sexualni vzruSeni bude signifikantné
korelovat.
3) Muzi i Zeny budou vykazovat signifikantné odlisné sexudlni genitalni vzruseni na
podnéty zobrazujici kopulaci lidi ve srovnani s kopulaci jinych Zivo€isnych druht.
4) Muzi i Zeny budou vykazovat signifikantné odlisné subjektivni sexudlni vzruseni na

podnéty zobrazujici kopulaci lidi ve srovnani s kopulaci jinych Zivo€isnych druht.
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5. Metody

5.1. Vyzkumny vzorek a nabor participantii

Utastnici byli do studie rekrutovani pomoci socialnich siti a poolu shromazd'ujici zajemce
o vyzkumy skupiny Evoluéni sexuologie a psychopatologie v Narodnim Ustavu Dusevniho
Zdravi a Katedie psychologie a véd o zivoté na Fakult¢ humanitnich studii UK. Pomoci
socialnich siti byl dale sdilen ndborovy letacek, kde byly uvedeny zdkladni informace
k vyzkumu. V ptipadé z4jmu o ucast ve studii byl v letacku uveden kontaktni e-mail, pomoci
kterého se zajemci do studie pfihlaSovali. Celkem se studie zicastnilo 63 participantii. Data
5 ucastnikl byla kvili technickym potizim ztracena, takze kone¢ny vzorek tvofilo 58
participantll. Z toho bylo 28 heterosexudlnich Zen a 30 heterosexudlnich muzi. VSichni
ucastnici studie museli spliiovat nasledujici kritéria: byt sexudlné aktivni, bez
diagnostikovanych sexudlnich nebo gynekologickych/urologickych problémil, ve véku od
18 do 45 let a neuzivat zadné 1éky, které ovliviiyjici jejich sexudlni fungovani. VSechny tyto
kritéria byla nasledné¢ ovéfovana i pomoci dotazniku. Z divodu Covidu-19 a snim
spojenymi vladnimi restrikcemi probihal sbér dat od ledna 2021 do Cervna 2022. Veskera
data byla sesbirand vyzkumnym tymem, ktery vedla Mgr. Klara Bartova, Ph.D. et Ph.D.
Jednalo se dil¢i studii SirSiho projektu ,,Vyzkum muzské a zenské sexudlni reaktivity:
psychofyziologicka a subjektivni odezva na vizudlni podnéty*, ktery probihal pod zastitou
Fakulty humanitnich studii UK a grantové agentury Ceské republiky (GA20-03604S).
Odménou participanti za jejich ochotu a Cas ucastnit se studie byl tematicky balicek

obsahujici kondomy, lubrikacni gel a erotické hracky.

5.2. Priibéh experimentu
Pied samotnym experimentem vypliiovali Gi€astnici studie sadu online dotaznikti. Prvni ¢ast
dotazniku se zaméfovala na sociodemografické udaje, dalsi standardizované ¢asti pak na
hodnoceni sexudlni orientace pomoci Kinseyho $kély sexudlni orientace (Kinsey et al., 1948;
1953), cCetnost pohlavniho styku a masturbace, preferovany typ pornografie, nemoci a
v posledni ¢asti bylo zjiStovano, zda Ucastnici spliuji i dalsi kritéria pro zafazeni do
experimentalni c¢asti studie (tj. zda jsou bez z diagnostickych sexudlnich nebo
gynekologickych/urologickych problémii a neuzivaji léky ovlivitujici jejich sexudlni
funkce). Vyplnéni dotaznik zabralo v priméru 30 minut a po celou dobu vyzkumu

participant/participantka vystupoval/a pod individualné pfidélenym kodem.
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Po ovéteni vstupnich kritérii se ucastnik/G¢astnice domluvil/a s vyzkumnikem na
terminu experimentu. Experiment probihal v Ndarodnim ustavu duSevniho zdravi.
Vyzkumnik vzdy vyzvedl participanta/participantku na recepci a spole¢né se piesunuli do
experimentalni mistnosti. Na zacatku bylo ucastnikovi/G€astnici vysvétleno, co vSechno
ho/ji ¢eka a také mu/ji byl dan informovany souhlas k prostudovani a podepsani (viz ptiloha
1). Poté bylo participantovi/participantce vysvétleno, jak zachizet s VPG/PPG. Ucastnici si
dané me¢fici nastroje nasazovali sami. Instrukce jim podaval vzdy vyzkumnik stejného
pohlavi.

Samotné méfeni probihalo v mistnosti, kde byl pouze participant/participantka a
vyzkumnik. Experimentétor byl po celou dobu priitbéhu méfeni v mistnosti za plentou, ktera
oddélovala mistnost na dvé ¢asti, aby mél ucastnik/Gcastnice dostatek soukromy a zaroven,
aby mohl vyzkumnik spustit cely experimentalni proces a byt participantovi/participantce
napomocny v ptipadé potteby. Uastnici v pribéhu studie sedéli v pohodlném kiesle, které
bylo z hygienickych divodii pokryto papirovou podlozkou na jednorazové pouziti. Kieslo
bylo umisténo pfiblizné¢ 100 cm od obrazovky, na které se prehrdvaly videostimuly.
Utastnici méli také k dispozici deku na pFikryti pro vétsi pocit pohodli.

Poté, co ucastnik sedél v kiesle s nasazenym PPG/Ucastnice se zavedenym VPG,
zazn€la od experimentdtora instrukce, aby se participant/participantka soustfedil/a na
obrazovku pted sebou. Méfeni VPG/PPG zacalo 3minutovym zdkladnim métfenim, béhem
kterého byly tcastnikiim pfehravan neutralni stimul (pfirodni scény). Nésledné jim bylo
ptehravano 11 videostimulli v randomizovaném pofadi. Po kazdém videostimulu hodnotili
své subjektivni sexudlni vzruSeni a byly jim prezentovany distraktory.

Po skonceni experimentu si vyzkumnik s participantem/participantkou kréatce o
celém pribéhu promluvil a na konec byli u€astnici obdarovani darkovym balickem, ktery
obsahoval sadou kondomt, lubrikantli a erotickych pomticek. Priibéh experimentalni ¢asti
studie trval ptiblizn¢ 30 minut.

Cely priabéh tohoto experimentu odpovidal tomu, jak se sexudlni vyzkumy zamétené
na toto téma bézné délaji. Pro ukazku ptikladdm néacrt typického pribéhu sexualniho

experimentu fyziologickym méfenim pomoci PPG/VPG.
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Baseline | - Meutral film Erotic film
5-10 min 7-3 min 3-10 min

4 Likert scale { Likert scale
subjective ratings subjective ratings

Obrazek 11: Ndacrt typického priibéhu experimentu ve vyzkumu ve vyzkumu sexualni
psychofyziologie
Zdroj: Meston & Stanton (2019)

5.3. M¢éfeni sexualni orientace
Utastnici hodnotili svou sexualni orientaci na 7 bodové Kinseyho stupnici (0 — vyhradng
heterosexudlni, 1 — pfevazné heterosexudlni, 2 — spiSe heterosexualni, 3 — stejné
heterosexudlni a homosexudlni, 4 - pfevazné homosexudlni, 5 — spiSe homosexuélni, 6 —
vyhradné homosexuélni). Ugastnici, ktefi na stupnici odpovédéli 0-2 byli povazovani za
heterosexudly a byli tedy do studie zafazeni (Bartova et al., 2020; Chivers et al., 2007).

Celkem 6 ucastnikt odpovédélo pomoci odpovédi 3 - 6, ti do studie zahrnuti nebyli.

5.4. PPG/VPG méfeni genitalniho vzruSeni
Genitalni sexualni vzruSeni bylo ve studii méfeno u Zen pomoci VPG a volumetrického PPG
u muzl. Signdl byl zaznamenavam systémem BIOPAC MPI150 se softwarem
AcgKnowledge verze 4.4.0. (BIOPAC Systems, Inc., Santa Barbara, CA). BIOPAC ziskava
data z moduli (tedy z VPG/PPG) a nésledné tyto hodnoty zpracovava do digitalni podoby,
kde se s nimi déle pracuje v programu AcqKnowledge (zde probihd i Cisténi artefaktl).
Signal u PPG byl vzorkovan rychlosti 2000 vzorkl a spodni filtr propustnosti byl nastaven
na 300 Hz a zaznamenaval se do jednotek centimetri vody (cmH20). VPG bylo hodnoceno
zménou amplitudy vagindlniho pulzu VPA pomoci vaginalni fotopletysmografie VPG
skladajici se zakrylové vaginalni sondy. Ke kabelu VPG byla pfipevnéna silikonova
desticka, aby bylo zajisténo, ze hloubka zavedené sondy bude pro kazdou z ucastnic
vyzkumu stejnd. Signal VPA byl vzorkovan rychlosti 2000 vzorkd a pdsmo propustnosti
bylo nastaveno na 0,5 — 30 Hz. Amplituda kazdé pulzni viny byla zaznamendvéana v

milivoltech (mV).
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5.5. Méfteni subjektivnich odpovédni sexuédlniho vzruseni
Ugastnici odpovidali po kazdém piihraném video stimulu na otazku ,,Jak silné sexualni
vzruSeni ve Vs video vyvolalo?* pomoci 9 bodové Skaly (1 — vitbec sexualné vzrusSeny/a),
9 —velmi sexualné vzruseny/4). Tato metoda méfeni sexudlniho vzruSeni je ve studiich bézné
pouzivana (viz text vyse). Otazka jim byla prezentovdna na obrazovce pred nimi a odpovéd’
zaznamenavali pomoci piislusného Cisla odpovédi na bezdratové numerické klavesnici,

kterou drzeli po celou dobu méteni v ruce, aby bylo pfedchazeno pohybovym artefaktiim na

ktivee z PPG/VPG.

5.6. Vybér stimula

Ve studii bylo pouzito 12 vizuélnich pohyblivych stimull (z toho jedno video zobrazovalo
pfirodni scény a neobjevovali se v ném zadni lid¢ ani jini Zivoc¢ichové). Dva video stimuly
obsahovaly penetracni styk heterosexuéalniho a lesbického paru. Zbylych devét video stimuli
znazornovalo penetraéni styk riznych zivociSnych druhii. Videostimuly konkrétné
obsahovaly obsahovalo penetracni styk samicky a samecka: Simpanza (Pan troglodytes),
goril (Gorilla gorila gorila), moréat (Cavia porcellus), zajich (Lepus europaeus), 1vi
(Panthera leo), zeber (Equus zebra), andulek (Melopsittacus undulatus), jeStérek
(Plestiodon fasciatus) a cvrckii (Metaplastes ornatus). Vybér konkrétnich zivoc¢isnych druht
probihal s ohledem na fylogenetickou vzdélenost (Zrzavy, 2006) a podobnost kopulacnich
pohybt k ¢lovéku. Pti vybéru stimultl se také snazilo zamezit vybéru zvitat, ktera jsou bézne
viditelna ¢i zminovana v pornografickych materidlech (psi, koné&, oslové, prasata, ovce a
kozy apod.; Malamud, 2012).

Pouzité video stimuly byly vybrany vyzkumnym tymem projektu GA20-03604S.
Vyzkumnici videa vyhledavali na webovych zdrojich a vybér kone¢nych videi probihal dle
jejich uvazeni a vySe uvedenych kritérii. Videa byla po vybrani sestithana do stop dlouhych
60 sekund a neobsahovala Zadny zvuk. Jednotlivé stimuly byly ucastnikim studie
pfehravany v randomizovaném poifadi kromé videa s pfirodni scénou, které bylo vzdy

spousténo na zacatku experimentu.

5.7. Distraktory

Po kazdém prezentovaném videostimulu a subjektivnim hodnocenim sexudlniho vzruSeni

byl ucastnikiim prezentovan distraktor ve formé kresleného obrazku a k nému piirazenému
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ukolu. Byla pouzita sada 12 kreslenych obrazkii, na kterych méli ti€astnici za kol hledat
néjaky skryty predmét nebo zvife. Autorem vSech obrazku byl umélec Dudolf (Dudés,
2021). Tyto obrazky obsahuji velké mnoZzstvi vizualnich podnéti (naptiklad fotbalové mice,
sn¢huléky, pandy, sovy, tu¢naky apod.) a prestoZze nejsou nijak kognitivné narocné, tak je
zapotiebi vyvinou zna¢né Usili, aby byl hledany pfedmét nalezen ve stanoveném ¢asovém
tiseku 30 sekund. Castokrat se stava, ze ¢lovék za tak kratkou dobu dany predmét nebo zvite
ani nenajde (viz pfiloha 2). Distraktory byly participantim rovnéz piehravany

v randomizovaném potadi.
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6. Analyza dat a vysledky

6.1. Piiprava dat

Pro dodrzeni standardizovanych postupi byla data ociSténa od artefaktd (ptevazné
pohybovych). Tyto artefakty jsou definované nahlou zménou pulzové amplitudy signalu,
kterd je zna¢né vychylena oproti zbytku celé kiivky. Artefakty se ruéné odstranuji na zakladée
vizudlni kontroly amplitudy vyzkumniky (Prause & Jassen, 2006). Odstraiiovani artefaktli
probiha pomoci spojovani horni nebo dolni ¢asti dané viny artefaktu s posledni nedotéenou
horni nebo dolni ¢asti viny signalu. U kazdého stimulu byla vypoctena sttedni hodnota
tymem projektu GA20-03604S.

Pro vSechny statistické vypocty byl pouzit program Jamovi 2.3.21.0 (Jamovi, 2022),
IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM, 2019) a JASP 0.17 (JASP Team, 2023). Data z genitalniho
a subjektivniho sexudlniho vzruSeni ziskand zvidea s pfirodni scénou byla z analyz
vyloucena. Jelikoz jsou data z méfeni VPG a PPG v riiznych jednotkéach, tak se provedla
standardizace pomoci z-skorti, aby bylo mozné data mezi sebou pfimo srovnavat a

porovnavat tak jednotlivé reakce vSech participantl (Harris et al., 1992).

6.2. Analyza dat

Pro vypocet hodnot genitalniho a subjektivniho sexualniho vzruseni byla pouzita dvoucestna
smiSend ANOVA s jednim vnitrosubjektovym faktorem (kategorie: andulky, cvréci, gorily,
morcata, zajici, heterosexualni par, Simpanzi, lesbicky par, lvi, jestérky, zebry) a jednim
mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny). Vztah mezi subjektivnim a genitdlnim
sexualnim vzruSenim byl testovan pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. U vSech
testd byla hladina statistické vyznamnosti alfa stanovena na 0.05 a byla vypoctena velikost

ucinku.

6.2.1. Genitalni sexudlni vzruseni
Se ziskanymi daty z genitdlniho sexudlniho vzruSeni byl pro ovétfeni predpokladii uZziti
dvoucestné smiSené ANOVY s jednim vnitrosubjektovym faktorem (kategorie: andulky,
cvréei, gorily, morcata, zajici, heterosexudlni par, Simpanzi, lesbicky par, lvi, jesStérky,
zebry) a jednim mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny) nejprve proveden test
normality (tabulka 1) a sféricity. Pfestoze Shapiro-Wilkliv test u 4 kategorii ukézal

nenormalni rozlozeni dat (andulky, cvréci, gorily a heterosexudlni par, viz tabulka 1), tak
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byla data vyhodnocena jako spliujici pfedpoklad normality pro pouZiti dvoucestné smisené
ANOVY. Mensi poruseni predpokladii normality nema zavaznéj$i negativni dopad na
vysledky analyzy rozptylu (Kaba & SvatoSova, 2012).

Pro ovéfeni sféricity byl pouzit Mauchlytv test, ktery neprokazal poruSeni
predpokladu sféricity: ¥2(54) = 68.42, p = 0.09. A tak mohla byt provedena dvoucestna
smiSend ANOVA s jednim vnitrosubjektovym faktorem (kategorie: andulky, cvréci, gorily,
morcata, zajici, heterosexualni par, Simpanzi, lesbicky par, lvi, jestérky, zebry) a jednim
mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny).

Vysledky dvoucestné smisené ANOVY prokazuji, Ze byl zjiStén statisticky
vyznamny vliv kategorii u genitalniho sexudlniho vzruSeni: F (10, 560) = 43.56, p < 0.001
(tabulka 2).

Tabulka 1. MuZské a Zenské sexudlni genitalni vzruseni pro vSechny kategorie s priméry (M),
standardnimi chybami (SE), medidny (Md), standartnimi odchylkami (SD) a Shapiro-Wilkav

test k ovéfeni normalniho rozlozeni dat.

Shapiro-Wilk

Genitalni sexudlni vzruSeni Mean SE Median SD W p

Andulky -0.35467 0.0919 -0.4655 0.700 0.922 0.001
cvréei -0.33358 0.1011 -0.5081 0.770 0.892 <.001
Gorily -0.31257 0.0966 -0.3541 0.736 0918 <.001
Morcata -0.31988 0.0819 -0.3776 0.624 0.978 0.389
Zajici -0.25896 0.0937 -0.3269 0.714 0.961 0.062
heterosexualni par 1.50256 0.1073 1.6767 0.817 0.939 0.006
§impanzi -0.36480 0.0881 -0.4230 0.671 0.972 0.197
lesbicky par 1.09611 0.1235 1.1087 0.941 0.983 0.588
Lvi -0.21842 0.0883 -0.2759 0.672 0.965 0.096
Jestérky -0.44345 0.0743 -0.5143 0.566 0.982 0.526
Zebry 0.00767 0.0891 -0.0793 0.679 0.970 0.167

Pozn.: SE = standardni chyba; SD = standardni odchylka; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.
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Tabulka 2. Dvoucestnd smiSend ANOVA (Within Subjects Effects) s jednim
vnitrosubjektovym faktorem genitalniho sexudlniho vzruSeni (kategorie: andulky, cvréci,
gorily, morcata, zajici, heterosexudlni par, Simpanzi, lesbicky par, lvi, jestérky, zebry) a jednim

mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny).

Genitalni sexudlni vzruSeni Sum of Squares Df Mean Square F P
Kategorie 251.32 10 25.132 43.560 <.001
Kategorie*pohlavi 5.13 10 0.513 0.890 0.543
Residual 323.10 560 0.577

Pozn.: df = stupnei volnosti; F=F-hodnoty pro kazdy z faktort a interakce mezi nimi; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.

Aby bylo pfesné zjiSténo, které kategorie se od sebe 1isi, byl proveden Tukeyho post-hoc test
(tabulka 3 Tukeyho post-hoc testu viz ptiloha 3). Tento test ukdzal, ze sexudlni genitalni
vzruSeni na heterosexudlni par (M = 1.50, SE = 0.11, SD = 0.82, 95% CI [1.29, 1.71]) a
lesbicky par (M =1.10,SE=0.12,SD =0.94, 95% CI [0.85, 1.34]) bylo statisticky vyznamn¢
vy$$i nez sexudlni genitalni vzruSeni u ostatnich kategorii (vSude ptukey < 0.001; sefazeno
od nejvyssiho po nejnizsi primérné sexualni genitalni vzruseni): zebry (M = 0.01, SE = 0.09,
SD = 0.68, 95% CI [-0.17, -0.19]), lvi (M = -0.22, SE = 0.09, SD = 0.67, 95% CI [-0.40, -
0.42]), zajici (M = -0.26, SE = 0.09, SD = 0.71, 95% CI [-0.45, -0.07]), gorily (M = -0.31,
SE =0.10, SD = 0.74, 95% CI [-0.51, -0.12]), mor¢ata (M = -0.32, SE = 0.08, SD = 0.62,
95% CI [-0.49, -0.16]), cvréel (M = -0.33, SE = 0.10, SD = 0.77, 95% CI [-0.54, -0.13]),
andulky (M = -0.35, SE = 0.09, SD = 0.07, 95% CI [-0.54, -0.17]), Simpanzi (M = -0.36, SE
=0.09, SD =0.67, 95% CI [-0.54, -0.19]) a jeStérky (M =-0.44, SE = 0.07, SD = 0.57, 95%
CI [-0.59, -0.29]). Mezi sexudlnim genitalnim vzrusenim u heterosexualniho a lesbického
paru nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (pfukey = 0.32). Kromé& vyznamného
statistické rozdilu u kategorii heterosexudlniho paru a lesbického paru v ramci vsech
ostatnich zvitecich kategorii, byl také nalezen vyznamny statisticky rozdil mezi genitalnim
sexudlnim vzrusenim zeber a jeStérek, pficemz genitalni sexudlni vzruSeni bylo vyssi na
podnéty zobrazujici zebry oproti jeStérkam (ptukey = 0.004).

Vysledky dvoucestné smiSené ANOVY dale ukéazaly, ze hlavni vliv pohlavi nebyl u
sexudlniho genitadlniho vzruSeni statisticky vyznamny: F (1, 56) = 0, p = 1. A hlavni vliv
interakce mezi kategorii a pohlavim nebyl statisticky u sexudlniho genitalniho vzruseni
vyznamny: F (10, 56) = 0.89, p = 0.54 (tabulka 2). Z téchto vysledki tedy vypliva, Ze nebyl

nalezen vyznamny statisticky rozdil v sexudlni genitalni reakci u muzli a Zen a Ze se jejich
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sexudlni genitalni reakce neliSily v zavislosti na kategoriich podnétii (graf 1). Pro ucelené;si
predstavu o datech genitalniho sexudlniho vzruSeni u muzii a Zen zvlast’ je ptiloZena tabulka

4 v ptiloze 4.

Graf 1. Spojnicovy graf zobrazujici sexudlni genitalni vzruseni u muzi a Zen v ramci vsech

kategorii (graf zobrazuje i naméfené hodnoty jednotlivych méfent).
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6.2.2. Subjektivni sexudlni vzruseni
Se ziskanymi daty ze subjektivniho sexualniho vzruSeni byl pro ovéfeni piedpokladi uZziti
dvoucestné smiSené ANOVY s jednim vnitrosubjektovym faktorem (kategorie: andulky,
cvréei, gorily, morcata, zajici, heterosexudlni par, Simpanzi, lesbicky par, lvi, jesStérky,
zebry) a jednim mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny) nejprve proveden test
normality (tabulka 5) a sféricity. Shapiro-Wilktlv test prokdzal u vSech kategorii nenormalni

rozloZeni dat.
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Tabulka 5. Muzské a Zenské sexudlni subjektivni vzruSeni pro vSechny kategorie s praméry
(M), standardnimi chybami (SE), mediany (Md), standartnimi odchylkami (SD) a Shapiro-

Wilkuv test k ovéfeni normalniho rozlozeni dat.

Shapiro-Wilk

Genitalni sexudlni vzruSeni Mean SE Median SD W p

Andulky 1.48 0.1134 1.00 0.863 0.615 <.001
Cvréci 1.29 0.0738 1.00 0.562 0.564 <.001
Gorily 1.78 0.1537 1.00 1.170 0.702 <.001
Morcata 1.12 0.0431 1.00 0.329 0.381 <.001
Zajici 1.34 0.0760 1.00 0.579 0.617 <.001
heterosexualni par 6.72 0.2624 7.00 1.998 0.892 <.001
Simpanzi 1.40 0.0814 1.00 0.620 0.648 <.001
lesbicky par 5.79 0.2949 6.00 2.246 0.939 0.006
Lvi 2.07 0.1572 2.00 1.197 0.811 <.001
Jestérky 1.43 0.0987 1.00 0.752 0.622 <.001
Zebry 1.74 0.0970 2.00 0.739 0.784 <.001

Pozn.: SE = standardni chyba; SD = standardni odchylka; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.

Pro ovéfeni sféricity byl pouzit Mauchlylv test, ktery prokazal poruSeni piedpokladu
sféricity: x2(54) = 346.01, p <0.001. Z tohoto divodu byla pti vypoctech dvoucestné
smiSené ANOVY s daty ze subjektivniho genitalniho vzruSeni s jednim vnitrosubjektovym
faktorem (kategorie: andulky, cvrcci, gorily, morcata, zajici, heterosexudlni par, Simpanzi,
lesbicky par, lvi, jeStérky, zebry) a jednim mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny)
pouzita Greenhouse-Geisserova korekce.

Vysledky dvoucestné smisené ANOVY prokazuji, Ze byl zjiStén statisticky
vyznamny vliv kategorii u subjektivniho sexudlniho vzruseni: F (3.74, 209.18) = 217.23, p
<0.001 (tabulka 6).
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Tabulka 6. Dvoucestnd smiSend ANOVA (Within Subjects Effects) s jednim
vnitrosubjektovym faktorem sexudlniho subjektivniho vzruSeni (kategorie: andulky,
cvréei, gorily, morcata, zajici, heterosexudlni par, Simpanzi, lesbicky par, lvi, jestérky,

zebry) a jednim mezisubjektovym faktorem (pohlavi: muzi, Zeny) s Greenhouse-Geisser

korekei.
Subjektivni sexualni Sum of Mean
Sphericity Correction df F P
vzruSeni Squares Square
Kategorie Greenhouse-Geisser 2171.7 3.74 581.39 217.23 <.001
Kategorie * pohlavi Greenhouse-Geisser 78.6 3.74 21.04 7.86 <.001
Residual Greenhouse-Geisser 559.8 209.18 2.68

Pozn.: df = stupeni volnosti; F= F-hodnoty pro kazdy z faktort a interakce mezi nimi; tuéné pismo oznacuje statisticky vyznamny

vysledek.

Aby bylo pfesné zjiSténo, které kategorie se od sebe 1i8i, byl proveden Tukeyho post-hoc test
(tabulka 7 Tukeyho post-hoc testu viz ptiloha 5). Tento test ukdzal, Ze sexudlni subjektivni
vzruSeni na heterosexudlni par (M = 6.72, SE = 0.26, SD = 2.00, 95% CI [6.20, 7,25]) a
lesbicky par (M = 5.79, SE = 0.30, SD = 2.25, 95% CI [5.20, 6.38]) bylo statisticky
vyznamné vyS$i nez sexudlni subjektivni vzruSeni u ostatnich kategorii (vSude ptukey <
0.001). Subjektivni sexudlni vzruSeni mezi heterosexudlnim a lesbickym parem bylo také
statisticky vyznamné (ptukey = 0.03). U kategorii se zvitaty bylo nejvyssi primérné
subjektivni sexualni vzruseni u lvli (M = 2.07, SE = 0.16, SD = 1.20, 95% CI [1.75, 2.38]),
goril (M =1.78, SE = 0.15, SD = 1.17, 95% CI [1.47, 2.08]) a zeber (M = 1.74, SE = 0.10,
SD =0.74, 95% CI [1.55, 1.94]) a nejnizsi praimérné u andulek (M = 1.48, SE=0.11, SD =
0.86,95% CI[1.26, 1.71]), jestérek (M = 1.43, SE = 0.10, SD = 0.75, 95% CI [1.23, 1.63]),
Simpanzi (M = 1.40, SE = 0.08, SD = 0.62, 95% CI [1.23, 1.56]), zajich (M = 1.34, SE =
0.08, SD = 0.58, 95% CI [1.19, 1.50]), cvreka (M = 1.29, SE = 0.07, SD = 0.56, 95% CI
[1.15, 1.44]) a morcat (M = 1.12, SE = 0.04, SD = 0.33, 95% CI [1.03, 1.20]).

Z tabulky 7 v ptiloze 5 je dale patrné, Ze byl nalezen vyznamny statisticky rozdil
mezi subjektivnim sexudlnim vzruSenim u lvii a cvrekl (pfukey < 0.001), vl a morcat
(ptukey < 0.001), lvii a zajict (ptukey < 0.001), Ivli a Simpanzi (ptukey < 0.001), vl a
jestérek (ptukey = 0.002). Ale mezi lvy a andulkami (ptukey = 0.07), lvy a gorilami (ptukey
= 0.79), lvy a zebrami (ptukey = 0.23) nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil. Dale byl

nalezen vyznamny statisticky rozdil subjektivniho sexudlni vzruSeni mezi zebrami a cvrcky
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(ptukey =0.004), zebrami a morcaty (ptukey < 0.001), zebrami a zajici (ptukey = 0.008),
zebrami a Simpanzi (ptukey =0.016), gorilami a morcaty (ptukey < 0.001), morcaty a
andulkami (ptukey = 0.042). U zbylych kategorii nebyl nalezen vyznamny statisticky rozdil:
andulky a cvrcci (ptukey = 0.921), andulky a gorily (ptukey = 0.860), andulky a zajici
(ptukey = 0.952), andulky a Simpanzi (ptukey = 0.999), andulky a jestérky (ptukey = 1.000),
andulky a zebry (ptukey = 0.640), créci a gorily (ptukey = 0.055), cvrcci a morcata (ptukey
= 0.514), cvrcci a zajici (ptukey = 1.000), cvrcei a Simpanzi (ptukey = 0.993), cvréei a
jestérky (ptukey = 0.990), gorily a zajici (ptukey = 0.122), gorily a Simpanzi (ptukey =
0.088), gorily a jestérky (ptukey = 0.258), gorily a zebry (ptukey = 1.000), morcata a zajici
(ptukey = 0.189), morcata a Simpanzi (ptukey = 0.066), morcata a jestérky (ptukey =0.111),
zajici a Simpanzi (ptukey =1.000), zajici a jeStérky (ptukey =1.000), Simpanzi a jeStérky
(ptukey =1.000), jestérky a zebry (ptukey = 0.260). Pro ucelenéjsi predstavu o datech
subjektivniho sexualniho vzruseni u muza a Zen zvlast je ptilozena tabulka 8 v ptiloze €. 6.

Pro srovnéni je uveden graf 2.

Graf 2. Spojnicovy graf zobrazujici sexudlni subjektivni vzruSeni u muza a zen v rdmci

vSech kategorii (graf zobrazuje i namétené hodnoty jednotlivych odpovédi).

pohlavi

Zeny
muzy

2.5 1

subjektivni sexualni vzrusent

andulky cvréci  gorily morfata zajlci het. Simpanzi les. i  jeStérky zebry

kategorie
Vysledky dvoucestné smiSen¢é ANOVY ukazaly, Zze hlavni vliv pohlavi nebyl u

subjektivniho sexudlniho vzruseni statisticky vyznamny: F (1, 56) = 0, p = 0.97. Vysledky

dvoucestné smiSené ANOVY dale ukazaly, ze hlavni vliv interakce mezi kategorii a
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pohlavim byl u sexudalniho subjektivniho vzruSeni statisticky vyznamny (tabulka 6): F (3.74,
209.18) = 7.86, p < 0.001. Aby bylo piesn¢ zjisténo, které kategorie se od sebe 1isi, byl
proveden Tukeyho post-hoc test (tabulka 9 Tukeyho post-hoc testu viz ptiloha 7). Tento test
ukdzal, ze sexudlni subjektivni vzruSeni se v ramci stejné kategorie mezi muzi a Zenami
vyznamng statisticky nelisilo: u andulek (ptukey = 0.474), u cvrckt (ptukey = 0.750), u goril
(ptukey = 0.700), u morcat (ptukey = 1.000), u zajict (ptukey = 1.000), u heterosexualniho
paru (ptukey = 0.888), u Simpanzl (ptukey = 1.000), u lesbického paru (ptukey = 0.284), u
vt (ptukey = 0.772), u jestérek (ptukey = 1.000) a zeber (ptukey = 1.000). Piestoze si v
tabulce 8 v pfiloze 6 Ize vSimnout, Ze subjektivni odpovédi muzi (S = 7.23, SE = 0.35, SD
=1.91, 95% CI [6.52, 7.95]) byly vyss§inez u Zen (S = 6.18, SE = 0.37, SD = 1.98, 95% CI
[5,41, 6,95]) u homosexudlni paru, tak tento rozdil neni statisticky vyznamny. Stejn¢ je tomu
1 tak u subjektivnich odpovédi na lesbicky par, muzi (S = 6.60, SE = 0.33, SD = 1.83, 95%
CI [5.92, 7.28]) a zeny (S = 4.93, SE = 0.45, SD = 2.36 CI [4.02, 5.84]). Naopak sexualni
subjektivni odpovédi u kategorie Ivl byly vyssi u zen (S =2.43, SE =0.23, SD = 1.23,95%
CI[1.95,2.91]) nezu muzi (S = 1.73, SE = 0.20, SD = 1.08, 95% CI [1.33, 2.14]) a stejn¢
tak u goril, zeny (S =2.14, SE = 0.28, SD = 1.46, 95% CI [1.58, 2.71]) amuzi (S = 1.43, SE
=0.12, SD = 0.68, 95% CI [1.18, 1.69]), ale ani zde nebyl nalezen statisticky vyznamny

rozdil. Zbytek idajt je uveden v tabulce 8 v ptiloze 6.

6.2.3. Korelace mezi subjektivnim a genitdlnim vzruSenim
Vztah mezi subjektivnim a genitdlnim sexudlnim vzruSenim byl testovan pomoci
Pearsonova korelacniho koeficientu pro kazdou kategorii u mizu a Zen zvlast. U zen byla
nalezena statisticky vyznamna korelace mezi sexudlnim genitdlnim a subjektivnim
vzruSenim u kategorie Simpanzt: r(26) = 0.45, p = 0.017, 95% CI [0.09, 0.70]. A déle u
kategorie zeber r(26) = 0.39, p = 0.039, 95% CI [0.02, 0.67]. U ostatnich kategorii nebyla

nalezena statisticky vyznamna korelace (tabulka 10).
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Tabulka 10. Vypocet Pearsonova korelatniho koeficientu mezi sexudlnim a genitalnim

vzrusSenim u zen.

Genitalni sex.vz. Subjektivni sex.vz. Pearson's r p Lower 95% CI Upper 95% CI
andulky subj andulky -0.233 0.233 -0.557 0.154
cvréei subj cvréci -0.023 0.906 -0.393 0.353
gorily subj gorily -0.296 0.126 -0.602 0.087
morcata subj morcata -0.239 0.221 -0.562 0.147
zajici subj zajici -0.113 0.567 -0.467 0.271
heterosexualni par  subj heterosexualni par -0.136 0.491 -0.484 0.250
Simpanzi subj Simpanzi 0.449 0.017 0.091 0.704
lesbicky par subj lesbicky par -0.034 0.864 -0.402 0.343
Ivi subj lvi -0.265 0.173 -0.581 0.120
Jestérky subj jestérky 0.233 0.233 -0.154 0.557
zebry subj zebry 0.393 0.039 0.023 0.668

Pozn.: tuéné pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.

U muzi byla nalezena statisticky vyznamna korelace mezi sexualnim genitadlnim a

subjektivnim vzrusenim pouze u kategorie Simpanzii: r(28) = 0.51, p = 0.004, 95% CI [0.19,

0.74]). U ostatnich kategorii nebyla nalezena statisticky vyznamna korelace (tabulka 11).

Tabulka 11. Vypocet Pearsonova korelacniho koeficientu mezi sexudlnim a genitdlnim

vzru$enim u muzu.

Genitalni sex.vz. Subjektivni sex.vz. Pearson's r p Lower 95% CI Upper 95% CI
andulky subj andulky -0.230 0.221 -0.545 0.142
cvréel subj cvréci 0.357 0.053 -0.004 0.635
gorily subj gorily -0.343 0.064 -0.626 0.020
morcata subj morcata -0.067 0.724 -0.417 0.300
zajici subj zajici -0.092 0.630 -0.437 0.278
heterosexualni par subj heterosexualni par -0.164 0.387 -0.495 0.209
Simpanzi subj Simpanzi 0.512 0.004 0.186 0.737
lesbicky par subj lesbicky par -0.013 0.948 -0.371 0.349
Ivi subj lvi 0.110 0.564 -0.261 0.452
jestérky subj jestérky 0.144 0.447 -0.228 0.480
zebry subj zebry 0.181 0.338 -0.191 0.508

Pozn.: tuéné pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.
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7. Diskuse

Tato studie se snazila prozkoumat subjektivni a genitalni sexudlni vzruSeni muzi a Zen pfi
sledovani kopula¢niho pohybu u rozdilnych zivocisnych druhii s rGznou mirou
fylogenetické ptibuznosti k ¢loveéku. V souladu se tieti (muzi 1 zeny budou vykazovat
signifikantn¢ odliSné sexudlni genitdlni vzruSeni na podnéty zobrazujici kopulaci lidi ve
srovnani s kopulaci jinych zivocisSnych druhtl) a ¢tvrtou (muzi i zeny budou vykazovat
signifikantné odlisné subjektivni sexualni vzruseni na podnéty zobrazujici kopulaci lidi ve
srovnani s kopulaci jinych zivo€iSnych druhti) hypotézou bylo zjisténo, Ze Zeny i muzi
vykazovali signifikantné¢ odliSné genitalni a subjektivni sexudlni vzruSeni na podnéty
znéazornujici lidsky pohlavni styk mezi muzem a Zenou a Zenou a Zenou oproti nelidskym
podnétim. Zeny tedy vykazovaly specificky vzorec genitalniho sexualniho vzruseni na
lidské a nelidské podnéty (stejné jako muzi). Uroven genitalni sexudlni reakce byla u muzi
1 Zen na nelidské podnéty podobna. A stejné¢ tomu tak bylo i u subjektivni sexudlni reakce.
Zeny i muzi vykazovali specificky vzorec subjektivni sexuélni reakce na muzsko-Zenské a
lesbické podnéty, prestoze hodnoceni téchto podnétii bylo v priméru u mizu lehce vyssi.
Nebyl také nalezen zadny signifikantni rozdil u subjektivniho hodnoceni nelidskych podnétt
umiZu a Zen (pfestoze zeny napiiklad subjektivné hodnotily kopulaci lvii a goril v primérné
lehce vyse). Prekvapivym zjisténim bylo, Ze ani u muzl a Zen nebyla nalezena statisticky
vyznamna korelace mezi genitalnim a subjektivnim vzrusenim u vétSiny podnéti (u muza
byla nalezena statisticky vyznamna korelace mezi sexudlnim genitdlnim a subjektivnim
vzrusenim pouze u kategorie Simpanzl, u Zen byla nalezena statisticky vyznamna korelace
mezi sexualnim genitalnim a subjektivnim vzrusenim u kategorie Simpanzi a zeber). Neda
se ale fict, Ze by u muzl a Zen byla genitdlni a subjektivni sexudlni reakce nespecificka,
protoze u miizu i zen bylo subjektivni 1 genitalni vzruSeni primérné vyssi na lidské podnéty
oproti podnétim nelidskym. Prvni hypotéza (mira Zenského genitdlniho a subjektivniho
sexualniho vzruseni bude signifikantné korelovat) a druhd (muzské genitalni i1 subjektivné
uddvané sexudlni vzruSeni bude signifikantné korelovat) tedy nebyla potvrzena.

Tyto celkova zjisténi jsou v rozporu s predpokladem, ze by kopulaéni pohyb (bez
dalsich kontextovych voditek) mohl u Zen vysvétlovat nespecifickou genitdlni sexudlni
reakci a zpiisobovat tak genitalni sexudlni reakce na nepreferované podnéty. Zaroven jsou
vysledky této studie v rozporu s vysledky studii Chivers & Bailey (2005) a Chivers et al.
(2007), ve kterych autofi zjistili u Zen vyssi genitalni reakei u Simpanzii bonobo. V této studii

nebyly u Zen nalezeny zadné vyssi genitalni reakce na nelidské druhy. Tento fakt mize byt
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zptisoben odliSnymi znaky zobrazené sexualni aktivity u lidskych podnétl ve srovnani
s nelidskymi. Zaroven byly také v této studii pouzity jiné podnétové materialy nez ve studii
Chivers & Bailey (2005) a Chivers et al. (2007). V této studii byly pouZity videostimuly
lidské a nelidské penetracni kopulace bez zvuku, zatimco Chivers & Bailey (2005) a Chivers
et al. (2007) pouzili videostimuly penetra¢ni kopulace lidi a Simpanzi bonobo se zvukem
(se sexualni vokalizaci). NepouZiti vokalizacnich voditek v této studii bylo zcela umysiné,
protoze vyzkumy naznacuji, Ze kontextové prvky sexudlnich podnéth jsou kompetentnimi
sexualnimi signaly pro sexudlni reakce u Zen (Chivers, 2017) a je tedy mozné, Ze by prave
vokaliza¢ni voditka ve studiich Chivers & Bailey (2005) a Chivers et al. (2007) mohly
zpiisobovat nespecifickou genitalni reakci na kopulaci Simpanzii bonobo. Z tohoto divodu
by bylo piinosné opakovat tuto studii, avsak s pouzitim vokalizacnich voditek. Videostimuly
se zvukem obsahuji vice podnétii, které mohou strhavat pozornost, a to mize nasledné
ovlivilovat genitalni a subjektivni sexudlni reakci.

Dal$im moznym vysvétlenim, pro¢ Zeny vykazovaly specifické sexudlni reakce na
lidské druhy oproti nelidskym, by mohla byt samotnd podstata pouzitych videostimuld.
Nekteii vyzkumnici vysvétluji nespecifickou genitalni sexualni reakci tim, ze sledovani
preferované i nepreferované sexudlni Cinnosti aktivuje sexudlni genitalni reakce u Zen.
Pohlavné nespecifickd sexudlni reakce Zen by tedy mohla vychazet ze schopnosti
identifikovat se s aktéry zobrazenych na prezentovanych stimulech (Gallese et al., 2004;
Chivers, 2017). To, Ze Zeny v této studii sledovaly lidské a nelidské podnéty mohlo zptisobit
to, ze pii sledovani nelidskych druht zeny nebyly schopny sebeidentifikace s témito
zvitecimi aktéry, coz neni v konecném duisledku nijak prekvapivé. Je tedy mozné, Ze pfi této
sebeidentifikaci zeny vyuzivaji jind kontextova voditka (jako sexudlni vokalizace,
obli¢ejové vyrazy hercii, ¢i vzrusené genitalie), kterd ve zvifecich videostimulech nebyla
obsazena. Ktomu se muize vztahovat i to, ze modely kognitivni sexudlni odezvy
predpokladaji, Ze pozitivni afekt zaméfuje pozornost na sexualni podnéty a zvysuje sexudlni
reakci, zatimco negativni afekt tuto sexudlni reakci snizuje (Barlow, 1986). Je tedy mozné,
ze Zeny v této studii sledovaly kopulaci nelidskych druhti, a pfitom prozivaly negativni afekt,
coz zpusobilo specifickou genitalni sexualni reakci na lidské podnéty.

Sledovani nelidské kopulace Zenam i muziim pfislo jako sexualné nevzrusivé. To by
bylo i v souladu s informa¢nim modelem (IPM; Janssen et al., 2000), ktery predpoklada dvé
cesty vzruSeni. Prvni z nich je nev€édoma a vytvaii genitalni reakci na zdkladé vnimani
sexudlnich podnéti a ty spojuje v implicitni paméti a motorické reakci a spousti tak

automatickou fyziologickou reakci. Druha cesta je védoma a piimo vytvaii subjektivni

70



sexudlni reakci na zakladé pfitomnosti ¢i nepiitomnosti genitdlni reakce a aktualniho
hodnoceni sexudlnich podnétl. PfestoZze maji muzi pfi hodnoceni svého genitalniho
sexualniho vzruSeni k dispozici pravdépodobné vice signald, podle kterych ho mohou
urcovat (napf. vizualni a hmatova zpétna vazba ztopotfeného penisu; Laan & Janssen, 2007),
tak jsou 1 Zeny schopné ze své genitalni sexudlni reakce vyvozovat své subjektivni sexudlni
reakce. Je pravdépodobné, ze Zeny i muzi v této studii vykazovali signifikantné vyssi
genitalni sexualni reakce na podnéty, které zdrovenn hodnotili jako vzru$ivéjsi 1 v ramei
subjektivni sexualni reakce. To by mohlo vysvétlovat, pro¢ muzi i Zeny vykazovaly vyssi
genitalni a subjektivni reakci na lidské podnéty. Naopak nelidské podnéty byly vniméany
jako nesexualni, a tak muZzi a Zeny nevykazovali na tyto podnéty genitdlni a subjektivni
reakci, ptfipadné byla velmi nizka

Chivers & Bailey (2005) a Chivers et al. (2007) vysvétlovali ve svych studiich
nespecifickou genitdlni sexudlni reakci u zen jako reflexivni vaginalni reakci na sexudlni
podnéty. Tzv. hypotéza pfipravenosti (preparation hypothesis) vysvétluje nespecifickou
genitalni reakci u Zen ptipravou téla na sexudlni aktivitu, kterd slouzici jako ochrana
pohlavnich organti pfed poSkozenim pii penetraci (Suschinsky & Lalumiére, 2011). Pokud
pro muze i Zeny byly nelidské podnéty hodnoceny jako nevzrusivé, tak neni prekvapivé, ze
muzi ani zeny na tyto podnéty genitdlné¢ nereagovali. Z evolu¢niho hlediska je
nepravdépodobné, ze by zZeny mély mit pohlavni styk s jinymi zvifecimi druhy.

Z vysledki studie lze dale odvodit, Ze piestoze Zeny nevykazovaly genitilni a
subjektivni sexudlni vzruseni na nelidské podnéty, tak vykazovaly vzruseni na oba lidské
podnéty, pfi¢emz Zeny oproti muzim vykazovaly v priméru lehce vyssi genitalni sexudlni
vzruSeni na lesbicky podnét, ale subjektivni hodnoceni tohoto podnétu bylo u Zen nizsi nez
u muzi. Toto zjisténi odpovida ptechozim vyzkumiim (pro ptehled viz Chivers, 2017). Tyto
zjisténi podporuji hypotézu zenské erotické plasticity, tj. ze je Zenskad sexualita mnohem
poddajngj§i oproti té muzské. Zenska sexualita je oproti té muzské také mnohem vice
ovliviiovana sociokulturnimi a situacnimi faktory (Baumeister, 2000). Dle Chivers (2017)
by pravé jednim z dalSich moznych projevii erotické plasticity mohla byt vétSi genitalni
odezva na rozmanitéjS$i fadu sexudlnich podnétli, avSak neni pravdépodobné proc se
domnivat, ze by se i kopulace nelidskych druhi méla do téchto rozmanitéjSich podnéth
zahrnovat. Zajimavé je oproti pfedchozim vyzkumim i zjiSténi, Ze Zeny v této studii
hodnotily lesbicky podnét subjektivné jako sexudlné vice vzrusujici. To vSak miize byt
zpisobeno vnimanym subjektivnim vzruSenim na lesbické podnéty oproti podnétim

nelidskym. Prestoze je tedy v radmci této studie Zenské genitdlni a subjektivni sexudlni
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vzruSeni na lesbicky podnét vyssi a témét stejné jako u mizu, tak neodpovida heterosexualni
orientaci Zen. Toto zjiSténi podporuje i mySlenku sexudlni objektivizace Zenskych t¢l
(Fredrickson & Roberts, 1997). Autofi této teorie tvrdi, ze Zenské télo je v kultute
objektivizovano a je snim zachazeno jako s objektem, které existuje pro potéSeni a
sledovani druhych. Tato teorie ovSem miiZze vysvétlovat miru subjektivniho vzruseni, ale ne
genitalni vzruseni (Bossio et al., 2014b). Ale jak jiz bylo napsdno vyse, tak je
pravdépodobné, ze zeny hodnotily lesbické podnéty jako vzrusSujici v disledku nepoméru 2
lidskych a 9 nelidskych podnétti. Co stoji za nespecifickou genitdlni reakci neni tedy stale
ziejmé. Z vysledkl predkladané studie se zd4, Ze ani kopulacni pohyb tuto nespecifi¢nost

genitalniho vzruSeni u Zen uspokojivé nevysvétluje.
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8. Limity vyzkumu

Tato studie je zatim jedind, kterd zkouma vliv kopulacniho pohybu na genitalni a subjektivni
sexudlni reakce u muzl a zen. To, ze videostimuly obsahovaly pouze samotné kopulacni
scény raznych zivociSnych druhd, zajistilo eliminaci mozného zkresleni genitalnich a
subjektivnich sexudlnich reakei jinymi kontextovymi voditky (napf. sexudlni vokalizace,
oblicejové vyrazy herctl, vzruSené genitalie).

Limitem studie mize byt samotny vzorek celého vyzkumu. Dawson et al. (2019)
v pomérné neddvno provedené studii zjistili, Ze dobrovolnici v sexuologickych vyzkumech
maji vétsi sexudlni zkuSenosti a pozitivnéjsi sexudlni postoje ve srovnani s nedobrovolniky.
Podobné vysledky uvadéji i starSi studie (napt. Bogaert, 1996; Saunders et al., 1985).
Chivers et al. (2004) ve sv¢é studii ov§em uvadi, Ze mezi dobrovolniky a nedobrovolniky neni
rozdil, ktery by ovliviioval genitalni a subjektivni sexualni reakce.

V této studii byla také k hodnoceni subjektivniho sexudlniho vzruSeni pouzita
Likertova Skala, pficemz k hodnoceni dochazelo az po shlédnuti videostimulu. Nékteti
vyzkumnici doporucuji k hodnoceni subjektivniho sexudlniho vzruSen spiSe kontinudlni
meéteni nebo diskrétni méteni pred a po stimulu (Huberman et al., 2013). Jini vyzkumnici
ovSem tvrdi, Ze zplsob hodnoceni subjektivni sexudlni reakce na celkové vysledky nema
vliv (Laan & Janssen, 2007).

Dalsi autofi napfiklad zpochybiiuji i samotné meéfeni sexudlni genitalni reakce
pomoci VPG a PPG (Kukkonen et al., 2007). VPG a PPG méii genitdlni reakci odliSnych
organu a kiivka VPG byva také ovliviiovana pohybovymi artefakty. Nékolik studii ale tyto
pochybnosti zamitd a dokazuje, ze je méfeni genitalni reakce pomoci VPG a PPG vhodné
(Hubermana & Chivers, 2015; Chivers et al., 2004; Suschinsky et al., 2009).

Poslednim limitem ptedkladané studie je také omezeni vyzkumného vzorku na
heterosexudlni jedince. Budouci vyzkum by se mél proto zaméfit na prozkoumani vlivu

kopula¢niho pohybu i u homosexudlnich a bisexuélnich jedinci.
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9. Etika vyzkumu

Studie byla schvalena Etickou komisi pro vyzkum Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy. Se sbérem dat vSichni Uc€astnici souhlasili, ze studie mohli kdykoliv dobrovolné
odstoupit. Béhem experimentu byl vzdy pfitomny vyzkumnik stejného pohlavi jako
participant. Vyzkumu se nemohli Ucastnit osoby s anamnézou fyzického zneuZzivéni,
zneuzivani navykovych latek a duSevnich poruch vzhledem k explicitni povaze erotickych
stimuld. Vyzkumnici studie byli vySkoleni v komunikaci o sexualnich tématech a
debriefingu. V pfipadé potieby bylo ucastnikiim nabidnuto psychologické poradenstvi a
pfipadnd dals$i odborna podpora. Vyzkumu se ucastnili pouze osoby, které podepsali
informovany souhlas (viz ptiloha 1).

Samotny (dobrovolny) vstup do studie by mél selektovat jedince, ktefi zazivaji nelibé
pocity pfi baveni se o sexudlnich tématech a také ty, kteti si nechtéji nechat zméfit genitalni
sexualni vzruseni pomoci specidlniho pfistroje. Piesto je ale mozné, Ze nékteti jedinci, ktefi
maji hranici intimity nastavenou tak, Ze jsou jim tyto véci nepiijemné, se studie ucastnili.
Takovi participanti se mohli citit nekomfortn€ a mohli prozivat negativni pocity v pritbéhu
cel¢ studie. Z tohoto divodu byl vzdy participantim k dispozici vyzkumnik, ktery jim
srozumitelné€ vSe vysvétlit a nechal jim prostor na pfipadné otazky.

Také vizualni stimuly zobrazujici pohlavni styk mohly byt pro nékteré jedince
rozrusujici. Proto se ve vyzkumu pouzivaji pouze otestované ¢i standardizované vizudlni

stimuly.
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Zaver

Tato studie byla prvni, kterd zkoumala vliv kopulaéniho pohybu v rdmci specifi¢nosti
genitalni a subjektivni genitalni reakce u heterosexudalnich zen a muzd. V teoretické Casti
prace byly nejprve popsany modely sexudlni odezvy, dale byla popsdna (ne)specificita
muzské a Zenské sexudlni reakce spole¢né s vyzkumnymi ndstroji pouzivanymi pii
vyzkumech genitalni a subjektivni sexudlni reakce. S ohledem na pouZzivané nastroje byly
struéné popsany i dosavadni vyzkumy, které se touto tématikou zabyvaji. A v posledni
teoretické Casti této prace bylo popsano nékolik hypotéz, které se pokouseji nesoulad mezi
sexudlni genitdlni a subjektivni reakci objasnit. Vysledky studie naznacuji, Ze kopula¢ni
pohyb neni dostateCnym vysvétlenim pro nespecifickou sexudlni reakci u heterosexualnich
zen. Zeny ani muzi v této studii nevykazovali subjektivni a genitalni sexualni reakci u
nelidskych stimuld. Pfedchozi vyzkumy ukazuji, Ze Zenské genitalni a subjektivni sexudlni
reakce je citliva na kontextova voditka. V této studii byla tato kontextova voditka omezena
pouze na kopula¢ni pohyb a zeny vykazovaly specifickou genitalni reakci v rdmci lidskych
a nelidskych druht. K dal§imu posouzeni role kopula¢niho pohybu jako mozného aspektu
specifické sexudlni reakce u heterosexualnich zen by bylo zapotiebi provést dalsi vyzkumy.
Vysledky této studie dopliuji rozsdhlou literaturu tykajici se (ne)specifi¢nosti sexudlni
reakce u muzii a Zen a piindSeji prakticky vyznam pro chapani vlastnosti podnéth
vyvolavajicich sexualni reakce. Vyzkum pfina$i obecnéj$i chépani lidského sexudlni

vzruseni a zpracovavani sexudlnich podnétt.
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Ptilohy
Ptiloha €. 1: Informovany souhlas

Informace pro ucastniky vyzkumu
a
Informovany souhlas

Vyzkumny tym Fakulty humanitnich studii UK: Mgr. Klara Bartova, Ph.D., Mgr. Martin
Hula, Ph.D., Mgr. Lucie Krej¢ova, Ph.D., Mgr. Katefina Potyszova a Mgr. Ondiej Novak

Nazev studie: Vyzkum muZské a Zenské sexualni reaktivity: psychofyziologicka a
subjektivni odezva na vizualni podnéty

Vazena pani, vaZeny pane,

dovolte, abychom Vas informovali o vyzkumném projektu ,,Vyzkum muzské a Zenské
sexualni reaktivity: psychofyziologicka a subjektivni odezva na vizuilni podnéty*,
kterého jste se rozhodl/a zuc€astnit. Tento vyzkum probihé pod zéastitou Fakulty humanitnich
studii UK.

Pred tim, neZ se rozhodnete, zda se tohoto vyzkumu zucastnite, seznamte se, prosim,
pozorné s nasledujici informacemi. Ziskate tak piehled, jaka je VaSe uloha v této studii a
jaké vyzkumné metody pouzijeme.

Ukel provadéného vyzkumu je blize prozkoumat nékteré psychické a télesné aspekty, které
se objevuji vramci sexudlniho vzruseni. Lidskd sexudlni reakce je dynamicky proces
zahrnujici poznévaci, emocni a télesné procesy. Diilezitou slozkou poznavacich procest je
zplisob zpracovani informaci, tedy jak nase védomé a nevédomé procesy zpracovavaji
sexudlni stimuly a jaky je jejich nasledny vliv na sexudlni vzruseni. Vysledky piedchozich
vyzkumti rovnéz ukazuji, Ze muzi a Zeny reaguji rozdilng i na rizné sexudlni stimuly.

V nasem vyzkumu bychom chtéli zjistit:

1. kjakym télesnym zméndm dochazi béhem sexualniho vzruSeni v reakci na specifické
vizualni stimuly

2. jak se méni reakce a intenzita prozivani sexudlniho vzruSeni v reakci na specifické
vizualni stimuly

Jak bude studie probihat?
Studie bude vyzadovat vysetieni pomoci métfeni sexudlni reakce, které se lisi u muzl a zen

U ZEN: vysetieni pomoci piistroje vaginalniho fotopletysmografu (VPG)
U MUZU: vysetieni pomoci pfistroje penilniho pletysmografu (PPG)

VySetieni pomoci VPG (vySetieni prokrveni pochvy) — POUZE ZENY

Pomoci pfistroje VPG budeme méfit Vase télesné sexudlni vzruseni. Vagindlni
fotopletysmografie (VPG) je nejmodernéjsi zplisob vysetieni télesné odezvy (prokrveni)
genitalii zeny, pomoci niz se snazime kontrolovat stav sexualniho vzruseni béhem vizualni
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stimulace. VySetfeni vaginalnim fotopletysmografem (VPG) je zcela bezpecné, a neni
spojeno s zadnymi znamymi zdravotnimi riziky. Nejsou zndmy zadné vedlejsi ti¢inky tohoto
vySetfeni. Toto méfeni bude probihat v samostatné mistnosti, kde budete mit absolutni
soukromi. Zde bude umisténo pohodlné kieslo, které¢ bude pokryto papirovou podlozkou na
jednorazové pouziti pro kazdou ucastnici vyzkumu. Budete pozadana, abyste se pohodIné
usadila na toto kieslo. Nasledné Vam vysvétlime, jakym zplisobem si zavedete
desinfikovanou vaginalni sondu do pochvy. Nasledné¢ Vam budou na obrazovce, jez bude
umisténa ve vzdalenosti 1,5 metru pfed kieslem, prezentovana sada erotickych videostimula.
Celkové toto vySetfeni bude trvat piiblizné 30 minut. Nasledn€¢ s Vami probereme vase
dojmy ztohoto vySetfeni a tato ¢ast experimentu kon¢i. Pomoci VPG zjistime, jakym
zplisobem se méni prokrveni tkani v oblasti pochvy a pfilehlych tkani v priabéhu sexualniho
vzruseni Zeny.

Vyseti‘eni pomoci PPG (vySetieni prokrveni penisu) — POUZE MUZI

Pomoci pfistroje PPG budeme méfit Vase télesné sexudlni vzruseni. Penilni pletysmografie
(PPG) je nejmodernéjsi zplisob vySetfeni fyziologické odezvy (prokrveni) genitalii muze,
pomoci niz se snazime kontrolovat stav sexudlniho vzruSeni béhem vizualni stimulace.
Vysetfeni penilnim pletysmografem (PPG) je zcela bezpecné, a neni spojeno s zZadnymi
znamymi zdravotnimi riziky. Nejsou znamy zadné vedlej$i U€inky tohoto vySetieni. Toto
méfeni bude probihat v samostatné mistnosti, kde budete mit absolutni soukromi. Zde bude
umisténo pohodIné kieslo, které bude pokryto papirovou podlozkou na jednordzové pouziti
pro kazdého ucastnika vyzkumu. Budete pozadan, abyste se pohodIn¢ usadil na toto kieslo.
Nasledné Vam vysvétlime, jakym zplisobem si nasadite penilni pletysmograf na penis. Poté
budete pozadan, abyste po dobu 5 minut sedél klidné a myslel na néco ptijemného. Nasledné
Véam budou na obrazovce, jez bude umisténa ve vzdalenosti 1,5 metru pied kieslem,
prezentovana sada erotickych videostimull. Celkové toto vySetieni bude trvat piiblizné¢ 30
minut. Nasledné s Vami probereme vase dojmy z tohoto vySetieni a tato ¢ast experimentu
kon¢i. Pomoci PPG zjistime, jakym zplGsobem se méni prokrveni tkdni v oblasti penisu
v pribéhu sexudlniho vzruseni muze.

Jaky typ vizualnich erotickych stimuli uvidite?

Celkem Vam bude prezentovéano 11 erotickych videi (kazdé 60 vtetin dlouh¢). Na videich
bude zobrazena kopulace lidi a kopulace riznych zvitat. Po kazdém videu se Vam na
obrazovce objevi po dobu 30 vtetin jednoduchy pozornostni test. Na konci kazdého videa
budete rovnéz pozadan/a, abyste na 9 bodové Skéle pomoci ¢isel na pocitatové klavesnici
ohodnotil/a svou subjektivni miru sexudlniho vzruseni (1- nejsem vibec vzruSeny/a, 9 —
jsem velmi silné€ vzruseny/a). Tato ¢ast studie Vam zabere v priméru 30 minut.

Rizika projektu

Vizuélni stimuly zobrazujici pohlavni styk mohou byt pro nékteré jedince rozruSujici.
V nasem vyzkumu proto vyuzivame pouze otestované ¢i standardizované vizualni stimuly.
Vzhledem k explicitni povaze erotickych stimulli se vyzkumu nemohou Ucastnit osoby s
anamnézou fyzického zneuzivani, zneuzivani navykovych latek a dusevnich poruch. VSichni
vyzkumnici jsou rovnéz vyskoleni v komunikaci o sexudlnich tématech a debriefingu. V
pfipadé potfeby Vam miZze byt poskytnuto psychologické poradenstvi a piipadnd dalsi
odborna podpora.

Pokud se chcete studie zacastnit

Do studie miizete byt zatazen/a, pokud jste ve véku 18—45 let, jste sexudlné aktivni a netrpite
zadnymi gynekologickymi, urologickymi, sexudlnimi ¢i hormonélnimi obtizemi (podle
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oficialni I¢katské diagndzy) a taktéz neuzivate zadné 1éky, které by mohly mit vliv na vaSe
sexudlni funkce. Vyzkumu se diale nemohou ucastnit osoby s anamnézou fyzického
zneuzivani, zneuzivani ndvykovych latek a dusevnich poruch.

Svym podpisem potvrzuje, Ze:

e Vase ucast na vyzkumu je Cist¢ dobrovolna a muzete z n&j kdykoliv odstoupit a
vyzéadat smazéani Vasich dat.
Souhlasite s vySetfenim pomoci ptistrojit VPG (pouze zeny) / PPG (pouze muzi)
Souhlasite s predanim kontaktu na Vés tak, abychom Vs mohli vyzvat k dalSimu
pokracovani studie.

e Byl/a jste informovana o tom, Ze VaSe osobni udaje a ziskané vysledky vySetieni
nebudou zvefejiovany a jsou divérné, pristup k nim maji pouze vyzkumnici, ktefi
se podileji na klinické ¢asti projektu, Komise pro etiku ve vyzkumu FHS UK a
regulaéni organy dle zakoni platnych v CR.

e Prohlasujete, ze jste zplsobily/d k pravnim ukoniim v rozsahu nezbytném pro
pravoplatny podpis tohoto protokolu, a Ze jste obsah a vyznam protokolu pochopil/a.

NiZe podepsany vyzkumnik svym podpisem stvrzuje, Ze:

e ZAdna jina data, tj. ani jména ¢ osobni udaje, nebudou poskytnuta tfetim osobam a
nebudou zddnym jinym zplisobem zveiejnovana.

e Nejsou ndm znama zadnéd rizika (kromé vySe uvedenych) spojena s ucasti ve
vyzkumu, pokud vSak budete citit jakékoliv pochybnosti, nevahejte se na nas s nimi
obratit. V ptipad¢ potfeby nas miizete kontaktovat na email: info@sexlabnudz.cz

e Udaje ziskané pfi télesném snimani Vaseho vzruseni a Vase odpovédi budou
uchovavany v elektronické podobé a budou pouzity pouze k zodpovézeni naSich
vyzkumnych otazek. Data budou skladovana anonymné pod kodem, ktery nebude
obsahovat Vase jméno. Timto bude zajiSténa Vase anonymita v souladu s platnou
legislativou CR a EU.

e Publikovany budou pouze celkové zavéry, nikoli vysledky tykajici se jednotlivych
ucastnika.

Pokud mate dalsi otdzky, nevéhejte kontaktovat vedouci projektu Mgr. Klaru Bartovou,
Ph.D. na info@sexlabnudz.cz. Projekt byl schvalen Komise pro etiku ve vyzkumu Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy.

INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, prohlasSuji, Ze jsem byla seznamen/a
s podminkami ucasti na tomto vyzkumu a Ze se jej chci dobrovolné ticastnit. Beru na
védomi, Ze udaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou zcela anonymni a budou
pouZzity pouze pro védecké tucely. O zaméru vyzkumu jsem byl/a podrobné
informovana, poskytnuti informaci byl vénovan pfiméreny ¢asovy prostor a mél/a jsem
moZnost poloZit dopliujici otazky, na které jsem dostal/a uspokojujici odpovéd’.
Celému pouceni a smyslu vyzkumu jsem porozumél/a.

Datum podpisu:
Podpis ucastnika vyzkumu:

Podpis vyzkumnika:
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Ptiloha €. 2: Piiklad pouzitého distraktoru

Obrazek 12: Najdéte na obrazku zZabu
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Ptiloha €. 3: Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u genitalniho sexualniho
vzruSeni u muzil a Zen
Tabulka 3. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u genitalniho sexualniho vzruSeni u

muzu a zen.

Genitalni sex.vrzusSeni Mean Difference SE df t Ptukey
andulky - cvréei -0.02175 0.146 56.0 -0.1488 1.000
- gorily -0.04073 0.147 56.0 -0.2777 1.000
- morcata -0.03583 0.116 56.0 -0.3084 1.000
- zajici -0.09226 0.143 56.0 -0.6448 1.000
- heterosexualni par -1.85279 0.144 56.0 -12.8338 <.001
- Simpanzi 0.01048 0.128 56.0 0.0816 1.000
- lesbicky par -1.45100 0.164 56.0 -8.8295 <.001
- Ivi -0.13601 0.141 56.0 -0.9667 0.996
- jestérky 0.09834 0.122 56.0 0.8035 0.999
- zebry -0.35737 0.132 56.0 -2.6975 0.227
cvréei - gorily -0.01898 0.156 56.0 -0.1219 1.000
- morcata -0.01408 0.127 56.0 -0.1111 1.000
- zajici -0.07051 0.159 56.0 -0.4429 1.000
- heterosexualni par -1.83105 0.167 56.0 -10.9334 <.001
- Simpanzi 0.03223 0.132 56.0 0.2437 1.000
- lesbicky par -1.42925 0.171 56.0 -8.3632 <.001
- Ivi -0.11426 0.144 56.0 -0.7942 0.999
- jestérky 0.12009 0.123 56.0 0.9754 0.996
- zebry -0.33563 0.124 56.0 -2.7014 0.226
gorily - morcata 0.00490 0.150 56.0 0.0327 1.000
- zajici -0.05153 0.130 56.0 -0.3955 1.000
- heterosexualni par -1.81207 0.146 56.0 -12.3692 <.001
- Simpanzi 0.05121 0.143 56.0 0.3592 1.000
- lesbicky par -1.41027 0.167 56.0 -8.4690 <.001
- Ivi -0.09528 0.136 56.0 -0.6984 1.000
- jestérky 0.13907 0.123 56.0 1.1308 0.987
- zebry -0.31665 0.126 56.0 -2.5153 0.318
morcata - zajici -0.05643 0.132 56.0 -0.4280 1.000
- heterosexualni par -1.81696 0.135 56.0 -13.5026 <.001
- Simpanzi 0.04631 0.128 56.0 0.3615 1.000
- lesbicky par -1.41517 0.142 56.0 -9.9331 <.001
- Ivi -0.10018 0.133 56.0 -0.7538 1.000
- jestérky 0.13417 0.108 56.0 1.2392 0.975
- zebry -0.32154 0.140 56.0 -2.2901 0.455
zajici - heterosexualni par -1.76053 0.148 56.0 -11.8743 <.001
- Simpanzi 0.10274 0.130 56.0 0.7888 0.999
- lesbicky par -1.35874 0.174 56.0 -7.8052 <.001
- Ivi -0.04375 0.117 56.0 -0.3755 1.000
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Tabulka 3. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u genitalniho sexualniho vzruSeni u

muzu a zen.

Genitalni sex.vrzusSeni Mean Difference SE df t Ptukey
- jestérky 0.19060 0.127 56.0 1.5008 0913
- zebry -0.26511 0.136 56.0 -1.9456 0.685
heterosexualni par - Simpanzi 1.86327 0.161 56.0 11.5959 <.001
- lesbicky par 0.40180 0.160 56.0 2.5162 0.318
- Ivi 1.71678 0.152 56.0 11.2781 <.001
- jestérky 1.95113 0.138 56.0 14.1354 <.001
- zebry 1.49542 0.154 56.0 9.7041 <.001
Simpanzi - lesbicky par -1.46148 0.163 56.0 -8.9915 <.001
- Ivi -0.14649 0.133 56.0 -1.1021 0.989
- jestérky 0.08786 0.114 56.0 0.7740 0.999
- zebry -0.36786 0.125 56.0 -2.9406 0.137
lesbicky par - Ivi 1.31499 0.165 56.0 7.9771 <.001
- jestérky 1.54934 0.152 56.0 10.2253 <.001
- zebry 1.09362 0.182 56.0 6.0012 <.001
Ivi - jestérky 0.23435 0.111 56.0 2.1083 0.577
- zebry -0.22137 0.125 56.0 -1.7686 0.793
jestérky - zebry -0.45572 0.109 56.0 -4.1895 0.004

Pozn.: SE = standardni chyba; df = stupen volnosti, t = hodnota t-testu; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.
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Ptiloha €. 4: Muzské a Zenské sexuélni genitalni vzruseni pro vSechny kategorie zvIast

Tabulka 4. Muzské a zenské sexualni genitalni vzruSeni pro vSechny kategorie zvlast’ s priméry

(M), standardnimi chybami (SE), mediany (Md) a standartnimi odchylkami (SD).

pohlavi Mean SE Median SD
andulky zeny -0.2935 0.1505 -0.59714 0.796
muzi -0.4118 0.1103 -0.42829 0.604
cvréei zeny -0.2525 0.1151 -0.41917 0.609
muzi -0.4092 0.1641 -0.56625 0.899
gorily zeny -0.2925 0.1411 -0.33249 0.747
muzi -0.3313 0.1347 -0.50043 0.738
morcata zeny -0.2274 0.1223 -0.40002 0.647
muzi -0.4062 0.1094 -0.37759 0.599
zajici zeny -0.3011 0.1570 -0.36646 0.831
muzi -0.2196 0.1088 -0.31595 0.596
heterosexualni par zeny 1.4308 0.1693 1.64411 0.896
muzi 1.5695 0.1361 1.70611 0.746
Simpanzi zeny -0.3140 0.1168 -0.42450 0.618
muzi -0.4122 0.1322 -0.42305 0.724
lesbicky par zeny 1.1637 0.1857 1.13900 0.983
muzi 1.0330 0.1665 0.97787 0.912
Ivi zeny -0.1645 0.1245 -0.22932 0.659
muzi -0.2687 0.1263 -0.28708 0.692
jestérky zeny -0.6690 0.0834 -0.67921 0.441
muzi -0.2329 0.1086 -0.31231 0.595
zebry zeny -0.0800 0.1195 -0.33109 0.632
muzi 0.0894 0.1315 -0.00366 0.720

Pozn.: SE = standardni chyba; SD = standardni odchylka; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.
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Ptiloha ¢. 5: Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho

sexualniho vzruSeni u muzu a zen

Tabulka 7. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexudlniho vzruSeni u muza

a Zen.
Comparison
Mean

kategorie kategorie Difference SE df t Prukey

andulky - cvréel 0.1940 0.1314 56.0 1.477 0.921
- gorily -0.2952 0.1806 56.0 -1.635 0.860
- 0.3738 0.1092 56.0 3.423 0.042
- zajici 0.1464 0.1073 56.0 1.364 0.952
- het. -5.2131 0.2729 56.0 -19.101 <.001
- Simpanzi 0.0929 0.1116 56.0 0.832 0.999
- les. -4.2714 0.2560 56.0 -16.684 <.001
- Ivi -0.5881 0.1824 56.0 -3.225 0.070
- jesterky 0.0619 0.1108 56.0 0.559 1.000
- zebry -0.2512 0.1247 56.0 -2.015 0.640

cvréel - gorily -0.4893 0.1473 56.0 -3.321 0.055
- morcata 0.1798 0.0817 56.0 2.201 0.514
- zajici -0.0476 0.0962 56.0 -0.495 1.000
- het. -5.4071 0.2547 56.0 -21.231 <.001
- Simpanzi -0.1012 0.0980 56.0 -1.033 0.993
- les. -4.4655 0.2866 56.0 -15.582 <.001
- Ivi -0.7821 0.1471 56.0 -5.318 <.001
- jesterky -0.1321 0.1207 56.0 -1.095 0.990
- zebry -0.4452 0.1052 56.0 -4.233 0.004

gorily - morcata 0.6690 0.1423 56.0 4.701 <.001
- zajici 0.4417 0.1476 56.0 2.991 0.122
- het. -49179 0.2531 56.0 -19.433 <.001
- Simpanzi 0.3881 0.1240 56.0 3.129 0.088
- les. -3.9762 0.2994 56.0 -13.279 <.001
- Ivi -0.2929 0.1647 56.0 -1.778 0.788
- jesterky 0.3571 0.1357 56.0 2.632 0.258
- zebry 0.0440 0.1525 56.0 0.289 1.000

morata - zajici -0.2274 0.0815 56.0 -2.788 0.189
- het. -5.5869 0.2474 56.0 -22.583 <.001
- Simpanzi -0.2810 0.0866 56.0 -3.245 0.066
- les. -4.6452 0.2780 56.0 -16.707 <.001
- Ivi -0.9619 0.1508 56.0 -6.378 <.001
- jesterky -0.3119 0.1028 56.0 -3.034 0.111
- zebry -0.6250 0.0974 56.0 -6.420 <.001

zajici - het. -5.3595 0.2523 56.0 -21.239 <.001
- Simpanzi -0.0536 0.0907 56.0 -0.591 1.000
- les. -4.4179 0.2772 56.0 -15.938 <.001
- Ivi -0.7345 0.1493 56.0 -4919 <.001
- jesterky -0.0845 0.1116 56.0 -0.757 1.000
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Tabulka 7. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexudlniho vzruSeni u muza

a zen.
Comparison
Mean

kategorie kategorie Difference SE df t Ptukey
- zebry -0.3976 0.0990 56.0 -4.015 0.008

het. - Simpanzi 5.3060 0.2407 56.0 22.043 <.001
- les. 0.9417 0.2629 56.0 3.582 0.027
- Ivi 4.6250 0.2500 56.0 18.500 <.001
- jesterky 5.2750 0.2508 56.0 21.033 <.001
- zebry 4.9619 0.2431 56.0 20.407 <.001

?impanz - les. -4.3643 0.2715 56.0 -16.074 <.001
- Ivi -0.6810 0.1396 56.0 -4.878 <.001
- jesterky -0.0310 0.0983 56.0 -0.315 1.000
- zebry -0.3440 0.0914 56.0 -3.766 0.016

les. - Ivi 3.6833 0.2951 56.0 12.483 <.001
- jesterky 4.3333 0.2599 56.0 16.672 <.001
- zebry 4.0202 0.2700 56.0 14.888 <.001

Ivi - jesterky 0.6500 0.1451 56.0 4.480 0.002
- zebry 0.3369 0.1248 56.0 2.699 0.227

jesterky - zebry -0.3131 0.1191 56.0 -2.628 0.260

Pozn.: SE = standardni chyba; df = stupen volnosti, t = hodnota t-testu; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.
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Ptiloha ¢. 6: Muzské a Zenské sexualni subjektivni vzruSeni pro vSechny
kategorie zvlast
Tabulka 8. MuZzské a Zenské sexudlni subjektivni vzruSeni pro vSechny kategorie zv1ast

s pruméry (M), standardnimi chybami (SE), medidny (Md) a standartnimi odchylkami
(SD).

Subjektivni sexudlni vzruseni pohlavi Mean SE Median SD
andulky zeny 1.79 0.2016 1.00 1.067
muzi 1.20 0.0884 1.00 0.484
cvréel zeny 1.46 0.1310 1.00 0.693
muzi 1.13 0.0631 1.00 0.346
gorily zeny 2.14 0.2756 2.00 1.458
muzi 1.43 0.1240 1.00 0.679
morcata zeny 1.07 0.0496 1.00 0.262
muzi 1.17 0.0692 1.00 0.379
zajici zeny 1.39 0.1071 1.00 0.567
muzi 1.30 0.1088 1.00 0.596
heterosexualni par zeny 6.18 0.3746 6.50 1.982
muzi 7.23 0.3480 7.00 1.906
Simpanzi zeny 1.50 0.1311 1.00 0.694
muzi 1.30 0.0977 1.00 0.535
lesbicky par zeny 4.93 0.4452 5.00 2.356
muzi 6.60 0.3343 7.00 1.831
Ivi zeny 2.43 0.2325 2.00 1.230
muzi 1.73 0.1973 1.00 1.081
jestérky zeny 1.43 0.1493 1.00 0.790
muzi 1.43 0.1329 1.00 0.728
zebry zeny 1.82 0.1366 2.00 0.723
muzi 1.67 0.1384 1.50 0.758

Pozn.: SE = standardni chyba; SD = standardni odchylka; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek.
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Ptiloha ¢. 7: Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho

sexualniho vzruSeni mezi muzi a zenami

Tabulka 9. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexualniho vzruseni

mezi muzi a zenami.

Comparison
kategorie pohlavi kategorie pohlavi Mean SE df t Ptukey
Difference

andulky Zeny - Andulky muzi 0.58571 0.2151 56.0 2.7234 0.474
- Cvréei Zeny 0.32143 0.1889 56.0 1.7012 0.981

- Cvréei muzi 0.65238 0.1836 56.0 3.5535 0.089

- Gorily Zeny -0.35714 0.2598 56.0 -1.3749 0.999

- Gorily muzi 0.35238 0.2570 56.0 1.3710 0.999

- Morcata Zeny 0.71429 0.1571 56.0 4.5477 0.005

- Morcata muzi 0.61905 0.1659 56.0 3.7323 0.056

- Zajici Zeny 0.39286 0.1544 56.0 2.5445 0.601

- Zajici muzi 0.48571 0.1877 56.0 2.5881 0.570

- het. Zeny -4.39286 0.3926 56.0 -11.1900 <.001

- het. muzi -5.44762 0.3870 56.0 -14.0750 <.001

- Simpanzi Zeny 0.28571 0.1605 56.0 1.7797 0.970

- Simpanzi muzi 0.48571 0.1913 56.0 2.5387 0.605

- les. Zeny -3.14286 0.3682 56.0 -8.5347 <.001

- les. muzi -4.81429 0.4135 56.0 -11.6428 <.001

- Ivi Zeny -0.64286 0.2623 56.0 -2.4507 0.667

- Ivi muzi 0.05238 0.2615 56.0 0.2003 1.000

- jestérky Zeny 0.35714 0.1593 56.0 2.2418 0.801

- jestérky muzi 0.35238 0.2076 56.0 1.6972 0.982

- zebry Zeny -0.03571 0.1793 56.0 -0.1991 1.000

- zebry muzi 0.11905 0.2055 56.0 0.5792 1.000
muzi - cvréei Zeny -0.26429 0.1811 56.0 -1.4591 0.997
- cvréei muzi 0.06667 0.1825 56.0 0.3652 1.000

- gorily Zeny -0.94286 0.2598 56.0 -3.6296 0.073

- gorily muzi -0.23333 0.2509 56.0 -0.9298 1.000

- morcata Zeny 0.12857 0.1618 56.0 0.7947 1.000

- morcata muzi 0.03333 0.1517 56.0 0.2197 1.000

- zajici Zeny -0.19286 0.1856 56.0 -1.0393 1.000

- zajici muzi -0.10000 0.1492 56.0 -0.6704 1.000

- het. Zeny -4.97857 0.3965 56.0 -12.5568 <.001

- het. muzi -6.03333 0.3793 56.0 -15.9083 <.001

- Simpanzi Zeny -0.30000 0.1895 56.0 -1.5830 0.992

- Simpanzi muzi -0.10000 0.1551 56.0 -0.6447 1.000

- les. Zeny -3.72857 0.4241 56.0 -8.7910 <.001

- les. muzi -5.40000 0.3558 56.0 -15.1788 <.001

- Ivi Zeny -1.22857 0.2645 56.0 -4.6440 0.004

- Ivi muzi -0.53333 0.2534 56.0 -2.1045 0.871
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Tabulka 9. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexualniho vzruseni

mezi muzi a zenami.

Comparison
kategorie pohlavi kategorie pohlavi Mean SE df t Ptukey
Difference

- jestérky Zeny -0.22857 0.2071 56.0 -1.1038 1.000
- jestérky muzi -0.23333 0.1539 56.0 -1.5161 0.995
- zebry Zeny -0.62143 0.2048 56.0 -3.0338 0.281
- zebry muzi -0.46667 0.1733 56.0 -2.6935 0.495
cvréei Zeny - cvréei muzi 0.33095 0.1423 56.0 2.3252 0.750
- gorily Zeny -0.67857 0.2119 56.0 -3.2023 0.200
- gorily muzi 0.03095 0.2294 56.0 0.1349 1.000
- morcata Zeny 0.39286 0.1175 56.0 3.3437 0.146
- morcata muzi 0.29762 0.1186 56.0 2.5096 0.626
- zajici Zeny 0.07143 0.1384 56.0 0.5162 1.000
- zajici muzi 0.16429 0.1476 56.0 1.1133 1.000
- het. Zeny -4.71429 0.3663 56.0 -12.8692 <.001
- het. muzi -5.76905 0.3693 56.0 -15.6231 <.001
- Simpanzi Zeny -0.03571 0.1409 56.0 -0.2535 1.000
- Simpanzi muzi 0.16429 0.1522 56.0 1.0796 1.000
- les. Zeny -3.46429 0.4122 56.0 -8.4042 <.001
- les. muzi -5.13571 0.3969 56.0 -12.9393 <.001
- Ivi Zeny -0.96429 0.2115 56.0 -4.5585 0.005
- Ivi muzi -0.26905 0.2344 56.0 -1.1477 1.000
- jestérky Zeny 0.03571 0.1736 56.0 0.2057 1.000
- jestérky muzi 0.03095 0.1722 56.0 0.1797 1.000
- zebry Zeny -0.35714 0.1513 56.0 -2.3605 0.728
- zebry muzi -0.20238 0.1697 56.0 -1.1926 1.000
muzi - gorily Zeny -1.00952 0.2344 56.0 -4.3074 0.011
- gorily muzi -0.30000 0.2047 56.0 -1.4654 0.997
- morcata Zeny 0.06190 0.1167 56.0 0.5304 1.000
- morcata muzi -0.03333 0.1135 56.0 -0.2937 1.000
- zajici Zeny -0.25952 0.1479 56.0 -1.7543 0.974
- zajici muzi -0.16667 0.1337 56.0 -1.2467 1.000
- het. Zeny -5.04524 0.3803 56.0 -13.2655 <.001
- het. muzi -6.10000 0.3539 56.0 -17.2364 <.001
- Simpanzi Zeny -0.36667 0.1529 56.0 -2.3988 0.702
- Simpanzi muzi -0.16667 0.1361 56.0 -1.2244 1.000
- les. Zeny -3.79524 0.4091 56.0 -9.2776 <.001
- les. muzi -5.46667 0.3982 56.0 -13.7273 <.001
- Ivi Zeny -1.29524 0.2397 56.0 -5.4045 <.001
- Ivi muzi -0.60000 0.2044 56.0 -2.9359 0.336
- jestérky Zeny -0.29524 0.1742 56.0 -1.6952 0.982
- jestérky muzi -0.30000 0.1677 56.0 -1.7886 0.969
- zebry Zeny -0.68810 0.1715 56.0 -4.0126 0.026
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Tabulka 9. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexualniho vzruseni

mezi muzi a zenami.

Comparison
kategorie pohlavi kategorie pohlavi Mean SE df t Ptukey
Difference

- zebry muzi -0.53333 0.1462 56.0 -3.6487 0.070
gorily Zeny - gorily muzi 0.70952 0.2954 56.0 2.4015 0.700
- morcata Zeny 1.07143 0.2047 56.0 5.2333 <.001

- morcata muzi 0.97619 0.2208 56.0 4.4219 0.007

- zajici Zeny 0.75000 0.2124 56.0 3.5316 0.094

- zajici muzi 0.84286 0.2376 56.0 3.5476 0.090

- het. Zeny -4.03571 0.3640 56.0 -11.0868 <.001

- het. muzi -5.09048 0.4136 56.0 -12.3091 <.001

- Simpanzi Zeny 0.64286 0.1784 56.0 3.6038 0.078

- Simpanzi muzi 0.84286 0.2405 56.0 3.5050 0.100

- les. Zeny -2.78571 0.4307 56.0 -6.4677 <.001

- les. muzi -4.45714 0.4384 56.0 -10.1665 <.001

- Ivi Zeny -0.28571 0.2369 56.0 -1.2059 1.000

- Ivi muzi 0.40952 0.2994 56.0 1.3679 0.999

- jestérky Zeny 0.71429 0.1951 56.0 3.6602 0.067

- jestérky muzi 0.70952 0.2536 56.0 2.7974 0.424

- zebry Zeny 0.32143 0.2194 56.0 1.4651 0.997

- zebry muzi 0.47619 0.2519 56.0 1.8902 0.947
muzi - morcata Zeny 0.36190 0.2144 56.0 1.6877 0.983
- morcata muzi 0.26667 0.1978 56.0 1.3482 0.999

- zajici Zeny 0.04048 0.2329 56.0 0.1738 1.000

- zajici muzi 0.13333 0.2052 56.0 0.6499 1.000

- het. Zeny -4.74524 0.4207 56.0 -11.2787 <.001

- het. muzi -5.80000 0.3517 56.0 -16.4929 <.001

- Simpanzi Zeny -0.06667 0.2361 56.0 -0.2824 1.000

- Simpanzi muzi 0.13333 0.1723 56.0 0.7737 1.000

- les. Zeny -3.49524 0.4469 56.0 -7.8214 <.001

- les. muzi -5.16667 0.4161 56.0 -12.4167 <.001

- Ivi Zeny -0.99524 0.2997 56.0 -3.3212 0.154

- Ivi muzi -0.30000 0.2289 56.0 -1.3107 0.999

- jestérky Zeny 0.00476 0.2504 56.0 0.0190 1.000

- jestérky muzi 5.84e-16 0.1885 56.0 3.10e-15 1.000

- zebry Zeny -0.38810 0.2485 56.0 -1.5616 0.993

- zebry muzi -0.23333 0.2120 56.0 -1.1009 1.000
morcata Zeny - morcata muzi -0.09524 0.0862 56.0 -1.1051 1.000
- zajici Zeny -0.32143 0.1173 56.0 -2.7403 0.462

- zajici muzi -0.22857 0.1230 56.0 -1.8577 0.955

- het. Zeny -5.10714 0.3558 56.0 -14.3523 <.001

- het. muzi -6.16190 0.3602 56.0 -17.1086 <.001

- Simpanzi Zeny -0.42857 0.1245 56.0 -3.4410 0.117
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Tabulka 9. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexualniho vzruseni

mezi muzi a zenami.

Comparison
kategorie pohlavi kategorie pohlavi Mean SE df t Ptukey
Difference

- Simpanzi muzi -0.22857 0.1285 56.0 -1.7783 0.970

- les. Zeny -3.85714 0.3999 56.0 -9.6445 <.001

- les. muzi -5.52857 0.3885 56.0 -14.2321 <.001

- Ivi Zeny -1.35714 0.2169 56.0 -6.2558 <.001

- Ivi muzi -0.66190 0.2198 56.0 -3.0111 0.293

- jestérky Zeny -0.35714 0.1479 56.0 -2.4149 0.691

- jestérky muzi -0.36190 0.1517 56.0 -2.3852 0.711

- zebry Zeny -0.75000 0.1400 56.0 -5.3556 <.001

- zebry muzi -0.59524 0.1489 56.0 -3.9986 0.027
muzi - zajici Zeny -0.22619 0.1253 56.0 -1.8058 0.965
- zajici muzi -0.13333 0.1133 56.0 -1.1766 1.000

- het. Zeny -5.01190 0.3721 56.0 -13.4695 <.001

- het. muzi -6.06667 0.3438 56.0 -17.6472 <.001

- Simpanzi Zeny -0.33333 0.1310 56.0 -2.5439 0.601

- Simpanzi muzi -0.13333 0.1203 56.0 -1.1081 1.000

- les. Zeny -3.76190 0.4014 56.0 -9.3712 <.001

- les. muzi -5.43333 0.3864 56.0 -14.0625 <.001

- Ivi Zeny -1.26190 0.2264 56.0 -5.5746 <.001

- Ivi muzi -0.56667 0.2096 56.0 -2.7038 0.488

- jestérky Zeny -0.26190 0.1554 56.0 -1.6858 0.983

- jestérky muzi -0.26667 0.1429 56.0 -1.8664 0.953

- zebry Zeny -0.65476 0.1524 56.0 -4.2976 0.011

- zebry muzi -0.50000 0.1353 56.0 -3.6957 0.061
zajici Zeny - zajici muzi 0.09286 0.1530 56.0 0.6070 1.000
- het. Zeny -4.78571 0.3630 56.0 -13.1848 <.001

- het. muzi -5.84048 0.3715 56.0 -15.7231 <.001

- Simpanzi Zeny -0.10714 0.1304 56.0 -0.8214 1.000

- Simpanzi muzi 0.09286 0.1574 56.0 0.5899 1.000

- les. Zeny -3.53571 0.3987 56.0 -8.8679 <.001

- les. muzi -5.20714 0.3990 56.0 -13.0521 <.001

- Ivi Zeny -1.03571 0.2148 56.0 -4.8223 0.002

- Ivi muzi -0.34048 0.2379 56.0 -1.4314 0.998

- jestérky Zeny -0.03571 0.1606 56.0 -0.2224 1.000

- jestérky muzi -0.04048 0.1769 56.0 -0.2288 1.000

- zebry Zeny -0.42857 0.1425 56.0 -3.0083 0.294

- zebry muzi -0.27381 0.1744 56.0 -1.5699 0.992
muzi - het. Zeny -4.87857 0.3823 56.0 -12.7606 <.001
- het. muzi -5.93333 0.3507 56.0 -16.9203 <.001

- Simpanzi Zeny -0.20000 0.1577 56.0 -1.2679 1.000

- Simpanzi muzi -2.43e-16 0.1260 56.0 -1.93e-15 1.000
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Tabulka 9. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexualniho vzruseni

mezi muzi a zenami.

Comparison
kategorie pohlavi kategorie pohlavi Mean SE df t Ptukey
Difference

- les. Zeny -3.62857 0.4109 56.0 -8.8303 <.001

- les. muzi -5.30000 0.3852 56.0 -13.7594 <.001

- Ivi Zeny -1.12857 0.2428 56.0 -4.6481 0.004

- Ivi muzi -0.43333 0.2075 56.0 -2.0884 0.878

- jestérky Zeny -0.12857 0.1785 56.0 -0.7205 1.000

- jestérky muzi -0.13333 0.1551 56.0 -0.8595 1.000

- zebry Zeny -0.52143 0.1758 56.0 -2.9652 0.319

- zebry muzi -0.36667 0.1376 56.0 -2.6641 0.515

het. Zeny - het. muzi -1.05476 0.5106 56.0 -2.0656 0.888
- Simpanzi Zeny 4.67857 0.3462 56.0 13.5126 <.001

- Simpanzi muzi 4.87857 0.3841 56.0 12.7007 <.001

- les. Zeny 1.25000 0.3781 56.0 3.3056 0.160

- les. muzi -0.42143 0.5310 56.0 -0.7937 1.000

- Ivi Zeny 3.75000 0.3596 56.0 10.4285 <.001

- Ivi muzi 4.44524 0.4235 56.0 10.4966 <.001

- jestérky Zeny 4.75000 0.3607 56.0 13.1673 <.001

- jestérky muzi 4.74524 0.3925 56.0 12.0900 <.001

- zebry Zeny 435714 0.3497 56.0 12.4582 <.001

- zebry muzi 4.51190 0.3914 56.0 11.5279 <.001

muzi - Simpanzi Zeny 5.73333 0.3734 56.0 15.3525 <.001
- Simpanzi muzi 5.93333 0.3345 56.0 17.7380 <.001

- les. Zeny 2.30476 0.5324 56.0 43291 0.010

- les. muzi 0.63333 0.3653 56.0 1.7336 0.977

- Ivi Zeny 4.80476 0.4166 56.0 11.5340 <.001

- Ivi muzi 5.50000 0.3474 56.0 15.8320 <.001

- jestérky Zeny 5.80476 0.3827 56.0 15.1695 <.001

- jestérky muzi 5.80000 0.3485 56.0 16.6423 <.001

- zebry Zeny 5.41190 0.3814 56.0 14.1878 <.001

- zebry muzi 5.56667 0.3379 56.0 16.4752 <.001

Simpanzi Zeny - Simpanzi muzi 0.20000 0.1621 56.0 1.2341 1.000
- les. Zeny -3.42857 0.3905 56.0 -8.7790 <.001

- les. muzi -5.10000 0.4008 56.0 -12.7245 <.001

- Ivi Zeny -0.92857 0.2008 56.0 -4.6243 0.004

- Ivi muzi -0.23333 0.2410 56.0 -0.9683 1.000

- jestérky Zeny 0.07143 0.1413 56.0 0.5054 1.000

- jestérky muzi 0.06667 0.1810 56.0 0.3683 1.000

- zebry Zeny -0.32143 0.1314 56.0 -2.4461 0.670

- zebry muzi -0.16667 0.1786 56.0 -0.9331 1.000

muzi - les. Zeny -3.62857 0.4126 56.0 -8.7944 <.001
- les. muzi -5.30000 0.3773 56.0 -14.0472 <.001
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Tabulka 9. Tukeyho post-hoc test mezi kategoriemi u subjektivniho sexualniho vzruseni

mezi muzi a zenami.

Comparison
kategorie pohlavi kategorie pohlavi Mean SE df t Ptukey
Difference
- Ivi Zeny -1.12857 0.2456 56.0 -4.5946 0.004
- Ivi muzi -0.43333 0.1940 56.0 -2.2338 0.805
- jestérky Zeny -0.12857 0.1823 56.0 -0.7053 1.000
- jestérky muzi -0.13333 0.1365 56.0 -0.9765 1.000
- zebry Zeny -0.52143 0.1797 56.0 -2.9011 0.357
- zebry muzi -0.36667 0.1269 56.0 -2.8884 0.365
les. Zeny - les. muzi -1.67143 0.5519 56.0 -3.0284 0.284
- Ivi Zeny 2.50000 0.4244 56.0 5.8902 <.001
- Ivi muzi 3.19524 0.4495 56.0 7.1086 <.001
- jestérky Zeny 3.50000 0.3739 56.0 9.3617 <.001
- jestérky muzi 3.49524 0.4204 56.0 8.3139 <.001
- zebry Zeny 3.10714 0.3884 56.0 7.9998 <.001
- zebry muzi 3.26190 0.4194 56.0 7.7779 <.001
muzi - Ivi Zeny 4.17143 0.4413 56.0 9.4534 <.001
- Ivi muzi 4.86667 0.4100 56.0 11.8687 <.001
- jestérky Zeny 5.17143 0.4094 56.0 12.6317 <.001
- jestérky muzi 5.16667 0.3612 56.0 14.3047 <.001
- zebry Zeny 4.77857 0.4083 56.0 11.7045 <.001
- zebry muzi 4.93333 0.3752 56.0 13.1473 <.001
Ivi Zeny - Ivi muzi 0.69524 0.3035 56.0 2.2905 0.772
- jestérky Zeny 1.00000 0.2087 56.0 4.7914 0.002
- jestérky muzi 0.99524 0.2585 56.0 3.8496 0.041
- zebry Zeny 0.60714 0.1795 56.0 3.3816 0.134
- zebry muzi 0.76190 0.2569 56.0 2.9663 0.318
muzi - jestérky Zeny 0.30476 0.2550 56.0 1.1951 1.000
- jestérky muzi 0.30000 0.2016 56.0 1.4879 0.996
- zebry Zeny -0.08810 0.2532 56.0 -0.3479 1.000
- zebry muzi 0.06667 0.1735 56.0 0.3843 1.000
jestérky Zeny - jestérky muzi -0.00476 0.1993 56.0 -0.0239 1.000
- zebry Zeny -0.39286 0.1714 56.0 -2.2925 0.771
- zebry muzi -0.23810 0.1972 56.0 -1.2077 1.000
muzi - zebry Zeny -0.38810 0.1970 56.0 -1.9701 0.924
- zebry muzi -0.23333 0.1656 56.0 -1.4094 0.998
zebry Zeny - zebry muzi 0.15476 0.1948 56.0 0.7945 1.000

Pozn.: SE = standardni chyba; df = stupen volnosti, t = hodnota t-testu; tu¢né pismo oznacuje statisticky vyznamny vysledek. .
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