Abstrakt
Diplomova prace se zabyva strategiemi zvlddani stresu u profesni skupiny

strojvedoucich. Stres je vtéto praci predkladan jako jeden z moznych faktorti, jehoz
nezvladnuti mize vést ke vzniku mimotadné udalosti. Pfedpoklad tohoto propojeni vychazi
z poznatk, tykajici se dopadu stresu na pozornost, bdélost ¢i inavu. Nicménég, s ohledem na
skute¢nost, ze v souCasné dob¢ neregistruji obdobny vyzkum, ktery by pojmenovaval, které
strategie zvladani stresu jsou strojvedoucimi vyuZzivany, cilem této prace je popis strategii, které
vedou ke zvladnuti stresu. Pro napInéni cile byl zvolen standardizovany dotaznik, jez umoziuje
popis strategii, které¢ jsou jim preddefinovany. Z vysledk, ziskanych od vyzkumného souboru
strojvedoucich (n=41), vyplyva, ze strojvedouci vyuzivaji, alesponn v néjaké mife vSechny
strategie, které¢ jsou dany vyzkumnym nastrojem. Dale se ukdzalo, ze respondenti inklinuji
k uziti spiSe pozitivnich strategii. Viibec nejvyssi primérnd mira nasycenosti jednotlivych
strategii se ukazala u testové oblasti ,,Pozitivni strategie 3 — Strategie kontroly*, kterd se
vyznacuje konstruktivni snahou zvladnout stresovou situace. Naopak nejmensi miru
nasycenosti vykazovaly strategie Rezignace a Sebeobviiiovani, nélezici celkové negativni
strategii.
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