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Predlozena diplomova prace se tematicky pohybuje v oblasti dopravni psychologie, pozornost je
vénovana zkoumadni copingovych strategii na skupiné strojvedoucich. Autorka téma v praci vhodné
problematizuje.

Prace se déli na cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast zacina odliSenim pojmu zatéz a stres,
véetné jeho druh( a dlsledkl pro fyzické i dusevni zdravi ¢lovéka. Tato pasaz ma tematicky Siroky
zabér, zpracovani je pomérné stru¢né, ma prehledovy charakter a poskytuje ¢tenafi bazalni vhled do
problematiky. Dalsi ¢ast se vénuje pracovnimu stresu a stresu v dopravé. Konkrétné tato Cast je velmi
uspornad, coz je vzhledem ke zvolenému tématu prace skoda (napf. na Google Scholar se po zadani
klicovych slov objevi cca 3 miliony zdroja). Pfrehledna a Ctiva je kapitola o copingovych strategiich, i
kdyZz pasaz o copingovych strategiich v dopravé je strucna. Kapitola ¢. 3 seznamuje Ctenare
s charakterem prace strojvedouciho, rekapituluje nejc¢asté;jsi priciny dopravnich nehod na Zeleznici a
uvadi hlavni determinanty pracovni zatéze. Zde autorka v podstaté nepracuje se zdroji, bylo by vhodné
u obhajoby uvést, z ¢eho je zde vlastné Cerpano. Teoreticka ¢ast je zakoncCena prezentaci nékolika
studii z oblasti stresu v dopravé — opét Skoda, Ze je tato kapitola stru¢na. Pokud bych teoretickou ¢ast
méla hodnotit jako celek, autorka prokazala schopnost pfibliZit ¢tenati zakladni a srozumitelny pohled
na danou problematiku, jisty prostor vidim v usporadanosti textu — ten je misty roztfistény, nékteré
informace se opakuji na vice mistech, a také v akcentaci tezi dalezZitych pro empirickou ¢ast prace.
Mezery jsou i v praci se zdroji, nachazime zde pasaze, kde zdroje nejsou viibec uvedeny.

V Uvodu empirické casti autorka smysluplné nastinuje logickou linku k formulaci cile svého vyzkumu,
kterym ma byt ,detailni popis strategii zvladani stresu, které strojvedouci... pouzivaji“ (s.52). Jsou
formulovany dvé vyzkumné otazky. Formulace neni zcela objasnéna (co znamena ,jakym zplsobem
strojvedouci napliuji jednotlivé strategie” (s.53)??). Ukotveni navrZené hypotézy je chabé. Netusim,
jak souvisi predpoklad pouzivani pozitivnich strategii s psychologickym vysSetfenim — to je zapotiebi
explicitné uvést (autorka by se k tomu mohla vyjadfit béhem obhajoby). Dale je podrobné predstaven
postup pfi ziskavani respondent(l i pouZity nastroj pro sbér dat, konkrétné se jedna o dotaznik SVF-78.
Chtéla bych pozadat autorku, aby u obhajoby uvedla, jak se vtomto kontextu vyrovnala s etickymi
aspekty pouziti tohoto dotazniku. Jeho pouZivani je totiz vazano splnénim podminek pro kvalifikaci
(absolvovani akreditovaného oboru psychologie ¢i absolvovani prislusného skoliciho kurzu). Déle -
pokud jsem pochopila spravné, do online podoby ho pro potreby prace prevedla sama autorka —v tom
pfipadé je otdzkou, zda se jednd o postup vsouladu slicenénimi a autorskymi smlouvami (viz
https://hogrefe.cz/metody), nebot tato metoda je jiz dostupna i v online podobé, jeji pouzivani je viak
opét vazano na zakoupeni licence.

Neni zfejmé, proc¢ byli respondenti vyzvani k tomu, aby si vybavili situaci evokujici stres, autorka se v
podstaté nevénuje analyze téchto dat, v textu jsou uvedeny pouze vypovédi strojvedoucich, pozdéji
s odkazem na to, Ze potvrzuji dil¢i vysledky srovnavani vyzkumného souboru s normou. Ostatni ziskana
data jsou prezentovana peclivé a srozumitelné, je patrna orientace autorky v nastrojich pro analyzu
dat. BohuZel ziskana data nebyla v préci vice zuzitkovana, v diskuzi jsou prakticky jen opakovany
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s teoretickymi vychodisky.
Praci doporucuji k obhajobé a v pripadé uspokojivého zodpovézeni vyse uvedenych pripominek
navrhuji hodnoceni velmi dobre.
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