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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva tématem Skolniho metodika prevence a jeho dalSimi
moznostmi vzdélavani. Teoreticka ¢ast je rozd€lena do péti velkych kapitol. Prvni kapitola
se zabyva Skolnim prostiedim. Druhé kapitola se zabyva nés seznamuje s typy rizikového
chovani. Tieti kapitola se zabyva prevenci. Ctvrta kapitola je zaméfena na poradenské pra-

covisté zakladnich skol a posledni na samotného metodika prevence a témata s nim spojena.

V praktické ¢asti se snazim pfiblizit praci Skolniho metodika prevence a porovnavat,
jak se praxe shoduje s teorii. Za icelem tohoto Setfeni jsem ziskala osm rozhovort se skol-
nimi metodiky prevence, ve kterych jsem zjiStovala jejich odbornost, podporu a spolupraci

a moznosti jejich dalsiho vzdélavani.
Kli¢ova slova

Skolni metodik prevence, prevence, rizikové chovani, Skolni poradenské pracoviste,

vzdélani.
Annotation

This bachelor thesis deals with the topic of the school prevention methodologist and
his/her further training possibilities. The theoretical part is divided into five large chapters.
The first chapter deals with the school environment. The second chapter deals with introdu-
ces us to types of risky cho- behavior. The third chapter deals with prevention. The fourth
chapter focuses on the counselling department of primary schools and the last one on the

prevention method itself and the topics related to it.

In the practical part I try to present the work of the school prevention methodologist
and compare how practice coincides with theory. For the purpose of this investigation, I
obtained eight interviews with school prevention methodologists to determine their exper-

tise, support and cooperation, and opportunities for further training.
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ter, education.
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Teoreticka ¢ast

Na zacatku se teoretickd ¢ast vénuje skole a jejimu prostiedi, typy rizikového chovani
a prevenci. Déle se zamétuje na charakteristiku poradenského pracovisté a jejimi ¢leny. Po-

sledni kapitola se vénuje Skolnimu metodikovi prevence.
Uvod

Skola je prostiedi, které ve velké mite ptsobi na jedince. Jedinec ve Skole travi velkou
¢ast svého Casu a skola tak velkym zpiisobem ovliviiuje smysleni, vyvoj a motivaci jedince.
Ve skole na jedince ptisobi urcitd skupina lidi. Samoziejmé se na Skoladch mohou objevit i

ruzné rizikové faktory, kterym by se mélo pfedchazet, pfipadn€ mirnit jejich dopady.

Nejvétsi prevenci téchto jevii by méli byt sami dospéli, tedy rodice a ptibuzni. Dal§imi
dospélymi by méli byt lidé ze vzdélavacich instituci, tedy pedagogové a pedagogicti pracov-
nici. V této praci se zamétime konkrétné na Skolniho metodika prevence, ktery ma velky vliv
na chod prevence celé Skoly. Samoziejmé ve spolupraci s tymem dalSich odbornikii na pre-

venci a s celym tymem Skoly.

V teoretické Casti se nejprve zamétime na pojmy jako Skola obecné, jeji klima a dale
pojmy spojované s metodikem prevence, s prevenci na Skolach a organizacemi, které se za-
metuji na vzdélavani Skolnich metodikli prevence. Rozebereme si konkrétni projevy riziko-
vého chovani. Zamé&fime se také na vékové skupiny zakd, se kterymi Skolni metodici pre-
vence pracuji. V souvislosti s rizikovym chovanim se budeme také zabyvat prevenci, jejimi

druhy a historii.

Touto praci bych rada pfiblizila praci Skolniho metodika prevence, jakymi tématy a
problémy s détmi se nejcastéji zabyva, jaké vzdélani je nutné pro tuto pozici mit a jak se
muze dal vzdélavat. Zamétime se také na aktualni téma v této oblasti a tim jsou supervize
metodikil prevence a celého poradenského tymu na Skolach. Zajima mé, v jaké mite a zda
vubec supervize na Skolach probihaji. Cilem tedy je ptiblizit roli Skolniho metodika prevence

na Skoléach a zhodnotit, jakym zplsobem se aktualné€ vzdélavaji.



1. Skola a $kolni prostiedi

Jedinec ve Skole a Skolnim prostiedi stravi n€kolik let. Ve Skole se na jedince ptsobi
vzdélavanim a vychovou. “Vychova je v pedagogickém pojeti povazovana za zamérné piu-
sobeni na osobnost jedince s cilem doséhnout zmén v riznych slozkdach osobnosti.””! Samo-
ziejmé dochazi také ke vzdélavani. V pedagogickém piehledu se, ale docitame, Ze jsou to
dva rozdilné pojmy. “Pojem vzdelavani se obecné v pedagogické teorii chape jako proces
zamerného a organizovaného osvojeni poznatkii, dovednosti, postojii aj., typicky realizovany
prostiednictvim Skolniho vyucovani.”” Z této teorie ndm vyplyva, Ze ucitel pfi bé&Zzném vyu-
covani daného pfedmétu pisobi 1 vychovné. Jak se mizeme docist, vychova a vzdélavani
jsou spolu velmi Gzce propojeny. Vyplyva nam také, ze ucitel ma obrovskou moc na predani
jakychkoli znalosti, a to nejen téch intelektovych, ale i téch mravnich. Ve skole u jedince

také dochazi k jeho socializaci.

1.1.Klima Skoly

Tento pojem jako takovy je velmi tézko uchopitelny. Mizeme fict, ze je to urcity jev,
néco jako dlouhodobé atmosféra, na kterém se podili hlavné Skola, tedy jeji ¢lenové jako
vedeni Skoly, pedagogicky sbor, ucitelé, tfidni ucitelé, ale 1 jako jednotlivci, a to stejné u
zak, tedy zaci jako skupina (tfida), ale i zak jako jednotlivec. Dale pak rodi¢e a samoziejmé,
a predevsim Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog a specialni pe-
dagog.

Podle autort se mtizeme domnivat, ze klima je jev dlouhodoby, ménici se v Case. Je to
jev subjektivni, ktery se hodnoti na zdkladé vnimani a prozivani jednotlivych aktért, ktefi

jsou soucasti dané $koly. MliZze velmi ovlivnit isp&$nost a kvalitu fungovani dané $koly.?

" PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: ivod do studia oboru. 4., aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015.
str. 17. ISBN 978-80-262-0872-3.

2 Tamtéz, str. 17.

3 Socialni klima 8koly. Klima.pedagogika: Zamysleni nad pojmem klima $koly [online]. Ustav socialniho 1¢-
katstvi: str. 93. Jiti Mares [cit. 2023-07-23]. Dostupné z: http://www.klima.pedago-
gika.cz/skola/doc/03_4.pdf



Klima skoly je ale také ovlivnéno objektivnimi faktory, kterymi jsou naptiklad pocet
zakl na Skole a umisténi Skoly. Rozdilné klima bude ve Skole, ktera je ve velkomésté nebo

v malé vesnici.

Volba rodic¢ii, kam daji své dit€¢ do Skoly, by se méla také odvijet od toho, jaky vy-
chovny styl na skole ptevlada. Podle vychovnych styla se bude také odvijet samotné klima

Skoly. Grecmanova ve své knize uvadi 3 typy klimatu Skoly:
“1. Autoritativni
2. Demokraticky
3. Liberdlni.”
Na metodickém portalu RVP se klima skoly rozd€luje nasledovné:
“Funkcné orientovany klimaticky typ
Distancni klimaticky typ
Osobnostné orientovany klimaticky typ™

Autoritativni a funkéné orientovany klimaticky typ je typickym pro nizkou toleranci,
Spatnymi vztahy mezi uciteli a zaky, zamétenim na vykon a soutézivost. U¢itelé se socidlné
angazuji pouze v malé mife. UcCitelé mezi sebou maji vztahy dobré. Toto klima vSak Zaky

vede k nechuti ke $kole a strachu ze $koly.°

Pokud ve skole vladne toto klima, je zfeymé, ze to nebude mit kladny dopad na Zaky
ani ucitele. Pristup pedagogti by mél byt velice kladny a otevieny k zakiim a rodi¢tim. Zalo-
Zeny na vzajemné spolupraci. Vyvolani strachu a negace viici Skole musi zanechat nasledky

na ¢loveku pfi dalsim vzdélavani a miiZze tak negativné ovlivnit jeho budouci zivotni smér.

Pro liberalni a distan¢ni klimaticky typ je typicky velice kladny vztah mezi Zaky,

ovSem mezi zaky a uciteli vztah dobry neni. Motivace zaki je zde velice nizka. OvSem neni

* GRECMANOVA, Helena. Klima skoly: soubor dotaznikii pro ucitele, Ziky a rodice. Praha: Narodni ustav
pro vzdélavani, 2012. str. 6-7. Evaluaéni nastroje. ISBN 978-80-87063-80-4.

5 Vliv prostiredi Skoly na jeji klima. Metodicky portal RVP.CZ [online]. Helena Grecmanovd, 2004,
11.11.2004 [cit. 2023-07-12]. Dostupné z: https.//clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/124/Vliv-prostredi-skoly-na-jeji-
klima.html

® Vliv prostiedi Skoly na jeji klima. Metodicky portal RVP.CZ [online]. Praha: Helena Grecmanova, 2004,
11.11.2004 [cit. 2023-07-18]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/124/vliv-prostredi-skoly-na-jeji-
klima.html
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zde strach ze Skoly. Objevuje se nechut’ viici Skole. Ani vztahy mezi samotnymi uciteli nej-

sou kladné.”

Pro déti ve Skolnim veku je velice dilezitd spravna motivace, ktera zde ale chybi.
Pokud jsou Spatné vztahy jiz mezi samotnymi uciteli, neni mozné navodit piijemnou atmo-
sféru vici zaklim. Soudrznost mezi zaky a zaroven Spatny vztah ucitele k zakiim maze vést
ke snizeni autority ucitell a jejich nerespektovani. Dle mého nazoru vztah ke skole a danému
predmétu urcuje 1 pristup a vztah ucitele k détem. Pokud zaci z ucitele neciti pfirozenou
autoritu a ucitel jim nezvladne predat nadseni k danému predmétu, nemusi pak objevit ani

jejich samotné nadéni.

Demokraticky a osobnostné orientovany klimaticky typ je zaloZzeny na toleranci uci-
teli k zaktim, vzajemnych dobrych vztazich, dobrd motivace, ucitelé nechtéji vyvolavat
strach a frustraci. Strach a nechut’ ke Skole se objevuje pouze v malé mife. Ucitelé se snazi
o individudlni pfistup vi¢i zakim.®

Tento ptistup se jevi jako idedlni, byt se Zadny z modell v redlu nevyskytuje v Cisté
podobé (jde o modely). Na kazdého zdka je pohlizeno individudln€ a je tedy mozné vnimat
jeho potieby a pFizpuisobit se jim. Nevyvolavé se zbyteény stres v Zacich ani uéitelich. Zaci
maji dobry vztah mezi sebou a dobré vztahy jsou i mezi uciteli, tim vznikd vzajemné pouto
a pi riznych problémech je v tomto piipadé lehéi je fesit a vyfesit. Zak pak nema problém
se se svymi starostmi svéfit uciteli. Skola zde miize byt jako pili pomoci, pokud by n&co
nefungovalo v roding. Pfi individudlnim pfistupu miiZze byt velmi rychle odhalen jakykoli

problém.
Klima se také utvaii ve tiid8. Ukolem viech pedagogi je, aby se ve $kole déti citily
bezpecné. Je tedy nutné vytvofit bezpec¢né klima tfidy. K tomu mliZze napomoci ptirucka vy-

dana MSMT, ktera slouZi jako dobry priivodce pro vytvofeni dobrého klima ve tfidg.

7 GRECMANOVA, Helena. Klima $koly: soubor dotaznikii pro ucitele, Ziky a rodice. Praha: Narodni Gistav
pro vzdélavani, 2012. str. 7. Evalua¢ni nastroje. ISBN 978-80-87063-80-4.

8 Vliv prostiedi $koly na jeji klima. Metodicky portal RVP.CZ [online]. Helena Grecmanova, 2004,
11.11.2004 [cit. 2023-07-12]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/124/vliv-prostredi-skoly-na-jeji-

klima.html

11


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/124/vliv-prostredi-skoly-na-jeji-klima.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/124/vliv-prostredi-skoly-na-jeji-klima.html

2. Vybrané typy rizikového chovani

Jiz na zakladnich skolach se objevuje chovani, které je pro spole¢nost nezddouci a pro
dalsi vyvoj clovéka mize byt i nebezpecné. Déti se diky internetu snadno dostavaji k vécem,
které jsou nebezpecné, avsak pro né néjakym zpusobem ldkavé. Diive se na Skolach fesilo
hlavné kouieni a alkohol. Dnes se diky pokrokové spolecnosti mezi déti lehce dostanou 1
drogy tvrdsi nebo drogy hiife odhalitelné. Typickym, t€zko odhalitelnym ptikladem, je na-
ptiklad zvykaci tabdk. Nejde citit jako klasické cigarety. Je ovSem jesté nebezpecnéjsi nez
cigareta, protoze obsahuje jesté vice nikotinu a vice karcinogennich latek. Déti mohou lehko

ptekrocit maximalni davku a mize to mit daleko hors$i nasledky nez klasické cigareta.

Dnesni zivotni styl déti je také odlisny oproti Zivotnimu stylu pfed vyvojem riznych
technologii. Déti netravi mnoho ¢asu venku se svymi vrstevniky, ale travi mnohem vice ¢asu
v online svété. Tento online svét je plny ndsilnych her, videi, neosobnich socidlnich siti, ale
hlavné je velmi lehce ptistupny pro kazdého. Déti pak riizné bojové hry zkousi mezi sebou

jiz od mladsiho $kolniho véku. Dochazi tak lehce k vyskytu rizikového chovani.

Diive se velmi ¢asto pouzival pojem socidlné patologické jevy ve smyslu rizikového
chovani. Dnes se ovSem pojem socidln¢ patologické jevy v tomto vyznamu odborniky zapo-
vid4 i kdyz v nékterych legislativnich dokumentech se stale pouziva. “Rizikové chovani,
nekdy téz socidalné nezdadouci chovani, je pojem poslednich let, ktery nahrazuje pojem v

dnesni dobé jiz zastaraly — socialné patologické jevy.””

., Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni do-
pady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni

okoli, pricemz ohroZeni miize byt redlné nebo piedpokladané. “!°

Do zakladnich typt rizikového chovani fadime:

a)  zéaskolactvi — oznaceni pro neomluvenou absenci zaka. Zde je dilezité zjistit pfi-
¢inu zaSkolactvi u zéka. Pti¢inou mize byt strach z ucitele, zkouseni, Skolni netspesnost

nebo Sikana, nechut’ ke vzdélani, rizikova parta a s ni spojené nelegalni aktivity misto Skoly.

® Typologie rizikového chovani. Ndrodni tistav pro vzdélavdni [online]. Praha: Pavlas Martanova, 2014, kvé-
ten, 2014 [cit. 2023-07-12]. Dostupné z: http://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-riziko-

veho-chovani/typologie-rizikoveho-chovani.html

10 MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii skolské prevence rizikového chovani. Praha: Kli-
nika adiktologie, 1. 1€katska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve

vydavatelstvi Togga, 2012. str. 161. ISBN 978-80-87258-89-7.
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V tomto ptipad¢ hraje velkou roli postoj rodic¢t vici Skole a vzdélavani. Pokud je postoj
lhostejny ¢i neptiklada piilis velky diraz vzdélavani, nelze zde ocekavat prevzeti motivace

ze strany zéka.

b)  Sikanu a extrémni projevy agrese — Sikana a extrémni projevy agrese — my se zde
zamétime na Sikanu ve Skolnim prostiedi. ,,Jakékoliv chovani, jehoz zamerem je ublizit,
ohrozit nebo zastrasovat zdka, pripadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri
se neuméji nebo z nejriznéjsich divvodii nemohou brdanit. !’ Sikana mtize byt jak fyzicka
(fyzické ttoky jako biti, loupeze a poskozovani véci), tak psychickd (nadavky, vyhrozovani

a pomlouvani).

Agresi lze vymezit jako chovani omezujici prava, tendence k nasilnému chovéni viici

dal§i osob&. Agresi lze délit na zlostnou, instrumentélni a spontanni.'?
Dalsi typy rizikového chovani jsou:
c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobii,
e) negativni pisobeni sekt,
f) sexualni rizikové chovani,
g)  zavislostni chovani (adiktologie)

Podle Nérodniho institutu vzdélavani pak k t€émto zédkladnim typlim fadime jeste 2
typy, které ale nejdou zcela zatadit do klasického rizikového chovani. Mluvime o poruchach
a problémech vzniklych néasledkem syndromu CAN a o poruchéach ptijmu potravy. Je velmi
Caste, ze se u jedince vyskytuje vice typi rizikového chovani soucasné. Vznika tim tak syn-
drom rizikového chovani. Jini autofi tento jev popisuji jako syndrom problémového chovéni.

Rizikové chovani je takové chovani, které ma negativni dopad na zdravi jedince, jeho

socialni fungovani nebo ohrozuje socidlni okoli jedince. Ohrozeni mize byt realné nebo ho

muZeme piedpokladat.

" KOLAR, Zden&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha: Grada, 2012. Str. 136.
ISBN 978-80-247-3710-2.

12 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, pre-
vence, moznosti reseni. 2., 10z$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Str. 49. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5046-0.
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., Mezi formy rizikového chovani se radi rizikové zdravotni navyky, rizikové sexualni
chovani, agresivni chovani, delikventni chovani, rizikové chovani ke spolecenskym institu-

cim, hracstvi a rizikové sportovni aktivity. "3

Rizikové chovani ma podobu Siroké skaly, kdy se muze pokladat za ,,bézné*“ v podobé
adrenalinového sportu nebo mize hranicit az s patologii v podobé naptiklad sebevrazedného

chovani.

3. Prevence

Prevence je slovo latinského ptivodu (z lat. praevenire, ptedchézet), znamena opatieni
ucinéna predem, v€asnou obranu nebo ochranu. Jedna se o opatieni, ¢innosti, kterd maji
branit vyskytu né¢jakého nezadouciho jevu, problému ¢i snizovat jeho pravdépodobnosti. Pe-
dagogicky slovnik ndm piimo tik4, ze prevence je: “Soubor opatieni zamérenych na pred-

, , oy , Lo . v M , Y gL 314
chazeni nezadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni, socialné patologickym jeviim.
Prevence mize byt v jakékoli oblasti. My se zaméfime na prevence v pedagogice, ktera by
tedy méla byt zaméfena hlavné na prevenci Sikany a agresivniho chovani, uzivani navyko-

vych latek, ale také prevence nemoci a navedeni na spravny zZivotni styl.

Prevence rizikového chovani je proces, ktery je zafazen do zakladnich aktivit kazdé
vychovné instituce. Prevence tohoto chovani by méla byt soucasti kazdého vychovného pro-
cesu. ,,V podstaté dobra vychova je nejkvalitnéjsi prevenci nevhodného chovani, poruch cho-
vani, nedostatecnosti vzdélani. “!> Skoly a rtizné vzdélavaci instituce si vytvateji sviij pre-
ventivni program, kterym se snazi pfedchazet vzniku rizikového chovani, ve kterém jsou

zahrnuty rtizné aktivity orientované pravé na situace, které mohou nastat.

13 MIOVSKY, Michal. Vykladovy slovnik zikladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovani. Praha: Kli-
nika adiktologie, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve
vydavatelstvi Togga, 2012. str. 161. ISBN 978-80-87258-89-7.

14 PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. Str. 178. ISBN 80-7178-772-8.

1S KOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha: Grada, 2012. Str. 106.
ISBN 978-80-247-3710-2.
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Ovsem tu nejkvalitngjsi prevenci bychom meéli nachazet ve kvalitnim rodinném za-
zemi. ,, Mit domov znamena byt soucdsti vztahového systéemu, ve kterém zazivame bezpod-
minecné prijeti, kde jsme prijimani a milovani a kde sami miizeme milovat. “'° V rodiné se
ucime riizné role a také se uc¢ime piekonavat riizné situace, at’ uz tieba ty krizové, ¢i pro nés
pozitivni. Ziskavame jistotu, Ze na tomto svéte jsme potiebni, Zze nas nékdo potiebuje a ze
my méame nékoho, kdo nas ma rad i pies nase chyby. Ze na viechno nejsme sami a e je zde
nekdo, kdo je ochoten ndm pomoci. U¢ime se bezmezné lasky a u¢ime se mit rad bez ja-

kychkoli podminek.

Bohuzel se mnohdy pravé v rodinach u¢ime chovani, které je nezadouci. Chovani,
které muze byt pro nas dalsi vyvoj velice negativni. Mlze jit o jakoukoli formu nasili nebo
tteba zavislostni chovani. V tomto pfipadé je pak nutné, aby jedinec mél moznost ukazky

jiného chovéani, naptiklad ve skole.

Prevence ve Skole je nutna nejen v piipad¢, kdyz selze rodina. Kvalitni prevence by
m¢éla probihat ve vSech vzdélavacich institucich, které jedinec navstévuje. Pokud tedy se-
lh4ava rodina, méla by zde byt vychovna instituce, kterd pomuze jedinci a jeho rodin€ nastinit

jiny zptsob chovani, vychovy ¢i Zivotniho stylu.

3.1.Typy prevence
Zakladni ¢lenéni prevence je na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primérni prevence je vénovana Siroké vefejnosti (samoziejmé nejvice cili na déti a
mlad¢ lidi), té Casti, kterd neni nijak rizikova. Rozdéluje se na nespecifickou a specifickou,
specificka dale potom na indikovanou a selektivni. Nespecificka se zamétuje obecné na kva-
litn€ straveny Cas. Obsahuje témata, mezi kterd lze zatadit naptiklad zdravi, zdravy Zivotni
styl ¢i bezpecnost. Mlizeme fict, Ze nespecificka prevence podporuje Zadouci formy chovani
urcené danou spolecnosti. Specificka navazuje svymi konkrétnimi tématy na nespecifickou.
Zaméfuje se tedy na urcité téma, jako napiiklad Sikana, zdravy zivotni styl nebo zdravé jidlo.
Pro tento druh prevence je typicka vysoka oCekdvand mira u¢inku na urcity typ rizikového
chovani. Bohuzel pti tom ale necili na dalsi typy rizikového chovani. U¢inna je tedy pouze

na problematiku, na kterou je dany program specificky urcen.

16 VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
Str. 49. ISBN 978-80-7367-912-5.
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Indikovand prevence je zamétend na jednotlivee, ktefi maji urcité rysy a charakteris-
tiky rizikového chovani. Selektivni prevence je zamétena na specifické skupiny, které jsou

ohrozen¢ rizikovym chovanim.

Sekundarni prevence je pro ty jedince, ktefi uz maji za sebou patologickou zkusenost,
jako naptiklad drobné kradeze, kouteni ¢i pocatky Sikany. Také je zaméfena na déti, u kte-
rych je pravdépodobnost, Ze by se u nich po ¢ase objevilo kriminalni chovani (déti vyristajici
v kriminalnim prostiedi €1 ve Spatném socialnim zazemi). Instituce sekundarni prevence jsou
naptiklad nizkoprahové kluby. Déti v nizkoprahovém klubu jsou vétSinou jiz néjakym pro-
blémem postihnuty. Rodice s nimi netravi naptiklad volny cas aktivné a déti se zabavuji
prave rizikovym chovanim, kterym mutize byt naptiklad koufeni, experimentovani s jinymi

navykovymi latkami, zaSkolactvi nebo nicnedéldni s ostatnimi ¢leny vrstevnické skupiny.

Terciarni prevence vede ke zmiriiovani dopadi rizikového chovani. Je uz odbornou
pomoci, ktera je realizovana v urcitych zatizenich jako naptiklad v diagnostickych tstavech,

v terénni praci nebo komunit¢.

Je dilezité, aby primérni prevence byla efektivni. Skupinové pfednasky bez interak-
tivnich prvkl détem toho moc neptedaji. Priklad neefektivni prevence je naptiklad sledovani
preventivnich filmi, po kterém ani nenasleduje diskuse. Neefektivni prevenci je také uva-
déni odstrasujicich ptib&ht. Vede to pouze k tomu, Ze dité si vytvoii obranny postoj s tim,
Ze tato situace se zrovna jemu stat nemtze. Dité nebere tedy tyto ptibehy vazné a nepremysli
nad nimi tak do hloubky, aby si bylo schopno samo odlivodnit, Ze je ta dand véc nebezpecna

¢1 neprospesna pro jeho dalsi vyvoj.

3.2.Historie prevence

V dobe totalitniho rezimu, tedy pied rokem 1989, neexistoval Zadny vladni dokument,
ktery by se zamétoval na prevenci rizikového chovani. Vyjimkou byl dokument Boj proti
negativnim jeviim mladeze. OvSem v tomto dokumentu se spiSe moralizovalo, neZ aby se
objevilo preventivni opatfeni na odborné tirovni. Obsahové toto téma spadalo do ptisobnosti
Ministerstva zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotni vychovy. Pied timto rokem se nahodile
objevovaly aktivity spojené s danym tématem, ovSem aktivity zajiStovaly spiSe 1¢kaii nebo
zdravotni sestry, neZ Skoly a dalsi instituce zamétené na déti. Mluvilo se hlavné o alkoholu

a koufeni. Prevence byla stavéna spiSe na straSeni a ukdzkach odstrasujicich ptipadi. Dnes
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o této prevenci hovotime jako o neefektivni. Na vazné€jsi tirovni se pak prevence oteviela

pomoci knih a filmt, napiiklad film Pavucina a kniha My déti ze stanice ZOO.”""

V poloving 90. let se zacaly zapojovat neziskové organizace a zacaly se objevovat
aktivity zaméfené na preventivni programy, Skoleni a ,,trénink pedagogi* na Skolach. Vy-
chazely nové publikace, které¢ se vénovaly primarni prevenci. OvSem na konci 90. let se
vyvoj prevence zastavil. Veskeré preventivni programy se zacaly tocit kolem tématu zdravy
zivotni styl a prestavaly byt efektivni z dvodu Spatné reflexe od cilovych skupin. Ke zlep-
Seni doslo az v roce 2002, kdy byla zavedena certifikace preventivnich programd, ,,...které
realizuje Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.“'® Tuto certifikaci si jesté

rozvedeme v jiné kapitole.

4. Charakteristika poradenskych sluZeb na ZS

Poradensky systém na Skolach zacinal jiZ v Sedesatych letech 20. stoleti. OvSem tvoril
ho hlavné vychovny poradce, ktery ale zajisStoval poradenstvi hlavné v oblasti kariérniho

sméru. Dnes je to zastoupeno kariérnim poradenstvim.'”

Diky rozsitenosti rizikového chovani mezi détmi 1 studenty a potiebou takovému cho-
vani pfedchazet nebo v€asné zabranit jejich Sifeni, zacala byt jakasi potfeba preventivnich
opatieni. Zejména tedy primarni prevence. Diky tomuto opatieni je povinnosti feditel ZS,
SS i VOS ztizovat ve §kole $kolni poradenské pracoviité, jehoz nutnym &lenem je spolu
s vychovnym poradcem i $kolni metodik prevence. Tyto dvé osoby tvofi minimalni perso-
nalni sloZeni, tedy zékladni model. Dal§imi ¢leny mohou byt ptipadné i Skolni psycholog ¢i

specialni pedagog, tzv. rozSiteny model. RozSifeny model se sestavuje v zavislosti na moz-

nostech Skoly.
Poskytovani poradenstvi pfimo ve $kole zacalo v devadesatych letech 20. stoleti. Do
tymu se zacali pfibirat i Skolni psychologové a kvili Zakim se specialnimi vzdélavacimi

potiebami byl tym doplnén také specialnim pedagogem. Skolni metodici prevence zacali byt

7 MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového chovani ve
Skolstvi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v
Praze, 2015. Str. 18-19. ISBN 978-80-7422-391-4.

18Tamtéz, str. 27.

19 KUCHARSKA, Anna. Skolni specidlni pedagog. Praha: Portal, 2013. Str. 23. ISBN 978-80-262-0497-8
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soucasti diky zaméru Skolské politiky, a to pravé kvili predchdzeni vzniku rizikového cho-
vani u zak.?° Dal§imi ¢leny tymu jsou vybrani pedagogové dané $koly. Za kvalitu tohoto
tymu zodpovida feditel Skoly. Tento tym by mél vyborné spolupracovat jako celek, diky

vzajemné spolupraci, jejich informovanosti a ptistupu kazdého ¢lena poradenského tymu.

Skolni poradenské pracovisté se zabyva hlavné Skolni netspéSnosti, zaskolactvim,
zaky s poruchami chovani, integraci zaki se znevyhodnénim. Vytvati program pedagogicko-
psychologického poradenstvi, ve kterém jsou urcené jednotlivé role poradenského tymu, po-

skytovani sluzeb a ¢asovy prostor na poskytovani sluzeb.

Vychovny poradce se vénuje kariérnimi poradenstvi a mize se podilet na pribéhu
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a také zakl nadanych. Zajistuje

podminky pro vzdélavani cizincti Zijicich v Ceské republice. Zajist'uje konzultace pro rodice

a podili se na pedagogické diagnostice.?!

Specialni pedagog tesi vSe, co je spojené s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami. Podili se na vytvareni individualni vzdélavaciho planu a fesi informace o diagnostice

7aka z odbornych pracovist’ jako je naptiklad pedagogicko-psychologick4 poradna.??

Skolni psycholog mapuje Zaky nejen s vychovnymi problémy ve $kole. Snazi se véas
zasdhnout a ptipadné problémy v co nejkrat$i mife odhalit a zabranit jejich dalSimu vyvoji.
Ma na starost krizovou intervenci ve Skole. Mél by byt oporou nejen pro Zaky, ale také pro

pedagogy a rodi¢e z4ak(.?

5. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pedagog $koly, ktery se navic zabyva prevenci rizikového
chovani na dané Skole. Sleduje, jaké rizikové chovani se ve Skole objevuje a pfipravuje pre-
ventivni program Skoly.

Skolni metodik prevence by mél mit své uréité zazemi, které by bylo vhodné pro pii-
padné konzultace s rodi¢i déti, ale hlavné prostor, kam se déti nebudou bat pfijit a svétit se

se svymi piipadnymi problémy. Skolni metodik prevence by mél byt pro déti dobie znamy,

20 KUCHARSKA, Anna. Skolni specidlni pedagog. Praha: Portal, 2013. Str. 23. ISBN 978-80-262-0497-8.
21 Tamtéz, str. 25.
22 Tamtéz, str. 26.

23 Tamtéz, str. 26.
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takze by nemélo byt vynechdno jeho pfedstaveni détem, aby piipadné védcly, na koho se

obratit. Také by mél mit stanovené konzulta¢ni hodiny.

Skolni metodik prevence by mél byt dostate¢né ohodnocen a motivovan vedenim
Skoly. M¢l by mit s vedenim Skoly dobré vztahy pro ptipadnou spolupraci pfi riiznych pro-

blémech. Vedeni by mélo byt dostate¢n¢ informovano metodikem.

Metodici prevence na Skolach by méli byt hlavni osobou, kterd bude spolupracovat s
uciteli a celym tymem Skoly na vypracovani Skolniho vzdé€lavaciho programu. Tento pro-
gram by mél byt zaklim prezentovan takovymi metodami, které budou snadno pochopitelné
a budou schopni pfijmout tento program jako hranici, ktera urcuje, co pro né¢ v zivoté bude

nebezpecné, jak se danym rizikovym postavit a pomiiZe urcit postoj k okolnimu svétu.?*

Aby prace metodika prevence byla kvalitni, mél by mit obrovské nadsSeni do préce s
détmi a empatii, aby se dokazal naladit na potfeby déti a ucitelit dané Skoly. Kazda skola
bude mit jiné potieby, a tak je dilezité, aby metodik prevence mél dobry vztah se vSemi
¢leny Skoly. Diky tomu by se méla lehko navézat spoluprace jak s uciteli, tak s détmi pfi
fedeni riiznych problémi. Cinnost $kolniho metodika prevence je uvedena pfimo ve vy-

hlasce, podle které se musi Skolni metodik prevence fidit.

wtandardni cinnosti skolniho metodika prevence jsou vymezeny v priloze ¢. 3 k vy-
hlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych zarizenich.
Skolni metodik prevence vykondva cinnosti metodické, koordinacni, informacni a poraden-
ské. “* Kwiili naplnéni téchto &innosti metodik spolupracuje s tfidnimi ugiteli, zaky a jejich
rodici, s nestatnimi organizacemi i s mistnimi Gfady. a je nutné vést pisemnou dokumentaci.
Jednotlivé ¢innosti zahrnuji tvorbu a realizaci preventivniho programu skoly, vzdélavani pe-
dagogl v oblasti primarni prevence, realizaci aktivit zaméfenych na integraci Zaka z ohro-
zenych skupin, resp. ohrozenych rizikovym chovanim a zaka cizincli a zatazovani multikul-
turnich prvka do vyuky. Podrobnéji tyto ¢innosti rozebira naptiklad autor Prochazka:

Skolni metodik prevence koordinuje piipravu preventivniho programu a dohliZi na

jeho zavedeni ve Skole. Nema ho pfipravovat sam za celou Skolu, ale vytvaii si tym, se kte-

rym spole¢né preventivni program vytvoii. Dale musi preventivni program neustale rozvijet

2 PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni skole. V Praze: Pasparta, 2019. Str.
11. ISBN 978-80-88290-28-5.

25 MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového chovini ve
Skolstvi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v
Praze, 2015. Str. 121. ISBN 978-80-7422-391-4.
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podle potieb Skoly a musi vyhodnocovat, jak je dany program Gc¢inny, ptipadné reagovat na
vyskytujici se problémy. Ma byt odbornou pomoci svym koleglim na $kole a metodicky je
vést k zavedeni programu do vyuku, tzn. aplikovat riizna témata z preventivniho programu
do pfedmétt, kam se zaradit da, naptiklad vychova ke zdravému stylu nebo smérovani ke
kvalitnimu traveni volného Casu. Zde by se méla objevit i spoluprace s vychovateli Skolni
druziny. Poskytovat aktualni informace kolegiim ve $kole ohledné prevence. Sledovat a ma-
povat projevy rizikového chovani ve Skole. Spolupracovat s riznymi preventivnimi zafize-

nimi a zpracovavat informace o realizovaném preventivnim programu.®

Samotny metodik prevence musi byt pedagogicky pracovnik. Pro vykon této ¢innosti
musi jeste absolvovat studium specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového cho-
vani. Toto studium, diky kterému dostava osvédceni, trva minimalné 250 hodin a ukoncuje

se pisemnou praci a zavérecnou zkouskou. Déle poskytuje nabidky preventivnich program,

Metodik prevence na Skolach zajist'uje také poradenskou ¢innost, kterou ale vykonava
spole¢n¢ s odbornym tymem $kolniho poradenského pracovisté. Tento tym spolecné by mél
klast velky diiraz na vzdjemnou informovanost, spolupréci a dodrzovat eticky kodex Skol-

nich poradenskych pracovnik.

U skolniho metodika prevence by méla fungovat zejména spoluprace s tfidnimi uciteli

a s odbornymi institucemi zaméfenymi na primarni prevenci nejen v dané lokalité.

,,Rozdélent roli, vytvoreni casového prostoru na poskytované sluzby, zkvalitnéni vzde-
lavani skolnich poradenskych odbornikii, tymova prdce a spoluprace se specializovanymi
poradenskymi pracovisti ve Skolstvi, tj. pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP),
specialné pedagogickymi centry (SPC), ale také se stredisky vychovné péce (SVP) a dale
mimo Skolstvi zejména s informacné — poradenskymi stiedisky uradii prace vede k vytvareni

prostoru pro operativni poskytovani kvalitnéjsich skolnich poradenskych sluzeb. “*’

26 PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zdkladni skole. V Praze: Pasparta, 2019. Str.
75. ISBN 978-80-88290-28-5.

27 MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového chovani ve
Skolstvi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v
Praze, 2015. Str. 117. ISBN 978-80-7422-391-4.
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Funkce metodika prevence je na skole povinna. Do funkce je metodik povéren fedite-
lem Skoly a tato funkce je ohodnocena formou bud’ osobniho ptiplatku, nebo zvySenim osob-
niho ohodnoceni. Mé&sicni piispévek za tuto specializovanou preventivni ¢innost ¢ini 1000-

2000 K¢.

5.1.Kvalifika¢ni modely metodika prevence

V névaznosti na stale vétsi potieby zvySeni poctu kvalifikovanych preventivnich pra-
covnikt, byl vytvoien tzv. model kvalifikaci v prevenci rizikového chovani. Tento model se
rozd€luje do 4 urovni. Model vznikl na zaklad¢ zdkont, vyhldSek dokumentli a metodik,
které se vénuji primarni prevenci. Urovné jsou navrzeny podle naroénosti a pii ziskani vy3si
urovné se automaticky zahrnuji znalosti urovné nizsi a absolvent je schopen uplatnit se i

v niz8ich trovnich. 28

Vzdélani Skolniho metodika prevence v oblasti prevence je tedy nezbytné nutné.
V praxi se ovSem velmi ¢asto setkdvame s tim, ze Skolni metodik prevence je do funkce

jmenovan, a pfitom nema potiebné vzdelani ani zapocaté.
Popis trovni:
1. Zékladni uroven (primarné preventivni minimum)

Tato uroven je na nejnizsi Urovni obtiznosti. PoZadavky jsou kladeny na vSechny
osoby, které preventivné pracuji ve Skolstvi se skupinami déti a mladezi. Vyuzivaji se zde
prostiedky tzv. v§eobecné prevence. Pracovnik v této urovni, jiz ale nemtZe pracovat a pro-
vadét programy selektivni a indikované prevence. Osoba musi mit na pracoviSti moznost byt
vedena osobou, ktera mé urovenl minimalné tretitho stupné tohoto kvalifikaéniho modelu.
Musi mit také moZznost pravidelné konzultace s touto osobou. Tuto Urovenn by méla mit
osoba, kterd v rdmci standardni vyuky zahrnuje ve svém predmétu jakoukoli preventivni
¢innost (napfiklad vyuka o etnickych mensSinach). Nebo také osoba, kterd je odbornikem
v urcité sloZzce zachranného systému a vede ve Skole, ¢i na svém pracovisti, preventivni
osvétovou prednasku. Dalsi osobou, kterd pottebuje tuto uroveil je dobrovolny pracovnik,

ktery pod dohledem preventivniho pracovnika vede preventivni program nestatni neziskové

28 MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik zdkladnich
pojmii Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adikto-

logie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. Str. 114. ISBN 978-80-7422-391-4.
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organizace. Vhodny pro efektivni praci s tfidnim kolektivem. V tomto kurzu se probiraji té-
mata, kde se dozvidame, co viibec prevence je, jaka je efektivni primarni prevence, herni
techniky pro praci, pedagogickou a vyvojovou psychologii a samoziejmé typy rizikového
chovani. K této trovni je potfeba mit dokoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou, absol-
vovan kurz primarni prevence v ur¢itém rozsahu a musi mit alespon zapocaté studium, které

je zaméfeno na praci s lidmi.?’
2. Stiedn€ pokrocila uroven (stfedné pokrocily preventivni pracovnik)

Prace v této urovni je na vyS$im stupni obtiznosti a jedna se hlavné o pfimou praci
s cilovou skupinou déti a mladdeze na Skolach. Zahrnuje praci s programy vSeobecné pri-
marni prevence nebo selektivni prevence. Jde o programy, kde dochdzi jiz k urcité interakci
od cilové skupiny. Dochazi zde k nacviku Zivotnich dovednosti, ke zpétnym vazbam, mélo
by jit o snahu naladit skupinu na slozitéjsi interakei. Pracovnik v této urovni by mél mit
specifické znalosti o typech rizikového chovani. Tato iroven by méla pracovnika také pfi-
pravit na zvladnuti krizovych situaci, které mohou pfi programu nastat at’ uz u celé skupiny,
¢i u jednotlivce. I pfi této Grovni je dilezity dohled pracovnika minimalné tfeti Urovné a
moznost pravidelné konzultace. Tuto Groven potiebuje pfedevsim pracovnik v nizkopraho-
vém zatizeni nebo pracovnik ve Skolském zafizeni pro mladez ve vykonu tstavni a ochranné
vychovy, kde vykondva program selektivni prevence se specifickym zaméfenim na zneuzi-
vani drog a jiné zavislosti. Potfebnd kvalifikace k této trovni je dokoncené vysokoSkolské
bakalarské studium, které je zaméfeno na préci s lidmi, absolvovan kurz primérni prevence

s uréitym poctem hodin a tato osoba by méla spliiovat viechny naroky prvni tirovng.>°
3. Pokrocilé uroven (pokrocily preventivni pracovnik)

V této urovni miiZze pracovnik vykonavat prevenci jak organizacni, tzn. vytvaret pre-
ventivni program, vést ostatni kolegy, kteti plisobi v preventivni oblasti (pracovniky urovné
1 a 2), komunikovat a spolupracovat s dal§imi organizacemi zabyvajicimi se prevenci (napf.
s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny). Ve Skolnich zatfizenich také vykonava
praci Skolniho metodika prevence, definovanou ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb. V dalsi fadé mize

vykonévat ptimou praci preventivni ¢innosti s urcitou cilovou skupinou. V této fazi je osoba

2 MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik zékladnich

pojmii Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adikto-
logie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. Str. 115-116. ISBN 978-80-7422-391-4.

30 Tamtéz, str. 116-117.
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schopna pracovat se v§emi typy preventivnich programd, je také schopna vyuzit jak vSeo-
urcitych terapeutickych metod. Je ale nutné zde brat ohled na to, Ze prevence neni terapie.
MEéI by se klast zietel na respektovani mezioborovych hranic a také osoba v této trovni by
si méla byt védoma svych hranic. Tuto uroven pottebuje skolni specidlni pedagog, ¢i Skolni
psycholog, ktery provadi preventivni program indikované prevence. Déle pedagog nebo eto-
ped, ktery vytvaii preventivni program at’ uz ve skole, nebo v ustavnim zatizeni pro vychovu
a ochrannou vychovu, nebo ve stiedisku vychovné péce. V neposledni fad¢ také vedouci
pracovnik, ktery je zodpovédny za kvalitu aktivit spojenych s primarni prevenci v certifiko-
vaném programu. Potiebna kvalifikace k této urovni je dokoncené vysokoskolské magister-
ské studium, které je zaméteno na préci s lidmi a pracovnik musi spliiovat v§echny naroky
prvni a druhé irovné. Déle musi mit absolvovan pokrocily kurz primarni prevence s urcitym
poctem hodin a na této irovni je také pozadovana praxe dva roky v primarné preventivnich

aktivitach na prvni a druhé arovni.*!
4. Expertni uroven (expert primarni prevence)

Pracovnik této urovné jiz mize pusobit jako lektor, ¢i koordindtor primérni prevence.
Monitoruje rizikové chovani v dané oblasti, vytvari preventivni programy pro danou oblast,
vydava odborné publikace na konferencich a v ¢asopisech. Pozice pro tuto Grovei jsou na-
ptiklad jako oblastni metodik prevence, ktery ptisobi v pedagogicko-psychologickych po-
radnach, nebo lektor primarni prevence. Potfebna kvalifikace k této Grovni je dokoncené
vysokoskolské magisterské studium, které je blizké primarni prevenci a musi spliiovat
vSechny néaroky pfedchozich Grovni. Dale musi mit absolvovany pokroc¢ilé kurzy primarni
prevence v urc¢itém rozsahu hodin a minimaln¢ pét let praxe v primarni prevenci ve Skolstvi
nebo organizovani primarné preventivnich aktivit s cilovymi skupinami déti a mladeze nebo

vzdélavani dospélych.*?

31 MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik zdkladnich

pojmii Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adikto-
logie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. Str. 117-118. ISBN 978-80-7422-391-4.
32 Tamtéz, str. 119-120.
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5.2.Cilové skupiny metodika prevence

Pro kvalitni a efektivni praci metodika prevence na skoléach je dulezité rozlisit, s jakou
cilovou skupinou bude metodik pracovat. Cilova skupina se urcuje podle riznych kritérii.
Cim bliZe jsou popsana kritéria cilové skupiny, tim prace bude efektivngjsi. Cilova skupina
je ta, na kterou je orientovan preventivni program. Je jasné, Ze se preventivni program bude
lisit pfi praci s détmi naptiklad ptedSkolniho véku a mladezi. LiSit se samoziejmé bude také
skupina lidi z rizikové oblasti a oblasti, kde je minimalni kriminalita. Jasn¢ definovana ci-
lové skupina je dokonce popsana ve standardech primarni prevence. Urcita kritéria ndm ale
popisuje Miovsky.

e Vékoveé kritérium

Predskolni vek 3-6 let

Mladsi Skolni vék 6-12 let

Starsi Skolni vék 12-15 let

Mladez 15-18 let

Mladi dospéli 18-26 let

e Kritérium naroc¢nosti

Dle toho, v jaké mife ma skupina vztah k rizikovému chovani bude program néro¢ny.
D¢la se podle toho, jak je dand skupina zasazena rizikovym chovanim. Pokud je skupina
nezasazend, znamena to, ze se u ni ur€ity typ rizikového chovani neprojevil.

e Sociadlné-spolecenske kritérium

Sem muiZeme zatadit socialné znevyhodnéné komunity, rodiny s rizikovymi faktory
jako je naptiklad alkoholismus, mladi pachatelé trestnych ¢inti, mladez ohrozeny socialnim

vylouc¢enim, déti ohrozené nedokoncenim povinné Skolni dochazky.
e Instituciondlni kritérium

Sem fadime Zaky a studenty zékladnich a stfednich Skol, déti a mladistvé, ktefi jsou

v zatizeni istavni péce, mladé nezaméstnané lidi, ale také studenty vysokych skol.>?

33 MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik zékladnich
pojmii Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adikto-

logie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. Str. 20-24. ISBN 978-80-7422-391-4
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Cilovéa skupina metodika prevence by méla zahrnovat jak zaky na Skolach, tak jejich
rodice, ale i ostatni pedagogy na skole. Tyto skupiny jsou vzajemné provazané, proto je di-

lezité zaméfit na vSechny.

5.3.0rganizace pro Skolni metodiky prevence a jeho dalsi vzdélavani

Uvedeme si nékteré organizace, které poskytuji specializa¢ni studium metodika pre-
vence a dalsi rizna Skoleni, pti kterych se metodik prevence mize zdokonalovat a mit pte-
hled o nejaktudlnéjsich problémech tykajicich se zaki a prevence. Pfimo na webovych stran-
kach Narodniho ustavu pro vzdélavani mizeme najit seznam certifikovanych organizaci,

které poskytuji programy primérni prevence.

SEMIRAMIS z.1. je organizace zabyvajici se prevenci rizikového chovani a vzdéla-
vani. Jejich cilovou skupinou jsou uzivatelé nelegélnich a legalnich drog, osoby v konfliktu
se zékonem, rodiny a osoby blizké, déti a mladez a odborna vetejnost. Poskytuji také speci-
aliza¢ni studium metodika prevence. Dale také poskytuji kvalifikani kurz pro pracovniky
v socidlnich sluzbach. Nov¢ také je mozné u nich zaclit supervizni vycvik. Tato organizace
pusobi v Kralovéhradeckym kraji, Pardubickém, Stiedoceském a v Mladé Boleslavi. Posky-
tuje také Nizkoprahové zatizeni. Pfimo pro metodiky prevence poskytuje riizna zajimava
Skoleni. Jednim z nich je naptiklad kurz krizové intervence ve Skolnim prostiedi. Dale na-
ptiklad jak pracovat s détmi s tizkosti ve Skole. Dale poskytuji supervizi pro metodiky pre-

vence.

INFRA je akreditovana vzdélavaci instituce u MSMT. Poskytuje dalsi odborné vzdé-
lavani vS§em pedagoglim. Poskytuji studium pro metodiky prevence, které noveé délaji celé
online. Poskytuji ale i rizné webinare zdarma. Témata pro metodiky prevence jako naptiklad
kurz na téma Problémov¢ a agresivni déti, déti s ADHD, jejich vychovné problémy, nebo na
komunikaci v krizovych situacich. Zamétuji se i na psychohygienu pedagogti. Tato organi-

zace neni uvedena v seznamu certifikovanych organizaci.

Vzdélavaci institut Stiedoceského kraje je piispévkova organizace zfizena Stiedo-
Ceskym krajem za tcelem poskytovani prospésné ¢innosti v oblasti vzdélavani dospélych.
Poskytuje specializacni studium pro vykon ¢innosti Skolniho metodika prevence. Déle po-

skytuje vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky.
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P-centrum je vzd¢lavaci instituce, kterd poskytuje kurzy pedagogickym pracovnikiim
s akreditaci MSMT. Poskytuji riizné programy primarni prevence $kolnim tfidam. Pfi uza-
vieni kol v dobé pandemie reagovali na situaci a vydali metodickou podporu, jak pracovat
se Skolni tfidou online. Poskytuji kurz pro tfidni ucitele, rizné typy kurzi zaméiené na kon-
krétni typ rizikového chovéni, ale také kurz primarné preventivniho minima prvni a druhé

arovneé.

Ceska asociace §kolnich metodikii prevence je nepolitické sdruZeni, které vzniklo
12.2.2004 zaregistrovanim stanov na Ministerstvu vnitra CR. Je to organizace, ktera sdruzuje

Skolni metodiky prevence. Hlavni cile této organizace jsou:
e snizit vyucovaci povinnost Skolnich metodikii prevence,
e zvysit osobni priplatek,

e provadét vyzkumnou ¢innost, ktera se zaméiuje na problémy, které fesi meto-

dik prevence.

Tato organizace nabizi riizné dopliujici kurzy pro Skolni metodiky prevence, posky-
tuje vzdélavaci pomicky metodikiim pro zaky. Kazdy metodik prevence se mize stat clenem
asociace. Na strankéch asociace jsou k dispozici aplikace a testy, které by mély hravou for-

mou seznamovat Zaky s prevenci rizikového chovani.

w7 ow

Organizaci, které poskytuji rizné kurzy a dalsi Skoleni pro metodiky prevence je
spousta. Bohuzel n¢které organizace poskytuji nekvalitni Skoleni a pro $koly to mize byt
drahad investice, ktera je ale neucinna. Z tohoto dlivodu se zavedl systém kontroly kvality
téchto 8koleni. “V roce 2013 Ndrodni tistav pro vzdélavani (NUV) obdrzel od MSMT pové-
reni k vykonu certifikaci podle rozsirenych a aktualizovanych standardii a systém byl pro
Zadatele o certifikaci znovu spustén. MSMT také spojilo s certifikacemi sviij dotacni pro-
gram, coz znamend, ze od roku 2015 financné podpori zejména ty organizace a programy,
které procesem kontroly kvality uspésné prosly a certifikat ziskaly. Tato garance kvality
slouzi pro Skoly i rodice jako zdruka, Ze se s détmi pracuje podle nejnoveéjsich odbornych

poznatku a etickych pravidel. K podobnému kroku jsou motivovany i kraje a obce. Zamérem
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Jje, aby se casem na Skolach realizovaly pouze preventivni programy poskytovatelu, kteri cer-
tifikacnim procesem 1ispésné prosli.”>* Tuto kontrolu provadi tym odborniki, ktefi si pro-

gram osobn¢ vyzkousi a na osobni zkusenosti pak schvaluji dany program.

Bohuzel i presto skoly velmi Casto nardzi na nekvalitni programy a Skoleni. Musi si
stanovovat sva kritéria, podle kterych si skoleni vyberou. V dnesni dobé je internet pfeplnény

riznymi online kurzy, které jsou vSak mnohdy nicnefikajici.

Rada bych zde uvedla, Ze pro $kolni metodiky prevence vydava MSMT také riizné
metodické dokumenty, které obsahuji rizna doporuceni a pokyny na konkrétni problémy,
které by skolni metodici prevence mohli fesit. Jde naptiklad o metodicky pokyn k prevenci
a feSeni Sikany, déle pak k primarni prevenci rizikového chovani, ke kybersikan¢, syndromu

CAN, sebeposkozovani a dalsi.®

5.4.Preventivni program Skoly a jeho tvorba

Preventivni program si tvofi kazda Skola na jeden Skolni rok. Tento program se zame¢-
fuje na prevenci rizikového chovani u zakl, na zdravy zivotni styl, rozvoj dovednosti pro
zivot, specifické zaméteni na jednotlivé formy rizikového chovani, pravidla bezpecné skoly,
socidlni dovednosti jako je naptiklad empatie, komunikace, asertivita apod. Na tvofeni to-
hoto programu se podili v§ichni pedagogicti pracovnici na Skole, ktefi mezi sebou spolupra-
cuji. Reditel §koly zodpovida za preventivni program $koly. Skolni metodik prevence je zod-
povédny za jeho vytvofeni a realizaci a ucitelé musi program zakomponovat do vyuky.
Ttidni ucitel by mél mit zmapovanou situaci ve tfidé a dohliZet tak na dobré tfidni vztahy.
Skola by také méla tizce spolupracovat ohledné tohoto programu s pedagogicko-psycholo-
gickou poradnou. Preventivni program se vétSinou vztahuje 1 na Skolni druZinu jako volno-
Casové zarizeni pti Skole, kde déti travi sviij Cas po skole. Zakladni vychodiska a postupy pfi

tvofeni minimalniho preventivniho programu jsou:

3% Kvalitni primarni prevence? Ta certifikovana!. Metodicky portal RVP.CZ [online]. Praha: Roman Petrenko,
2014, 1.10.2014 [cit. 2023-07-19]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/19131/KVALITNI-PRIMARNI-
PREVENCE-TA-CERTIFIKOVANA . html

35 Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny). Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy[online]. Praha,
2023, 2023 [cit. 2023-07-23]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Charakteristika skoly a jeji vnitrni zdroje — metodik prevence by mél zhodnotit aktu-
alni redlnou situaci $koly, v tomto ptipad¢ jsou diilezité nazory t¥idnich uciteltl — jsou zamé-
feni vzdy na jednu konkrétni tfidu. Charakteristika Skoly, napt. misto, kde se Skola nachazi,
pocet zakli a zmapovani situace v jednotlivych tfidach. Jedna z metod, diky které se da zma-

povat situace, mize byt pomoci dotazniku.

Vnéjsi zdroje skoly pro tvorbu — vné&j§imi zdroji chdpeme instituce, odborniky, infor-
mace a sluzby, které jsou podplirnymi sitémi metodikovi pii pfipravé minimalniho preven-
tivniho programu. Zde se objevuje i piehled volnocasovych aktivit, preventivni pracovnici
v daném regionu a také odborna pomoc — pedagogicko-psychologicka poradna, Skolni psy-
chologové apod. Spadaji sem i kontakty na instituce, na které by se Skola méla obracet v pii-
pad¢ vyskytu nepfiznivych jevl v chovani (napt. OSPOD, kurator pro mladeZ v regionu,

pediatii, apod).

Stanoveni cili skoly — v tomto kroku by se mély stanovit cile, kterych se chce béhem
roku dosédhnout. Cile mohou byt bud’ dlouhodobé — jsou spisSe obecnéjsiho razu a jsou Casove
velmi naro¢né, nebo kratkodobé — tyto cile by mély byt pln€ konkrétni. Cile by mély byt

rozumné, realné a smysluplné.

Skladba aktivit preventivniho programu pro jednotlivé cilové skupiny — program je
uzpusoben véku déti, tedy zakid. Obsahuje jednotlivé typy ¢innosti, které se v programu mo-
hou objevit, jako naptiklad mistni specifika, legalni 1 nelegalni navykové latky, sniZovani
dostupnosti navykovych rizik apod. Zde je také dilezité zatidit informovanost rodicim —
seznameni se Skolnim fadem a preventivni strategii Skoly. Déle aktivni spoluprace s rodici,

poradenstvi, rodinna terapie a akce urcené pro rodice se svymi détmi.

Dokumentace a dalsi soucasti preventivného programu — metodik prevence musi shro-
mazd’ovat veSkerou dokumentaci tykajici se preventivniho programu a zpétné vazby na pro-
behlé aktivity. Na zavér Skolniho roku metodik prevence vytvaii hodnoceni na zékladé za-
znamenanych dokumentaci. Dale by pak dokumentace mé¢la obsahovat 1 rizné ptilohy, které
by mély poslouZit jak ostatnim pedagogiim, tak zaktim a jejich rodi¢im (naptiklad piehled
volnoc¢asovych a mimoskolnich aktivit v regionu, sluzby, které poskytuji odbornou pomoc,
krizovy plan Skoly, ale také pfedchozi verze preventivniho programu).

Monitoring — diky monitoringu se mohou stanovit nasledné cile. Zjistovani mtize pro-

vvvvvv

28



samotna Skola jako celek, jeji pedagogové, Zaci a jejich rodice. Je diilezité ale nezvetejniovat

divérné osobni informace, a tak je dilezité do popisu pouzit idaje jen v obecné roving.3

36 MIOVSKY, Michal, Anna AUJEZKA, Iva BURESOVA, et al. Programy a intervence $kolské prevence
rizikového chovani v praxi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v
Praze a VFN v Praze, 2015. Str. 24-30. ISBN 978-80-7422-391-4.
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Prakticka ¢ast
6. Cile a vyzkumné otazky

Praktickd cast bakaldiské prace je zamétena na metodiky prevence zakladnich Skol.
Cilem tedy je pfiblizit a porozumét roli Skolniho metodika prevence na Skolach a zhodnotit,
jakym zplsobem se aktuadln¢ vzdelavaji. DalSim cilem praktické ¢asti je zmapovat, zda a
pfipadné jak probihaji supervize danych metodikt. Identifikovat klicové spolupracovniky

metodikd prevence ve Skole.
Byly stanoveny ctyti vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou pfinosy absolvovani kurzu metodika prevence?
2. Jaké jsou zkuSenosti metodikli prevence se supervizemi?
3. Kdo je kli¢ovym spolupracovnikem metodika prevence ve skole?

4. Jakou roli hraje vedeni skoly pii podpoie rozvoje metodikli prevence a jaké jsou

zkusenosti metodiki s touto podporou?

7. Kvalitativni Setieni

Zékladnim ptistupem a uspotaddnim prezentovaného Setfeni je kvalitativni ptistup.
Ten umoznuje dikladnéjsi pochopeni sledované reality bez ambice na generalizaci ziska-
nych poznatkd. Divodem bylo konkrétnéjsi pfiblizeni vybranych metodiki prevence nikoli
pfi vykonavani jejich prace s détmi, ale to, jak vnimaji oni svoji roli na Skole a zda maji
zajem se dale vzdélavat. Zaméfila jsem se na jejich odbornost a roli, podporu a spolupraci

pii praci a na dalsi vzdélavani.

7.1.Vyzkumny vzorek

Osloveni respondenti byli §kolni metodici prevence z riznych zakladnich $kol Ceské
republiky. Sedm z oslovenych Skolni metodiki je ze zakladni Skoly (Etyfi jsou pisobici na
prvnim stupni zékladni Skoly, jeden z oslovenych plisobi na druhém stupni a dva pisobi na
obou stupnich), jeden z oslovenych je z viceletého gymnézia. U dvou oslovenych respon-
dentl doslo ke zkresleni odpovédi. Jeden z oslovenych je ve vedouci pozici a druhy je v pfi-

buzenském vztahu s feditelem Skoly.
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Nékteti respondenti byli osloveni pomoci e-mailu, ktery maji uvedeny na strankéach
Skoly, kde byli uvedeni jako Skolni metodici prevence. Tedy metodou zdmérného vybéru.
Oslovena byla cilend skupina lidi, ktera byla vybrana podle daného kritéria a ktera toto kri-
térium spliiuje.?” V tomto ptipadé skolni metodici prevence zikladnich $kol. Né&které kon-
takty na respondenty jsem ziskala diky prob&hlym rozhovortim, kdy mé respondenti odkézali
na dal$i Skolni metodiky prevence. Tzv. metodou sné¢hové koule, kterou popisuje Miovsky.
,, Prostrednictvim prvniho kontaktu ziskavame skupinu dalsich kandidati. “3® Timto zpUso-
bem bylo ziskano celkem Sest kontakti. Na tomto zaklad¢ se nasledné uskute¢nily celkem

Ctyti rozhovory.

7.2.Metoda sbéru dat

Zvolenou metodou Setfeni byl polostrukturovany rozhovor, nékdy nazyvan také jako
semistrukturované interview. V tomto ptipadé se vytvoii okruhy, na které se budeme tazat a
je mozné zameénovat potfadi otazek jednotlivych okruhl. Nékteré okruhy je mozné nechat
Cisté na tazateli, jiné okruhy je pak mozno zase plné fidit. Je moZné se doptavat, nechat
dovysvétlit urcity okruh.>® ,, U polostrukturovaného interview tedy mdame definované tzv. ja-
dro interview, tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Mame tak
urcity stupen jistoty, Ze viechna tato témata probrdna skutecné budou. “*° U polostrukturo-
vaného rozhovoru ma byt kladen diiraz na prostiedi, ve kterém bude rozhovor probihat. Vy-
hody této metody je moznost pokladat dopliujici otazky, které dostavame, pokud se struk-

turované ptame. Diky tomu je mozné dosdhnout vétsi piesnosti a ziskat vice informaci.

Nevyhodou muZe byt ziskdvani nepotiebnych informaci nebo ovlivnéni dané situace

vyraznymi podnéty, kterymi miize byt nehodici se oblegeni nebo neautenticky projev.*!
Otazky pouzité v rozhovoru:

1. Jak jste se dostali na pozici skolniho metodika prevence a jak dlouho ji delate?

SIMIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Str. 135.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

38 Tamtéz, str. 132.

39 Tamtéz, str. 160.

40 Tamtéz, str. 160.

“UTamtéz, str. 162.
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2. Mate kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud ne, planu-
Jete si vzdelani dodélat? Kdy?

3. Mpyslite, Ze mate dostatecnou podporu pri dalSim rozvoji této role u vedeni Skoly?
4. Co povazujete za svij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?

5. Mate néjakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o

supervizi zajem?
6. Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?
7. S kym nejcastéji spolupracujete ve skole?

8. Mate ve svem okoli dostatecnou nabidku kurzii/Skolent, ktera by reagovala na sou-
casné problemy? (v obdobi covidu, pri migraci zpusobenou ukrajinskou valkou,

pripadné aktuadlni problémy na Vasi Skole)
9. Jak hodnotite dostupnost a aktudlnost odborné literatury pro metodiky prevence?
10. Zvetsila se po obdobi Covidu nabidka online kurzii?

11. Uprednostnujete spise osobni kurzy nebo online kurzy?

8. Sbér a analyza dat

8.1. Sbér dat

Ziskand data jsem sbirala osobn¢ (na dané skole u Skolniho metodika prevence) nebo

online formou pomoci videohovoru béhem dvou mésicti (kvétna a ervna).

Nejdelsi rozhovor trval 38 minut. Nejkratsi rozhovor trval 12 minut. Primérné délka
rozhovoru byla 22 minut. Odpovédi jsem si pisemné zaznamenavala do poznamek a poté
jednotlivé zkoumala. Respondenti, se kterymi rozhovor probihal, odpovidali s velkym za-
jmem a ochotou. Sami se zamysleli nad situaci, kterd je nyni ve Skolstvi. Osloveno bylo
celkem 20 Skolnich metodikl prevence. Tii z oslovenych rozhovor z ¢asovych divodi od-

mitli a devét z oslovenych na zadost nereagovalo viibec. Rozhovora probéhlo celkem osm.
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8.2.Analyza dat

K analyze dat byla pouzita tzv. Zakotvena teorie ,, ...je vytvorena a prozatimné ovérena
prostirednictvim systematického shromazdovani udajii o zkoumaném jevu a analyzy téchto
udaju. 42
., Na metodu zakotvené teorie klademe ctyri zakladni pozadavky:

e Shoda (mezi pozorovanymi a kodovanymi skutecnostmi).

o Srozumitelnost (vystaveni teorie na zaklade empirickych, ovéritelnych a srozu-

mitelnych poznatkii).
e Obecnost (schopnost vypovidat o podobnych jevech, vysvetlovat tyto jevy,

eventualné byt schopen zdiivodnit, jak funguji a proc¢ napriklad jiné funguji
Jjinak).

e Kontrola (zpétné ovéreni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty).*

V kontextu zakotvené teorie se pouzivd pojem kodovani, tedy néjaka operace, diky

které analyzujeme zjisténé informace. Jde o oteviené kodovani a axialni kodovani. 4
., Zatimco u otevieného kodovani je zakladni snahou rozlisit pojmy a vytvorit zakladni
kategorie (vietné jejich viastnosti a umisténi na dimenziondlnich skalach), pri axialnim ko-

dovani se snazime tyto pojmy novym zpiisobem skladat dohromady nachdzenim vazeb mezi

kategoriemi a subkategoriemi. “*

Po uskutecnéni vSech rozhovorli byly dané poznamky rozebrany a byla zjiStovana
shoda mezi jednotlivymi odpovéd’'mi. Dale pak byla zjistovana shoda mezi teoretickou casti

a danymi rozbory z rozhovort. U vyhodnoceni byly odpovédi rozdéleny do tii okruhti:
e Odbornost a role skolniho metodika prevence
e Podpora a spoluprace

e Dalsi vzdélavani

2MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Str.
226. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

43 Tamtéz, str. 226.

4 Tamtéz, str. 228-229.

4 Tamtéz, str. 229.
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8.3.Vysledky vyzkumu

K ptehlednéjSimu prohlizeni vysledki byly u nékterych otazek vytvotreny tabulky,
které jsou nasledné doplnény nekterymi odpovéd’'mi oslovenych skolnich metodikd. V né-
kterych ptipadech byly vyuzity pouze ¢asti odpovedi a v n€kterych byly vyuzity odpovédi

kompletni.

Tabulka: Odbornost a role Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence Studium Skolntho Zapocal | Vykonava funkci
metodika

Kladno Ano - Od zaii 2023
Ostrava Ano - 15 let
Praha 6 Ne Ne 2 roky
Praha § Nyni dokoncuje - 2 roky

Praha 5 (2) Ne Ne Od zari 2023
Podébrady Ano - 24 let
Pardubice Ano - 18 let
Moravska Trebova Ano - 18 let

Pii otazce, jak se dani Skolni metodici prevence na pozici dostali, jeden z nich
uvadi, Ze tato pozice byla jeho cilem. Skolni metodik prevence Praha 5: , Inspiroval mé
clovek, ktery se zabyva prevenci a Skolenim Skolnich metodikii prevence. Nasledné se to stalo
mym cilem a prisla mi i nabidka od reditele sSkoly.” U tohoto metodika $lo vypozorovat

nadSeni a vaSen pro tuto praci hned pti odpovedi na prvni otazku.

Dalsi odpovédi bylo, Ze se na tuto pozici dostali diky studiu, které bylo blizké pre-
venci. Skolni metodik prevence Podébrady: ,, ...méla jsem vystudovanou tenkrdt nazyva-
nou Rodinnou Skolu. To tomu bylo blizké, a tak jsem byla zvolena metodickou prevence.
Skolni metodik prevence Moravska Tiebova: ,, ...studovala jsem Pedagogiku a bylo to

tomu nejblizsi.
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DalSsich pét oslovenych Skolnich metodikii prevence bylo osloveno vedenim skoly.
Skolni metodik prevence Pardubice uvedl: ,, Pozici $kolniho metodika prevence jsem do-

stal prikazem, Ze jsem pry svobodny a mam spoustu casu “.

Odpovédi na otazku, co povazuji za sviij nejvétsi uspéch v roli Skolniho metodika

prevence zde pro jasnou predstavu uvadim kompletni:

Skolni metodik prevence Kladno: ,, Uspéch, co se tpkd déti, zatim nevim, ale co po-
vazuji momentalné za velky uspéch je, Ze jsem zacal davat dohromady dokumenty, které jsou

potieba, a to se mi dari. Bohuzel, predchozi pani metodicka na dokumenty prilis nedbala. *

Skolni metodik prevence Ostrava: ,, Za miij nejvétsi iispéch povazuji sjednotit uci-
telsky kolektiv, velmi jsem dbala jsem na vizkou spolupraci naseho celého tymu, spolupraci
mezi uciteli a myslim, Ze se nam to celkem dari. ReSeni problémii u déti je pak diky tomu
snazsi. U Zakit pak asi stabilizace po distancni vyuce. Navrat do lavic byl pro déti sloZity,
resil se velmi casto neprospéch, protoze déti se nepripojovaly na online vyuku, mnoho Zaku
na distancni vyuce nepracovalo, nebo jim bylo nadmiru pomdahano, méli velké mezery. Mys-

‘

lim, Ze jsme problémy zdarné vyresili. Ale samoziejmé za pomoci celého tymu.

Skolni metodik prevence Praha 6: , Rozhodné bych to nenazval individudlnim uspe-
chem — nicméné pokud zapremyslim, co se podarilo tzv. zvenku, tak pravdépodobné navazani
spoluprdace s PREV centrem a zajisténi preventivniho programu, spoluprace s Policii hl. m.
Prahy, organizace prednasky s investigativnim novinarem a velmi dobra spoluprdce s ob-

lastnim tymem metodikii na Praze 6.

Skolni metodik prevence Praha 5: ,, Za miij nejvétsi iispéch povazuji vitbec kazdé
rano vstat a jit se venovat zakum. Jako dalsi, urcité nejvetsi, uspéech je pro me odhaleni a
zachyceni sebevrazednych sklonii Zakyné a navazani spoluprace s Zakyni a jejimi rodici. Toto
je mimochodem velmi casty jev u divek na druhém stupni zakladnich skol.

Skolni metodik prevence Praha 5 (2): ,, Z duvodu, Ze teprve zacinam, neni moc co

“«

zminit. Ale povedlo se nam zaradit tridnickeé hodiny do rozvrhu a z toho mam velkou radost.

Skolni metodik prevence Podébrady: , Mdme setrvale nizky vyskyt rizikového cho-
vani, ale neni to o tom, Ze bychom o téch problémech nevedeéli. Vse, co ma naznak rizikového
chovani, to registrujeme a hned resime. Samoziejmeé, Ze o néjakych pripadech nevime, ale
myslim, ze prehled o détech a vyskytu rizikového chovani méame opravdu velky. Cisla mame

pomérné nizka na velikost skoly. Myslim, Ze systém na Skole je dobre nastaveny.
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Skolni metodik prevence Pardubice: ,,7¢Zko rict. Jako metodik neuvazuji nad uspée-

chy v této roli. Neni mozné se viem zavdecit, predevsim Ceské Skolni inspekci. *

Skolni metodik prevence Moravska Trebova: ,, Asi to, Ze mam duveru u deti, prijdou
se sverit. Nekdy se sveruji i s vecmi, které bych radéji ani nevédéla. Nekolikrat jsem pak

informace musela predat Policii CR. Pak asi také odhaleni sebeposkozovani zakynée.

Podpora a spoluprace

Tabulka k otazce tykajici se supervize

Skolni metodik Supervize Organizuje Zajem o supervizi
Od skolniho roku MSMT —
Kladno Ano
2023 dotac¢ni program
Ostrava Ne - Ano
Pedagogicko-
sychologicka
Praha 6 Ano Py s Ano
poradna
s Prahou 6
Praha§ Ne - Ano
Praha 5 (2) Ne
Podébrady Ne - Ano
Manzelka —
Pardubice Ano Ano
terapeutka
Moravska Tre-
Ne - Ne
bova

Zde je potteba priblizit nékteré odpoveédi. Odpoveéd’ Skolniho metodika Moravska
Trebova: , Supervizi nemam, spise asi konzultuji s vychovnou poradkyni. Zajem asi nemam.

I3

Jeste by mi rekli, Ze to délame spatné.

A také Skolniho metodika Pardubice: ,, Supervize probihd kazdy den v rodiné. Orga-
nizuje ji moje manzelka (terapeutka, psycholozka). Supervize ve skole je utopie. Zajem mam,

ale vyhovuje mi to takhle.
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Tabulka tykajici se otazek spoluprace

. Spoluprace ve
Skolni metodik Spoluprace zvenci Jina
Skole
. ) Garant
Reditel a zastupce Oblastni metodik
Kladno . z absolvovaného
feditele prevence )
studia
Vychovna
poradkyné a Jini metodici Kamarad — Skolni
Ostrava ) )
specialni prevence metodik prevence
pedagog
Vychovna porad-
Oblastni metodik
Praha 6 kyné, Skolni -
prevence
psycholozka
Oblastni metodik Podpiirna skupina
y prevence, poraden- | ze studia Skolniho
Praha S Skolni psycholog ) _
ské pracoviste metodika a garant
Prahy 5 studia
Ttidni ucitelé,
Oblastni metodik
Praha 5 (2) druhy Skolni meto- -
_ prevence
dik prevence
Skolni poradensky | Preventisti z jinych
Podébrady _ OSPOD
tym, tfidni ucitelé Skol
_ Manzelka - tera-
Pardubice Vychovny poradce Dalsi preventisté
peutka
Vychovna porad- | Pedagogicko — psy-
Moravska Trebova ) Kolegyné z P-centra
kyné chologicka poradna

Doplnéni odpovédi Skolniho metodika Podébrady: ,, 4 uzce spolupracuji s organem

pravni ochrany deéti, kde pripadné problémy konzultuji. Nase Skola také investuje do prav-

niho servisu, kde mohu konzultovat tezsi pripady a pomohou mi s pravni strankou. To vyuzi-

vam k tém horsim/tézsim pripadiim. *
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Na otazku tykajici se dostatecné podpory pii dalSim rozvoji této role u vedeni skoly
odpovidala vétSina respondentl velice kladn€. Zminim odpovédi téch, co odpovédéli za-
porné nebo se u odpovédi zamysleli. Skolni metodik Praha 5: ,, Rozhodné ne. Je spoustu
veci, které bych zde chtél délat jinak, ale vedenim skoly mi to neni umoznéno. Duvodem je
velmi casto to, Ze me nemd kdo zastoupit ve vyuce — tedy neni mozni zajistit suplovani. *
Skolni metodik Pardubice: ,, Spise ano. Nékdy je problém kviili nedostatku kolegii pFi za-
Jjistovani suplovani.

U této otazky jsem narazila na zkresleni. Dva osloveni skolni metodici byli ovlivnéni

svou pozici (ve vedeni Skoly) a jeden byl v ptibuzenském vztahu s feditelem Skoly.

Dalsi vzdélavani

Pfi otdzce na dostupnost a aktudlnost literatury pro Skolni metodiky prevence 4 z 8
oslovenych metodikd odpovédelo, Ze z literatury necerpaji, ale hledaji veskeré informace na
internetu a vzdy se jim dostane dostadujici odpovéd’. Skolni metodik Kladno: , Vse, co
potiebuji, najdu, ale spise na internetu. “ Skolni metodik Praha 6 ,, ...muij primdrni zdroj je
internet. “ Skolni metodik Praha 5 (2):,, ...kdyz néco potrebuji, hledam spise na internetu.
Skolni metodik Moravska Tiebova: ,, Hledim na internetu nebo piimo s organizaci.
Tento metodik zminil casopis Prevence. ,, Pak mozna casopis Prevence. Pak hledam cilené
knizky k tématum, co resim s détmi. Napriklad zdravy Zivotni styl. Da se to pak vyuZit do

3

. < velmi N
vyuky, coz velmi ocenuji.

Skolni metodik Praha 5 uvedl, e informace ¢erpa od kolegt z poradny: ,, Vétsinou z
literatury necerpam. Cerpam od lektorii z pedagogicko psychologické poradny, velmi casto
z poradny Vigvam, ktera resi sebevrazedné jednani. Ddle z kliniky adiktologie a z metodik

uvedenych na strankach MSMT.

Otizka na dostupnost a aktudlnost nabizenych kurzii pro $kolni metodiky pre-

vence:

U téchto odpovédi zaznivalo, Ze nabidka je, ale musi se filtrovat tak, aby Skoleni byla
kvalitni. Skolni metodik Kladno: , Nabidek je hodné, metodik se ale musi zajimat a sam
vyhledavat. Bohuzel kvalita neni vidy uplné dobra, a tak se snazime koukat na recenze a
velmi dobie vybirat.“ Skolni metodik Praha 5: .. Ano, mnoho. Oviem nabidka je pind i

nekvalitnich kurzii. Nutna je filtrace z viastniho usudku. Dalsim velkym probléemem je, Ze
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pokud se chci ucastnit kurzu a prednasek, je nutné za me sehnat suplovani. V tomto pripade

se mnou pan reditel nesdili nadseni a mnoho kurzii diky tomu nemohu absolvovat.*

Skolni metodik Podébrady: , Nabidka je az nadbytecnd. Témata odpovidaji aktudl-
nim probléemim. Vybiram si peclive, protoze kvalita je rizna. Vétsinou vybiram jiz podle
osvedceného lektora nebo na doporuceni nékoho. Ja sama pracuji jeste na OSPODU, tam
Jjsme uskutecnili besedu s panem z krajského uradu, neznali jsme ho a trefili jsme se. Nekdy
to vyjde i bez reference. Nékdy je to, ale bohuzel nekvalitni. Skoleni jsou drahd a rozpocet

neni velky. Proto se snazim vybirat peclive.

Béhem odpovédi se osloveny Skolni metodik zamyslel a zjistil, Ze na nejaktualné;si
téma ale Skoleni neni: ,, Ovsem prevence rizikového chovani napriklad k ukrajinskym Zakiim
jesté nevysla. Vnimam, Ze tyto déti maji obcas odlisnéjsi chovani nez déti ceské. Pak jsem
také musela resit i nevhodné chovani ucitele k ukrajinskym détem a na to Zadna metodika

«

nejsou.

Dalsi $kolni metodici jsou spokojeni s nabidkou. Skolni metodik Ostrava: , Ano,
mam. Myslim, Ze riiznd $koleni pomérné rychle reagovala.” Skolni metodik Praha 6:
., ...chodi mi velmi casto nabidky na riizna skoleni a kurzy — pestrého zaméreni, které také
reflektuji aktudlni problémy.“ Skolni metodik Praha 5 (2): ,, Mdm pocit, Ze ano.* SKolni
metodik Pardubice: ,,Spise ano. “ Skolni metodik Moravska Tiebova: ,, Nabidka je, velmi
casto resime téema sebeposkozovani u déti a myslim, Ze je i velmi casté téma na Skolenich,

vnimdm to hodné jako nasledek Covidu a online vyuky.

Déle se z rozhovort dozvidame, ze se po Covidu zvétsila nabidka online kurzi, ale
podobné, jako u ptedchozi otazky, ne vzdy jsou osloveni metodici spokojeni s kvalitou.

Skolni metodik Pardubice: ,, 4no, ale o odbornosti by se dalo pochybovat.

Dali &tyfi osloveni jsou s vétsi nabidkou spokojeni. Skolni metodik Moravska Tie-
bova: ,, Ano, urcité. “ Skolni metodik prevence Podébrady: ,, Ano, libi se mi online setkdni
a Skoleni, Ze nemusim nikam jet. Skolni metodik prevence Praha 5 (2): ,, Myslim, Ze ano.
Skolni metodik Praha 5: ,, Ano. Napiiklad jeden zndmy preventista vydal komplexni na-
bidku online kurzit na téma sikana. Dale vim, Ze dokonce organizace INFRA aktualné nabizi

‘

kurz metodika prevence cely v online forme. *

Dva z oslovenych nemohli odpovédét, protoze v obdobi pfed Covidem na Skole nepti-
sobili jako $kolni metodici prevence. Skolni metodik Kladno: Bohuzel nemohu odpovédet.
Soudim ale, Ze asi ano. Skolni metodik Praha 6: ,, Nedokdzu vzhledem k délce mé praxe

v ramci funkce metodika prevence relevantné posoudit. *
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A jeden z oslovenych u otazky nevédél: Skolni metodik Ostrava: , Nevim, zda zvét-

¢

Sila. Spis jsou zameéreny na jina témata, kterd vyvstala z pandemické situace. *

Tabulka k otazce, zda osloveni S$kolni metodici upfednostiiuji online nebo prezenéni

formu $koleni a kurzu:

Skolni metodik Online / prezen¢ni Divod
Kladno Spise prezencni Lepsi sousttedéni
Poznavani novych lidi,
Ostrava Prezenc¢ni
sdileni zkuSenosti
o Lepsi soustfedénost pii
Praha 6 SpiSe prezencni, ale i online
prezen¢ni forme
Soustfedénost, u online se
Praha § Prezencni
nesoustfedim viibec
Praha 5 (2) Prezenéni Lepsi soustfedénost
_ Online je Casové
Podébrady Obé formy vyhovuji o
efektivnéjsi
Momentélné z casovych
Pardubice Online divodu (rodina) vyhovuje
online forma
MozZnost vybéru skoleni
Moravska Trebova Online z jakéhokoli mista v CR,
uSetteni financi za cestu
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9. Diskuse

Odbornost a role

Z odpovédi se dozvidame, ze Skolni metodik prevence na Skole muize piisobit ve Skole
1 bez potfebného vzdélani pro tuto funkci. Z rozhovorti nam vychazi, ze pét z oslovenych
Skolnich metodikl prevence mé absolvované specializacni studium. Jeden nyni dokoncuje a
dva studium nezapocali, z nichz jeden funkci $kolniho metodika prevence na skole vykonava
jiz dva roky. Teorie nam ale tika, ze Skolni metodik prevence by mé¢l mit tfeti Giroven kvali-
fikace, tedy absolvované specializa¢ni studium. Jaky ale mize mit vliv na zaky a celou pre-
venci Skoly nekvalifikovany $kolni metodik prevence? Navic je zvlastni, ze vykondva funkci
jiz dva roky, ale pottebné studium stale nezapocal. V tomto ptipad¢ by mohlo Seteni pokra-
Covat v tom, jaky vliv na zaky a na celou prevenci Skoly ma vliv nekvalifikovany $kolni

metodik prevence.

Také se dozvidame, ze ne vZdy se k této pozici dostanou diky své vnitini motivaci a
diky svému zajmu, ale pouze diky nedostatku pedagogt, kteti by roli na Skole chtéli zastavat.
Do funkce jsou pedagogové zvoleni diky studiu, které je prevenci blizké nebo diky dal$im
kritériim jako je v€k, bezdétnost a podobné. Tento fakt se samoziejmé muze odrazet na kva-
lit¢ poskytované prevence. Neméla by byt hlavnim kritériem hlavné samotnd vnitini moti-

vace a chut’ dané¢ho pedagoga tuto funkci vykonavat?

Co se tyka otazky na nejvétsi uspéch v roli Skolniho metodika prevence, bylo velice
zajimavé pozorovat reakci dotazovanych. Zacinajici metodici vnimaji své tispéchy v oblasti
administrativni nebo zatazeni tfidnickych hodin do rozvrhu. Metodici s urcitou praxi odpo-
vidali konkrétnimi ptipady. Dvakrat se objevila odpovéd’ odhaleni sebevrazednych sklonti u
zakyné. A pouze jeden z nich uvedl jako nejvétsi uspéch ziskanou duavéru u déti, coz je
opravdu velky a dualezity uspéch. Zde se nam potvrzuje dulezitost této role na skole. Pfi
pozorovani danych osob u této otazky Sla velice dobie rozeznat jistota s jakou si kdo uvédo-
muje uspéchy z této oblasti ve Skole. Nekteti odpovidali s jistotou a s naprostou samoziej-
mosti. Nékteii respondenti potifebovali chvili ¢as na premysleni a byli otdzkou zaskoceni.
Jeden z oslovenych zadny tspéch neuvedl. Nékteti zminovali uspeéch celého poradenského

tymu.
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Jakou roli hraje vedeni S§koly p¥i podpore rozvoje metodikii prevence a jaké jsou

zkuSenosti metodiki s touto podporou?

Pti otazce na podporu pii dalSim vzdélavani u vedeni Skoly se dozvidame, ze podporu
urCité maji, ale musi si vybirat Skoleni a kurzy tak, aby jim nezasahovaly do vyucovacich
hodin. BohuzZel se tyto kurzy mnohdy kryji a feditelé Skol pak pozadavku casti na kurzu
nevyhovi. V tomto okruhu otazek se ve dvou piipadech narazilo na zkreslené odpovédi. Je-
den z dotazovanych je ve vedeni Skoly a druhy je v piibuzenském vztahu s feditelem skoly.
Doptavala jsem se také, jakou dalsi podporu by ocekavali do budoucna. Osloveni by ocenili
vy$si finanéni ohodnoceni. Osloveni metodici odpovidali, Ze n€kdy je problém vyuzit dané
Skoleni z divodu potieby ucasti na svych vyucujicich hodinach ve Skole. To mtze byt de-

motivujici pro chut’ dal§iho vzdélavani.

Jaké jsou zkuSenosti metodikii prevence se supervizemi?

Supervize, ktera dle mého nazoru, je nutnosti u této role a samoziejme u celého pora-
denského tymu, bohuzel jeste neni tak rozvinutd, jak jsem ocekdvala. Dozvidame se, Ze oslo-
veni by zajem o supervizi méli. Pouze jedna dotazovana odpovédéla, ze zdjem asi nema. Pti
doptavani odpovédéla, Ze se boji, aby se nedozvédéla, ze tuto roli vykonava Spatné. Super-
vize by ovSem pravé mohla pfipadné nedostatky pomoci vylepsit. Pi{jemnym zjiSténim bylo,
7e MSMT vytvofilo program pro supervize do §kol a jeden z oslovenych §kolnich metodiki
je do programu ptihlaSen. V tomto piipadé€ by Slo v nasledujici dobé ud¢lat Setteni o tom,

kam se supervize téchto osob posunula a na jakeé je urovni.

Jaké jsou prinosy absolvovani kurzu §kolniho metodika prevence?

Osloveni metodici se nejcastéji radi s oblastnim metodikem prevence. Déle se objevo-
vala odpovéd’, Ze se obraci na garanta studia, ¢i podpiirnou skupinu nebo kolegy ze specia-
liza¢niho studia Skolniho metodika prevence. V tomto piipade se opét potvrzuje, Ze specia-
liza¢ni studium je Zadouci i z diivodu ziskani novych kontaktl, ke kterym se da obratit pti
feSeni problému tykajicich se prevence. Zde se nam dostava odpoveéd na V odpovédich se
nam objevuje, Ze osloveni respondenti spolupracuji s dal§imi Gc€astniky kurzu nebo piimo
s garantem studia. Pfinosem jsou tedy lidé, se kterymi pak absolventi tohoto studia mohou

spolupracovat a obracet se na né¢.
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Kdo je kli¢ovym spolupracovnikem metodika prevence ve Skole?

Ve skole pak spolupracuji s tymem poradenského pracovisté, nejcastéji konkrétné
s vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem nebo Skolnim psychologem. Znamena to
tedy, Ze osloveni metodici maji ve Skole dobry poradensky tym, se kterym mohou konzulto-
vat rizikové faktory u zakt a dobte spolu spolupracuji, coz byl piivodni cil pii vytvareni

poradenského pracovisté na skolach.

Dalsi vzdélavani

U otéazky, zda maji ve svém okoli dostate¢nou nabidku kurzl respondenti reaguji, ze
nabidka je velkd, ovSem jeji kvalita neni stoprocentni. Osloveni metodici uvadéli, ze daji
vétSinou na doporuceni nékoho, kdo Skolenim nebo kurzem sdm prosel. Uvadéji také, ze se
hlasi na Skoleni, k jiz osvéd¢enym lektorlim, ale ani to kvalitu nezarucuje. Metodici také

uvadéli, ze se po Covidu zvétsila nabidka online kurzi a je to pro nékteré vyhodou, ale o

kvalité ne¢kterych kurzii pochybuji.

Dostupnost a aktualnost odborné literatury mnozi nemohli zhodnotit. Dnes jiz veskeré

odpovédi hledaji na internetu, kde se jim dostava kvalitnich odpovédi.

Pti zhodnoceni, zda uptednostiiuji online nebo osobni kurzy, néktefi odpovidali prak-
ticky, Ze se uSetii finance za cestu, online mohou mit z pohodli domova. Nékteti v§ak uvedli,
Ze se pii online verzi nemohou plné sousttedit a pfi osobnim setkdni poznavaji nové lidi,
ziskavaji nové kontakty, a dokonce sdili osobni zkuSenosti tykajici se prevence ve Skole a je
to pro n¢ urcitd forma supervize. Online verze kurzi ov§em muze feSit problém tykajici se

absence pii1 vyucovacich hodinach.

Vysledky daného Setteni by se mohly uplatnit v poradenskych pracovistich zékladnich
Skol. Mohly by byt uzitecné celému poradenskému tymu, ptipadné Skolnimu metodikovi
prevence. Mohly by byt také inspiraci pro vzdélavaci instituce Skolnich metodikii prevence,

jaké Skoleni a kurzy nabizet a snazit se dbat na kvalitu danych Skoleni.
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Zavér

Skolni metodici prevence s celym tymem poradenského pracovisté maji velky vyznam
v tom, jak dana Skola bude smétovat a jak snizit vyskyt rizikového chovani mezi détmi za-
kladnich $kol. Skolni metodici prevence, dle mého nézoru, nejsou dostateéné dobie finanéné
ohodnoceni. Musi vést veSkerou administrativni ¢innost tykajici se chodu prevence ve skole
a do toho musi skloubit pfimou préci s détmi. Myslim, Ze je to pfimo ukazkovy piipad na

cesté k syndromu vyhoteni, jak mi sdm v rozhovoru sd¢lil jeden Skolni metodik prevence.

V této praci jsem se pokusila piiblizit roli Skolniho metodika prevence. Dal§im cilem
bylo zmapovat, jak pfipadné probihaji supervize, ale dozvédéla jsem se, Ze téma supervizi
je nyni na samém zacatku pro cely poradensky tym zékladnich skol. Zjistila jsem, ktefi pra-

covnici jsou kli¢ovymi pro skolniho metodika prevence a s kym nejcastéji spolupracuje.

Kvili malé motivaci neni dostatek Skolnich metodikil prevence a vétSinou jsou ucitelé
do této role postaveni spiSe nedobrovoln¢. Tento fakt pak ale mize velice ovlivnit postoj
k celé této funkci. Myslim, ale ze tento problém se bude pomalymi kricky zlepSovat. Orga-
nizace SEMIRAMIS, z.. vyskolila 22 supervizorti $kolniho poradenského pracovisté.
Skolni metodici prevence by tak mohli ziskat oporu ve své praci a zlepsit tak svou psycho-
hygienu. Daéle je potieba Skolni metodiky prevence neustdle motivovat k dalSimu vzdéla-
vani. Formy rizikového chovéani mezi détmi nikdy nezmizi, ale budou se neustale menit,
vyvijet. Je potieba, aby se §kolni metodici prevence dokézali orientovat a uméli co nejvcas-

néji na toto chovani zareagovat.

Limitem pro toto Setfeni byl nizky pocet rozhovori z diivodu nizké névratnosti a krat-

kého €asového useku pii sbéru dat.
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10.

11.

Priloha €. 1. — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 1

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavéate?
Oficialné budu jmenovan v srpnu. Ale s nékterymi vecmi jsem na skole jiz vypomahal
a byl soucdasti resent.

Mate absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud
ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?

Kurz mam. Absolvoval jsem ho ve Vzdeélavacim institutu Stredoceského kraje.

Co povazujete za svij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?

Uspéch, co se tykd déti, zatim nevim, ale co povazuji momentalné za velky vispéch je,
Ze jsem zacal davat dohromady dokumenty, které jsou potieba, a to se mi dari. Bo-
huzel, predchozi pani metodicka na dokumenty prilis nedbala.

Mpyslite, ze mate dostate¢nou podporu pii dalsSim rozvoji této role u vedeni skoly?
Urcité, mdam.

Mate néjakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o su-
pervizi zajem?

Ne, ale jsme prihlaseni do programu supervize, které budeme mit. Je to dotacni pro-
gram MSMT.

Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

Na oblastniho metodika a na metodika ze Vzdélavaciho institutu Stredoceského
kraje, garanta studia, kde jsem absolvoval kurz.

S kym nejcastéji spolupracujete ve Skole?

S pani reditelkou a pani zastupkyni.

Mate ve svém okoli dostatecnou nabidku kurzi/Skoleni, ktera by reagovala na sou-
Casné problémy? (v obdobi Covidu, pfi migraci zplisobenou ukrajinskou valkou, pfii-
padné¢ aktualni problémy na Vasi Skole).

Nabidek je hodné, metodik se ale musi zajimat a sam vyhledavat. Bohuzel kvalita
neni vzdy uplné dobra, a tak se snazime koukat na recenze a velmi dobre vybirat.
Jak hodnotite dostupnost a aktualnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Vse, co potiebuji, najdu, ale spise na internetu. Za mé osobné je ted hodné aktualni
kyberbezpecnost a nabidek na toto téma je hodne.

Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurz?

Bohuzel nemohu odpovédet. Soudim ale, zZe asi ano.

Upftednostitujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?

Ja spise osobni. Lépe se soustredim.
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Piiloha €. 2 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 2

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavéate?
Byla jsem vybrana pani reditelkou a poslana na specializacni studium. Metodicku
prevence ve Skole delam 15 let.

Mate absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan?

Ano, na Ostravske univerzité.

Co povazujete za sviij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?

Za muj nejvetsi uspéch povazuji sjednotit ucitelsky kolektiv, velmi jsem dbala jsem
na uzkou spolupraci naseho celého tymu, spolupraci mezi uciteli a myslim, Ze se nam
to celkem daii. Reseni problémii u déti je pak diky tomu snazsi.

U zZakii pak asi stabilizace po distancni vyuce. Navrat do lavic byl pro deti slozity,
resil se velmi casto neprospéch, protoze deéti se nepripojovaly na online vyuku,
mnoho Zakii na distancni vyuce nepracovalo, nebo jim bylo nadmiru pomahano, méli
velké mezery. Myslim, Ze jsme problémy zdarné vyresili. Ale samoziejmé za pomoci
celého tymu.

Mate dostateCnou podporu pii dal$im rozvoji této role u vedeni skoly?

Ano, Skoleni, ktera si vyberu, jsou mi vidy umoznéna.

Mate néjakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o su-
pervizi zajem?

Oficialni supervizi na Skole nemame. Takovou osobni supervizi mam v nasem pra-
covnim kolektivu u svych kolegii. Zajem bych méla.

Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

V ramci mé praxe mam znamé dalsi metodiky prevence, jeden z nich je miij kamarad,
s nim velmi casto spolupracuji a radim se.

S kym nejcastéji spolupracujete na Skole?

Na Skole asi nejcastéji s vychovnou poradkyni a se specialnim pedagogem.

Mate ve svém okoli dostate¢nou nabidku kurzl/Skoleni, ktera by reagovala na sou-
Casné problémy? (v obdobi Covidu, pfi migraci zptisobenou ukrajinskou valkou,
piipadné aktualni problémy na Vasi skole).

Ano, mam. Myslim, Ze riizna Skoleni pomérné rychle reagovala.

Jak hodnotite dostupnost a aktudlnost odborné literatury pro metodiky prevence?

Dostacujici.

10. Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurz?
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Nevim, zda zvétsila. Spis jsou zaméreny na jind témata, ktera vyvstala z pande-

mické situace.
11. Upfednostnujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?
Ja asi spise osobni. Vzdy je tam vétsi moznost sdilet své zkusenosti. Toto je pro mé

takeé jakasi forma supervize. A poznavam tak noveé lidi.

50



Priloha ¢. 3 — Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 3

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavate?
Funkce metodika prevence mi byla nabidnuta vedenim skoly na jare 2021 (takze néco
pres 2 roky).
Mate absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud
ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?
Kurz Skolniho metodika prevence prozatim nemam, nicméné na podzim letosniho
roku planuji zacit studium tohoto kurzu (dvouleté studium).
Co povazujete za svij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?
Rozhodné bych to nenazval individudlnim uspéchem — nicméné pokud zapremyslim,
co se podarilo tzv. zvenku, tak pravdepodobné navazani spoluprdce s PREV centrem
- zajisténi preventivniho programu, spoluprace s Policii hl. m. Prahy, organizace
prednasky s investigativnim novinarem Jankem Rubesem a velmi dobrd spoluprdce
s oblastnim tymem metodikii na Praze 6.
Myslite, Ze mate dostateCnou podporu pii dalSim rozvoji této role u vedeni Skoly?
Ano, s vedenim Skoly uizce spolupracujeme, také na bdzi Skolského poradenského
pracoviste, ve kterém jsem ja jako metodik prevence, dale vedeni skoly a skolni psy-
cholozka a vychovna poradkyné. S vedenim Skoly mame pravidelné schuzky 1x tydné.
Mate néjakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, méate o su-
pervizi zajem?
Ano, kazdy mésic mame spolecné setkani metodikii ze ZS na Praze 6—v pracovisti PPP
P6 ve Vokovicich. Spoluporadatelem je méstska cast P6, ktera je velmi aktivni v pod-
néejsi formu zpétné vazby a mozné vymeny zkusenosti s kolegy.
Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?
Vedeni skoly a také oblastni metodik prevence pro Prahu 6.
S kym nejcastéji spolupracujete ve Skole?
Zastupkyné skoly pro vychovné poradenstvi a Skolni psycholozka.
Maite ve svém okoli dostatecnou nabidku kurzi/Skoleni, kterd by reagovala na sou-
¢asné problémy? (v obdobi Covidu, pfi migraci zpiisobenou ukrajinskou valkou, pfi-
padné aktualni problémy na Vasi Skole).
Ano, do emailu mi v ramci databaze, ve které jsem zanesen, chodi velmi casto na-
bidky na riiznd skoleni a kurzy — pestrého zaméreni, které také reflektuji aktualni

problémy.
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9. Jak hodnotite dostupnost a aktualnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Nemdm asi dostatecnou moznost se k tomuto adekvatné vyjadrit, nicméné muyj pri-
marni zdroj je internet, na kterém relevantni informace najdu vzdy.

10. Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurz?

Nedokazu vzhledem k délce mé praxe v ramci funkce metodika prevence relevantné
posoudit.

11. Upfednostnujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?

Spise osobni kurzy, nicménée online skoleni vitbec nezavrhuji. Vzdy mi jde primdrné

o napln — téma kurzu. Asi se lépe plné soustredim, pokud jsem osobné na kurzu.
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Piiloha ¢. 4 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 4

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavate?
Na pozici metodika prevence jsem se dostal uplnou nahodou. Inspiroval me clovek,
ktery se zabyva prevenci a skolenim Skolnich metodikii prevence. Nasledné se to stalo
mym cilem a prisla mi i nabidka od reditele skoly. Metodika prevence na skole délam
2 roky.

Mite absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud
ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?

Specializacni studium si nyni délam. Kurz délam v organizaci Semiramis, ktera je
dle mého nazoru nejlepsi a opravdu profesiondlni. Kurz bych mél dokoncit v zari.
Co povazujete za svlij nejveétsi tspéch v roli metodika prevence?

Za muyj nejvetsi uspéch povazuji vithbec kazdeé rano vstat a jit se vénovat zZakim. Jako
dalsi, urcité nejvetsi, uspéch je pro mé odhaleni a zachyceni sebevrazednych sklonii
Zdkyné a navazani spoluprdce s Zakyni a jejimi rodici. Toto je mimochodem velmi
casty jev u divek na druhém stupni zakladnich skol.

Myslite, ze mate dostate¢nou podporu pii dal§im rozvoji této role u vedeni skoly?
Rozhodné ne. Je spoustu véci, které bych zde chtél délat jinak, ale vedenim skoly mi
to neni umoznéno. Diivodem je velmi casto to, Zze mé nema kdo zastoupit ve vyuce —
tedy neni mozni zajistit suplovani.

Mite n¢jakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o
supervizi zdjem?

Zadnou formu supervize bohuzel nemdam. Zdajem mam velky. Z mého pohledu jde
hlavné o to, Ze reditelé skol nemaji primou zkuSenost s praci metodika prevence, diky
tomu neresi Zadnou formu supervize, ktera je ovsem velmi potreba. Cely nas tym
poradenského pracovisté je momentalné na cesté k syndromu vyhoreni.

Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

Obracim se na tym poradenského pracovisté na Skole. Nejcastéji na Skolniho psy-
chologa. Dadle na okresniho metodika prevence a na poradenské pracovisté Prahy 5.
Velmi casto také na skupinu, ve které jsem diky kurzu (podpurna skupina na Face-
booku) a na garanty studia.

S kym nejcastéji spolupracujete ve Skole?

Se Skolnim psychologem a samozrejmé s Zaky.
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8. Mate ve svém okoli dostate¢nou nabidku kurzi/Skoleni, ktera by reagovala na sou-

¢asné problémy? (v obdobi Covidu, pti migraci zptisobenou ukrajinskou valkou, pii-
padné aktualni problémy na Vasi skole).
Ano, mnoho. Ovsem nabidka je pina i nekvalitnich kurzii. Nutnd je filtrace z viastniho
usudku. Dalsim velkym problémem je, Ze pokud se chci ucastnit kurzii a prednasek,
Jje nutné za me sehnat suplovani. V tomto pripadé se mnou pan reditel nesdili nadseni
a mnoho kurzu diky tomu nemohu absolvovat.

9. Jak hodnotite dostupnost a aktualnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Vétsinou z literatury necerpam. Cerpdam od lektorii z pedagogicko psychologické po-
radny, velmi casto z poradny Vigvam, kterd resi sebevrazedné jednani. Dale z kliniky
adiktologie a z metodik uvedenych na strankdch MSMT.

10. Zv¢étsila se po obdobi Covidu nabidka online kurzi?

Ano. Napriklad Michal Kolar vydal komplexni nabidku online kurzii na téma Sikana.
Dale vim, zZe dokonce organizace INFRA aktualné nabizi kurz metodika prevence
cely v online forme.

11. Uptednostiiujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?

Preferuji rozhodné prezencni. Ja nejsem schopen tézit z online kurzii, popravdeé se

Jich vétsinou ani neucastnim.

54



Priloha ¢. 5 — Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 5

1. Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavate?
Pan reditel me a kolegyni vybral. Zaciname tento Skolni rok.

2. Mate absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud

ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?
Ja jeste ne, ted jej dela kolegyné. Ale mam v planu si ho udélat. Zatim ale nevim,
kdy.

3. Co povazujete za svij nejveétsi uspech v roli metodika prevence?

Z diivodu, Ze teprve zacinam, neni moc co zminit. Ale povedlo se nam zaradit tiid-
nické hodiny do rozvrhu a z toho mam velkou radost.

4. Myslite, ze mate dostatecnou podporu pii dal§im rozvoji této role u vedeni Skoly?
Podporu urcité mam. Hlavné v riiznych skolenich, ale v jakychkoli dalsich vécech,
které potrebuji.

5. Mate né€jakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o

supervizi zdjem?
Nemam, ale metodik pro Prahu 5 o ni hovoril, takZe vim, Ze néco takového je a kam

se muzu pripadné obratit. Kdyz bude treba, urcité ji rada vyuziji.

6. Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

Mame roli metodika prevence napiil s kolegyni, je tedy dobré, Ze spolu miiZeme vse
konzultovat. Pripadné se obracime na vedeni skoly nebo metodika pro Prahu 5.

7. S kym nejcCastéji spolupracujete ve Skole?
S vedenim a s tridnimi uciteli.

8. Mate ve svém okoli dostate¢nou nabidku kurzi/Skoleni, kterd by reagovala na sou-
casné problémy? (v obdobi Covidu, pfi migraci zpusobenou ukrajinskou valkou,
pfipadné aktudlni problémy na Vasi skole).

Mam pocit, ze ano.
9. Jak hodnotite dostupnost a aktualnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Zatim nemohu posoudit, ale kdyz néco potrebuji, hledam spise na internetu.
10. Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurza?
Myslim, Ze ano.

11. Uptednostiiujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?

Spise osobni. Online kurzy jsou sice v pohodli domova, ale spatné se mi pri nich sou-

stredi.
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Piiloha €. 6 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 6

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavéate?
Jsem na skole od roku 1996 a méla jsem vystudovanou tenkrat nazyvanou Rodinnou
Skolu. To tomu bylo blizké, a tak jsem byla zvolena metodickou prevence.

Mite absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud
ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?

Mam specializacni studium metodika prevence na pedagogické fakulté v Praze.

Co povazujete za sviij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?

Mame setrvale nizky vyskyt rizikového chovani, ale neni to o tom, Ze bychom o téch
problémech nevédéli. Vse, co ma naznak rizikového chovani, to registrujeme a hned
reSime. Samozriejmé, Ze o néjakych pripadech nevime, ale myslim, ze prehled o de-
tech a vyskytu rizikového chovani mame opravdu velky. Cisla mame pomérné nizkd
na velikost skoly. Myslim, Ze systém na Skole je dobie nastaveny.

Myslite, Ze mate dostatecnou podporu pii dalSim rozvoji této role u vedeni Skoly?
Ja sama jsem zastupkyni reditele, takze ano, urcité mam.

Mate néjakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o su-
pervizi zéjem?

Supervize nemame. Zdajem mam. Mdme na Skole poradenské pracovisté, kde se pod-
porujeme navzdajem. Mame vybornou skolni psycholozku a s ni vse diskutuji. Externi
supervizi nemdam.

Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

Vse konzultuji se skolni psycholozkou. Dale s kolegy v jinych Skolach — preventisté.
Nebojim se konzultovat. A uzce spolupracuji s organem pravni ochrany déti, kde pri-
padné problémy konzultuji. NaSe Skola také investuje do pravniho servisu, kde mohu
konzultovat tezsi pripady a pomohou mi s pravni strankou. To vyuzivam k tem hor-
Sim/tézsim pripadum.

S kym nejcastéji spolupracujete ve Skole?

S nasim Skolnim poradenskym tymem. Na skole jsme tri metodici prevence. Dale také
se specialnim pedagogem a musim vict, Ze i tridni ucitelé jsou dobri partdci.

Mate ve svém okoli dostate¢nou nabidku kurzi/Skoleni, ktera by reagovala na sou-
¢asné problémy? (v obdobi Covidu, pti migraci zpiisobenou ukrajinskou vélkou, pti-
padné aktualni problémy na Vasi skole).

Nabidka je az nadbytecna. Témata odpovidaji aktudalnim probléemum. Vybiram si

peclive, protoze kvalita je riizna. Vétsinou vybiram jiz podle osvédceného lektora
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10.

11.

nebo na doporuceni nékoho. Ja sama pracuji jeste na OSPODU, tam jsme uskutecnili
besedu s panem z krajskeho uradu, neznali jsme ho a trefili jsme se. Nekdy to vyjde i
bez reference. Nékdy je to, ale bohuzel nekvalitni. Skolent jsou drahd a rozpocet neni
velky. Proto se snazim vybirat peclive. Ovsem prevence rizikoveho chovani napiiklad
k ukrajinskym zZakim jeste nevysla. Vnimam, Ze tyto deti maji obcas odlisnéjsi cho-
vani nez deti ceské. Pak jsem také musela resit i nevhodné chovani ucitele k ukrajin-
skym détem a na to Zadna metodika nejsou.

Jak hodnotite dostupnost a aktualnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Dostupnost je, zalezi na investici. Musim si umét vybrat ve velkém mnozstvi nabidky.
Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurz?

Ano, libi se mi online setkani a Skoleni, Ze nemusim nikam jet.

Uptednostiiujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?

Piil na pil. Online je casove efektivni.
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11.

Piiloha €. 7 — Ukazka prepsaného rozhovoru €. 7

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavate?
Pozici skolniho metodika prevence jsem dostal prikazem, ze jsem pry svobodny a
mam spoustu casu. Metodika delam 18 let.

Mate absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud
ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?

Kurz mam. Studium: Centrum celoZivotniho vzdélavani — zarizeni pro dalsi vzdéla-
vani pedagogickych pracovnikit Pardubického kraje.

Co povazujete za svij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?

Tezko Fict. Jako metodik neuvazuji nad uspéchy v této roli. Neni mozné se vSem zav-
deécit, predevsim Ceské skolni inspekci.

Mpyslite, ze mate dostate¢nou podporu pii dalsSim rozvoji této role u vedeni skoly?
Spise ano. Nekdy je problém kviili nedostatku kolegii pri zajistovani suplovani.
Mate né€jakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, mate o su-
pervizi zajem?

Supervize probiha kazdy den v rodiné. Organizuje ji moje manzelka (terapeutka, psy-
cholozka). Supervize ve skole je utopie. Zajem mam ale vyhovuje mi to takhle.
Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

Na manzelku (terapeutku, psycholozku). Pripadné sdileni s dalsimi metodiky.

S kym nejcastéji spolupracujete ve Skole?

Z 90% sam se sebou. 10% Vychovny poradce.

Mate ve svém okoli dostatecnou nabidku kurzi/Skoleni, ktera by reagovala na sou-
¢asné problémy? (v obdobi Covidu, pfi migraci zpisobenou ukrajinskou valkou, pfi-
padné¢ aktualni problémy na Vasi skole).

Spise ano.

Jak hodnotite dostupnost a aktualnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Pro mé dostatecna.

Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurzii?

Ano, ale o odbornosti by se dalo pochybovat.

Uptednostiiujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?

Na osobni kurzy (skrz rodinu) neni cas, online kurzy momentalné lepsi.
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Piiloha €. 8 — Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 8

Jak jste se dostali na pozici Skolniho metodika prevence a jak dlouho ji vykonavéate?
Nikdo jiny nebyl, studovala jsem pedagogiku a bylo to tomu nejblizsi. Funkci vyko-
navam 18 let.

Mate absolvovan kurz metodika prevence? Pokud ano, kde byl absolvovan? Pokud
ne, planujete si vzdélani dodélat? Kdy?

Ano mam, v P- Centrum Olomouc.

Co povazujete za sviij nejvetsi uspéch v roli metodika prevence?

Asi to, ze mam duveru u deti, prijdou se sverit. Nekdy se sveri i s vecmi, které bych
radéji ani nevédéla. Nekolikrat jsem pak informace musela piedat Policii CR. Pak
asi také odhaleni sebeposkozovani Zakynée.

Mpyslite, ze mate dostate¢nou podporu pii dalsSim rozvoji této role u vedeni skoly?
Ano, urcite. Muj manzel je reditel skoly.

Mate né€jakou formu supervize? Pokud ano, kdo ji organizuje? Pokud ne, méate o su-
pervizi zajem?

Supervizi nemdm, spise asi konzultuji s vychovnou poradkyni. Zajem asi nemam.
Jeste by mi rekli, Ze to délame spatné.

Pokud si nevite rady, na koho, ke komu se obracite o pomoc?

Na mé kolegyné a spoluzacky z vysoké skoly. Ddle na kolegyné z P-centra. Asi bych
rada zminila i pedagogicko — psychologickou poradnu, se kterou jsem resila napri-
klad sebeposkozovani u zZakii a také stredisko vychovné péce.

S kym nejcasteji spolupracujete ve Skole?

S vychovnou poradkyni. Prakticky jedna bez druhé nerozhodujeme, se vsim se ra-
dime a konzultujeme.

Mite ve svém okoli dostatecnou nabidku kurzli/Skoleni, ktera by reagovala na sou-
¢asné problémy? (v obdobi Covidu, pii migraci zpiisobenou ukrajinskou valkou,
pfipadné aktualni problémy na Vasi Skole).

Nabidka je, velmi casto resime téma sebepoSkozovani u déti a myslim, Ze je i velmi
caste téema na Skolenich, vnimam to hodné jako nasledek Covidu a online vyuky.
Jak hodnotite dostupnost a aktudlnost odborné literatury pro metodiky prevence?
Literaturu neresim. Hledam na internetu nebo primo s organizaci. Pak moznd ca-
sopis Prevence. Mame pana, ktery nam posila aktualizované veci ohledné pre-
vence. Pak hledam cilené knizky k tématum, co resim s détmi. Napriklad zdravy Zi-

votni styl. Da se to pak vyuzit do vyuky, coz velmi ocenuji.
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10. Zvétsila se po obdobi Covidu nabidka online kurza?
Ano, urcite.
11. Uptednostiiujete spiSe osobni kurzy nebo online kurzy?
Zvykla jsem si na online formu, diky tomu se neutraci finance za cestu a dostanu se

diky tomu kamkoli. Mohu si tak vybrat skoleni z mést jako je Praha nebo Ostrava.
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