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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na téma penitenciarni a postpenitenciarni
péce, coz zahrnuje specidlni pomoc véziiim béhem i po vykonu trestu odnéti
svobody. V praci jsou prezentovany konkrétni piipady klienti neziskové
organizace Rubikon Centrum, ktera se specializuje na podporu byvalych vézil pii
navratu do bézného Zzivota. Cilem praktické Casti je zjistit, s jakymi obtizemi se
byvali vézni potykaji a jaké pozitivni aspekty pomahaji osobam pro lepsi

zaClenéni zpét do spolecnosti.
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The bachelor thesis focuses on penitenciary and post-penitenciary
care, which includes special assitance to prisoners during after serving their
sentence of imprisonment. The thesis presents specific cases of clients od the non-
profit organization Rubikon Centrum, which specializes in supporting former
prisoners in their reintegration into normal life. The aim of the practical part is
to find out what difficulties former prisoners face and what positive aspects help

individuals to better reintegrate back into society.
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Uvod

Vykon trestu odnéti svobody piredstavuje naro¢nou situaci, kterd zdsadné ovlivituje
zivot jedince. V¢étSina véznu se jednoho dne vrati z vézeni zpét nasvobodu a je
dalezité, aby byli pfipraveni na navrat do bézného zivota. To vyzaduje nejen adekvatni
péci béhem vykonu trestu odnéti svobody, ale také po propusténi z vézeni. Tim se zabyva
penitenciarni a postpenitenciarni péce, jejiz vyznam by nemél byt podcenovan.

Penitencidrni a postpenitenciarni péce jsou oblasti, které se zabyvaji zajiSténim
spravedlivého a lidského zachdzeni s vézni a také podporou jejich ndvratu do spolecnosti
po propusténi z vézeni. Ob¢ oblasti jsou velmi dilezité, nebot spravna péce muze
vyznamné pfispét k prevenci recidivy, tedy opakovanému pachani trestného
¢inu, a zlepsSeni celkového stavu vézni (Razskova a Hoferkova, 2013).

Penitenciarni péce se soustiedi na péci o vézn€ béhem jejich vykonu trestu odnéti
svobody. Jejim cilem je zajistit, aby s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody bylo
dastojné zachazeno, byly jim zajiStény zékladni Zivotni potfeby a aby méli pfistup
ke zdravotni péci, vzdélani, praci a dal$im programim. Nabizi moznosti, jak pfipravit
véznéné osoby na navrat do spole¢nosti a jak jim pomoci s obnovenim socialnich vazeb
(Cernikova, 2008).

Postpenitenciarni péce se zaméiuje na podporu navratu propuSténych veézil
do spolecnosti a jejich zaclenéni. Zahrnuje pomoc s hleddnim zaméstnani, bydleni
a socialnich sluzeb, aby se minimalizovala rizika recidivy a podpofil se navrat
propusténych veézii do spolecnosti. Této péci se veénuji statni a nestatni neziskové
organizace, aby se propuStény vézenn co nejdiive a co nejlépe integroval zpét
do spolec¢nosti.

Cilem bakalaiské prace je identifikovat pozitivni aspekty penitenciarni
a postpenitencidrni péfe pomoci vyzkumnych tezi, které ovliviiuji GspéSné zapojeni
byvalych odsouzenych do spolecnosti. Detailné¢ se zaméfim na faktory, které mohou
pomoci byvalym véznim uUspéSné se zaclenit do spolecnosti a stat se tak aktivnimi
a plnohodnotnymi obcany. Dle literatury mezi tyto faktory, které maji velky dopad
na integraci diivéjSich vézni do spoleCnosti, mize patiit ziskané vzdélani, podpora
ze strany fungujici a kompaktni rodiny a vrstevnické skupiny, traveni volného
¢asu, odborna pomoc v oblasti adiktologie, motivace samotné osoby, financni gramotnost

a také zajisténé bydleni a zaméstnani hned po vystupu z vykonu trestu odnéti svobody.



Prvni ¢ast bakaldiské prace formuluje definice osob ve vézeni, jejichz chovani
oznacujeme jako nepiijemné, nevhodné, nezddouci az nepfijatelné. VEézni mohou byt
ovlivnéni mnoha faktory na biologické, psychické a socialni urovni (Fischer
a Skoda, 2014).

Spolecnost proti krimindlnimu chovani vytvofila jisty rezim a formu trestu omezeni
pohybu na svobod¢. Jedna se o vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon
zabezpecovaci detence. Tato forma vySetfeni s obvinénym a tyto formy trestu predstavuji
vyrazny zasah do zivota cCloveéka, nebot’ zde nedochazi jen k omezeni svobody
a prav, ale zasahne to 1 jedince co se tyka jeho zaméstnani, ztraty blizkych osob i svého
okoli a dalSich Zivotnich zalezitosti (Sochirek, 2007).

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsou napsany vyzkumné teze péti osob, které se
zapojily do projektu ,.Spole¢né¢ na svobodu” provadéného organizaci Centra Rubikon.
Materidlem pro tuto ¢ast jsou dokumenty a komentafe od pracovniki Centra Rubikon.
Vyzkumné teze nam piedkladaji, jaky pfinos ma penitencidrni a postpenitenciarni péce
pro spolecnost a jaké cile se snazi naplnit.

Na vyzkumnych tezich je predstavovano, jak funguje péce u klientli Centra Rubikon
ajaké okolnosti ji ovliviuji, kdyz péfe selhava. Kazdd vyzkumna teze piina$i jina
vychodiska a pficiny, které vedou k opakované trestné Cinnosti. Také ndm nabizi pohled
na pozitivni aspekty, které pfispivaji k Usp&$né resocializaci. U osob je popisovéana
rodinna anamnéza, pribéh VTOS, individudlni plan a nasledné spoluprace centra Rubikon
s byvalym odsouzenym. V zavéru je popsana analyza vyzkumnych tezi ajsou zde
rozebrany pozitivni a negativni aspekty, které ovliviiuji penitenciarni a postpenitenciarni

péci (Rubikon C, 2023).



TEORETICKA CAST

1. Charakteristika véznénych osob

Kazdy clovek si osvoji a vytvoii v prubéhu svého zivota urcita pravidla, podle
nichz se obecné a celozivotné fidi. Mizeme je rozdélit na pravidla neuvédomovana
a uvédomovand. Pravidla neuvédomovana si osvojujeme uz od détstvi a piebirame je
od rodici. Uvédomovand pravidla jsou ta, kterymi se fidime a dodrZzujeme
je, protoze jsou povazovana za spolecensky spravna a prospésna.

Spolecenskd pravidla a normy jsou nedilnou soucdsti Zivota na$i spolecnosti
1 kazdého z nas. Stanovuji vzorce a zpiisoby chovani jednotliveli a skupin, které jsou
povazovany za pfijatelné, vhodné, chténé a zaddouci. VytyCujeme jimi, kdy je chovani
pro spolecnost nepiijemné, nevhodné, nezadouci az nepfijatelné.

V ptipadé€, Ze by spolecnost tato pravidla a vzorce chovani nepraktikovala, zila by
v prostiedi, které by ovladal chaos a zmatek (Fischer a Skoda, 2014).

Denné se setkdvame s rGznymi lidmi s rozliSnymi typy chovani a jednani.
V nékterych ptipadech se potkavame 1 s témi, jejichZ chovani je nepfijatelné vzhledem
k normém dané spolecnosti. Jednak to mize byt zpiisobeno biologickou a psychosocialni
jedinecnosti kazdého jednotlivce, ale 1 fadou dalSich socidlnich faktora.

Jinak feceno, co je u jedné skupiny tolerovano a povazovano za normalni, mize byt
druhou skupinou odsuzovano a pokladano za deviantni ¢i abnormdlni chovéni (Fischer
a Skoda, 2014).

K jednomu z nejvice zavaznych a spolecensky nebezpecnych jevi patii kriminalita
a delikvence. Vzhledem k vysokému stupni nebezpec¢nosti pro spolecnost je pozornost
nejvice sméfovana na raciondlni feSeni tohoto problému. K tomu spada nejen ochrana
samotné spole¢nosti, ale i postup, jak spravné zachdzet s pachateli krimindlniho
a delikventniho chovani. Obecny cil vSech védnich disciplin, které se o toto téma
zajimaji, spoc¢iva v dosazeni zmén u jedince, a to tak, aby zmény byly socidln¢ Zadouci
a pokud mozno hlavné trvalé (Vagnerova, 2004).

Je dobré znat osoby, jejichz chovani oznacujeme za krimindlni, a kterym
odepirdme onu svobodu. Vyss$i pravdépodobnost vzniku krimindlniho chovani maji

nasledujici faktory, které funguji ve vzdjemné interakci (Fischer a Skoda, 2014).
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1.1. Charakteristika vézné v biologické roviné

Jako prvni biologicky faktor, ktery ma souvislost s vyss$i pravdépodobnosti
ke kriminalité, se udava pohlavi. Dle odbornych pramenti se kriminality
a delikventniho chovani dopoustéji mnohem castéji muzi nez zeny.

Diivod je vysvétlovan tak, ze muzské pohlavi kona vice agresivniho a socialné
dravého jednani pro dosazeni seberealizace (Vagnerova, 2004).

Mezi faktory, které mohou ovliviiovat krimindlni chovéni, se také tadi vek.
Znacnou cast vézeniské populace tvoii mladi jedinci do véku 26 let. Pievaznou Cést
dokonce tvofi osoby, které se vraci do vézeni opakované, do veéku 30 let
(Fischer, 2006).

Velky vyznam se také ptiklada vrozenym dispozicim, které jsou dany
geneticky. MlzZe to znamenat, Ze vyS$i miru tendence ke spéachani trestného ¢inu
maji osoby, které jsou nachylnéjsi k projeviim dravosti, velmi impulzivni a maji nizsi
miru frustraéni tolerance. Vyznamnou ulohu ke vztahu k delikventnimu chovani
mohou mit vybrané poruchy chovani a emoci, napt. minimalni mozkové dysfunkce
¢i syndrom hyperaktivity. Patfi sem také tzv. psychopatické osoby, u kterych se
jednd o vrozenou poruchu, projevuji se neadekvatnim chovanim, nepfiméfenymi
vztahy a konflikty s okolim. Své problémy fesi utéky a agresivnimi a delikventnimi

¢iny (Vecerka, 2000).

Velky z4jem odbornikili je zaméfen na otazky ohledné Setfeni nervové soustavy
u odsouzenych osob. U jedinct s delikventnim chovanim je napftiklad zjisStovana
niz§i troven zékladni aktivace autonomniho nervového systému, ktera je pozorovana
pomoci elektroencefalografickych zaznamt (EEG). Jinak feCeno, dochéazi zde
k siln€jSimu prozivani zazitkli a podnéti. Podobné tomu byva u Setfeni, které se tyka
geneticky podminéného syndromu nedostatecné odezvy na podnét. Posledni dobou
se ukazuje, Ze by to mohlo mit ur€itou spojitost s ndsilnymi trestnymi ciny

(Raine, 1993).
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1.2. Charakteristika vézné v psychické roviné

Co se tyCe psychickych faktorl, je pozornost zaméfena na uroven mentalni
schopnosti, kterd je povazovana za vrozenou. Neplati to vSak ve vSech piipadech.
Mezi jedinci s delikventnim chovanim lze také nalézt osoby jak s mentalni
retardaci, tak 1 s genialitou. Nékteré osoby nemusi byt schopny posoudit danou
situaci a domyslet disledky svého jednani (Fischer, 2006).

Patii sem také poruchy osobnosti, které jdou proti spolecnosti a jejim normam
a proti vztahu k druhym lidem. Jednd se zejména o disocialni poruchu
osobnosti, emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti, ¢i poruchu smisenou.

Mén¢ casté, ale pro spolecnost vice nebezpecné, jsou poruchy sexudlni
preference - pedofilie, sadomasochismus. Patfi sem také tzv. psychoticky typ
psychozou. VéEtSinou paché nasilné trestné Ciny, které jsou napadné svou bizarnosti
a brutalitou. Jejich motivace je nepochopitelnd a zvracena oproti normalnim
méfitkiim spoleCnosti. Tyto osoby byvaji umistovany na zaklad¢ rozhodnuti soudu
a znaleckého posudku do detencnich tstavl (Smolik, 1996).

Také se veéfi, ze genetické faktory hraji vyznamnou roli v souvislosti
s problematickym chovani, pfedev§im v oblasti povahy a reakci na riizné podnéty.
Vyssi pravdépodobnost k porucham chovani maji osoby s cholerickym ladénim.
Maji vyS$i miru vzruSivosti, sklon k zachvatim vzteku az k pfimé agresi a téZko
ovladaji své emoce, proto reaguji velmi impulzivné a nerozvazné. Déle se mize
jednat o neuroticky typ, u kterého se vyskytuji neurotické poruchy, jako je zvySena
uzkostnost, psychickéd labilita, sniZzené sebeovlddani, naruSena citovd rovnovaha
¢1 bezmyslenkovita, az ukvapena reakce. Zpravidla se jedna o jedince, kteti vyrustali

v roding¢ konfliktni ¢i rozvracené (Nakonecny, 1996).
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1.3. Charakteristika vézné v socialni roviné

Vyznamnym socialnim faktorem, kde si jedinec vytvari své vzorce chovani, je
rodina. Chovani jedince miize byt ovlivnéno negativnim piistupem jeho nejblizs§iho

okoli. V tomto smyslu se tu objevuji otazky ohledn¢ rodiny:

- anomalni osobnosti rodi¢l, ktefi nejsou schopni vychovat a pecovat
o své potomky. Mohli se také dopoustét asocidlnich a antisocidlnich forem
chovani, které jejich dité pozdéji prevzalo. Naptiklad alkoholismus, zavislost na
navykovych latkach, trestna ¢innost a jiné.

- plni-li rodina svou funkci. Pokud rodina zaostava ve svém plnéni a je
dysfunk¢éni nebo afunkéni, ma to velmi negativni dopad na vyvoj déti. Dilezité
jsou vSechny funkce rodiny. K rozvoji delikventniho chovani velmi ¢asto dochézi
u osob, kterym v détstvi nebyla napliiovana funkce psychickd. Mize se jednat
o rodinu, kde jeden z rodi¢i nebyl pfitomen, tedy o rodinu netplnou ¢i rodinu
tvofenou ndhradnimi rodici. Nebo o ustavni vychovu. Patfi sem také problematika
syndromu CAN nebo-li tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte. Daéle
rodina prokreacni, kde dochazi k rozpadu rodiny pravé v souvislosti
s kriminalnim chovanim. Ztrata pln¢ funkcéniho zdzemi miZze mit znacnou

vahu péchani trestnych ¢inti (Fischer, Raboch, Zukov, 2008).

Jako dalsi socidlni faktor se uvadi vnéjsi okoli, ve kterém se jedinec
pohybuje; vrstevnické skupiny a party. Navzajem se mezi sebou mohou ovliviiovat
adochazi tak k rozvoji asocidlnich a antisocidlnich forem chovani a nésledného
rozvoje poruch chovani, véetné kriminalniho. Casto se jednd o kombinaci
s negativnimi rodinnymi skute¢nostmi a neuspéchy ve Skolnim prostfedi. Osoby
s asocialni povahou nejsou schopny pifiméfené socialni adaptace a neuznavaji
spolecenské normy. Jedinci byvaji velmi Casto siln€ egoisticti, nezdrzenlivi a ztézka
snasi nudu. Tyto dispozice mohou byt pfi¢inou sklonu k navykovym latkdm
¢i nestandardnim sexudlnim praktikdm. U antisocidlnich zplisob chovani se jedna
o uvédomované kriminalni chovéani proti spolecnosti. Osoby zamérné porusuji
zédkonné normy spolecnosti. Chovani byva vyjadfovano vyraznou utocnosti s cilem

poskozeni druhych (Matousek, Kroftova, 2003).
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Chovani jedince ke spoleCnosti zavisi také na dosazené urovni vzdélani
a s nim i spojené postaveni ve spoleCnosti. Neboli pachatelé¢ kriminalnich ¢ind
dosahuji nizSiho stupné¢ vzdélani a Casto se pohybuji v nizsich socidlnich vrstvach
(Giddens, 2000).

S tim také souvisi, Ze delikventi jsou pfevazné nezaméstnani a nepiizplsobivi.
Chybi jim pracovni dovednosti, zkuSenosti a predev§im navyky. Nezaméstnanost
pak miize vyustit v fadu socidln¢ patologickych jevi, vcetné oné kriminality
a delikvence (Fischer, 2006).

S niz§im vzdélanim a nezaméstnanosti souvisi i otazka traveni volného casu.
Jedinci s delikventnim chovdnim travi svij volny cas nepatficné (napi. uzivani
navykovych latek, alkoholimus,..). Svych cil se snazi dosdhnout pomoci nelegalnich

prostiedki (Fischer a Skoda, 2008).
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2. Vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody, vykon

zabezpecfovaci detence

Lidé a cela spolecnost, ke své ochran¢ proti deviantnimu chovani, které by mohlo
a muze ohroZovat jeji fungovani, vytvofila jisty systém spravedlnosti a nazvala ho trest.
Dftive se jednalo pouze o trivialni sankce, které fungovaly pouze pro kompenzaci Skody
a uspokojeni poskozeného. K ochrané¢ spolecnosti se tato forma pozd¢ji ukdzala
jako neucinnd. Vznikl tedy systém, ktery poméha k dosazeni zral¢ formy chovani,
zalozeného na odpovédném rozhodovéni a naslednému ptijimani nasledkd.

Kazdému jedinci se miiZe stat, ze se ocitne v situaci, kdy je za své chovani omezen
v pohybu na svobodé¢ a zékonité potrestan. To se stava v piipad¢€, Ze osoba spacha trestny
¢in. To se rozumi jako akt, ktery je nebezpecny pro spole¢nost a vystupuje
proti zdkonnym a pravnim dokumentim. Aby byl vSak jeho €in trestny, musi spliiovat
dvé podminky. Prvni z nich je podminka materidlni, kde se se rozebira, zda je ¢in
nebezpecny pro spole¢nost a zda se jednd o umysl ¢i nedbalost. Druha vyhrada je
podminka formalni. Zde se jedna o popis uréitych znaki jedince, zda a jak je spolecensky
skodlivy (Samal, 2014).

Trest musi byt vykonavan tak, aby respektoval duastojnost odsouzené osoby
aomezoval negativni vlivy, které na doty¢ného pusobi. Spravu véznice vykonava
Vézeniska sluzba CR a zfizuje ji a rusi ministr spravedInosti (Hartl, 1994).

Hlavnim cilem je dat ostatnim jedinciim spole¢nosti na védomi, které jedndni
je nezadouci a jaké nésledky s sebou nese pachani trestnych Cinil. Jde také o posilovani
daveéry v trestni pravo a to tim, Ze jsou tresty uklddadny z hlediska spravedlnosti
a individualni prevence. Jedna se o vytvoreni kladné motivace pachatele k normélnimu
zivotu a rozvoji ptiznivych stranek, které mu zabrani v pachéni daldi trestné Cinnosti
(Sochirek, 2007).

Se vSemi odsouzenymi se musi zachazet tak, aby byl zachovan jejich zdravotni stav.
Mié dochazet k podpoie jejich postoji a dovednosti, které jim mohou pomoci po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody vést sobéstacny Zivot (Sochirek, 2007).
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2.1. Vykon vazby

Vykonem vazby se rozumi omezeni jedince v pohybu na svobod€. Nejedna
se ptimo o formu trestu. Vazba miize znamenat ztratu zaméstnani, obchodnich
partnerti, zavrzeni od blizkych osob apod. Vykon vazby je realizovan ve vazebnich
veznicich ¢i zvlastnich oddélenich véznic (Matousek, Kroftova, 1998).

Pokud je jedinec pfijat do vykonu vazby, je diky presumpci neviny ozna¢ovan
za bezuhonného a neni ve vazbé piipojen k odsouzenym. Oznacuje se
jako ,,obvinény”. Je nemistné vystavovat vézné jakékoli formé tlaku, utlaku
a vytvaret pocit vnitinitho napéti. Povinnosti kazdého pracovnika véznice je brat
kazdého tak, jako by se nedopustil ni¢eho nezdkonného. Na vazebné stihané
je vyvijen velice silny tlak, protoze je muze trapit pocit nejistoty pired soudnim

jednénim a zarovei se szivaji s prvnimi zazitky véznéni (Matousek, Kroftova, 1998).

Augustinova (2017) to popisuje takto: ,.Vazba patii k nejstarsim institutiom
trestniho vizeni. V dobé feuddlniho inkvizicniho procesu byla nepostradatelna
a pouzila se témer vidy. Dmes je ale opatienim vyjimecné povahy, protoze je
v podstaté nejzdavaznéjsim zasahem stdatu do Zivota clovéka, o jehoz viné dosud
nebylo pravomocné rozhodnuto. Jeji pusobeni casto zachdazi mnohem ddle, nez je

ztrata osobni svobody.”

Kazdy obvinény se s touto situaci vyrovnava jinak, nebot zaleZi
na dosavadnich zkuSenostech jedince. Doty¢ny si timto mohl projit i dfive, védél
tedy, co ocekavat. Organizace zivota ve vazebni véznici mize byt pro nékteré
dokonce stereotypni a malo stimulovand. Vazba je vykonavana v celovém systému
nejcastéji v po€tu 2-5 osob, to vSak zavisi na jednotlivych véznicich. V prabéhu
vykonu vazby je véznice povinna obvinénému, dle moznosti, nabidnout vychovné,
vzdélavaci, sportovni ¢i zajmové aktivity. Pro zajisténi téchto aktivit mize vazebni
véznice spolupracovat se stdtnimi organy, institucemi, cirkvemi apod. Opét zde
zaleZi na pfistupu jednotlivych véznic.

Ke kazdému jedinci je nutné ptistupovat lidskym pfistupem. Jsou vydana jen
takova omezeni, kterd jsou nezbytnd k uskutecnéni vykonu vazby a zachovani
lidské dutstojnosti. Pracovnici véznice s nim musi pracovat profesiondln¢, dokud
neni pravomocné rozhodnuto, Ze se obvinény dopustil protizdkonného

prohiesku, a je tedy vinny.
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Vykon vazby je docasnym omezenim na svobod¢, ktery také ohraniCuje
urcita prava jedince. Nejedna se o pirevychovu (Maradek, 2008).
Osoba obvinéna ze spachani trestného ¢inu muze byt soudem poslana

do vazby z divodi uvedenych v trestnim fade¢ ¢.141/1961 Sb:

= [ Existuje-li obava, ze obvinény uprchne <¢i se bude

schovavat, aby se vyhnul trestu. Jedna se o tzv. unikovou vazbu.

= I Je-li podezieni, ze se bude jedinec pokouset ovlivnit svédky
a spoluobvinéné pii vysetfovani.
= II. Pokud bude moznost, Ze by hatil vyjasiovani a zjiStovani

informaci zadvaznych pro trestni stihani. Jedna se o tzv. koluzni vazbu.

= IV. Pokud se soud domnivd, ze bude i nadale pokraCovat v trestné
¢innosti ¢i se pokusi dokoncit nepovedeny trestny ¢in, nebo naopak
vykoné trestny ¢in, o kterém diive hovofil. Zde se mluvi o tzv. vazb¢
predstizné.

2.2. Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody (déle jen VTOS) piedstavuje nejcitlivejsi zasah
do zakladnich prav a svobod Clovéka. Jedna se o nejpiisnéjsi druh sankce, ktery je
mozno ulozit za porusSeni pravnich povinnosti. Uklad4d se jen za takové tresty,
které poruSuji prava a ohrozuji spolec¢nost nejzavaznéji. VTOS se realizuje ve
véznicich €1 zvlastnich oddé€lenich vazebni véznice. MliZze byt povazovan za tzv.
univerzalni druh trestu, protoze ho lze ulozit za kazdy trestny €in uvedeny ve
zvlastni Casti trestniho zdkona, a lze jej uloZzit jak mladistvému, tak i dospélému
jedinci. Osobam ve vykonu trestu odnéti svobody se fika ,,odsouzeni” (Zakova,
2014).

Soud uklada trest odnéti svobody na zakladé trestniho zakoniku. Jak bude
probihat vykon trestu a jaka budou nasledujici rozhodnuti se odviji
od toho, zda odsouzeny nastoupi do VTOS dobrovolné, ¢i jsou pouzity donucovaci
prostfedky (Drépal, 2021).

Zakladem vykonu trestu odnéti svobody je docCasné omezeni svobody
volného pobytu a omezeni dalSich prav a svobod odsouzeného. Zaroven dochézi
k rozsiteni jeho povinnosti, kde se jedna hlavné o zachovani kdzné¢, dodrzovani

stanoveného poiadku a plnéni pokynil piislusniki vézenské sluzby (Zakova, 2014).

17



Nastup do véznice mé na psychiku ¢loveéka zasadni dopad. Hlavné kdyz se do
takového prosttedi dostava poprvé. I kdyz se to nemusi zdat, odsouzeny se musi
adaptovat na podminky, které jsou pro ného neznamé a omezujici. Vykon trestu
odnéti svobody je naro¢nou zivotni situaci, ktera odsouzeného jedince negativné
poznamenava na cely zivot. Nebot’ i po propusténi je souzen spolecnosti a je na ngj
nahlizeno jako na ,trestané¢ho kriminélnika” (Sochutrek, 2007).

V souvislosti s omezenim, které trest piinasi, mize ztratit odsouzeny dvé
opory. Jedna se o rodinu a socidlni vztahy, které jedinec miize ztratit béhem svého
pobytu ve vézeni. Jako druhd opora je zaméstnani, pracovni navyky
a dovednosti, bez nichz je pro jedince velmi tézké vratit se do svého ptivodniho
stylu Zivota hned po propusténi z vykonu trestu. Proto se také Ccasto
stava, ze jedinec nesezene novou praci, nevytvori si urCity rezim a do vézeni se
velmi rychle vraci (Fischer, 2006).

Propusténi z VTOS predstavuje pro jedince obtiznou situaci, pfiemz
zavaznost téchto situaci zavisi na trvani vykonu trestu. K faktoriim, které mohou
ovliviiovat propusténého z VTOS se zapocitavd nezafizené socidlniho
zdzemi, nedostatek finan¢nich prostfedki, malda motivace k praci a neredlna

ocekavani z nadhlé svobody (Vagnerova, 1999).

Trestni zdkonik 40/2009 Sb. uklada: , Trestem odnéti svobody se rozumi,
nestanovi-li trestni zakon jinak,
—  nepodminény trest odnéti svobody,
—  podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
—  podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.

- Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest.”

* Nepodminény trest odnéti svobody
Trestni zdkonik 40/2009 Sb. §55 to uvadi takto: ,, Nepodminény trest
odnéti svobody se ukldada nejvyse na dvacet let, jestlize nejde o mimoradné
zvySeni trestu odneti svobody, ukladani trestu odnéti svobody pachateli
trestného cinu spdachaného ve prospéch organizované spolecenské skupiny

nebo o vyjimecny trest.
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Za trestné ciny, u nichz horni hranice trestni sazby odnéti svobody
neprevysuje pét let, lze wulozit nepodmineny trest odnéti svobody
jen za podminky, Ze by vzhledem k osobé pachatele uloZeni jiného trestu
zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl radny Zivot...

Nepodmineny trest odnéti svobody se vykonava podle jiného pravniho

predpisu ve véznicich.”

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

Trestni zakonik 40/2009 Sb. §81: ,, Jestlize podminéné odsouzeny vedl
ve zkuSebni dobé radny Zivot a vyhovel ulozenym podminkam, vyslovi soud
Ze se osvedcil; jinak rozhodne, a to popripadeé jiz behem zkuSebni doby,
Ze se trest vykond. Vyjimecne miize soud vzhledem k okolnostem pripadu
a osobé odsouzeného ponechat podminéné odsouzeni v platnosti, ikdyz
odsouzeny zavdal pricinu k narizeni vykonu trestu..”

Nejvice se vyuziva v ptipadech, kdy neni tfeba izolovat osobu
od spolec¢nosti, ale soucasné ji musi byt dano na védomi, Ze jeji jednani
nemuize zistat bez potrestani. Pokud odsouzeny porusi tyto zavazky, je

tento typ trestu pfeménén na vykon trestu odnéti svobody (Jelinek, 2009).

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Trestni zakonik 40/2009 Sb. §48: ,,Za podminek uvedenych v §46
odst. 1,2 nebo 3 miize soud podminéné upustit od potrestini a stanovit
dohled nad pachatelem, povazuje-li za potrebné po stanovenou dobu
sledovat chovani pachatele.

Pri podmineném upusténi od potrestani stanovi soud zkusebni dobu az
na jeden rok a zaroven ulozi pachateli dohled.

Pachateli, od jehoz potrestani bylo podminéné upusteno, muze soud
ulozit primérena omezeni a primerené povinnosti smerujici k tomu, aby vedl
radny zivot; zpravidla mu téz ulozi, aby podle svych sil nahradil Skodu
nebo odcinil nemajetkovou ujmu, kterou trestnym cinem zpiisobil, nebo

)

aby vydal bezdiivodné obohacent ziskané trestnym cinem.’

19



* Vyjimecny trest
U nés se muzeme také setkat s tzv. vyjimecnym trestem. Trestni
zakonik 40/2009 Sb. §54 to popisuje takto: ,, Vyjimecnym trestem se rozumi
jednak trest odnéti svobody nad dvacet az do triceti let, jednak trest odnéti
svobody na dozivoti. Vyjimecny trest miize byt ulozen jen na zvlast zavazny

zlocin, u nehoz to trestni zakonik dovoluje.”

2.3. Vykon zabezpecovaci detence

Pojem detence ve zdravotnictvi znamend drzeni a 1écbu nemocného ve
zdravotnickém zafizeni bez souhlasu nemocného nebo se souhlasem zakonného
zastupce. Je moznad pouze za podminek, které stanovi Listina zakladnich prav
a svobod a Zakon o péci a zdravi lidu (Vokurka, Hugo, 2015).

ZabezpeCovaci detence patii mezi ochrannd opatfeni, kde dochazi
ke znacnému omezeni prav a svobod. Spole¢ny cil téchto opatfeni zahrnuje
ochranu spolecnosti pred negativnimi ¢iny. Vykon zabezpecovaci detence
jerealizovan v ustavech pro vykon zabezpefovaci detence. Osobam ve vykonu
zabezpecovaci detence se fika ,,chovanci” (Drapal, 2021).

Na rozdil od VTOS nepodminéné, zde neni urcitd doba, kterou chovanec ve
vykonu zabezpecCovaci detence stravi. ZabezpeCovaci detence trva, dokud to
vyZzaduje ochrana spolecnosti. Pfevazné jsou tam posilani jedinci, ktefi odmitaji
odbornou spolupraci. Ta se tykd jejich ochranného léCeni v psychiatrickych
zafizenich (Strouhal, 2022).

Podle zdkona o vykonu zabezpeCovaci detence jsou zadrZeni urCena
pievazne:
oznaceni jako nebezpecni,

- sexualnim deviantim, u kterych prokazateln¢ a opakované selhala 1écba
(parafilie),

- osoby s mentalni retardaci, jinymi psychotickymi poruchami a poruchami
osobnosti.

V zabezpecovaci detenci dochazi ke snaze presvédcCit jedince k podstoupeni
ochranného 1éc¢eni, pokud je to vzhledem k jeho zdravotnimu stavu mozné.
S tim jsou zde i nabizeny lécebné, vzdelavaci, psychologické, pedagogické
¢innosti, rehabilitacni, z4jmové a volnoCasové aktivity. Opét je zde povinnost

zachézet s chovancem s lidskou dustojnosti (Drapal, 2021).
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3. Penitenciarni péce

Penitenciarni péce je veédni obor, jehoz cilem je ndprava odsouzenych
anasledné usnadnéni jejich pfechodu z vézenského prostfedi zpét do spolecnosti.
Tato péCe probiha uz v dobé VTOS, ve véznicich, kdy je vézen pfipravovan
na integraci do bézného zivota. V rdmci této vypomoci mé odsouzeny moznost utfidit
si mySlenky a sdm si najit své misto bez patologickych jevi, kam chce byt pro bézny
Zivot zafazen.

Hlavnim cilem je pfevychova jedince, pokud moZzno na rozvinutého cloveka
pfipraveného k uspé$nému uplatnéni v zivoté, v roding€, v praci a ve spolecnosti.
Také nastavit takové hodnoty, aby si doty¢ny uvédomil nasledky, které¢ svymi Ciny
zpusobil nejen sobé, ale 1 druhym. Zaroven je zdmérem si vytvofit urCity respekt jak
k sob& samému, tak i ke svému okoli (Cernikova, 2008).

Tato péce je provadéna za pomoci socidlnich pracovnikd, socidlnich
kuratorti, vychovatelti, psychologii, specidlnich pedagogii, 1ékait a pracovniki
Vézenské sluzby. Je na misté pracovat s jedincem tak, aby mohl byt zaclenén zpé&t
do spolecnosti a dale ji nijak neohrozoval (Masopust Sachova, 2019). Proto je dilezité
vytvofit kvalitni osobnostni program, ktery pomize jedinci osvojit si normalni
navyky, hodnoty a normy. Nejprve je vSak nutné odsouzeného co nejlépe poznat.
K tomu ndm pomiZe tzv. komplexni charakteristika odsouzeného, kterd obsahuje
vSechny poznatky, nazory a diagnostiku jedince od pracovnikii Vézenské sluzby.
Velmi dillezité jsou rozhovory piimo s odsouzenym. VSichni odbornici pfi vytvareni
programu dbaji na zvlaStnosti osobnosti jedince, vek, jeho zavislosti, choroby,
kriminalni historii a jeji pfi¢iny, rodinné vazby, z4jmy, schopnosti, vzdélani, chovani
apod. Tim také zmirfuji rizika a potfeby vézné a motivuji jej k nasledné spolupréci.
Obsahem u takového programu je vytvoreni cile, nebo-li ¢eho chceme u jedince pied

jeho propusténim dosahnout (Jazl, 2012).

Resocializace, reedukace a reintegrace jsou tii pojmy, které jsou spojeny s péci
o vézné a lidi, ktefi se nachazeji v krimindlnim prostiedi. Tyto pojmy maji rGzné
vyznamy a cile, ale vSechny jsou zaméfeny na pomoc lidem piekonat jejich problémy

a usnadnit jim navrat do spole¢nosti (Hala, 2005).
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3.1. Resocializace

Resocializace souvisi se socializaci. Velky lékaisky slovnik (2015) uvadi
definici socializace takto: , Socializace je proces, beéhem kterého se jedinec uci
a internalizuje norem, hodnot, postoju a roli, které jsou spojeny s jeho pozici
v socidlnim systéemu. Probiha v rodiné, ve skole, skupindch vrstevnikii, pracovnich
kolektivech, organizacich a dalsich socialnich institucich a prostrednictvim socialni

>

interakce.’

V penitencidrni péci se resocializace pouziva jako soucast vézeniskych
programu, které maji pomoci odsouzenym pfipravit se na navrat do spolecnosti
po propusténi z vézeni. Pojem resocializace I1ze chépat jako proces znovuzaclenéni
do spolecnosti. Jedinec je pfizpisoben novému socidlnimu prostfedi, normam
a hodnotam. Snazi se zménit zpisob, jakym jedinec vnima svét kolem sebe a jak se
chova v riznych situacich. To mize zahrnovat uc¢eni novych dovednosti, ziskani
zkuSenosti a interakci s lidmi, ktefi maji odliSné nazory a zplsoby chovani
(Donkova, 2010).

Jednd se v podstaté¢ o pfevychovny permanentni proces mravné naruSeného
jedince a eliminaci jeho patologického chovani. Jedinec se mé naucit spolecensky
uznavané normy a dostat se do takovych projevii chovani, které¢ budou
dale fungovat v bézném zivoté. Pro ucinnost tohoto procesu je dileZité vytvofit
tzv. ,,Program zachazeni” (Donkova, 2010).

Program resocializace zahrnuje fadu prvkd, které maji pomoci odsouzenym
piizplsobit se socidlnimu prostfedi a socidlnim normam. Miuze byt realizovana
riznymi  zplsoby, jako jsou skupinové aktivity, vzd€lani, pracovni
terapie, sportovni aktivity a dal$i. Zaméfuje se na celkové obraceni osobniho
vnimani jednotlivce a jeho zaclenéni zpét do spolecnosti.

Cilem resocializace je pomoc jedinci pfizplisobit se novému prostiedi a najit
nové zpiisoby, jak se chovat a fungovat v rGznych socidlnich situacich. Déle
mu také poskytnout takové potiebné néstroje, aby mohl tspésné fungovat v novém
prostfedi a vytvofit si pozitivni a zdravé vztahy s ostatnimi. Tento proces zahrnuje
zménu navykl, postoji a chovéni, které vedou k eliminaci trestné¢ cinnosti

a posilovani pozitivnich vlastnosti (Bidermannova, 2011).
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Bohuzel se zde vSak muze stat i to, Ze ncktefi pachatelé trestnych ¢int
nehodlaji respektovat obfanské normy a odmitd jakoukoliv pomoc. Proto také

po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody se do véznice velmi rychle vraci

(Jiizl, 2012).

Resocializace obvykle spada jak do penitenciarni, tak do postpenitenciarni
péce, protoze se zaméiuje na pomoc jednotlivem v pfizplisobeni se novym

socialnim normam a prostredi.

3.2. Reedukace

Resocializace a reedukace jsou dvé riizné koncepce, které maji obecné
podobné cile, ale 1i8i se v n¢kolika klicovych momentech. Zatimco resocializace
se vice zaméfuje na prizplisobeni se novému prostiedi, normam a hodnotdm,
reedukace se zaméfuje na zménu mysleni nebo chovani skrze uceni novych

informaci a dovednosti (Sochtrek, 2007).

Reedukace se obvykle pouzivd v kontextu Skoleni, vzdélavani a lécby.
Dochazi zde k vyuce védomosti a dovednosti a upevilovani mravnich navyki
na zaklad¢€ rozvoje individuality vézné. Jde o jeho pfirozené schopnosti, které se
mohou proménit a pozdé€ji se projevi jako dovednosti, které budou uzite¢né

v béZném Zivote po propusténi z vézeni (Sochtirek, 2007).

Ze zédkona o VTOS vyplyva, Ze pti sestavovani Programu zachazeni musi byt
bran zfetel na individualni pfistup k vézni, jeho spravné motivaci a vyuziti jeho

zajmu, dovednosti a schopnosti (Zakon ¢. 169/1999 §14).

Cilem reedukace je zlepSit schopnosti jedince v dané oblasti, jako je naptiklad
komunikace, fizeni stresu, nebo manazerské dovednosti. Také rozvinout pozitivni
a konstruktivni zplisoby chovani a feSeni problémil. Jedna se o proces, ktery miize

trvat riznou dobu v zévislosti na potiebach a situaci jednotlivce (Sochirek, 2007).
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Program zachdzeni je tvofen ze slozek vychovy, které poméahaji k napravé.
V kazdé oblasti se reedukace zaméiuje na specifické cile a potfeby jednotlivci.

Jedna se o:

- Vychova rozumova

Cilem rozumové vychovy je piedstavit jedinci pfirodni a spoleCenské
védy, vytvaret jeho pohled na svét, zdokonalovat jeho poznavaci procesy a rozvijet
ho v komunikacnich schopnostech. S intelektudlnim rozvojem se rozviji
také emocni inteligence.

Tato vychova umoznuje ziskat védomosti a dovednosti v oblasti
matematiky, pfirodnich a spolecenskych véd a jazycich. Pfi osvojovani
téchto oborit jedinec poznavd zdakonitosti vyvoje pfirody, c¢lovéka i1 samotné

spole¢nosti. K tomu jsou vytvorené vzdélavaci aktivity.

- Vychova mravni

Mravni vychova podporuje rozvoj mravnich jevl, norem a idedll jedince.
Obsah této vychovy se tykd moralnich nazort spolecnosti a moralniho kodexu.
Cilem je dosdhnout u jedince vnitiniho mravniho pfesvédceni, které je doprovazeno
citovym mravnim prozitkem a vedeno k pochopeni jedince s danymi normami
spole¢nosti. Dochazi zde k utvéfeni svédomi, které ho dale bude vést k urcitému
adekvatnimu chovani a zaroven k hodnoceni chovani druhych. Je podporovan
k vytvofeni myslenkové kritiky a mordlniho védomi, které se stava

charakteristickym rysem jeho osobnosti.

- Vychova pracovni

Pracovni vychova seznamuje vézné s védeckymi principy dnesni techniky
a vyroby. Snazi se rozvijet jeho dovednosti s technickymi stroji a nastroji a zaroven
ho uc¢i pracovni kultufe. Nebo-li sprdvné organizaci a efektivnosti pracovni

¢innosti. Usnadituje mu pak nastup do hlavniho pracovniho poméru.

- Vychova esteticka
Vychova estetickd rozviji odsouzené v oblasti uméni a krasy. Seznamuje je
s vyznamnymi uméleckymi dily, hudebni, divadelni, filmovou a tanecni

kulturou, a tim rozviji i jeho vnimani, citové prozivani a hodnoceni.
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- Vychova télesna

V této vychové se rozviji a upeviiuje zdravi jedince zajiSt€nim spravné
zivotospravy, dostatecného pohybu a osvojeni si navykiti osobni i spolecenské
hygieny, jako je napi. stiidani cinnosti. Dochazi zde 1 k posilovani

sebediivéry, odvahy, rozhodnosti, sebeovladani i uméni prohravat.

Jednotlivé slozky se neustale prolinaji a navzajem se dopliuji. Nelze rozvijet
pouze jednu slozku vychovy. VSechny jsou dilezit¢ k vytvoreni takového
charakteru osobnosti, ktery se pak projevi v socidlnim chovani a kvalitni emo¢ni
inteligenci jedince pro zaclenéni do spolecnosti a zahdjeni bézného zivota

(Jazl, 2010).

3.3. Reintegrace

Reintegrace je v penitencidrni péci proces, ktery ma také za cil pfipravit
vézné na navrat do spolecnosti a UspéSné se zapojit zpét do bézného Zivota
po propusténi z vézeni. Tento proces poskytuje vzdélavaci, odborné i1 socidlni
sluzby, které jsou zaméteny na rozvoj schopnosti jednotlivcli a na zmirnéni faktort,
které mohou vést k opétovnému spachani trestné ¢innosti.

Zamé&fuje se na poskytnuti veézitim podpory pro uUspéSny navrat
do spolecnosti a ziskani pracovnich a socidlnich dovednosti, jako je vzdélani,
odborné ptipravy a pomoci s hledanim prace a ubytovani.

Vsechny tyto procesy jsou klicové pro snizeni recidivy trestné c¢innosti
a pomahaji lidem, ktefi se nachézeji v kriminalnim prostiedi, aby se mohli vratit do

spolecnosti jako produktivni a zodpoveédni ob¢ané (Sochiirek, 2007).
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4. Postpenitenciarni péce

Postpenitencidrni péce je souhrnny termin pro opatfeni a sluzby poskytované

osobam pro propusténi z VTOS, vcetné lidi, ktefi byli odsouzeni k podminénému

trestu nebo jsou v podmince. Cilem postpenitenciarni péce je pomoci témto lidem se

zaclenit do spoleCnosti a zabranit opakovani trestné Cinnosti. Postpenitenciarni péce

muze zahrnovat fadu riznych opatfeni a sluzeb, miize se jednat o:

- Probacni a Mediacni sluzby

- Socialni sluzby, veetné bydleni a zaméstnani

- Psychologické a psychiatrickd pomoc

- Rehabilitace a resocializace

- Vzdélavani a odborné kurzy

- Podpora rodiny a pratel

Postpenitenciarni péce je dulezitd soucast trestniho systému, protoze muze

lidem pomoci se prizpisobit a zaclenit se do spolecnosti po propusténi z vézeni

a zamezit tak recidivé (Cernikova, Sedlagek 2002).

Divody pro jeji fungovani uvedla pi. Cernikové a Fristova (2016):

Jedinec potiebuje odbornou pomoc k adaptaci na nové podminky obcanského
Zivota a k reintegraci do spolecnosti,

Prvni dny po propusténi obnovuje jedinec své socidlni dovednosti a ziskava
zkuSenosti. Jedna se o obdobi socidlni rekonvalescence, kdy je zvlasté potieba
péce a odbornd pomoc, nebot miize velmi lehce podlehnout negativnim
mySlenkdm,

Prozivéni krize, obav, uzkosti béhem prvnich dnli na svobod¢, vétsi bezradnost
pfi feSeni problémi,

Spolecenské problémy s nélepkou krimindlnika, a s ni spojené s prozivanim
socidlniho odstréeni a pocitu sniZeni sebe sama,

Bézny Zivot klade vétsi diraz na rozhodovani a feSeni ukoll a také pievzeti
odpovédnosti za své chovani,

Problémy s obnovenim partnerskych a rodinnych vztahi, ¢i hledani novych,
Ptipadné obnoveni rodi€ovskeé role a budovani vztahu k détem,

Vytvoteni si novych materidlnich podminek Zivota, a hledani profesionalniho

uplatnéni.
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Mezi nejpotiebnéjsi prostiedky postpenitenciarni péce patii hlavné podpora
pfi zprostfedkovani bydleni, s ¢imz je spjato i poskytnuti zdkladniho finan¢niho
zabezpeceni. Také nabizi orientaci pfi hledani zaméstnani, odborné socialné-pravni
poradenstvi a pomoc pii zaéletiovani do socialniho prostiedi (Cernikova, Fristova,

2016).

Uspé$nost postpenitenciarni péce je ovliviiovana fadou faktort. MuZe se
jednat o motivaci klienta, zda chce ¢i nechce byt zapojen do programu, podpora
rodiny a pratel, dostupnost a kvalita sluzeb postpenitencidrni péce, mentalni
a fyzické zdravi klienta, vék a vzdélani. Také ji ovlivitluje samotny VTOS
1 penitenciarni péce. Mezi obéma useky existuje spojeni, které odbornici vyjadiuji

pojmem kontinuélni socialni pé¢e (Cernikova, 2008).

Do tohoto systému vstupuje mnoho okolnich subjektid. Jednd se o statni
a nestatni organizace, které z povahy svého odborného zaméteni poskytuji socidlni

pomoc.

4.1. Statni organizace

Postpenitenciarni pée v rdmci statu je zajiStovana piedevSim socidlnimi
pracovniky a socidlnimi kuratory. Natizenou formu nésledné socialni péce zajistuje

Probac¢ni a Mediac¢ni sluzba.
4.1.1. Socialni kurator

Socidlni kuratofi maji za ukol poskytovat pomoc a podporu
lidem, ktefi opoustéji vézeni nebo jiné napravné instituce a potiebuji pomoc
pfi integraci do spole¢nosti.

Mezi jejich tkoly patii napt. poskytovani poradenstvi a psychologické
podpory, pomoc pii hleddni bydleni a zaméstnani, s administrativnimi
zaleZitostmi a dal§i. Pracuji také v t€sné spolupraci se zafizenimi pro vykon
Gstavni nebo ochranné vychovy, dale s Vézeiiskou sluzbou Ceské
republiky, Probacni a Mediacni sluzbou, spravnimi ufady a mistnimi
samospravnimi celky, aby mohli poskytnout klientim co nejlepsi péci

a podporu (Gojova, 2007).

27



4.1.2.Probaé¢ni a Media¢ni sluzba

Probacni a Mediaéni sluzba je organizaéni slozkou Ceské republiky,
ktera fesi spory trestnych véci. Je zamétfena na pomoc lidem feSeni problémi
a konfliktl spojenych s trestnou ¢innosti, a to v priibéhu i po skonceni trestniho
fizeni. Hlavnim tkolem Probac¢ni a Mediacni sluzby je snaha o zménu chovani
a mysleni pachateli a prevence opakovani trestné ¢innosti (Stern,

Oufednickova, Doubravova, 2010).

Sluzba usiluje o obnovu pravnich 1 spolecenskych vztahli narusenych

trestnymi ¢iny. Mezi jeji hlavni ukoly patii:

e Zajisténi dohledu nad odsouzenymi ¢i obvinénymi,

¢ Kontrola pro plnéni proba¢nich podminek,

e Poskytovani individudlni pomoci obvinénym ¢i podezielym
a pusobenim, aby vedl fadny zivot,

e Spoluprace s dalSimi organizacemi a institucemi, jako jsou
napt. véznice, neziskové organizace, Ufady prace, zdravotnici apod

(Zakon &. 257/2000 Sb.).

Mediace je typ ukonu, ktery se zaméfuje na feSeni mimosoudnich
konfliktl mezi lidmi, ktefi jsou nebo byli v trestnim fizeni. Pomaha jim najit
cestu ke komunikaci a dohod¢ mezi konfliktnimi stranami a mize pomoci
predchazet dal$im trestnym Cindm. Nabizi bezpecny prostor pro vyjadieni
potieb a z4jmi obou stran. Tuto komunikaci fidi nezavislad osoba —mediator.
Mediace je dobrovolna a lze ji provést jen souhlasem pachatele a obéti
(PMS CR, 2023).

Probace mifi smérem dohledu a napravy nad podminéné
odsouzenymi. Uklada ji soud, povazuje-li za dulezité sledovat a kontrolovat
chovani odsouzeného po urCitou dobu. Také predstavuje odborné vedeni
a pomoc, aby doty¢ny vedl fadny zivot. Dohled provadi pracovnici Probac¢ni

a Mediaéni sluzby (PMS CR, 2023).
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4.2. Nestatni neziskové organizace

Postpenitenciarni péCe se provadi formou také nestatnich neziskovych
organizaci, které se neustidle snazi ziskdvat nové informace a poznatky, diky
nimz se jejich prace kazdy den zlepSuje. V Ceské republice se nachazi opravdu

velké mnozstvi téchto organizaci. Nékteré z téchto instituci jsou:

e Projekt LATA

Jedna se o projekt, ktery pomahd dospivajicim, mladym lidem
arodinam v nelehkych zivotnich situacich. Projektem provazi
dobrovolnici vysokoSkolskych obori a studentli vysSich odbornych
Skol, ktefi jsou zaméfeni na obor socialni prace. Dal§imi ¢leny jsou
také koordinatofi, psychologové, pravnici a dalsi. Klienti byvaji
mladistvi a mladi dosp€li. Ti se pohybuji v rizikovém kruhu svého
okoli, mivaji konfliktni vztah se svymi rodi¢i, spachali trestny ¢in a jsou
vySetfovani na svobod¢ nebo se vratili z VTOS a potiebuji se zaradit
zpét do bézného zivota (Lata, 2021).

Projekt LATA je vrstevnicky program, kdy dobrovolnici pomahaji
mlad$im jedincim vyfizovat aktudlni problémy, napi. dokonceni

vzdélani (Vitkova, 1998).

e Centrum socidlni prevence (CESOP)

Centrum socialni prevence  je nestatni neziskova
organizace, kterd se zamétfuje na prevenci a sniZovani socialniho
vylougeni, kriminality a deviantniho chovéani v Ceské republice. CESOP
pusobi pfedevS§im v oblasti socialni prevence, tj. prevence v oblasti
drog, prostituce, obchodovani s lidmi...

Organizace se zaméfuje na vzdélavani a osvétu v oblasti socidlni
prevence, poskytovani poradenstvi a terapie pro jednotlivce a skupiny
ohrozené socidlnim vyloucenim. Také rozviji komunitni projekty
a programy.

CESOP spolupracuje s rlznymi institucemi, jako jsou Skoly,
zdravotnickd zafizeni, socidlni sluzby a dal§i organizace v oblasti
socialni prace.

Jednim z hlavnich cilti organizace je prispét ke snizeni kriminality

wewvr
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem bakalafské prace je identifikovat pozitivni aspekty, které ovliviuji
uspésné zapojeni byvalych vézii do spolecnosti. Konkrétné se bude zamétovat na
faktory, které mohou pfispét k uspéSné resocializaci byvalych vézni a jejich navratu
do spole¢nosti jako plnohodnotni a aktivni obCané.

Pro zjisténi mych cili jsem zvolila vyzkumné teze osob propusténych
z VTOS, které se zapojili do projektu Spolecné na svobodu od Rubikon Centra. Zakladni
anamnestické daje jsou zjiStovany pifimo od pracovniki Rubikon Centra
a dokumentt, které mi byli se schvadlenim organizace Rubikon Centra, proptijceny.
Pracovnici Rubikon Centra vzdy pfistupuyji k jingym kulturdm ¢i odliSnostem rovnym
pfistupem azapoli proti piimé a nepiimé diskriminaci. Usiluji o posileni role
ve spolecnosti ohrozenych a znevyhodnénych skupin. VSe provadi s individualnim
piistupem, uctou a respektem k potfebam a ndzoriim klientl. ZajiStuji bezpecné prostiedi

pro rozvoj potencialu a osobni odpovédnosti (Rubikon Centrum, 2023).

Vyzkumné teze ukazuji, ze pro UspéSné zapojeni do spoleCnosti zévisi na mnoha
faktorech, jako je napfiklad dosazené vzdé€lani, bezproblémové détstvi, dobré vztahy
s rodinnymi pfislusniky a spravné zdravé prostfedi pro rist a vyvoj. Také piedstavuji,
jak funguje péce u klientii Rubikon Centra a jaké okolnosti je ovliviuji, kdyz péce selhava.
Kromé toho, klicovou roli hraje 1 motivace a snaha o zménu sméru Zivota k lepSimu. Pro
nékteré osoby se dokonce vézeni stava UtoCist€ém, protoZe nemaji jiné moznosti a zaroven
unikaji kaZdodennim problémiim a nesnézim, se kterymi se setkavaji v bézném Zivote.

Vsechny vyzkumné teze jsou anonymni.

Vyzkumné teze

T1: Recidivista stfedniho véku s dlouhodobym pobytem ve vykonu trestu odnéti svobody,
uzivatel navykovych latek

T2: Recidivistka stfedniho véku s dlouhodobou zavislosti na drogach

T3: Mladsi recidivistka s dlouhodobou zavislosti na drogach

T4: Starsi recidivista, kriminalitu odstartovala rodinné krize, dealer drog

T5: Recidivistka mladSiho stfedniho véku s dlouhodobou zavislosti na drogach
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5. Rubikon Centrum, z.u.

Rubikon Centrum je nestatni neziskova organizace, ktera se zamétuje na poskytovani
socialnich sluzeb a podpory pro lidi s problémy spojenymi s vézenim a trestnim fizenim.
Cilem centra je podpofit integraci a resocializaci lidi po propusténi z vézeni. Podporuje
byval¢ vézn¢ k ziskdni a wudrZzeni zaméstnani a bydleni, v fteSeni dluhové
situace, k odpovédnosti za sebe a své ¢iny vici rodiné a svému okoli. Pomaha svym

klientiim najit novou cestu v zivoté (Rubikon Centrum, 2021).

Rubikon Centrum nabizi spolupraci s vézni jiz ve VTOS, aby byli pfipraveni na
vystoupeni z vézeni a na realitu zivota, ktera je ¢ekd. Ne vSichni vézni vSak takovou
pomoc oceni, nebot’ se domnivaji, Ze navrat do bézného zivota neni t€zky. Opak je vSak
pravdou. Pfi hleddni zaméstnani a bydleni narazi na piekdzky, které nemusi
zvladnout, a proto se uchyli k dalsi trestné ¢innosti, aby mohli zpét do prostredi véznice.
Proto je spoluprace s Rubikon Centrem velmi dilezitd. Bohuzel se mélokdo o sluzbach
Rubikon Centra dozvi. Domnivdm se, ze pokud se o takovych sluzbach dozvi vétsi

vefejnost, roznese se to spravnym smérem.

Diky spojeni centra s vézni ziskaji podporu a oporu pii hledani zaméstnani, bydlent,
finanéni pomoci, odborné pomoci 1 nalezeni volnocasovych aktivit. Je zcela na

véznich, zda chtéji spolupracovat s Rubikon Centrem i po vystupu z VTOS.

Rubikon Centrum se pro klienta snazi vzdy vymyslet individudlni
plan, ktery obsahuje idealni zamé&stnani, bydleni, pomoc pfi feSeni dluhti, které vznikly
pfed 1 b&hem VTOS. Hleddni zaméstnani se zaznamem v Rejstiiku trestl neni
snadné, nebot’ maji byvali vézni ztizené podminky na trhu prace. Nejmensi Sanci ziskat
zaméestnani maji trestani za nasilny trestny ¢in, kradez, loupez nebo zpronevéru. Kazdy
zamestnavatel ma samoziejm¢ pravo si sv€é zameéstnance vybrat, bohuzel to zvySuje
pravdépodobnost, Ze se 1idé s trestni minulosti bez zamé&stnani, vrati k pachani trestné
¢innosti. Nektefi zaméestnanci se tim obiraji o vdééného a loajalniho zaméstnance, nebot
Trestni rejstiik nepoukazuje na pracovni schopnosti. Proto pracovnici Rubikon Centra
motivuji své klienty k chozeni do prace, udrZeni zaméstnani a dobrych vztaht.
Aby nalezeni zaméstnani bylo pro klienty snadnéj$i, vytvofilo Rubikon Centrum
,Pohovory nanecisto”. Zde dochézi k pfipravé klientl pro vstup na trh prace a zaroven se
jedna o piileZitost pro zaméstnavatele firem se seznamit s kandidaty. Ugast na pohovorech
je zajimavou zkuSenosti, kde si kazdy uvédomi své silné stranky, ziskaji cennou zpétnou

vazbu, aikdyzje to naro¢né, nauc¢i se hovofit o své trestné minulosti. Pro nckteré

31



ucastniky to nemusi byt pfijemné téma. Ale dal§im krokem k uspé$né resocializaci, je

pfijmuti minulosti a posunuti se vpted (Rubikon Centrum, 2016).

Motivace a diivéra jsou nedocenitelné slozky pro rychlejsi zapojeni do spolecnosti.
A ta pfichazi nejen od Rubikon Centra, ale i od blizkych. Bohuzel se stava, ze rodina
1 pratelé se odvraci od byvalého vézné a on se nema na koho obratit. Pracovnici Rubikon
Centra se snazi pomoci navazat blizké kontakty, které roky odlouceni zpietrhaly.
Nebo naopak, nabizi rodiné pomoc, pokud je jejich blizky ve VTOS. Mohou poskytnout
pfipravu na navrat blizké osoby z vézeni, informace k systému trestni justice
a jeho fungovani, poradi v zivotnich situacich ohledn¢ vztaht a déti, finanéni pomoc
azodpovi dal§i socidlni a pravni otdzky. Bohuzel to blizkd rodina mélokdy

vyuziva, nebot’ netusi, ze takové moznosti existuji.

Rubikon Centrum spolupracuje s mnoha institucemi i osobami, které si prosly VTOS
a mohou se podélit o své zkuSenosti a napady. Takova spoluprdce ma velky ptinos
do daldich po¢inii centra. Dale spolupracuji s Kontaktnimi centry napii¢ Ceskou
republikou, s Proba¢ni a Mediacni sluzbou, Vézenskou sluzbou, nadacemi a dalSimi

neziskovymi organizacemi.

Velmi vyznamnou akci, kterou pracovnici Rubikon Centra potadaji je Yellow
Ribbon run. Jednd se o béh, ktery podporuje lidi s trestni minulosti na jejich cesté
k zapojeni do spolecnosti. Cilem je odbouravani predsudkii, na které vétSina spolecnosti
nahlizi, a nabizi Sanci na novy zacatek. Bojuji zde za myslenku, ze ziskdni zaméstnani
1 se zaznamem v rejstiiku je mozné. Jedna se o velkou akci, na kterou jsou jeden den vézni

uvolnéni, a mohou si uZit €as straveny venku v pfirod€ se svymi blizkymi.

Pro klienty i1 obyvatele hlavniho mésta nabizi misto pro piijemné traveni volného
¢asu Komunitni centrum a zahrada Kotlaska. Také se zde potfadaji rizné spoleCenské
a vzdélavaci akce, prevazné pro malé déti. Kazdy zde mize vyuzit vnitini 1 venkovni
prostory pro své Ucely, at’ se jedna o Cteni knihy, cvi€eni jogy ¢i pleteni. Dal§im Gcelem
Komunitniho centra je podpora klientli Rubikon Centra formou pracovniho tréninku pii
udrzbé zahrady, provozu centra, poradenstvi, dobrovolnictvi, 1 €asti pfi aktivitach. Zde se
také konaji odborné kurzy pro klienty, které se tykaji financni gramotnosti a zadluZenosti.

Pro klienty se jedna o velmi dileZzité téma, kterému by se méli vénovat i béhem VTOS.
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Rubikon Centrum se zajimd o mnoho projektt. Jednim z nich je 1 socialni
rehabilitace Hnizdo, které se nachazi v Ostrave. Jednd se o sluzbu urcenou pro osoby
propusténé z VTOS, kterym hrozi bezdomovectvi 1 nezaméstnanost, nebot” se nepodarilo
nalézt ubytovani ani pracovni pozici. Také pokud jim hrozi socidlni vylouceni a piitomnost

dalsich zavaznych potizi.

Rubikon Centrum vyrazné ovliviiuje dnesni penitenciarni a postpenitenciarni péci.
Béhem mé odborné praxi jsem ziskala spoustu novych informaci a novy uhel pohledu na
véci, které jsou sice pro nas béznou zalezitosti, ale pro nékteré byt nemusi (Rubikon

Centrum, 2023).
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6. Vyzkumna teze — T1

Recidivista stifedniho véku s dlouhodobym pobytem ve vykonu trestu odnéti

svobody, uZivatel navykovych latek

Rodinna anamnéza

Muz vyrastal v Uplné roding€. Oba rodi¢e pracujici, ma mladSiho bratra.
Bezproblémové détstvi. Béhem studii na stfedni skole se zapletl s vrstevnickou skupinou,
ktera se bavila kradezemi. Stal se uzivatelem drog. V 19 letech je poprvé odsouzen za
kradeze a zpronevéru. Stiedni Skolu nedokoncil, ziistdva mu tedy jen zakladni vzdélani.

Odsouzen k dlouhému trestu, béhem kterého mu umieli oba rodi¢e. Otec na nemoc
amatka pfi autonehodé, kdyz jela recidivistu navstivit do véznice. Matky nehoda
poskodila vztah s jeho mlad$im bratrem, ktery mu to ddval za vinu. Po prvnim propusténi
z VTOS se nahlasil muz na bydliSté svého bratra, ktery o tom, ale nevéd¢l. Chodili mu do
schranky dopisy s modrym pruhem a oso€oval ho, ze mu déla ostudu. Muz zacal svému
bratrovi lhat, ze se zlepsil, nasel si pfitelkyni a zménil sviij zivot. Nebyla to pravda, po par
dnech opét odchazi do véznice.

Muz se ztotoziiuje s krimindlnim zptsobem chovani. Kolem sebe ma ptatele s timto
stylem Zivota, uzivateli drog, nezaméstnani. Vyhyba se ¢asto svym problémim, coz muize
znamenat nezodpovédny pfistup k Zivotu, tendence k zapojeni do trestného ¢&inu
ak drogam. Na svobod¢ stale wuzZival drogy — heroin, 1 injekéné. Bydlel

na ubytovné, kde potkaval narkomany, promiskuitni Zeny a podobné.
Je svobodny a bezdétny.

Pribéh VTOS

Do VTOS byl odsouzen Skrat za kradeze, loupeze a zpronevéru. Po ukonceni
jednoho VTOS opét spacha trestny ¢in a je znova odsouzen. Uvedl, Ze po propusténi nemél
kam jit a na koho se obratit, proto spachal dalsi trestny ¢in, aby se mohl vratit do znamého
prostiedi. B€hem VTOS také uziva drogy — pervitin, na ktery byl nékolikrat pozitivné
otestovan a vyfazen z venkovniho pracovi$té. UZ na konci trestu véd¢él o nabizené
pomoci, ale nevyuzil ji diky své hrdosti a studu. Odmitl pomoc adiktologa, drogy
mu piinaSely potéSeni. Jezdila ho navstévovat pouze matka, otec byl nemocny. Pfi cesté
na jednu z navstév méla autonehodu, kterou neptezila. Jeho otec umird v nemocnici.

Béhem posledniho pobytu ve VTOS, ke kterému byl odsouzen na 12 let, psal
bratrovi dopisy, ale on mu je posilal zpatky. Bratr ho vinil za mat¢inu smrt. Lituje,

ze svému bratrovi lhal a nenechal si diive pomoci. VTOS vykonaval ve véznici Horni
34



Slavkov v bloku A, kterou oznaduje jako nejhorsi véznici v CR. Je tam velmi p¥isny rezim,
setkdval se tam i s vyS$i mirou nasili. Béhem toho mu byl vytvofen navrh programu
zachazeni, ktery vytvofila odbornd komise a urcila mu vychovatele. Poznamenava,
jaké vyznamné rozdily jsou mezi jednotlivymi oddily a jednotlivymi pracovniky. Tvrdi,
ze se ocitl prevazné v romské spolecnosti. Nikdo ho béhem jeho vykonu nechodil
navstévovat. Ni¢il ho nesmirny pocit viny, ze miize za matfinu smrt a jeho Spatny vztah
s bratrem. Opét byl v prostiedi, kde se mu nelibilo, a chtél odejit. Zacal na sob¢ pracovat.
Chodil na pravidelné cviceni, piijal nabizenou pomoc, zacal se zajimat i o vzdélani, nebot’
m¢él jen zakladni Skolu. Postupné se vypracoval do lepsiho oddilu C4 véznice, kde se také
zapojil do programu SpO. Oddil C4 je dle jeho slov Cisty, mohl tam byt samostatnéjsi —
mohl si uvafit, neotravovali ho tam ostatni spoluvézni. Byla mu také dovolena vychazka do
pfirody mimo VTOS, i kdyZ s dohledem. Dochdzel na SpO, kde mu byla nabizena
protidrogova prevence a piedani pohledu na to, jaké nasledky ma brani drog na Zivot.
S terapeutickym programem SpO byl velmi spokojeny, vychvaloval zdejsi zaméstnance za
pomoc. Bohuzel se setkdval se svymi spoluvézni, ktefi v programu ,,Svindluji* a neberou
ho véazné. Pracovnici to ale vzdycky poznali. Véfil, Ze zvladne vystup na svobodu.

Postupné se pak vypracoval do nejlepsiho bloku C4 a pteSel do oddilu SpO —
specializovany oddil pro odsouzené s duSevni poruchou a poruchou chovani, 1 pro
odsouzené s chovanim zpiisobeném uzivanim psychotropnich latek. Tvrdi, Ze mu to velmi
pomohlo.

Po absolvovani SpO je ptrefazen do lepsiho oddilu véznice C1 s méné ptisnym
stupném zabezpeceni, kde dostal moZznost vykonévat praci mimo VTOS. S radosti piijima.
Nastoupil do lazni KynZzvart, kde byl pod neustalym dohledem dozorce. Vstaval v Sest rano
a ve tfi odpoledne se vratil do véznice. Vydrzel tam dva mésice, nez byl pietazen
do Technickych sluzeb v Hornim Slavkove. Pracovnik technickych sluzeb si v§iml, jak je
vézen Sikovny. Maluji spolu byty a opravuji drobné nedostatky interiérti. Nabidl
mu nabidku o dal$i spolupraci, az recidivista vyjde z VTOS. Toto obdobi hodnoti muz
jako nejlepsi ¢ast v celém pribéhu VTOS, nebot si vSiml pozitivniho zajmu okoli.
Béhem své prace se seznamuje se zenou, ktera je ale piitelkyni jiného odsouzeného. Zena
mu nabizi drogy a doty¢ny je pfijal. V orienta¢nim testu na drogy ma pozitivni vysledek.
Je poslan na kontrolni test, ktery také pozdé€ji vysel jako pozitivni. VEézni je zakazano
pracovat venku a je op¢t poslan na oddil A, kde je ale pfitel oné zeny, ,,boss* zdejSiho
vézenského kolektivu. Na recidivistu je nckolikrat zorganizovano zbiti. Pro svou

bezpecnost je umistén na uzavieny oddil F, kde byl 41 dni.
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Rubikon Centrum oslovilo muze nékolik mésici pted jeho vystupem. Spoluprace
zapocala rozhovorem, kde bylo ddno za cil navdzat pracovniho vztahu mezi nim
a pracovnikem Rubikon Centra. Zaroven také ziskat informace o klientové minulosti,
soucasné situaci a jaké ma plany do budoucna. Jejich pomoc piijal a navazal snimi
spolupraci. Byl mu vytvoien individudlni plan. Pfi sezenich ptisobil sklesle. Kromé cviceni
nedokazal fici jediny zpusob, kterym se dokdze odreagovat a zlepsit si naladu. Venku ho
necekaji zadni pratelé. Nema moc pracovnich zkuSenosti. B€hem schiizek byl sestaven
Zivotopis, fesil se vybér povolani, ptiprava pracovniho pohovoru a doSlo také

k uceni, jak hovofit se svym budoucim zaméstnavatelem o sv¢ trestné minulosti.

Individuélni plan zahrnoval:
— Napraveni vztahu s bratrem odsouzené¢ho - Muz mu volad z véznice, ze se poucil
a pfijima nabizenou pomoc. Bratr z né¢j ma radost.
— VyfieSeni dluhové situace - nalezeni zaméstnani, vytvoreni dluhového planu
— Zajisténi odborné pomoci na svobodé¢ - adiktologa ¢i terapeuta. Pfiznal, ze svou
zavislost na drogach nema pod kontrolou.
— Bydleni - nakonec se povedlo sehnat bydleni na ubytovné.
Rizika:
— Navrat k opakované drogové zavislosti.
— Navrat ke svym starym zvykim.
— Konflikt s bratrem - nizka divéra.

— Mimo piisobnost Rubikon Centra.

Propusténi z VTOS - spoluprace

Pted kone¢nym vystupem probéhla jesté jedna schlizka, kde se probiraly jednotlivé
kroky programu. VTOS ukoncil t€sné ptfed Vanoci, které zvladl dobie. Slavil je se svym
bratrem a jeho rodinou. V lednu nastoupil na pozici pomocnika udrzby na tréninkovém
misté FC Slavia Karlovy Vary. V zaméstnani se seznamoval s novymi kolegy, kteti byli
zprvu opatrni, ale pozdéji si ziskal jejich davéru. Nalezl 1 nové pratele, ktefi v n¢j vétili
apodporovali ho. Davali mu obleCeni, jidlo, moznosti pfivydélat si na brigadé.
Vse probihalo hladce. Stale udrzoval vztahy s Rubikon Centrem. Na schlizce bylo vidét
zlepseni jeho psychického stavu. Pfi jednom ze sezeni se svéfil, Ze se nejvice obaval
z nedostatku penéz, kdy po prvni vyplaté Rubikon Centrum piestane piispivat na bydleni

amuz si ho bude muset hradit sdm. Ocenioval nékoho, s kym své starosti mize probirat.
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Bohuzel je klient daleko od ptisobeni Rubikon Centra, proto neni snadné zajistit mu
pravidelnou terapeutickou pomoc.

Bohuzel kratce po prvni vyplatni pasce se odmlicel a zmizel. Vyplata byla snizena
exekuénimi srazkami a byla jind, nez pravdépodobné ocekaval. Na ubytovné nechal
vSechny své véci, zastaly po ném dluhy (kolem 9 tisic korun). Pratelé

a kolegové, ktefi v néj véfili, jsou z néj zklamani.

Rubikon Centrum snim musel ukoncit spolupraci z divodu nekomunikace.
Zacatkem biezna se dozveédéli, ze se klient opét dostal do tizivé situace, kterou fesil

trestnym Ginem. Udajné piepadl dvé Zeny a okradl je (Rubikon Centrum, 2020).

37



7. Vyzkumna teze — T2

Recidivistka stiedniho véku s dlouhodobou zavislosti na drogach

Osobni anamnéza

Zena vyristala v aplné roding, kde se ale vyskytovaly socialné patologické jevy.
Jej rodice byli uzivatelé ndvykovych latek a tak k nim méla jednodussi pristup. Zacala brat
drogy v 15 letech. V 18 letech se zamilovala do dealera drog, s kterym zila. Tak prodavala
drogy. Stfedni Skolu nedokoncila, ma jen zékladni vzdé€lani.

Je tém¢ét dvacet let drogove zavisla. Do VTOS se vratila 12krat za kradeze a prodej
drog. Otchotnéla s pritelem, kterého jednoho dne zastielili. Ditéte se vzdala, je s tim
smifend. Dosla do momentu, kdy byla chvili venku na svobod¢ a pak opét za zdmi véznice.
V pribéhu jednoho trestu ji zemfeli oba rodi€e. Velmi tézko zvladala dny na
svobod¢, protoZze ma potfebu mit rychle vydélané penize, které také rychle utraci. Béhem
nékolika dnti na svobod¢ okradla muze o 150 tisic, nebot’ si pry myslel, ze je prostitutka.
Za tuto kradez byla uvéznéna do véznice Pankrdc. Uvéznéni neni pro ni
naro¢né, jako propusténi. Tvrdi, Ze krimindl snasi velmi dobfe — ma kde spat, dostane

obleceni a moznost se najist teplého jidla.

Pribéh VTOS

VTOS vykonavala také ve véznici Svétld nad Sézavou, kam se nékolikrat vratila.
Zena $patné snasela uvitaci komisi, nebot’ o sob& zadina v ten moment pochybovat, Ze to
zase nezvladla. Mysli si, ze je chytfej$i nez ostatni. Rychle se pfizpisobuje znamému
prostiedi a kolektivu. Dostala moZnost prace, zprvu brigadné v kuchyni, poté na cukraiské
lince ve VTOS, coz neni vnimdno mezi odsouzenymi jako pozitivni prace. Pak piestupuje
na oteviené pracovisté¢ ve vyrobé autodill, kde velmi oceiiuje nové prozitky. Jedinou
motivaci ke =zlepSeni vidi recidivistka vkolektivu. Vadi ji chovani ostatnich
spoluvézenkyn, které se k ostatnim nechovaji ohleduplné. Komentuje je jako hloupé
a nevychované. Sama se povazuje za lepsi, nez jsou ony, nebot ¢te. Byla rada, ze na pokoji
byly pouze ,,bilé* Zeny, nebot’ vidi, jak se vézenkyn¢ chovaji vii¢i zenam Cerné pleti. Nasla
si zde kamaradku, které byla jejim vzorem.

Zacala spolupracovat s Rubikon Centrem, kterému zprvu nedivérovala. Postupné
navéazala lepsi vztah se svoji case manazerkou, s kterou fesila rizné zalezitosti, i svlij vztah
k drogam. Odmitala pomoc adiktologa, i pfes natlak odbornych pracovnikiit VS CR.
Podstoupila ale SpO, kterou oznacila jako ztratu casu. V pribeéhu VTOS byly vypocteny

dluhy a vymyslen plan k nadchdzejicim kroktm.
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Béhem VTOS se pokusila zlepsit vztahy se svym bratrem, ktery ji né€kolikrat nabizel
pomoc, ale ona odmitla. Tentokrat se pokusila o zlepSeni vztahu ona. Jejich sourozenecky
vztah je doprovazen nad¢ji a nejistotou.

Klientka méla nastoupit po VTOS do stabilniho zaméstnani. Pivodné se méla Zena
pfesunout do Prahy, kde mé¢la moznost prace a ubytovani. Ale nakonec zménila plan
a napldnovala pobyt v malém mésté¢ (mimo pusobnost Rubikon Centra). Chce pracovat
jako jeji kamaradka ve vyrobné v malém mésté. Podstoupila v ramci Rubikon Centra
»Pohovory nanecisto”, coZ oznacuje jako dobrou zkuSenost. Sama opakuje, Ze pfi

pohovorech nechtéla prozradit, kolikrat byla ve VTOS. Obavala se reakce okoli.

Individuélni plan zahrnoval:
— VyfieSeni dluhové situace — vhodné povolani, financni gramotnost.
— Pfijmuti adiktologické pomoci.
— Nalezeni bydleni.
Rizika:
— Klientka byla mimo plisobeni Rubikon Centra.
— Finan¢ni negramotnost a vytvofeni dalSich dluht.

— Drogova zavislost.

Propusténi z VTOS - spoluprace

Zena nastoupila do zaméstnani, které zajistovalo i bydleni na ubytovn&. Bohuzel
bylo znaéné nevyhovujici. Klientka byla jako jedind Zena ubytovdna mezi zahrani¢nimi
délniky. Jeji prani bylo zlstat v malém mésté. Do Rubikon Centra stile dojizdéla
na spolupraci. Od prvniho sezeni doSlo k vyznamnému zlepSeni jeji situace 1 dusevnimu
zdravi. Byla zde vSak stale otdzka tykajici se vztahu k ditéti, o kterém netusila nic.
Odmitala se snim jakkoliv spojit. Vé&déla, Ze ,,vztah s ditétem uz davno prohrala®.
Oteviené¢ hovotila o jeji drogové zavislosti, ke které se vratila. Uzivala marihuanu
a alkohol. Do zaméstnani vSak chodila pravidelné. Bohuzel ale byla po dvou mésicich
otestovana zameéstnavatelem na drogy. Test vySel pozitivng. Zaméstnavatel vydal
okamzitou vypovéd’ ze zaméstnadni a ubytovny. Klientka se prest€éhovala ke zndmému
do jiného mésta, také mimo ptisobnost Rubikon Centra. Kontakt se svou case manazerkou
stale udrzovala, nebot’ potfebovala pomoci pii hledani zaméstndni. Na jejim vzhledu
i chovani bylo znat dlouhodobé uzivani drog, coz také pfiznavala. Diky spolupraci byla

nakonec presvédcena, at’ pfijme misto do substituéniho programu. Bohuzel se
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to nepodaftilo, nebot’ prvni schizka byla moznd az za mésic od data kontaktovani
poskytovatele programu. Zena tam tedy nenastoupila a pomoc adiktologa stale odmitala.
Dalsi mésice komunikovala pouze po emailovych zpravach, zddala o potravinovou
pomoc. Probé¢hlo posledni Setfeni, kde bylo zjisténé vyrazné zhorSeni klientCina stavu.
Byla presvédCena o svém vlastnim sebehodnoceni, neuvédomovala problémy v oblasti
ptatel a komunikace, pozitivniho vyuziti ¢asu a zvladani svych emoci. Case manazerovi
tvrdila, ze je v substitu¢ni 1é¢be, coz bylo ale nepravdépodobné. Doslo k postupnému

odtazeni od spoluprace ze strany klientky (Rubikon Centrum, 2020).
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8. Vyzkumné teze — T3

Miadsi recidivistka s dlouhodobou zavislosti na drogach

Osobni anamnéza

Divka vyristala v dobrém rodinném prostiedi se sourozenci, matkou a nevlastnim
otcem. V 16 letech se ocitla v prostiedi, kter¢ ji ukdzalo navykové latky, a stala se zavislou
na pervitinu. Vystudovala stfedni pedagogickou Skolu, chvili pracovala v matetské Skolce.
Poprvé odsouzena za kradez ve 22 letech. Ma jen malé pracovni zkuSenosti. Vytvofila si
dluhy. M4 emoc¢ni podporu od rodiny - matka, bratr, ktefi ji ale nemohou finanén¢ pomoci.

S otcem nemluvi, zlobi se na ni kvili jejimu stylu zivota (Rubikon Centrum, 2020).

Prib¢h VTOS

K VTOS byla odsouzena dvakrat, ale v trestnim rejstiiku ma zapsano 9 zdznamii.
Vsechny trestné ¢iny souvisi s nutnosti rychle ziskat penize na drogy. Vytvofila si dluhy ze
svého okoli. Pfi prvnim vystupu z VTOS odmitala jakoukoliv pomoc, nebot si
myslela, Zze na tom nebude nic tézkého. Vratit se k rodiné nemohla, kvili vztahu s otcem.
S ptitelem, s kterym diive bydlela, se pfed VTOS rozesla. Nalezla si misto na ubytovng,

cozZ popisuje jako Spatnou zkuSenost a nerada by se tam vratila.

Béhem druhého VTOS Rubikon Centrum klientku oslovilo a zafidilo prvni setkani.
Na zacatku spoluprace probéhlo sezeni s pracovnikem Rubikon Centra a pracovnikem
SpO. Divce byl vytvotfen individudlni plan, ktery pomdhala sama vytvofit. Ve VTOS se
zapojila do adiktologického programu nestatni neziskové organizace. Zicastnila se také
akce ,,Pohovory nanecisto”, které Rubikon Centrum zajist'uje. Tam ziskala ptehled o svych

nedostatcich a kladnych vlastnostech (Rubikon Centrum, 2021).

Individualni plan zahrnuje:

- vyteSeni dluhti

- nalezeni zamé&stnani

- spoluprace s externimi partnery - musela komunikovat s Proba¢ni a Media¢ni
sluZzbou, nebot’ méla po propusténi vykonavat prospésné prace

- teSeni jeji zéavislosti na drogach - byla v kontaktu s pracovnikem nestatni
neziskové organizace zaméfené na adiktologii. Pfala si 1 po propusténi
komunikovat s pracovnikem.

- podpora pfi upevnéni vztahii s rodinou
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Rizika:
- riziko uzivani drog
- riziko nevykonani dalSich ulozenych tresta

- riziko nezvladnuti finan¢niho hospodareni

Pted propusténim VTOS meéla domluveny termin pohovoru se zaméstnavatelem
a termin konzultace s pracovnikem Rubikon Centra. Obstaralo se ubytovani ve sdileném
byté, vytvoiil se plan na splaceni dluhové situace a plan obecné prospéSnych praci.
Ten obsahoval odpracovani 200 hodin ulozeného trestu formou prospé$nych praci béhem
3 mésict. Divka dostavala finan¢ni podporu od Rubikon Centra.

Divka pobyvala v Praze a proto komunikace byla jednodussi. Méla velmi dobry
vztah se svou case manaZerkou. Jeji komunikace byla oteviend. Obavala se z vystupu

na svobodu. Utéchu ji podaval fakt, ze ma vie zafizené (Rubikon Centrum, 2021).

Propusténi z VTOS - spoluprace

Druhy vystup proZiva uplné jinak, neZz ten prvni. M4 =zajiSténé bydleni
a praci, coz diive neméla. Po propusténi z VTOS podstoupila klientka pohovor na pozici
Provozni asistentky pfimo v Rubikon Centru. Divka pii pfijimacim fizeni, které bylo
slozeno z nékolika pohovorti a ukoll, uspéla. V tuto chvili musela skloubit dvé
zamé&stnani, 1 kdyZ pfedtim neméla témet Zadné pracovni navyky. Pfijala praci v Rubikon
Centru a chodila na obecné& prospésné prace. UloZeny trest provadéla o vikendech. Povedlo
se ji odchodit v§echny hodiny, bylo to pro ni vSak velmi naro¢né.

Vzhledem k tomu, Ze byla kazdy den v Rubikon Centru, méla piimy a Casty kontakt
se svou case manazerkou, pracovniky Rubikon Centra a vedouci obecné prospésnych
praci. Velky pozor byl davan na oblast uzivani drog. Diky adiktologickému programu
ve Véznici Svétld nad Sézavou pfristupovala k nésledné spolupréci s adiktologem
zodpovédné. Diky individudlnimu planu a prostiedi, ve kterém se pohybovala, mohla dale
rozvijet své dovednosti. Drogy pry dale neuziva, dle jejich slov na n€ nema ¢as chut’.

Po ukonCeni obecné prospéSnych praci se sté¢huje ke svému byvalému
priteli, se kterym se pfed VTOS rozesla. Nyni tvofi par. Navrat k pfiteli hodnoti
kladnég, projevilo se to na spolecném traveni volného Casu - potidili si psi. Bohuzel po
6 mé&sicich se s nim opét rozesla. Bylo to v karanténni dobé&, kdy jeji ptitel pfiSel o praci

a v domdcnosti také nepomohl. Toto obdobi hodnoti jako narocné.
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Béhem koronavirové krize teSila i oblast svého zdravi -zkazené zuby, az nakonec
skoncila bez chrupu. Béhem pul roku podstoupila nékolik zakrokli. Dnes ma kompletné
nové umelé zuby.

Co se tyCe rodiny - matka, bratr, s tou byla v pravidelném kontaktu. Otce se
jinakonec povedlo kontaktovat a vybudovavaji spolu po 10 letech novy vztah (Rubikon

Centrum, 2021).
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9. Vyzkumné teze — T4

Stars$i recidivista, kriminalitu odstartovala rodinna krize, dealer drog

Osobni anamnéza

Vychovavan v Gplné, bezproblémové rodin€. Vyuc€en kuchai/¢isnik. Sporadany zivot

bez kriminalniho chovani.

OzZenil se, m¢l syna. Bohuzel jejich vztah doSel k rozvodu a sdilené péci. Muz
si nasel novy vztah, kde byl spokojeny a domnival se, Ze uz bude napotad. Nastal ale zlom
a rozesli se. Pro muze se jednalo o vyraznou zménu situace, propadl automatim, pfisel
o majetek, diky nezvladnutelnym vydajim zafal s prodejem drog. Kvili nizkému
sebevédomi si nenasel trvaly vztah. Po 9 letech takového stylu Zivota nastoupil poprvé
do VTOS, kdy mu do bytu vtrhla zdsahovka. Drogovym dealerem se stal kviili své sestie

a jeji roding, ktera potiebovala finanén€ pomoci (Rubikon Centrum, 2020).
Prabéh VTOS

VTOS bez problémi, naopak byla vidét snaha a motivace k lepSimu Zivotu.
Vzpominal na svlij normalni Zivot bez trestnych ¢int. Zavislosti béhem VTOS odmital
resit, pry to nepotifeboval. Muz mél velky problém se zaclenit do vézeniského kolektivu,
velmi pomalu si vytvarel kamaradské vztahy. Tvrdi, Ze se ve véznici potykal s osklivym
chovanim jeho spoluvézni. Kriminal délaji lidi.

Muz postupuje do oddilu C2, kde nastupuje do SpO, kde sichvali ptistup
personalu a komentuje pfistupy svych spoluvéznl. Diky programu si urovnava myslenky
ajde si za svym cilem, vratit se k diivéj§imu stylu Zivota. Dostdva mozZnost i pracovat
mimo véznici, coz se mu velice zalibi. Ziskava pracovni misto v gastronomii v laznich
Kynzvart, kde je vnimam jako velmi Sikovny. Po urcité dob€ je muz povySen na vydej
polévky. Ale po ne€kolika dnech je bez diivodu opét vracen na své prvotni misto v kuchyni.
MuzZ to vnima jako projev rasismu se strany feditele, muZ je romské narodnosti. Je to pro

n¢j bolestivé, nebot’ byl velmi rad, ze se mu v praci dafi.

MuZ béhem VTOS piemysli o své budoucnosti, chce se vratit ke svému starému
zivotu bez trestnych ¢inli. Obava se vztahu se svou sestrou, kvuli které¢ zacal s prodejem
drog. M4 strach s navazovanim novych kontakti a budouci prace po propusténi, aby opét

nezazil diskriminaci.
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Béhem VTOS slychéva o Rubikon Centru, ale netusi, jak takové véci funguji. Zacina
spolupracovat s organizaci Volonté, s kterou ftes§i své vysoké dluhy (Rubikon

Centrum, 2021).

Individualni plan zahrnoval:
— Vyfteseni dluhové situace - s organizaci Volonté.

— Nalezeni bydleni a zaméstnani.

Rizika:
— Kilient byl mimo ptsobeni Rubikon centra, proto se rychle shan¢lo ubytovani
v Praze.
— Klient neumél fici své seste “ne”.

— Propadnuti ke krimindlni ¢innosti kvili své sestte.

Propusténi z VTOS - spoluprace

Kratce pred vystupem zacind spolupracovat s Rubikon Centrem. Na zafizeni bydleni
a prace bylo velmi mélo Casu. Piivodni plan byl - nastoupeni do pekdren s ubytovanim
v Praze a pokracovani s Rubikon Centrem. Bohuzel, ani jeden nastup do pekdren nevysel
amuz se nasté¢hoval ke své sestfe do Teplic, kvuli kter¢é méa dluhy. Od Rubikon Centra
ziskal materiadlni pomoc ve formé obleceni a potravin. Po par mésicich nastoupil muz do
Amazonu pfes pracovni agenturu Manpower, jako d€lnik na balici linku. Nastéhoval se
do podnajmu v Praze, na ktery mu Rubikon Centrum jednou finan¢né pfisp&je. Bohuzel
se splacenim podndjmu ma velké problémy a obcas pfijima finanéni podporu rodiny.
Rubikon Centrum mu na$lo misto na ubytovné v Praze v Reporyjich. Muz se vsak na
ubytovnu odmitl nast€hovat, nebot’ se mu nelibili tamnéj$i podminky. Podndjem kvili

finan¢ni situaci musel pustit a vratil se k bydleni i své sestry. Prioritou bylo najit byt.

Stav po ukonceni spoluprace

Problém se spolupraci byl takovy, ze klient se nachazel mimo plsobnost Rubikon
Centra. Postupné rusil domluvené schiizky, i s potravinovou pomoci. Bydlel u své sestry,
ktera dle jeho slov, stdla za problémy, diky kterym se dostal do VTOS. Po VTOS ho
ale nejvice podporovala a nabizela mu pomoc. Poté prestali oba dva komunikovat

(Rubikon Centrum, 2020)
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10. Vyzkumné teze — TS5

Recidivistka mladsiho stifedniho véku s dlouhodobou zavislosti na drogach.

Osobni anamnéza

Funkéni rodinné prostiedi. Zapletla se do Spatné vrstevnické skupiny, od 15 let
uzivatelkou drog. Nezna jiné potéSeni a lepsi traveni volného Casu nez drogy a toulani
se po méste. Neékolikrat se pokousela o 1éCbu, ale netspésné. Nedokoncila stiedni Skolu.

Je ptes 20 let drogove zavisla, prevazné na opiatech. Je velmi zadluzena - ptes 1milion K¢.

Pribéh VTOS

Nékolikrat ve VTOS za kradeze a prepadeni. Kvili nepiijaté pomoci se nékolikrat
vratila do vézeni. Védéla, 7e to chce zménit, jen netudila jak. Zila kriminalnim
zivotem, s kterym se velmi ztotoznovala. Stale brala drogy. Méla pritele, ktery ji stahl
do kradezi a dluht. Diky nému nastoupila do VTOS na 16 mésici, kde se setkava
s pracovniky Rubikon Centra, ktefi jsou ochotni ji pomoci. Jeji pfitel také nastoupil
do VTOS. Zena si prola ,,Pohovory nanedisto”, kde ji ukazali, Z¢ ma moznost nalézt
zaméestnani. Béhem VTOS nastoupila do tovarny na vyrobu dild pro automobilovy

primysl. Byl vytvotfen individuélni plan.

Individuélni plan zahrnoval:
- VyfteSeni dluhové situace - zmapovani vySe dluhti a navrh fesSeni
- Nalezeni ubytovani a zamé&stnani
- Odborna prace s adiktologem
- Zlepsit vztahy s rodinou
Rizika
- problematicky pfitel
- Dlouhodoba zéavislost na drogach

- Mimo plisobnost Rubikon Centra

Propusténi z VTOS - spoluprace

Hned po propusténi nastoupila Zena do zaméstnani v men$im mest€ mimo
pusobnost Rubikon Centra, kde i ziskala vhodné ubytovani ve dvouliizkovém pokoji. Jedna
se o stejné zaméstnani, kde byla i ve vykonu trestu. Zna tedy tam¢j$i podminky a je rada
za znam¢é tvare a ze zde nemusi nic vysvétlovat. Nazyva svou pozici, ze je stale jednou

nohou v base, coz ji vnitiné motivuje se do VTOS nevratit.
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Na pracovisti dochdzi i k podpofe byvalych odsouzenych ze strany soucasné
odsouzenych. Nosi jim svaciny, nebot’ si je ty druhé musi obstaravat samy. Byvalé
odsouzené se také stdvaji vzorem, Ze se vSe da zvladnout. Pozitivné hodnoti 1 bydleni na
ubytovné, kde jsou k sob& vSichni pratelsti, dokonce uspotradavaji spolecné grilovani
i filmové maratony. Zena zistala v &astém telefonickém kontaktu se svou case
manazerkou. Do Prahy dojizdi nanavstévu za svou matkou, jednodenni navstéva
o vikendu, a vzdy se stavi i v Rubikon Centru. Zena hovoii o zlep$eni vztahu s matkou.
Case manazerka za ni dojizdi jednou za mésic. V zaméstnani je Zena spokojend, jen se
obava, ze nezvladne plnit normy. Zaslechla o propousténi a nerada by o misto pfisla. Toto
obdobi hodnoti jako velmi pozitivni, nebot’ to velmi dobfe zvladd a ma sama ze sebe
radost.

Klientka navstévuje svého ptitele ve VTOS, rada by ho opustila, nebot’ nechce Zit
v okoli drog a jinych latek. Nelituje vSak vydaje za cesty za nim. Kvili covidové pandemii
méla mésiéni vypadek v praci a tedy i v novém zivotnim stylu. Rubikon Centrum ji
ptispivalo potravinovou bankou. V té dob¢ ptiznava rekreacni uziti drog a alkoholu. Kdyz
nastoupila do prace, vratila se ke svému novému stylu Zivota. BohuZel komplikaci se stava
jeji pritel, ktery je propustén z VTOS a klientka za nim vyrazi. Na vyleté utratil vSechny
jeji penize za drogy, coz zenu rozcililo a rozeSla se s nim. Na situaci, kdy se ocitla bez
penéz a potfebuje se dostat zpét domu, reagovala kradezi v obchod¢. Je pfi ni ale chycena.
Thned vol4 své case manazerce, které se svéiuje s celou situaci a jakou udélala chybu. Cinu
lituje a s obavami Cekala na soudni piikaz. Nastésti vSe dopadlo dobie, dostala jen
podminku a tedy nenastoupi do dalsiho VTOS. Zena stile spolupracuje s Rubikon
Centrem, pracuje a je spokojend sama se sebou, i se svym zivotem. Tvrdi, ze ma vice
svobody, nez v dobé, kdy byla drogové zavisla. Je zde ale stale otazka
zavislosti, nebot’ klientka doted” nenavazala spolupraci s adiktologem (Rubikon

Centrum, 2020).
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11. Analyza vyzkumnych tezi
Praktickd cast se zaméfuje na porovnani vyzkumnych tezi osob propusténych
z VTOS, které se potykaji s podobnymi prvky, jako je drogova zavislost, dluhy, opakovany
VTOS a spoluprace s Rubikon Centrem. Nicméné, jak ukazuji vyzkumné teze, a jak je
uvedeno v teoretické Casti v charakteristice vézit, kazdy pfipad je ojedin€ly a mize byt
ovlivnén mnoha faktory. Tato Cast se zaméfi nejen na rozdilné okolnosti, které ovlivnily
tyto osoby béhem procesu reintegrace, ale prevazné na spoleCné pozitivni

aspekty, které jim pomohly pfi zaclefiovani zpét do spolecnosti
Z vypracovanych kazuistik vyplyva nasledujici:

V ptipadé kazuistiky T1 recidivista s pracovniky Rubikon Centra spolupracoval
velmi dobfte, plnil dohody, projevoval pokoru. Nachazela se zde motivace ke zlepSeni celé
situace, ktera je vyraznym pozitivnim aspektem. Jeho krimindlni kariéru odstartovala
problémové vrstevnickd skupina. Jinak vyristal v bezproblémové rodiné. I kdyz se
muzeme domnivat, ze pro zaClenéni do spolecnosti muize stait zajisténé bydleni
azaméstnani, je to jen velmi mald cast. U recidivisty T1 vidime finan¢ni
negramotnost, kterd nepomaha ke spladceni dluhi a které ho neustdle dohani. Pomoc
adiktologa byla nékolikrat odmitnuta, i kdyZ doty¢ny veédél o své zavislosti. Bohuzel
se nedockal podpory ze strany své rodiny. To mohlo vést k poSlapani napravné cesty. Muz
bydlel mimo plsobnost Rubikon Centra a jeho komunikace upadala. I kdyz ho
podporovalo pracovni okoli, spachal dalsi trestny ¢in a vratil se zpét do vézeni. Nezvladl
tizivé situace, které kazdodenni Zivot pfinas$i. Finan¢ni gramotnost je velmi dileZita

pro Zivot na svobodé.

V ptipad¢ kazuistiky T2 recidivistka vyrastala v problémovém domacim prostredi.
Lze to vzit tak, Ze neznala jiné chovani a tak ho pfijala za své a za normalni. Nachazela
se v drogovém prostiedi. I kdyz méla dité, vzdala se ho a nesnazila se ho kontaktovat.
V ptipadé kontaktu se mohlo dité stat zdrojem motivace ke zlepSeni. I kdyz se zapojovala
do rtznych programli ve VTOS, nevéiila v napravny systém, ani pomoc adiktologa.
Velkou zménou v mysleni byla tcast v ,,Pohovorech nanecisto”, nebot’ tam meéla moznost
vidét své slabé a silné stranky. I kdyz se obavala mluvit o své minulosti, védéla, ze je
to téma, kterému se nelze vyhnout. Po vystupu z VTOS nezvladala svoji finan¢ni situaci.
Neovladla své zavislosti, nevyhledala odbornou pomoc na svobod¢. Je vSak otazka, zda
by klientka nastoupila do substitu¢ni 1écby, kdyby s ni poskytovatel sluzby zacal
spolupracovat bez prodlevy. Vratila se ke své drogové zavislosti a s Rubikon Centrem
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prestala komunikovat. Je zde moznost k zamySleni ohledné dilezitosti adiktologické
pomoci pro drogoveé zavislé. I kdyz méla zena sviij vzor a motivaci ke zlepSeni, jeji
zéavislost na drogach byla silna. Finan¢ni gramotnost a adiktologickd pomoc by mély byt

prioritou pii pomoci zaclefiovani do spolecnosti.

V ptipad¢ kazuistiky T3 recidivistka také vyristala ve funkéni rodiné, ale ocitla
se v problémové vrstevnické skuping. I kdyz vystudovala stfedni Skolu a uspésné vykonala
maturitni zkousku, Ize zde vidét, ze vzdélani neni urcujici pro kriminalni chovani. Divka
si je védoma svych chyb a svého chovani, proto vyhledava pomoc, aby se mohla zlepsit.
Béhem svého VTOS nenastoupila do prace a meéla tedy jen velmi malé pracovni
zkuSenosti. Podstoupila ,,Pohovory nanecisto”, které ji dodaly vétsi prehled o trhu prace.
Rubikon Centrum si v§imlo jeji Sikovnosti a nabidlo ji podstoupil pohovor pifimo na pozici
v organizaci. Klientka uspéla astala se soucasti jejich tymu. Dostala se tedy pifimo
do jadra, kde mohla byt v dennim kontaktu se svou case manazerkou. Ke své nové praci
plnila obecné prospéSné prace. Diky lepSimu zaplnéni volného casu a samotné

organizaci, se klientka zbavila chuti na drogy.

V pfiipad¢ kazuistiky T4 recidivista vyrastal také ve funk¢ni a plné rodin€. Jedna se
o ptipad tzv. ,,pozdniho recidivisty”, nebot’ spachal trestny ¢in az v pozdéjSim veku.
Zlomené srdce, nizké sebevédomi a sestra, kterd méla financni problémy, ho dohnaly
k ¢inlim, kterych dodnes lituje. I kdyz béhem VTOS zazZil chovani rasismu, nevzdal se
apracoval na sobé dal. Sice odmitl pomoc adiktologa, ale podstoupil program SpO.
BohuzZel s Rubikon Centrem navéazal spolupraci pozdéji a tak bylo velmi malo casu
k zafizeni bydleni a nalezeni pracovniho mista. I kdyZ se povedlo sehnat bydleni
a zaméstnani, muZ na misto nenastoupil, nebot’ to bylo zruSeno ze strany zaméstnavatele.
Odstéhoval se k sestie, kterd bydlela mimo ptisobnost Rubikon Centra. Pracovnik Rubikon
Centra se obaval sestry, protoze kvuli ni byl muz ve VTOS. Tentokrat ho ale sestra
podporovala, pomahala mu a s Rubikon Centrem byla v kontaktu. O svych détech se
nikdy nezminil. Po né&jaké dobé se stéhuje do Prahy, ale finan¢ni situace neni

pro né&j snadnd a ste¢huje se k sestfe zpct.

V pfipad¢ kazuistiky TS recidivistka prozila v détstvi ve funkéni rodin€. Byla
ovlivnéna svou vrstevnickou skupinou, ktera ji ukédzala traveni volného Casu v drogovém
prostiedi. Dfive se nezajimala o pomoc ve vézeni a nékolikrat se do VTOS vrétila.
Nepodstoupila program SpO, ani nepiijala adiktologickou pomoc. Neni znamo zda

o Rubikon Centru védéla, nebo nevéfila pomoci od druhych. Béhem VTOS chodila

49



do venkovniho pracovisté, kam pozdé&ji nastoupila po propusténi z vézeni. Dalo by se to
nazvat ,,pozici na pil cesty”, kdy se setkdvala s Zenami ve VTOS a sama m¢la zkuSenosti
ze Zivota na svobodé. Stavala se motivaci pro ostatni, coz ji dodavalo sebevédomi a vétsi
motivaci k zaclenéni do spolecnosti. Oznacuje Rubikon Centrum jako zachytny bod, ktery

byl pro ni velmi dilezity.
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spole¢nosti

T1 T2 T3 T4 TS5
Funk¢ni
rodinné Ano Ne Ano Ano Ano
prostiedi
Navykoye lvatky Ne Ano Ne Ne Ne
v rodiné
Kr1m1qa11ta v Ne Ano Ne Ne Ne
rodiné
VrSteVI.ana Problémova Problémova Problémova BéZzna Problémova
skupina
Nav,y kgve latk},l Ano Ano Ano Ano Ano
v blizkém okoli
Kriminalita v
blizkém okoli Ano Ano Ano Ne Ano
s, , , , , Stfedni s . , ,
Vzdélani Zakladni Zakladni . Vyucen Zékladni
maturitou
Déti Ne Ano Ne Ano Ne
Prodej drog Ne Ano Ne Ano Ne
qugova Ano Ano Ano Ano Ano
zavislost
Dluhy Ano Ano Ano Ano Ano
Odborna
pomoc ve Ano Ano Ano Ano Ne
VTOS - SpO
Prace béhem
VTOS Ano Ano Ne Ano Ano
Spohl]{)(rjace S Ano Ano Ano Ano Ano
POh?.V or’}’r Ne Ano Ano Ne Ano
nanecisto
Adiktolog Ne Ne Ano Ne Ne
Bydleni Ano Ano Ano Ne Ano
Zaméstnani Ano Ano Ano Ne Ano
Podpora od
rodiny ¢i Ano Ano Ano Ano Ano
blizkého okoli
Bydlisté v
pusobnosti RC Ne Ne Ano Ne Ne
Zaclenéni do . v s y v s v e e
Neuspésné Neuspésné Uspésné Uspésné Uspésné

Tabulka ¢.1. — Porovnani vyzkumnych tezi




12. Diskuze

V této kapitole shrnuji celkovy piehled vyzkumnych tezi z praktické casti
bakalaiské prace a dale predstavim poznatky, které jsem ziskala. Nové nabyté informace

porovnam s odbornou literaturou z ¢asti teoretické.

V ramci praktické ¢asti bylo porovnano pét vyzkumnych tezi, jejichz respondenti
byli vybrani kvuali rozdilnym zkuSenostem v ramci jejich détstvi, dospivani, pribéhu

VTOS a spolupraci s Rubikon Centrem. Jednalo se o tfi zeny a dva muze.

Ve vyzkumnych tezich se cCtyfi recidivisti ztotoznili s kriminalnim chovanim
v mladém veku, zbyly starsi jedinec, byl ke spachani trestného ¢inu dohnén rodinnou krizi.
Nejvétsim problémem, se kterymi se setkal kazdy z vybranych recidivistd, jsou finanéni
potize, které zapocaly jejich kriminalni Cinnost. Vytvofili si dluhy, které méli problém
splatit. Na zlepSeni finan¢ni gramotnosti by se méla penitenciarni a postpenitenciarni péce
vice zaméfit.

Dle odborné literatury lze potvrdit, Ze zdvisi na okolnim a rodinném
prostiedi, ve kterém  dotyény vyrtstal a pohyboval se. Ctyfi recidivisti se pohybovali
ve Spatném kolektivu, kde zapocala také jejich zavislost na drogach a u nékterych
i nasledny prodej. Divodem mohl byt i nezdjem rodiny o jedince. Jedind recidivistka
vyrustala v rodinném kriminalnim prostiedi, které pfijala za normalni a bézné.

Dalsim spoleénym rysem byla zavislost na drogach. Malokdo pfistoupil
na adiktologickou ¢i jinou odbornou pomoc. Jedna recidivistka nepodstoupila SpO
ani nepfijala pomoc adiktologa. Nelze zcela potvrdit, Ze pomoc adiktologa je dulezitym
meznikem pro uspésné zacleniovani.

Také z téchto kazuistik nelze prokédzat, Ze pachani trestnych ¢inG se odviji
od vystudovaného vzdelani. Nejvyssi dosazené vzdélani méla recidivistka stiedoskolské
dokonc¢ené maturitni zkouskou. V riznych véznicich si lze doplnit vzdelani - vystudovat
stitedni odborné ucilisté a ziskat u¢novsky list.

Dulezitym pozitivnim faktorem, je podpora rodiny a blizkého okoli. U vSech
kazuistik vidime podporu rodinnych pfisluSniki, blizkého okoli nebo pracovnich kolegt.

Dal§im pozitivnim hlediskem je zajiSténé kvalitni bydleni, s dobrymi sousedy
a v piijatelné lokaci. Stars$i recidivista bohuzel nesehnal ubytovani, a proto se nast€hoval
ke své sestie, diky niz byl prvné ve VTOS. Domnivam se, ze to mélo nemaly dopad

na jeho nasledujici chovani, kdy pierusil kontakt s Rubikon Centrem.

52



Déle zaméstnani, diky némuz mtze jedinec splacet dluhy a postarat se sdm o sebe.
Zaroven také funguje k naplnéni Casu, ktery ve vézeni travili jinym zplsobem. Nové
prostiedi a vztahy, diky zaméstndni a bydleni, mizou mit zna¢nou vahu na motivaci
ke zlepSeni.

Ve vSech péti vyzkumnych tezich v praktické casti bakalaiské prace, jednotlivei
rozpoznali potfebu pomoci, nebot’ ze svych predchozich zkuSenosti véde€li, ze to sami
nezvladnou. Bud’ pomoc vyhledali sami nebo pfijali spolupraci. Prokdzali také ochotu
zlepsit situaci a schopnost spolupracovat s ostatnimi. Velky vyznam zde hrala motivace
ke zlepSeni zivotni situace. U dvou recidivistl vSak resocializace nebyla Gispés$na.

Vybrani recidivisti spolupracovali s Rubikon Centrem nejen béhem VTOS, ale i po
propusténi. Nelze urcit, jestli je dilezité pobyvat v piisobnosti Rubikon Centra, ale urcité
se jedna o velmi pozitivni aspekt. Jsou zde mozné kazdodenni spoluprace s pracovniky.
Recidivista diky dohledu a spravné komunikaci 1épe vyuzije svij volny cas ajeho
pozornost je odchylena od drogového potéseni.

U tfech ptipadd Ize vidét GspéSné zaclenéni do spolecnosti, i kdyZ na kazdého
recidivistu fungovaly jiné pfistupy a jind motivace ke zlepSeni. Kazdy ptipad je ojedinély
amusi se osobam po propusténi dostat urcitého pochopeni, aby individudlni plan mohl
nabidnout dlouhodobé feseni.

VSechny faktory na sebe navzajem navazuji a je diileZité se vénovat viem strankdm
Zivota vézné 1 propusténé¢ho z VTOS. Pro piiSti vyzkum bych se vice zaméfila i na
zdravotni stranku jedincl, nebot 1 ta ovliviluje individudlni plan penitenciarni

a postpenitencidrni péce jedince.
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13. Zavér

Cilem bakalaiské bylo poukazat na pozitivni aspekty s kterymi se musi osoby
ve VTOS a byvali v€zni vyporadat, které je mohou dale motivovat a které ovliviiuji jejich
uspeésné zapojeni do spolecnosti. Pfedem vymezené zékladni cile byly brany z odborné
literatury a porovnavany s praktickou zkusenosti.

Zamérem VTOS je prevence, izolovani jedince od spolecnosti, zabranéni pachateli
v pachani trestné Cinnosti a napravy osob s krimindlnim chovanim. Stava se vsak,
ze pachatelé opakuji své trestné ¢iny a do VTOS se vraci. Tento problém, recidiva,
je zdrojem obav pro spolecnost a vézenisky systém. Proto je dualezité studovat, jak lze
pomoci lidem, ktefi opousti vézeni a opét se zaclenuji do spole¢nosti, aby se takové
chovani  nestdvalo. Pro  uGspéSnou  resocializaci  jsou  dilezité  pozitivni
aspekty, které dodévaji jedinci silu zménit Zivotni styl a odvratit se od kriminalni ¢innosti.

V pribéhu tvorby textu se pozornost soustfedila na pozitivni aspekty penitenciarni
a postpenitenciarni prace, které zvySuji jeji UspéSnost. Tuto péci se podafilo popsat
v teoretické Casti, ktera umozni ziskat piehled o cili a poslani v péci o osoby ve vézeni
aoosoby propusttné na svobodu. V teoretické casti jsou dale definovany
terminy, které se tykaly charakteristiky véznéné osoby v biologické, psychické a socidlni
roving. V dalSich kapitolach byl popsan vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon
zabezpecCovaci detence. Daéle se podafilo objasnit rozdil mezi penitenciarni
a postpenitenidrni péci a o jakou péci se jedna. Uvedené teoretické informace lze porovnat
s praktickou casti bakalarské prace. Ze zminénych vyzkumnych tezi byly zjistény
informace a zkuSenosti, které samotni respondenti v pribéhu svého VTOS ziskaly. Vybér
a pocet respondentli byl zcela ndhodny. Vyzkumné teze byly zvoleny diky organizaci
Rubikon Centra, ve kterém jsem vykonéavala odbornou praxi béhem svého studia.

Po dokonceni bakalatského studia bych rada pusobila v Rubikon Centru, protoze
m¢ pomoc se zaclenénim vyloucenych osob do spolecnosti velmi napliiuje. Téma
penitenciarni a postpenitenciarni péce me velmi zajimaji a velmi rada bych rozsitila sviy

obzor do vice zakoutich tohoto oboru.
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