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Téma prace: Resilience u zaki sttednich Skol

Autor, Mykyta Morar, se ve své bakalaiské praci zamétil na problematiku resilience, tedy
odolnosti ¢i nezdolnosti, u zaku stiednich skol. Jak poznamenava v tvodu své prace, jedna se o
velmi zédvazné vzhledem k vyraznému naristu dusevnich poruch u zakt vSech stupna skol.

Bakalafska prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickou ¢ast tvoii dveé
hlavni kapitoly (Resilience (psychickd odolnost) a Resilience adolescentil). Praktickd cast
zahrnuje kvalitativni Setfeni, v némz autor pomoci dotazniku oslovil zaky stfednich skol.

V teoretické ¢asti textu autor vénuje predevsim detailni pozornost zakladnimu pojmoslovi
i resilienci pfibuznym konceptim. Cerpa zde z dostateéného mnozstvi informaénich zdroji, mezi
nimiz lze najit také zahrani¢ni vyzkumné studie. Zde je na misté ocenit zejména autorovu
prokazatelnou schopnost orientace v pomérn¢ abstraktni terminologii 1 schopnost analyzovat ji
zriznych hledisek a vrozlicnych autorskych pojetich. Drobna pfipominka se tyka
pravdépodobné neptesného piekladu terminu “trait-resiliency” (jako “odolnost viastnosti) [s.
10]. Toto oznaceni se vSak pravdépodobné vztahuje spise k pojeti resilience jakozto osobnostniho
rysu (zatimco podle jiného pojeti je resilience chapana spiSe ve smyslu urcité dovednosti, tedy
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Po formalni strance je nedostatkem odkazovani na informacni zdroje v textu, které
nefiguruji v seznamu literatury. Napf. v ném neni zafazeny bibliograficky zdroj od Ruttera, 1978
(citovany na s. 11) nebo od Kobasy, 1982 (citovany na s. 12). Tyto citace se jevi spiSe jako
sekundarni, avSak nejsou takto uvedeny a nejsou v prezentované podobé ctenaisky dohledatelné.

Cilem empirické ¢asti bylo prozkoumat socidlni zdroje resilience ve starSi adolescenci a
porovnat v této oblasti zacinajici stfedosSkolské studenty se studenty, kteti studium ukoncuji, a
také se diferencidlné zaméfit na aspekt genderu. Pomoci prevzatého dotazniku Child and Youth
Resilience Measure (CYRM) Ungara a jeho spolupracovniki (2018) autor oslovil 152
respondentl (z nich 77 [resp. 50,6 %] Zen). Pfevzatou podobu dotazniku doplnil o samostatné
konstruované oteviené polozky pro detailnéjsi prozkoumani kontextu stresorti a zvladani stresu
u starSich adolescentli. Cilem téchto polozek bylo zodpovézeni tfi vyzkumnych otazek.
Kvantitativni ¢ast dotazniku, vyuzitd k verifikaci dvou hypotéz, byla nejprve podrobena
exploratorni faktorové analyze (EFA) za i¢elem redukce dat. Na jejim zakladé byly extrahovany
tf1 faktory a z nich sestaveny priumérové Skaly, u nichZ byla nasledné pomoci analyzy rozptylu
(ANOVA) provedena diferencialni analyza vyzkumnych podsoubort. Odpovédi na oteviené
formulované otazky byly analyzovany obsahovou analyzou.



Ziskané vypocty i sumarizace dat z kvalitativni obsahové analyzy jsou prezentovany
v ptehlednych tabulkéach. Velmi ocefiuji zevrubnou interpretaci analyzovanych dat, naznacujici,
ze autor pfistupuje ke zkoumané problematice v dostatecné Sirokém vyznamovém a socialnim
kontextu. Intepretace dat piinasi dostatek zajimavych a cennych podnétii, mnohé z nich Ize vyuzit
v pedagogické praci s dospivajici populaci. Nalezy jsou porovnavany s hypotézami a
vyzkumnymi otdzkami v diskusni ¢asti, kde jsou také posuzovany =z hlediska jiz diive
publikovanych poznatkti, uvedenych v teoretickych kapitolach.

Z hlediska zvoleného vyzkumného designu bych rada ocenila fakt, Zze se autor rozhodl
vyuzit a adaptovat jiz existujici zahrani¢ni dotaznik, coz mu umoznilo porovnat vlastni vysledky
s vysledky zahrani¢nimi. Cenné a velmi informativni je také obohaceni ptivodné kvantitativné
koncipovaného dotazniku o kvalitativni polozky, tedy vyuziti smiSeného vyzkumného designu.
Oceiiuji i zafazeni informaci o vyzkumnych limitech a podnétii pro dalsi vyzkum v dané oblasti.

Otazka k diskusi: Které z vyzkumnych nélezli autor povazuje za vyuzitelné pro praci se
star§imi adolescenty a jakym zplsobem by je podle n¢j bylo mozné vyuzit?

Zavér: Autor ve své praci prokazal, ze ziskal velmi dobry vhled do zvolené problematiky jak po
teoretické, resp. konceptudlni strance, tak 1 v jejim empirickém (kvalitativnim 1 kvantitativnim)
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dospivajici populaci.

Vzhledem ke znéni posudku navrhuji hodnoceni ptedloZené prace v rozmezi klasifikacnich
stupiii “velmi dobi'e - vyborné”.

Doc. Mgr. Pavlina JanoSova, Ph.D. V Praze dne 31. 8. 2023



