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Anotace

Bakalatska prace se zabyva homosexualitou, a predevsim tim, jak jedinci
vnimaji vlastni identitu. Teoreticka ¢ast se zabyva historii homosexuality, kde jsou
rozepsany pocatky dané problematiky, jaky nazor méli lidé v tehdejsi dob¢ anebo jak
se stavéla vira k tomuto jevu. Nasledujici kapitoly popisuji souc¢asnost, co se od
zminéné doby zménilo, jak lidé vnimaji homosexualitu v dnesni dobé. Jaké postaveni
ma LGBT+ komunita ve spolecnosti. A s jakymi problémy musi stale bojovat lidé
s homosexualni orientaci.

Prakticka cast bakalatské prace se sklada z polostrukturovanych rozhovord, se
¢tyfmi dospélymi respondenty, ktefi oteviené mluvi o své sexualni orientaci. Vyzkum
se zabyva jejich osobnimi dojmy a prozitky z minulosti. BEhem rozhovort jsem také
smétovala pozornost na témata jako coming out, podpora rodiny anebo homofobie ve
Skolnim prostredi.

Cilem préce bylo zjistit, jak se respondenti vyrovnavali se svou odliSnosti, zda
na jejich vyvoj osobnosti mél vliv reakce okoli a jak vnimaji sou¢asnou podporu

spolecnosti a podobné.
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Annotation

The bachelor thesis deals with homosexuality, and especially with how
individuals perceive their own identity. The theoretical part deals with the history of
homosexuality, where the origins of the issue are discussed, what opinion people had
at that time or how people's beliefs about this phenomenon were. The following
chapters describe the present, what has changed since that time and how people
perceive homosexuality today. What is the position of the LGBT+ community in
society. And what problems people with a homosexual orientation still have to
struggle with.

The practical part of the bachelor thesis consists of semi-structured interviews,
with four adult respondents who openly talk about their sexual orientation. The
research focuses on their personal impressions and past experiences. During the
interviews I also directed attention to topics such as coming out, family support and/or
homophobia in the school environment.

The aim of the thesis was to find out how the respondents coped with their
difference, whether the reactions of their surroundings influenced their personality

development and how they perceived the current support of society, etc.
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Uvod

V soucasné spolecnosti je homosexualita vnimana rizné v zavislosti na
konkrétni kultufe, zemi nebo nabozenském prostiedi. V mnoha castech svéta doslo k
postupnému posunu smérem k vétsi toleranci a uznani prav LGBTH jedincl. Nicméné
stale existuji oblasti a spolecnosti, kde jsou tito lidé stigmatizovani a Celi diskriminaci.
Z toho diivodu je dulezité mluvit o homosexualité a podobnych tématech, aby se
podpofila oteviena, tolerantni a inkluzivni spolecnost, ktera respektuje riznorodost a
dodrzuje lidska prava vsech jedincu.

Bakalatska prace zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast. Na zacatku teoretické
¢asti jsou popsany klicové pojmy, které je v této problematice dilezité znat. Poté
nasleduje historie homosexuality, kde jsou popsany pocatky tohoto jevu. Jaké byly
postoje lidi v tehdejsi dobé v riznych lokalitach a jak se vic¢i tomu stavéla naptiklad
vira. Dale jsou zde reflektovany rozdily vniméni v riznych ¢asovych osach a progres
vnimani homosexuality ve vefejném prostiedi. Poukazuji zde na zmény v legislative,
¢1 medializacni formu podpory. V dalsi kapitole popisuji identitu obecné a jak vnéjsi
vlivy mohou mit dopad na jeji vyvoj. V neposledni fad€ rozebirdm jeden
coming out je a jak individuélni proces to je pro kazdého jedince. Dale piiblizuji,

v ¢em spociva jeho jedinecnost, jak je dilezity samotny pribéh procesu a jakou moc
ma reakce okoli pro kazdého jedince v jeho samotném vyvoji. V ptedposledni kapitole
feSim Ustavni zdkony vic¢i homosexualite, z jakého modelu vychézi legislativa v nasi
republice a jaké dal§i modely ve svété existuji. Kromé toho srovnavam zmény

v pravnich ustanovenich od pocate¢niho vnimani homosexuality aZ po soucasnost.
Teoretickou ¢ast uzaviram kapitolou homofobie, kde se ¢tenat dozvi, z ¢eho jev
prameni a dale promitdm, jak probihd homofobie ve Skolnim prostfedi a jaké by mély
byt prevence, aby k ni nedochazelo.

Préace pokracuje v praktické ¢asti, kterd se zaméfuje na proces smiteni s vlastni
sexualni orientaci a jaky vliv m¢ly reakce okoli. Realizace prizkumu byla provedena
polostrukturovanym rozhovorem se ¢tyfmi respondenty, ktefi si prosli sebepoznanim,
pii kterém narazili na svou odliSnost viici okoli. V této ¢asti respondenti popsali
prozitky béhem sebepoznani, jaké vnéjsi vlivy byly kliCoveé pro vyvoj jejich identity a

zda vnimali podporu blizkych v téch nejtemnéjsich chvilich.



I TEORETICKA CAST
1 HOMOSEXUALITA

Pojem homosexualita vychazi z feckého slova homos, coz znamena stejny a
latinského sexus, neboli pohlavi.

S homosexualitou se poji spousta dalSich pojmu jako homosexualni orientace,
homosexudlni identifikace ¢i homosexualni chovani. Ne vzdy to vSak znamena totéz.

,»Vyraz homosexualita uzil poprvé Benkert roku 1869 pro lasku muze ¢i zeny
k osobé stejného pohlavi, ¢imz minil nejen citovy vztah, ale 1 schopnost sexualné
reagovat na objekt stejného pohlavi, byt jim vzruSen, stendenci uskutecnit s nim
pohlavni styk.*!

Oznaceni gay se vyskytovalo jiz za stfedovéku a znamena to slovo ,,Stastny®,
tedy daleko dfive, neZ se zacal uZivat samotny termin homosexualita, uvadi E. J.
Haeberle.?

Slovo lesba vychazi ze starovékého pojmu ,,Lesbos™ — ,[...] Stafi obyvatelé
puvodu aiolského znami byli nezdvaznym zivotem, zvl. zeny laskou nepfirozenou

(lesbicka laska), aviak neméné osvicenosti ducha [...].*

1.1 Historie homosexuality

Homosexualita je jev, ktery se objevuje pies staleti a vnimani tohoto pojmu se
neustale vyviji. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze posuzovani starovekych etickych
predpist z perspektivy dnesni doby nemusi nutné souviset se zptisobem, jakym dnes
chapeme homosexualitu jako celoZivotni identitu clovéka.

V nékterych kulturach a kmenovych spolecenstvich byly homosexualni aktivity
soucasti spoleCenského Zivota a povazovaly se za béZnou normu. To bylo vnimano
témet kazdym clenem téchto komunit jako standardni a vibec ne jako néco
vyjimecného. Nicméné vnimani homosexuality se v rtiznych kulturach lisi, a proto je

diilezité ji zkoumat i v riiznych evropskych a mimoevropskych kulturach. *

L BRZEK, Antonin a Jaroslava PONDELICKOVA-MASLOVA. Treti pohlavi?. Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 80-
85526-03-4. str. 19

2 Homosexualita — Sociologickd encyklopedie. [online]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Homosexualita

3 Slovnik nauény: I.L. Kober, Praha: 1865

4 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spole¢nosti. V Praze: Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-
954-5, str. 35



Odborna vetejnost jesté nedavno predpokladala, ze ptirodni narody vnimaji
homosexualitu jako deviaci, nebo dokonce Ze v téchto spolecnostech neexistuje. AvSak
s rozvojem teorii sexuality, jako jsou naptiklad teorie Sigmunda Freuda, které zahrnuji
1 sexualni odchylky, détskou sexualitu a promény v puberté, zacal tento nazor ztracet na
vyznamu.’

V roce 1951 provedli Ford a Bach studii, ve které zkoumali 76 etnografickych
spolecenstvi. Méng, nez tfetina méla negativni ndzor na homosexualitu a povazovala ji
za néco, co by melo byt potrestano. Negativni hodnotici perspektiva vedla k riznym
trestlim, které se liSily v zavislosti na kultufe a dob€. V minulosti byly za homosexualitu
ukladany rizné tresty, které zahrnovaly riznou miru krutosti. Tyto tresty se pohybovaly
od posméchu a verbalniho pohrdéani az po nejvaznéjsi trest, kterym byla smrt. Je tfeba
zminit dvé historické kultury, Inkové a Aztéci, kde byly za homosexudlni aktivity
udéleny tresty smrti. To znamend, Ze pokud by nékdo v ramci téchto kultur vykonaval
homosexudlni ¢iny, byl by za to potrestan az nejvyssi moznou sankci - smrti. Tento druh
trestu za homosexualitu byl tehdy vniman jako spravedlivy nebo adekvatni podle
tehdejSich spolec¢enskych norem a hodnot.

Na druh¢ strané vétSina zkoumanych kmenid homosexudlni aktivity pfijimala a
povazovala je za soucast nabozenského sexualniho zivota muzi. Napiiklad u etnik
Keraki, Kiwai a kmene Marind Anim bylo sexudlni jedndni mezi muZi soucasti ritualu
iniciace do dospélosti, kdy byli adolescenti podrobeni styku s dospélymi muzi.

V soucasné dobé mizeme nalézt podobné zvyky a ritudly naptiklad u Batakt u
jezera Toba na severni Sumatie, stejné jako u nékterych kmenti v Africe a Jizni Americe.
Tyto ritudly nabyvaji riznych forem, jako je naptiklad role chlapci ve véku 7 az 10 let,
kteti pfijimaji sperma jako symbol vstupu do svéta dospélych muzii a po n¢kolika letech
se sami stavaji darci spermatu. V jinych spoleCenstvich jsou muzi povinni proZit jak
heterosexualni, tak homosexudlni vztahy, aby mohli porovnat rozdily a zvolit si, co

preferu;ji.®

1.2 Stary zakon vici homosexualité
Jisté strukturované formy stejnopohlavnich praktik, naptiklad vztahy mezi mlad$im

a star§Sim muzem, jsou pozorovatelné v riiznych castech svéta. Tyto jevy jsou zndmy z

5 KUCERA, Milo$. Pud u Freuda. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3466-1. str. 26-27
6 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spole¢nosti. str. 35-36
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historie a mohou byt identifikovany v nékolika kulturnich kontextech. Prvnim
zmiflovanym mistem je starovéka Cina, kde existuji historické zaznamy o
stejnopohlavnich vztazich, které jsou spojovany s nékterymi kulturnimi a
spolecenskymi praktikami tohoto obdobi. Dal§im mistem jsou islamské oblasti, kde jsou
také dolozeny piiklady stejnopohlavnich vztahi, ackoli v riznych obdobich islamské
historie mély tyto praktiky riizné vyznamy a hodnoceni. Nejznaméj$im mistem, kde se
stejnopohlavni praktiky vyskytovaly, bylo starovéké Recko. V feckém spoleéenstvi byla
homosexualita bézna a Casto soucasti kulturnich zvyklosti, uméni a filozofie.

V ramci nabozenskych obfadd, které se tykaly kultu plodnosti, se nc¢kdy
vyskytovaly 1 homosexualni praktiky. Nicméné mimo tyto obiady byla homosexualita
Casto povazovana za odchylku a byla omezena etickymi ptikazanimi.

Naptiklad ve starovékém Egypté se v textu nazvaném "Nauceni vezira
Ptahotepa" objevuje jedna z nejstarSich zminek o homosexualité, kde jsou dospéli muzi
varovani pred svadénim mladych chlapci.

V Mezopotamii se téz vyskytovaly stejnopohlavni vztahy a byla zaznamendna
muzska prostituce. Avsak zidovska pravidla nesouhlasila s t€mito praktikami kvali
etickym divodim.

To je patrné 1 v Bibli, kde se naptiklad piSe:

., Kdyby muz spal s muzem jako s Zenou, oba se dopustili ohavnosti; museji
zemrit, jejich krev padni na né.“ (Lv 20,13)

,, Budete svati pro mne, nebot ja Hospodin jsem svaty. Oddélil jsem vds od
kazdého jiného lidu, abyste byli moji.*“ (Lv 20,26)

,»Muz ¢i Zena, v nichz by byl duch zemrelych nebo duch véstecky, museji zemrit.
Ukamenuji je. Jejich krev padni na né.“ (Lv 20,27) 7

Toto vyvrcholilo az k tomu, Ze oficidlnim trestem za homosexualitu se stalo
ukamenovéni.®

Ve starovékém Izraeli nebyla homosexualita akceptovana a povazovala se za
moralni a nabozenskou poruchu. Stary zdkon zmifluje stejnopohlavni aktivity jako
odchyleni Izraele od viry v Boha. V Bibli se setkdvame s popisem homosexualni praxe,

nikoliv v8ak s popisem homoerotickych citli. Pfibéh Davida a Jonatana je blizky této

7 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona (véetné deuterokanonickych knih) : €esky ekumenicky pfeklad. 8.
vyd., (1. opr. vyd.). Praha: Ceska biblickd spole¢nost, 2001. ISBN 80-85810-29-8.
8 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v nazorech soucasné spole¢nosti. str. 37
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problematice, protoze néktefi odbornici spekuluji, Zze Jonatan mohl Davida skutecné
milovat jako svého partnera:

., Styska se mi po tobe, muij bratre Jonatane, byls ke mnée pln nehy, tva laska ke
mné byla podivuhodnéjsi nad lasku Zen. “ (2.Samuelova 1,26) °

Postoje zidovskych a kiestanskych nabozenstvi se v této otdzce nelisi a
odsouzeni stejnopohlavnich aktivit se opakuje i v dalSich nabozenskych knihach.
Zidovstvi, stejné jako vétsina starovékych nabozenstvi, se formovalo a rozdélovalo na
ruzné vnitini proudy s riznymi nazory. V roce 1970 vznikla v Britanii a Izraeli
organizace zidovskych homosexudlil s cilem propojovani a vzdjemného uceni. Po roce

1989 existovalo na svété jiz kolem 30 skupin homosexualnich zida. '

1.3 Vnimani homosexuality po druhé svétové vilce u nas
Po druhé svétové valce se vyspélé evropskeé staty zacaly zabyvat dekriminalizaci

homosexuality. V tomto ohledu bylo tehdejsi Ceskoslovensko mezi prvnimi. V roce
1961 byl vydan novy trestni zdkonik, ktery dekriminalizoval homosexualitu. Avsak
trestni zdkonik upravoval pouze jednani osob starsich 18 let, coz znamenalo, ze sexualni
vztah mezi plnoletou osobou a mladsi osobou stejného pohlavi byl stale povazovan za
protipravni jednéni.

Ptrestoze doslo ke zméné v trestnim pravu, nebyl to konec omezovani svobody
pro homosexualy. Stat stale branil vzniku organizaci a nedostate¢n¢ informoval
vefejnost. Statni bezpe€nost méla seznam osob, které byly povaZovany za
homosexualni. Tyto osoby byly sledovany a Gdajné i vyuZivany statni moci. Vzhledem
k tomu, Ze statni orgdny mély tyto seznamy a sledovaly dané osoby, vedlo to ke vzniku
velmi negativniho vniméni téchto jedincl vefejnosti. Homosexualové byli vyrazné
odsuzovani a mohli celit diskriminaci nebo dal$im nepfiznivym nasledkiim kvili své
sexualni orientaci. N&kteti homosexudlové byli nuceni uzavirat snatky s osobami
opacného pohlavi, aby se vyhnuli této socialni diskriminaci.

Homosexudlni pary Zijici v obdobi totalitniho rezimu nemohly vyjadfit ani
drobny projev lasky vetejné. Skutecnd zmeéna pfiSla aZ po sametové revoluci v roce

1989, kdy organizace SOHO (SdruZeni organizaci homosexualnich obcantl) v roce 1990

9 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona (véetné deuterokanonickych knih) : &esky ekumenicky pfeklad. 8.
vyd., (1. opr. vyd.). Praha: Ceska biblickd spole¢nost, 2001. ISBN 80-85810-29-8.
10 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v nazorech soucasné spole¢nosti. str. 40
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dosahla novelizace zdkona, kterd snizila vékovou hranici pro legalni homosexualni styk
na 18 let. Tato zména vyvolala ve spole¢enstvi homosexualti vinu radosti.'!
Homosexualita se postupné stala vice viditelnou vefejnou zalezitosti a zacaly
vznikat organizace, které hajily prava této menSiny. Hlavni organizaci zastupujici
homosexuélni obéany v Cesku je SOHO, ktera se nejen zabyva zastupovanim
homosexudlnich lidi, ale také se zamétfuje na humanitarni oblast, jako je prevence
nemoci AIDS. Diky postupnému zvySovani viditelnosti homosexuality v médiich se

postupné zvysila i tolerance vii¢i homosexuallim, zejména mezi mladsi generaci.

1.4 Soucasné pojeti LGBT+ komunity

Dnesni lesbicka, gay, bisexudlni a transgender (LGBT) komunita je pfevazné
tvofena mlads$imi jedinci a za poslednich nékolik let se setkava s rostouci vetejnou
podporou. Nicméné i pies tento pozitivni trend jsou LGBT lidé stale vystaveni
vysokému riziku ohrozeni svého duSevniho zdravi.

Hlavnim diivodem je konzervatismus a homofobie, které pretrvdvaji v mnoha
castech svéta. V. mnoha zemich jednotlivcei kvili své sexudlni orientaci nebo genderové
identité ¢eli vaznému porusovani lidskych prav. Nékteti jedinci jsou dokonce véznéni
nebo odsouzeni k trestu smrti pouze kviili své ucasti na homosexudlnich aktivitach.
Osoby z LGBT+ komunity se denné setkavaji s nasilim a pravné sankcionovanou
diskriminaci.'?

Tato situace ma nepiiznivy dopad na jejich psychické zdravi. Osoby z LGBT+
komunity casto Celi vy$$i mife Uzkosti, deprese a stresu z divodu skryvani nebo
potlacovani své sexualni orientace nebo genderové identity. To je zplisobeno obavami
z nasili, ztraty zaméstnani, socidlniho vylouceni nebo ztraty rodinné podpory. Toto
utlacovani a stigmatizace mize zpusobit vazné negativni dtsledky pro jejich psychické

zdravi a celkovou kvalitu Zivota.

11 SEIDL, Jan. Od Zalafe k oltafi: emancipace homosexuality v eskych zemich od roku 1867 do soudasnosti.
Brno: Host, 2012. ISBN 978-80-7294-585-6. str. 324-325

12 Mental Health in Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Youth, Stephen T. Russell and Jessica N.
Fish:Annual Review of Clinical Psychology 2016 12:1, 465-487
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1.5 Situace LGBT+ z pohledu prava u nas

Je diilezité zminit néktera prava, kterd se tykaji homosexuality a ktera jsou stale
predmétem diskuse. V Ceské republice stale probiha diskuse ohledné mozZnosti uzavieni
manzelstvi mezi stejnopohlavnimi pary a s tim souvisejicich dalsich problému.

V minulosti bylo pro homosexudly téméef nemozné Zzit oteviené a svobodné.
Teprve od roku 1961 neni homosexudlni chovani osob star§ich 18 let trestnym ¢inem.
V roce 1991 byla homosexualita vyskrtnuta ze seznamu nemoci a o 15 let pozdéji bylo
piijato zdkonem registrované partnerstvi. Vsak 1 toto uznani muselo projit dlouhym
procesem rozhodovéani. Bohuzel od toho okamziku nedoSlo k zadnym zasadnim
zméndm. Navzdory schvaleni registrovaného partnerstvi v§ak nebylo toto partnerstvi
zahrnuto do nového obcanského zakoniku, ktery vstoupil v platnost v roce 2015, a bylo
schvéleno s explicitnim zdkazem adopce. Je patrné, Ze stale existuji urCité problémy a
nedostatky v pravnim uznani a ochrané osob s homosexudlni orientaci a
stejnopohlavnich parti v Ceské republice.

Diskuse o manzelském snatku, adopci a dalSich aspektech prav LGBT komunity
pokracuje, a je diilezité pokraCovat v Usili o dosazeni plné rovnosti a spravedlnosti pro

viechny bez ohledu na jejich sexudlni orientaci.'?

2 IDENTITA

Pojem "identita" mé svij piivod v latinském slové "identicus", coZ znamena
"totozny" nebo "stejny". Casto je tento termin spojovan s pojmy jako osobnost nebo
individualita.

,ldentita osobnosti je definovana jako ,,nezbytna podminka byti kazdé konkrétni
osoby* nebo jako ,podminka byt sam sebou a nikym jinym®. Lidsk4 identita je
kombinace biologickych 1 psychickych, vrozenych i ziskanych individuélnich 1
specifickych vlastnosti a schopnosti vnimat sdm sebe.* '

Rodové identita piedstavuje niterny a zcela osobni aspekt lidské osobnosti.
Sklada se z rysit spojenych s pohlavim, které jedinec vnimé jako své vlastni. Tato
identita zahrnuje 1 prvky spojené s roli, kterou pfijima ve shod¢€ s vnitinimi prozitky.
Tyto projevy jsou obvykle vnimany jako autentické a vyjadiuji samotnou podstatu

jedince, sladénou s jeho ja. Nékteré aspekty genderové identity se vSak nemusi projevit

13 SLOBODA, Zdenék. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita. [Praha]: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-

09-1. str. 49-50
14 RAK, Roman, Vasek MATYAS a Zdenék RiHA. Biometrie a identita ¢lovéka ve forenznich a komerénich
aplikacich. Praha: Grada, 2008. Profesiondl. ISBN 978-80-247-2365-5. str. 39
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navenek. Na druhou stranu, genderova role zahrnuje Casto i vnéjsi projevy, s nimiz se
jedinec neidentifikuje Upln€. Nékteré takové projevy mohou byt motivovany sobectvim
nebo snahou pfizpisobit se socidlnim normam. Nekteti jedinci mohou mit vlastnosti,
které jsou povazovany za typické pro opacné pohlavi podle Sirokych spolecenskych
norem, ale jejich zdkladni pohlavni identita vétSinou odpovida jejich biologickému
pohlavi.

Genderova identita miize byt jako celkovd osobni identita, jedine¢nd a
specificka. AvSak v S$irSim kontextu spole¢nosti zavisi individuace na urcitych
podminkach. Pro tento proces je nezbytna tolerance ze strany spole¢nosti, kterd umozni
existenci riznorodych identit. Kdyz jsou k dispozici rizné alternativni vzory identity,

podporuje to aktivni formovani identity u zbyvajici populace.'’

2.1 Jadrova pohlavni identita
Vnitini emocionalni pocit, ktery ma jedinec ohledné toho, zda se citi byt muzem,

Zenou nebo jinou genderovou identitou. Tento pocit je hluboce zakotven v osobnosti a
je totozny s tim, jakym pohlavim se jedinec citi a jakym pohlavim se identifikuje. Je to
jedna z nejzakladnéjsich slozek nasi osobnosti a zacina se formovat jiz v détstvi. Déti si
postupné uvédomuji svou jadrovou pohlavni identitu, coz je kli€ové pro rozvoj jejich
sebeuvédoméni a vytvaieni pevného pohlavniho védomi.
Podle Smolika jsou komponenty, které ovliviiuji celkovou identitu muze a Zeny,
nasledujici:
1. biologické pohlavi,
2. jadrova pohlavni identita, kterd se tyka zadkladniho védomi jedince o svém
zatazeni do skupiny muZzi nebo Zen
3. pohlavni identita v SirSim slova smyslu, ktera se tyka toho, jak jedinec vnima a
definuje sam sebe jako ¢lena dané skupiny (coz se ve skutecnosti odkazuje na
genderovou identitu).
4. genderova role, kterd vyjadiuje psychosexualni identitu v chovani.
Jadrova pohlavni identita ma pevny biologicky zaklad, na rozdil od genderové

identity, kterd Casto podléha zménam. Jadrova pohlavni identita je v prubéhu Zivota

15 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a tskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-2284-9. str. 42
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neménnd, coZ naznacuje, Ze je vice spojena s biologickym pojmem "pohlavi" nez s

kulturnim pojmem "rod".'®

2.2 Vyvoj identity

Dospivéani je dualezitym obdobim ve vyvojovém procesu identity jedince.
Projevuje se zkouSenim novych moznosti, zaclenovanim rtznych prvki vlastniho
vnimani sebe a predstav o vlastnim charakteru, které tvoii celistvou odpovéd’ na otazku
"kdo jsem?".!” Byva to v podstaté piemosténi mezi détstvim a dospélosti a tim padem
se toto obdobi znaci jako nejdynamictéjsi zivotni pfemena, ktera zasahuje do vSech ¢asti
osobnosti jedince.!® Pojeti vlastni identity je kli¢ovym faktorem pfi vyvoji osobnosti v
adolescentnim obdobi. Mladi lidé musi rozhodnout, jakou podobu dulezitych aspektii
své identity si zvoli a s touto volbou se ztotoznit. Mohou vsak také zkoumat dalsi
moznosti, které by se jim mohly jevit lakavéjsi nebo snadnéji dosazitelné.

VSechny zmény, které nastdvaji béhem dospivani, maji svlij individualni
vyznam. Komplexni transformace vlastniho charakteru ovliviiuje zpiisob, jakym se
dospivajici vnima. Béhem adolescence se jedinec snazi najit novy zptisob vnimani a
definice svého ja, a to s ohledem na jeho vyznam a stabilitu. V tomto obdobi ziskava
nové dovednosti, prebird nové role a socidlni postaveni, a musi se rozhodnout, jakym
zpliisobem je pfijme a jakym zplisobem je zahrne do své identity. Promény spojené s
dospivanim piedstavuji vyzvu a nabizeji moznost dalSiho rozvoje, a zélezi na kazdém
jednotlivcei, jak je vyuzije. Zpusob, jakym si vytvari vlastni identitu, zavisi na dosazené
urovni kognitivnich schopnosti, emocionalni zralosti a také na procesu socializace. S
potiebou nového definovani sebe sama souvisi snaha o lep$i poznani vlastniho ja.
Potteba orientace uz v této dob& neni uspokojena pouze poznanim vnéjSiho svéta, mladi
lidé se stale vice zamétuji 1 na svou vlastni osobnost, jejiz transformace pfirozené
pfitahuje jejich pozornost.

Dospivajici jsou ovliviiovani k pfehodnoceni svého vnimdni o sobé
prostfednictvim skute€nych promén, jako je zména jejich fyzického vzhledu, emoci,

mysSleni a dalSich aspektt. Toto se déje bez ohledu na jejich vlastni viili a dokonce 1 v

16 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Str. 43

17 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a prepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 452-458

18 7ALOUDIKOVA, Iva. Zmény v psychice a chovéni u dospivajicich ve véku 11-15 let. Duha: Informace o knihach
a knihovnach [online]. 2013, 27(1) [cit. 2023-08-04]. ISSN 1804-4255. Dostupné z:
http://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-15-let
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pripadech, kdy by preferovali zachovani svého détinského stavu. V kazdém ptipad¢ jsou
postaveni do situace postupné promény a nejistoty, se kterymi se musi néjak vyrovnat,
a to vyzaduje urcité usili. Je jisté, ze jejich transformace probiha po uréitou dobu a musi
byt zpracovana nejen kognitivné, ale také emocionalné. V oblasti emoci se jedna
predevsim o sebe-pfijeti. Dospivajici by méli pfijmout sebe sama ve své nové a Casto
nedokoncéené a proménlivé podobé. Nejistota a nespokojenost se sebou samym jsou v
této fazi bézné, a v disledku toho nejsou neobvyklé ani problémy s akceptaci sebe
sama.!® Sebepiijeti zahrnuje nejenom hodnoceni vlastni osoby, v&etné realného a
ideélniho obrazu svého j4, ale také emocionalni propojeni s vlastni osobou. Sebelaska
je vyjadiena Girovni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim ja.2° Hodnoceni sebe sama
adolescentti se v prubéhu tohoto vyvojového obdobi méni a byva nizsi nebo realistictéjsi
nez predtim, 1 kdyz pokles nemusi byt pfili§ vyrazny.

Zména vnimadni sebe sama a pojeti vlastni identity souvisi s rozvojem
kognitivnich procest. Schopnost abstraktniho mysleni umoziuje dospivajicim piekrocit
hranice soucasné existence a usilovat o budouci, hypotetickou definici sebe sama. Tato
schopnost také ovliviuje jejich schopnost pfemyslet o riznych moznostech, které sice
jesté nenastaly, ale nejsou vylouceny. Tento zpiisob uvazovani stimuluje snahu o zménu
vlastni osobnosti a socidlniho postaveni, protoZze vede k novému hodnoceni reality.
Dospivajici si dokazou piedstavit atraktivngjsi alternativy, nez je ta soucCasnd. Jejich
mysleni jim umoziuje piekonat omezeni soucasné skutecnosti a dat t€émto uvaham
néjaky obsah. Jsou si védomi toho, jakymi by mohli byt, i kdyz zatim nejsou. Vysledkem
takového pfistupu je vytvoreni poZadovaného nebo dokonce idealniho obrazu sebe sama
na jedné strané a zvysSena kriticnost vii¢i tomu, co je nyni, na stran¢ druhé.

Mnoho adolescentli nedokaze spravné posoudit ani svou vlastni vySku ¢i
hmotnost a maji predstavu, ze jsou piilis tlusti, pfili§ mali atd. Orientace v oblasti vlastni
psychiky je samoziejm¢ mnohem obtizngjsi. Introspekce, ktera se zacina rozvijet prave
v adolescenci, umoznuje novy zpusob sebepoznani zaméfeny na obsah vlastniho
védomi, pocitl, prozitki a myslenek. Objeveni vlastniho vnitiniho svéta se dokonce
povazuje za hlavni pfinos dospivani. Mladsi déti se nezajimaji o své vnitini projevy. Své

vlastni pocity nevnimaji jako néco znepokojujiciho, ale spiSe je akceptuji v jejich

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a prepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 452-458

20 MICHALOVA, Zderika. Sebepojeti. Metodicky portal: Clanky [online]. 04. 04. 2007, [cit. 2023-08-04]. Dostupny
z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/1259/SEBEPOJETI.html>. ISSN 1802-4785.
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vétsinou jednoduché podobé. Protoze o svych pocitech zpravidla casto nemluvi s
ostatnimi lidmi, maji dojem, ze vSichni ostatni si mysli a prozivaji témét to samé. Pokud
jsou ve stejné situaci a ovliviyji je stejné vlivy. Proto mlize byt novy obraz vlastni
psychiky dospivajiciho chaoticky a nejasny.

Déle podle Vagnerové dospivajici potiebuje v orientaci ve svém introspektivnim
poznani nalézt urcity tad. NejCastéji se tak déje sdilenim pocitli s vrstevniky,
pfedavanim zkuSenosti skrze cizi piibéhy (filmové i literarni) a méné casto
prostiednictvim rozhovoru s dospélymi. Dospivajici nejsou zvykli tato témata s
dospélymi diskutovat, a proto si mohou myslet, Ze oni sami nemaji podobné problémy.
Vysledky sebepoznani nejsou vzdy zcela akceptovany a dospivajici nemusi byt
spokojeni ani s touto oblasti. Jejich vykyvy nalad a proménlivé mysleni jsou Casto
zdrojem nejistoty a oni se tomu riznymi zpusoby brani (popiranim, unikem do fantazie
atd.). Na druhé stran¢ vSak mohou tyto vykyvy poskytnout impuls pro vlastni rozvoj a
korekei nezadouciho, a tak maji i pozitivni vyznam.

Dospivajici ziskavaji informace o sobé samych od ostatnich lidi nebo pomoci
srovnavani s jinymi lidmi. Potfebuji najit svou identitu a nejjednodussi je ji definovat
tim, ¢im nejsou. Aktivni tvorba nové identity zacind odmitnutim ptivodnich vzort a
hleddnim jinych, které jsou aktualng atraktivngj$i.>! Existuje specificky zpiisob, jakym
lidé pfijimaji identitu nazyvany "antiidentifikace". V tomto ptipadé€ jedinec zdmérné
jedna opacné, nez ostatni lidé kolem né&j ocekavaji. Miize to byt zplisob, jakym vyjadiuje
svilj odpor vii¢i konvencim a natlaku okoli. AvSak ve skutecnosti timto zptisobem pouze
kopiruje chovani druhych a nedava si praci najit vlastni cestu nebo identitu. To znamena,
ze 1 kdyz se zda, ze odporuje ostatnim, ve skutecnosti jen nasleduje jejich vzory a
nevyjadiuje svou vlastni jedine¢nost.?

Veskeré informace, které dospivajici ziskavaji o sob&é samych, zpracovavaji
odliSnym zplsobem nez diive. Premysleji o rGznych aspektech své osobnosti ve
vzajemnych souvislostech a chapou je jako soucast komplexniho sebepojeti. (Mladsi
déti povazuji tyto aspekty za nezavislé jednotky, mezi nimiz neptedpokladaji Zadné
vztahy. Rozlisuji rizné varianty sebepojeti podle toho, co je typické pro konkrétni vztah

nebo situaci. Jsou schopny charakterizovat samy sebe protichidnym zplsobem,

21 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a prepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 452-458

22 pETERKOVA, Michaela. Adolescence. Http://www.psychotesty.psyx.cz/ [online]. Jaroméi: © Michaela
Peterkova, 2008 [cit. 2023-08-04]. Dostupné z: https://www.psychotesty.psyx.cz/texty/adolescence.htm
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naptiklad "jsem chytry, ale jsem i hloupy", a nepfijimaji to jako néco zvlastniho.)
Dospivajici si jsou védomi piipadnych rozporti ve svém sebehodnoceni a snazi se je
néjak sladit. Jsou schopni zpracovat tyto rozpory a nesrovnalosti do celkového obrazu
sebe sama. Vysledkem jejich uvah je povédomi o vlastni komplexit€. Nejasnost
predstavy o sob¢€ sama je divodem snahy zjistit, kym vlastné jsou.

Krom toho také védi, Ze ostatni lidé je mohou posuzovat riiznymi zpisoby, které
se mohou znac¢né lisit od jejich vlastniho nézoru. Jsou si védomi, ze tyto nazory mohou
mit rizny vyznam v zavislosti na konkrétnich okolnostech. Navzdory ur¢itému kolisani
se sebepojeti se starSimi adolescenty stdva konzistentnéjsi a rozmanité&;si.

Jak dale Vagnerova uvadi dilezitou soucasti sebepojeti je vztah k sobé samému.
Emoc¢ni prozitky pfispivaji k poznani sebe sama, k uvédoméni vlastni individualni
specificnosti a odliSnosti od ostatnich. V obdobi adolescence prochazi postupnou
zménou. Na zacatku sebeucta klesd a pozd¢ji, v souvislosti s rozvojem novych
schopnosti a potvrzenim vlastnich kvalit, opét nartista. Sebeucta dospivajiciho zahrnuje
dvé slozky: aktualni pocity a bazalni sebetuctu, ktera vychazi z osobnich zkusenosti, jez
ziskal béhem svého dosavadniho Zivota. Na zac¢atku dospivani kolis4 zejména aktualni
sebeucta. Ta zavisi na tom, jak se nejisty a citlivy adolescent citi v dany moment a jak
ho ovlivnily ndhodné udalosti, kterym zatim nedovede dostatecné odolavat kvuli své
obecné nejistoté. Sebeuctu ovliviiuji pochybnosti, které souvisi s presvédcenim, ze
ostatni je neberou vazné. Pokud je dospivajici nejisty, obtizné odlisi, které reakce jeho
okoli jsou odezvou na jeho vlastni chovéani nebo vzhled a které jsou dany ndhodnymi
vlivy nebo jsou zpiisobeny osobnosti interakéniho partnera.??

Rozdil mezi idedlem a skuteCnosti Casto vyvoldva frustraci, ale zéaroven
podnécuje snahu a usili, které by mohlo vést k dosazeni alespon ¢asteéného piibliZzeni k
idedlu. Nové ziskané zkuSenosti postupné upravuji predstavu dospivajiciho smérem k
Erikson nazyva ego-identitou.

Nékdy mohou byt, zejména v obdobi pfechodu mezi ranou a pozdni adolescenci,
dospivajici zranitelngj$i nez déti, které pfijimaji vSechno déni jako nezménitelnou
skutecnost a nepfedpokladaji, Ze by na tom mohly néco zménit. Ke konci adolescence

se jejich predstava o sobé stabilizuje a stdva se stale mén¢ ovlivnitelnou situacemi a

23 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a prepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 452-458
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vykyvy. V této fazi vétSina lidi vi, kym jsou nebo jaky je jejich charakter, 1 kdyz jejich
identita je$té nemusi byt zcela definitivni.?*

Pohlavni identita je pfedstava, kterou jedinec ziskava vychovou o sob¢ samém
jako muzi nebo Zen¢. Osoba miize souhlasit se svym biologickym pohlavim a zaroven

nema povinnost pijimat viechny spjaté funkce s danym pohlavim.?

2.3 Prava zaloZena na identité
Ano, kazdy jedinec by m¢l mit pravo vybrat si svou vlastni sexudlni identitu a

vyjadfit svou sexualitu v souladu se svymi presvéd¢éenimi a touhami. Coming-out, tedy
oteviené sdéleni své sexudlni identity, by mélo byt respektovano a podporovano.

V soucasné dobé se skute¢né setkadvame s tim, Ze mnoho spolecenskych skupin
nema problém se sexualnimi mensinami, pokud ziistdvaji v utajeni. Jakmile je sexudlni
identita vefejn¢ projevena, mohou se objevit problémy a piedsudky. Homosexualni
jedinci jsou nékdy nuceni skryvat svou sexualitu ve vefejném prostoru.

Nicméné v dnesni dobé dochazi k postupnému narastu tolerance a akceptace
ruznych sexudlnich identit. Jedinci maji ¢im dal snaz$i moznost otevien¢ se vyjadrovat
anemusi se podfizovat tlaku vefejnosti, ktera diktuje, ktera sexualni identita je normalni
a kterd nikoli.

Termin "queer" pochédzi z anglictiny a plivodné znamenal "podivny" nebo
"zvlastni". Pivodné byl pouzivan pro oznaceni homosexuali. Postupem casu vSak
homosexualni aktivisté piijali tento termin a odstranili z néj negativni konotace. Pozdé&ji
byl termin "queer" roz$ifen na vSechny identity, které se odchylovaly od heterosexualni
normy.

Queer koncept zahrnuje mysSlenku, Ze jedinec neni povinen piekracovat
konvence a zaclenovat se do urcitych forem chovani spojenych s danou identitou. Je
dostacujici, Ze jedinec svou identitu vnima jako osobni popis nebo profil, nikoli jako
néco zédvazného. Identita je néco, co jedinec ziskava od spolecnosti. V queer konceptu
nejde o to, aby se nikdo nemusel podfizovat ur¢itym standardiim, protoze to je prakticky

nemozné ve svéte plném raznorodosti. Jde vSak o to, aby kazdy mél co nejvétsi svobodu

24 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a prepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 452-458
25 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-x. str. 222
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a moznost volby. Dokonce i pokud se jedinec neztotoziiuje s zddnymi existujicimi

standardy skupiny, stale m4 pravo vytvofit si vlastni skupinu s vlastnimi normami.?

3 COMING OUT

Jedna se o etapu osobniho uvédoméni, béhem niz jedinec zacina odhalovat svou
sexudlni orientaci. Tento proces ¢asto nastava v adolescenci, ale neni omezen pouze na
tento vk a miize se projevit i pozdéji v Zivote.

Existuje nékolik divodl, pro¢ se to muze stat, naptiklad pievzeti socialniho
modelu z piedchozi generace, podle kterého se jedinec fidi, a az v pozd¢jsi fazi zivota
si uvédomi, zda je opravdu $tastny v souladu s timto modelem.

Proces coming outu miizeme rozdélit na dvé faze, které se skladaji z péti Casti,
které jednotlivec postupuje chronologicky a mohou se vzdjemné prolinat.

Zjisténi reality o své orientaci a jeji pFijeti

a) Precoming out — osoba si uvédomuje svou nestejnost, ale nedokéaze ji popsat

b) Vlastni coming out — V tomto obdobi zacina jedinec pojmenovavat svou odliSnost.
Jeho vlastni sexudlni identitu nemusi ihned pfijmout, ale po urcité dobé si ji uvédomi, a
nakonec ji pfizna sob¢ i ostatnim lidem.

Organizace Zivota v jejim souladu

A) faze explorace — prvni sexualni zkuSenosti a experimentovani
B) faze partnerstvi — tvofeni delSich sexuélnich a partnerskych vztahti
@) faze integrace — utvrzeni pozice jedince ve vnéj$im svétg, dohotoveni hodnot?’

3.1 Coming out versus verejnost
Individuélni zpracovani procesu coming outu se 1i$i mezi jednotlivymi jedinci.

Nekteti se s touto situaci rychle smifi, zatimco jini s timto procesem velmi zapasi. Vliv
na to muze mit faze zivota, ve které si osoba zacina uvédomovat svou odlisnost. Pokud
se to d¢je v raném veéku, kdy jedinec stale navstévuje zakladni a stfedni Skolu, mize to
pro n&j byt zvlasté narocné.

Je zjevné, Ze v urcitém okamziku uvédoméni si své identity jedinec nedokaze
uchovévat své tajemstvi jen pro sebe. Opatrné hleda osobu, které by se mohl svéfit.
Reakce druhé osoby miize mit obrovsky vliv, kladnd odezva posiluje sebevédomi

doty¢ného, zatimco negativni reakce mize zpomalit jedincliv osobni rozvoj. I kdyz

26 EAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha p¥irozenosti. Praha: Portél, 2016. str. 122-210
27 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v ndzorech soucasné spole¢nosti. str. 20-21
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jedinec obdrzi n€kolik pozitivnich reakci a jednu negativni, negativni odezvu si
zapamatuje a ma to vyznamny dopad na jeho vybér divéryhodnych osob.

Velka ¢ast lidi pfijme jedince, zejména pokud jsou to dlouholeti pratelé, rodinni
prislusnici nebo kolegové z prace. Samoziejme existuji vyjimky, a proto je na zacatku
nejlepsi véfit pouze jedinému divéryhodnému jedinci.?®

Proces veiejného odhaleni (coming out) predstavuje skutecné naroc¢ny tukol,
vyzadujici velkou odvahu a silu. Jak jiz bylo zminéno, v prosttedi blizkych pratel mize
byt tento proces jednodussi. Naopak, odhaleni vlastni sexudlni identity pfed rodinou
byva Casto obtizné. Otcové a obecné muzi vykazuji vétsi odpor v akceptovani odliSné
sexualni identity, zejména u svych synt. Existuji zndmé ptipady, kdy dospivajici déti
byly umistény do institucionalni péce, pouze kviili odmitnuti ze strany rodict z divodu
homosexuality. Stejnym diivodem mohlo vznikat neptijemné a neptatelské prostiedi v
domacnosti, které mohlo vést k Gtéku z domova.?®

Negativni reakce na odhaleni homosexuality u ditéte nebyvaji casté a obvykle
nejsou trvalé. VEtSinou se stava, ze rodice nevédi, Ze je jejich dité homosexudlni, a
jakmile to piekvapivé zjisti, musi se s timto faktem vypotadat. V nékterych piipadech
muze byt reakce rodicli negativni, ale Casto se ¢asem zmirfiuje. Jelikoz se s novou
skutecnosti vyrovnavaji a zacinaji 1épe chépat a akceptovat identitu svého ditéte.
Dulezité je vytvaret podporu a otevieny dialog, aby se rodina mohla spole¢né vyrovnat
s novou situaci a posilit vzajemnou lasku a porozumeéni.

Proces piijeti a vyrovnadni se s touto situaci miize byt obtizny pro ob¢ strany.
Rodi¢e prochéazeji svym vlastnim procesem vyrovnavani, ktery je vzdy individualni.
Nejvlivnéjsimi faktory jsou pfitomnost obou rodi¢ii v roding, jejich osobnostni rysy,
napiiklad mira dominance a hysterie, a samoziejmé nabozensky vliv.

I kdyz jsou rodice obecné empaticti a tolerantni, miiZze byt pro né€ stale narocné
a t¢zké pfijmout oznameni, Ze jejich dit€¢ je homosexuélni. To je zplisobeno tim, Ze si
uvédomuji, Ze jejich dité bude pravdépodobné Celit obtizim, Sikan¢ a nepfijeti z okoli.
Tento fakt je pro né narocny, nebot chtéji, aby jejich dité bylo Stastné. Navic si
uvédomuji, ze se pravdépodobné nedockaji vnoucat od svého potomka, coz miize byt

dal§im zklaméanim a emocionalni vyzvou, kterou musi pfekonat.

28 pPROCHAZKA, Ivo. Coming out: priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe. Brno: STUD,
2002. ISBN 80-238-8850-1.

29 SLOBODA, Zdenék. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita. [Praha]: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-
09-1. str. 79-81
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Rodice, a zejména ti, kteii Celi coming outu svého ditéte, Casto pocit'uji vinu.
Kladou si otazky, zda néco ud¢lali Spatné pii vychové, zda selhali jako rodice, nebo
dokonce obvifluji své déti. Je vSak dilezité, aby tuto informaci pfijali jako fakt a
akceptovali ji, protoze nikdo a nic neovlivnilo sexualni orientaci jejich ditéte. Je to
soucast jeho identity a osobnosti, kterou nelze ovladat nebo ménit. Klicové je projevit

podporu, porozuméni a lasku k ditéti v této nové fazi jeho Zivota.>°

4 PARTNERTSVI

Partnerstvi v obdobi dospivani je charakterizovdno rozmanitym spektrem
chovani a vyvoje jedinct, které zahrnuje razné koncepty kratkodobych i dlouhodobych

vztahli a mize se projevovat jak v romantickém, tak v pfatelském kontextu.

4.1 Registrované partnerstvi neboli partnerské souziti a jeho historie
Zakon o registrovaném partnerstvi je urcen pro homosexualni pary, ktefi touzi

zit spole¢n¢ dlouhodobé ve vlastni domdacnosti a mit pfistup k dalSim pravim a
vyhodam, které jsou ve spole¢nosti pfidélovany pouze manzelskym param.
Registrované partnerstvi se 1i$i od manzelstvi. Jednim z rozdild je, Ze
registrované partnerstvi nezahrnuje rodicovstvi a vychovu déti. Tuto skutec¢nost si
uvédomuji zastupci homosexudlni komunity a dalsi politicky aktivni jednotlivei a usiluji
o zmény, které by umoznily uréitou formu naplnéni podobné jako u manzelstvi.*!
Dansko bylo prvni zemi, ktera do své legislativy zavedla zakon o registrovaném
partnerstvi. Tato legislativni inovace inspirovala dal$i zem¢ k nasledovani a pfijeti
podobnych opatieni. Existuji rGzné varianty tohoto modelu, pficemz se rozliSuje
seversky model, ktery je povazovan za prvni a nejvyraznéjsi, nasledovany mirnéjSim

francouzskym modelem a radikalnéj$im nizozemskym modelem.

4.2 Evropské modely
Seversky model

Prvni zemi, kterd pfijala zdkon o registrovaném partnerstvi, bylo jiz zminéné
Dansko dne 11. fijna 1989. V této pocatecni fazi zakona bylo uzavieni registrovaného
partnerstvi povoleno pouze danskym obanlim a nebylo umoznéno, aby si par adoptoval

dité. Od roku 1999 bylo umoznéno registrované partnerstvi i cizincim, ktefi v Dansku

30 pROCHAZKA, Ivo. Coming out: priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe.
31 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v nazorech soucasné spoleénosti. str. 60-61
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zili minimalné 2 roky. Adopce byla povolena pouze v piipadé, ze se jednalo o dité
jednoho z partnera.

Nasledujici zemi, ktera pfijala tento institut, bylo Norsko v roce 1993. Zakon
mél témef shodnou podobu jako v Dansku, s vyjimkou toho, ze v Norsku nebyla
povolena adopce déti homosexualnimi pary.

Ve Svédsku je mozné uzaviit registrované partnerstvi od roku 1995. V roce 1999
byla vytvofena funkce ombudsmana, ktery se zabyva otazkami sexualni diskriminace.
Od roku 2003 je ve Svédsku také povolena adopce déti homosexualnimi pary.

Finsko pfijalo tento zdkon v zafi 2001, avSak homosexudlnim parim nebyla
umoznéna adopce déti.

Mgésic pted Finskem pfijalo registrované partnerstvi také Némecko. V Némecku
mohou pary mit stejné ptijmeni. V oblasti socidlniho a zdravotniho pojisténi a dédictvi
se uplatiiuji stejné zdkony jako v manzelstvi. V nemocnicich maji registrovani partnefi
pravo na informace o svém partnerovi. V pfipad¢ imrti jednoho z partnert se najemni
pravo ptevadi na druhého partnera.

I ¢eskd vlada projednavala navrhy, které byly inspirovany severskym modelem.
Nizozemsky model

Nizozemsky model ptfedstavuje momentéalné nejradikalng;si ptistup a potvrzuje
princip, ze manzelstvi by nemélo byt omezeno pouze na heterosexualni pary.

V Nizozemsku existuje moZnost uzaviit smlouvu o souZziti pro homosexualni
pary od roku 1979. Od 1. dubna 2001 maji tyto pary pravo uzaviit manZzelstvi, a také je
Jjim umoznéna adopce déti, coz je povoleno i jednotliveiim. Od 1. ledna 2001 zde plati
také zdkon, ktery zaruCuje obéma Zenam stejna rodiCovska prava v ptipad¢ narozeni
ditéte u snatého paru dvou Zen.

Francouzsky model

Francouzsky model partnerského souziti se vyznacuje historickou roli Francie
jako prvni zem¢, kterd dekriminalizovala stejnopohlavni sexualni chovani v dospélosti
za vlady Napoleona I. Od té doby se tento institut nazyva Pakt solidarity a je dostupny
jak pro homosexualni, tak heterosexudlni pary. Navic je otevfen i ¢lenim rodiny, kteti
spolu Ziji ve spole¢né domacnosti. Pfed pfijetim tohoto paktu néktera francouzskd mésta
vydavala certifikaty o souziti, které umoznovaly heterosexudlnim i homosexualnim

param, ktefi zili vice nez rok spolu, n¢ktera socialni prava.

24



Podobny model platil nedavno také v Belgii, avsak od roku 2003 maji
stejnopohlavni pary moznost uzavitit manzelstvi, ptestoze adopce déti pro né stale neni
povolena.

Rakousko napftiklad az do roku 2002 rozliSovalo vékovou hranici pro sexualni
styk u heterosexualnich a homosexualnich jedinct, nez byl tento zakon zrusen.

Ve Spanélsku a Svycarsku se stejnopohlavni pary mohou registrovat pouze v
nékterych provinciich.

Ve Velké Britanii dosud neexistuje zadny zékon, ktery by se ptfimo vénoval této
problematice, avSak soucasnd vlada pfistupuje k tématu spiSe pozitivng. V nékterych
¢astech Britanie maji homosexualni pary jiz n¢které vyhody v oblasti sdileného bydleni
a danovych zalezitosti.

Registrované partnerstvi pro stejnopohlavni péary zlstavd stile nemozné v
Mad’arsku, Italii a Rumunsku, pficemz homosexualita je napiiklad v Bulharsku stéale

trestna.>?

4.3 Registrované partnerstvi v Ceské republice
U nas v Ceské republice bylo registrované partnerstvi usp&$né zavedeno 1.

cervence 2006 po ¢trnactiletém usili. Na prosazeni téchto pravnich pfedpisi, které mély
za cil fteSit otdzky homosexualnich parti, se podilelo SdruZeni organizaci
homosexualnich obéant (SOHO) a pozdgji Gay iniciativa v CR.

Jednim z prvnich politika, ktery vyzval k podpofe zdkona o registrovaném
partnerstvi a prav homosexualni mensiny, byl byvaly pfedseda CSSD a prezident
republiky Milo§ Zeman. Nicméné prvni ndvrh tohoto zdkona byl zamitnut vladou
Vaclava Klause.

Nakonec se podafilo prosadit tento zékon za podpory vlady CSSD, KSCM a
Unie svobody-DEU, a to pfes vyrazny nesouhlas prezidenta Klause.

Po Gspé€Sném schvaleni se béhem prvniho mésice 49 stejnopohlavnim parim
podafilo vstoupit do registrovaného partnerstvi, a béhem celého roku tohoto obdobi se
registrovalo 235 para.

Pti desetiletém vyroci v roce 2016 dosahlo registrované partnerstvi poctu 2322

pérti, z toho 1525 byly gay pary a 797 byly lesbické pary.>?

32 Historie homosexuality — 2. ¢ast — Zvlastni dude. [online]. Dostupné z: https://unique-
soul.webgarden.cz/temata/historie-homosexuality-2-cast
33 GAY.INICIATIVA.CZ. [online]. Dostupné z: http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=74
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5 HOMOFOBIE

,»Obava z homosexuality a homosexualnich osob, kterd mtze vést k pocitim
odporu, nepratelstvi az nenavisti a mize se stat zdkladem pro odmitajici, zesmésnujici
¢i ublizujici chovani vic¢i homosexualnim lidem nebo vici lidem, u nichz je
homosexualita ptredpoklddana; v soucasné dobé se pojem homofobie pouziva pro
oznaceni uvedenych pociti a chovani vi¢i vSem skupinam osob, které nejsou
heterosexualni ¢i se jinak vymykaji genderovému tadu, tzn. gayové, lesby, bisexudlni a
transsexudlni lidé; homofobie je socidlni fenomén, ktery ma piivod v genderovém

uspofadani spole¢nosti**

5.1 Pric¢iny homofobie
Nase spolecnost je zaloZena na principu komplementarity a dichotomie, ktery

pfedpokladd rozdéleni témet vSech aspektii do dvou skupin, napiiklad muzi a Zeny,
pfi¢emz Zeny jsou vhimany jako nositelky hlubsich emoci a muzi jako technicky zdatni.
Idealni komplet téchto dvou skupin je vniman jako ideal spole¢nosti. V ramci tohoto
idedlu je povazovana heterosexualita za idedlni a jakdkoli odliSnéa sexualni orientace je
vniména jako anomalie.

Odlisnosti a odchylky od tradi¢nich normativnich vzorci mohou v lidech
vyvolavat pocit nejistoty, nedivéry a nékdy dokonce mohou byt vnimany jako hrozba
nebo zdroj strachu. V minulosti byla homosexualita povaZovana za negativni, Spatnou
nebo dokonce za nemoc. Toto kontroverzni vnimani homosexuality pietrvava v ur€itych
spolecenskych kontextech dodnes, 1 kdyZ moderni spole¢nosti se stale vice zamé&iuji na
toleranci a respektovani riznorodych sexudlnich orientaci.

Odstranéni téchto predsudki je obtizné kvili jejich zakotfenéni v genderovém
radu, kde existuji stereotypy a o¢ekavani, jak by se méla "spravna zena" nebo "spravny
muz" chovat, v€etné jejich sexudlni orientace. Pokud jedinec nesplituje tyto stereotypy,
casto celi Sikan¢ a odmitani.

V ramci genderovych stereotyplt mizeme rozliSovat dvé formy homofobie, které
maji odlisné pticiny:

a) Negativni postoje vuc¢i lidem, ktefi otevien¢ projevuji svou homosexualitu,

bisexualitu nebo transsexualitu.

34 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v 7dkovskych kolektivech: homofobni obtézovani a $ikana
na zakladnich a stfednich $kolach - jak se projevuje a jak se proti ni branit : doplfikovy vyukovy material pro ZS a
SS véetné didaktické aplikace tématu. Praha: Urad vlddy Ceské republiky, 2009. ISBN 978-80-7440-016-2. str. 9
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b) Negativni postoje vuci lidem, kteti odlisSn€ vystupuji nebo se odchyluji od tradi¢nich
predstav o "spravném muzi" a "spravné zen¢" vzhledem nebo chovanim, a jsou proto
vetejnosti oznacovani za homosexualy nebo lesbicky.

Pfi¢inou téchto negativnich postoji je jednak sexualni orientace a sexudlni
chovani jednotlivce (v prvnim pfipad€), a jednak vyuzivani homosexuality jako
prosttedku pro projev negativniho postoje vici odlisSnému jedinci (v druhém piipad¢).
Ob¢ tyto situace maji spolecné to, Ze znevyhodnuji a devalvuji lidi s odliSnou sexuélni

orientaci od heterosexualni normy. >

5.2 Homofobie ve Skole
Urcité déti, zejména chlapci, kteti neprojevuji tradiéni muzské chovani a nemayji

zajem o soutézeni o moc nebo dominantni postaveni ve tfide€, jsou ¢asto nachylnéjsi k
Sikang zalozené na homofobii. To znamenad, Ze jsou ter¢em Sikany a obtézovani od svych
vrstevnikd kvili jejich chovani nebo zajmu, ktery neodpovidé tradiénim ocekavanim
"muznosti". Takovéto obtéZovani mize byt zalozeno na predsudcich a stereotypnich
predstavach o muzském chovani a vlastnostech, coz miize mit negativni dopad na
psychické i socidlni blaho téchto déti.>®

V nasi spole€nosti a ve Skolnim prostfedi existuji rizné formy homofobnich
predsudkll a genderovych stereotypil, coZ znamen4, Ze lidé maji negativni ndzory nebo
postoje viici osobam s jinou sexualni orientaci nebo genderovou identitou. Tento jev se
projevuje nejen mezi studenty ve tiidé, ale 1 mezi uciteli a ve vztazich mezi pedagogy a
studenty. Homofobni a genderové stereotypni postoje mohou ovliviiovat vzajemné
vztahy, vnimani a komunikaci mezi jednotlivci ve Skolnim prostfedi a miize to vést k
diskriminaci, Sikané nebo neptiznivému zachazeni viici t€émto osobam.

Nicméné hlavni problematikou se stavaji vztahy mezi spoluzaky, které lze
rozdelit podle souvislosti s forméalnim nebo neformalnim kurikulem.

V rdmci formalniho kurikula by homofobni problematika neméla nalézt své
misto, nebot’ vyukové programy kladou diraz na respektovani kazdého jednotlivce bez

vyjimky. K dosazeni tohoto cile pfispivaji urcité informace, které odhaluji pochybnosti

35 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v zakovskych kolektivech: homofobni obtézovani a ikana
na zékladnich a stfednich $kolach - jak se projevuje a jak se proti ni branit : dopliikovy vyukovy material pro ZS a
SS véetné didaktické aplikace tématu. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-80-7440-016-2. str.

36 JANOSOVA, Pavlina. Viybrané psychologické souvislosti genderu v prostiedi $kolni tfidy. Casopis Pedagogika.
2008, roc. LVIII, €. 4, s. 337-349. ISSN 0031-3815.
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ohledn¢ genderovych stereotypli a homofobnich ptedsudkt. Déle zahrnuji pfimé
formovani postoji zaki. Avsak dosud pedagogové nemaji dostatek materialii, které by
jim pomohly realizovat takovouto orientaci ve vyuce.

Dilezitym aspektem je také druhy piiklad kurikula, ktery do znacné miry
ovliviiuje interakce ve Skolnim prostiedi, véetné atmosféry mezi pedagogy, vztahti mezi
pedagogy a studenty a postojti v ramci studentskych kolektivii. Metody, s kterymi Skola
funguje, mohou mit vliv na homofobni problematiku v daném prostfedi. Jednou z
moznosti je pfistup zaméfeny na pozitivni zasahy, kdy pedagogové aktivné oponuji
homofobnim pfedsudkim a ukazuji je jako néco nepfijatelného a neptipustného. Na
druhé stran¢ muze byt vliv negativni, pokud ucitelé ptripoustéji ¢i dokonce podporuji

tyto genderové stereotypy.’’

5.3 Prace pedagogi s homofobnimi nazory studentii
Pro pedagogy je dilezité si uvédomit, Ze statisticky vzato ve vSech tfidach se

nachdzi minimalné jeden student nebo studentka s homosexudalni orientaci, nebo nékdo,
kdo si neni jisty svou orientaci. Homosexualita se odhaduje u 4 % celkové populace,
coz znamena, ze téméet kazdy pétadvacaty jedinec se s timto projevem setkava.

Je proto vhodné, aby studenti byli sezndmeni s tim, Ze existuji rizné
plnohodnotné Zivotni styly, v€etné€ Zivota bez partnera ¢i Zivota v sexudlnich menSinéach.
Skola v tomto piipadé ma4 piileZitost podnitit studenty, aby pii formovani vlastni identity
nepodléhali medialnim stereotyptim.

V ramci této problematiky by méli pedagogové podporovat studenty ve smyslu
reflexe a poznavani. Skutecnosti je, Ze pokud si jedinec uvédomuje vlastni jedine¢nost,
1épe dokaze prijmout odliSnosti u ostatnich lidi.

Pro zdokonaleni individualizace je prospésné, kdyz jedinec vyjde ze svého
obvyklého ramce a ziskd tak pfilezitost nahlédnout na situace z jiné perspektivy.
Ptikladem tohoto pfistupu ve Skolstvi miize byt forma hry. Tento zplisob se casto
vyuziva v riznych karnevalech, kiestanskych masopustnich priivodech nebo pfi
zidovskych oslavach svatku Purim, kde je moznost experimentovat s identitami, véetné

téch genderovych.

37 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v 7akovskych kolektivech: homofobni obtézovani a $ikana
na zakladnich a stfednich $kolach — jak se projevuje a jak se proti ni branit: doplfikovy vyukovy material pro ZS a
SS véetné didaktické aplikace tématu. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-80-7440-016-2. str.
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Dalsi moznosti, jak pfedchazet homofobii ve tfidach, je diskutovat o lidech v
ptirodnich spolecenstvich s odlisnymi psychosexualnimi identitami. Nasledné se s zaky
muze probirat, jaké byly ditvody pro tuto jedinecnost a zdlraznit, Ze tato odliSnost jim
pomahala Iépe porozumét danym situacim nebo v piipad¢ problémt objevit unikatni
reSenti.

Samoziejmé existuje celd fada dalSich aktivit, které lze vyuzit i pro jiné

problémy ve tiidach, at’ uz se jednd o etnickou nebo nabozenskou problematiku apod..*

38 Jano3ova, Pavlina a Fifkova, Hana. Nestandardni genderova identita u Zaka zakladni $koly. Specialni
pedagogika: Casopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky, 2009, 19(3), s. 238-252. ISSN 1211-2720.
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I1 EMPIRICKA CAST

6 VYMEZENI VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumného Setieni
Tato bakalarskd prace se zaméiuje na zkoumdani toho, jak homosexudlné

orientovani jedinci vnimaji a chdpou svou vlastni identitu, jak tento aspekt ovliviiuje
vztahy s rodinou a prateli a jak piisobi na jejich prozivani v riznych situacich ve
spole¢nosti. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak jednotlivei prozivali
proces uvédomeni si své sexualni orientace, jak dlouho trvalo, nez se s tim vyrovnali,
nebo zda to piijali okamzit¢ jako nedilnou soucéast svého ja. DalSim cilem bylo
zmapovat, jak jejich okoli reagovalo na jejich odhaleni sexualni orientace a jakym

naro¢nym situacim museli tito lidé Celit v dasledku své identity.

6.2 Volba vyzkumné metody

Tento vyzkum byl proveden prostiednictvim kvalitativniho prizkumu. V
ramci kvalitativniho pfistupu jde zejména o hloubkové a kontextudlni prozkoumani
urcitého zeSiroka definovaného jevu, aby bylo mozné ziskat co nejvice informaci. Na
zaklad¢ téchto informaci se nasledné formuluji teorie, které vSak nelze zobeciiovat.
Zjisténé poznatky plati pouze pro zvoleny vyzkumny vzorek.*

Jako prizkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery zahrnuje
oteviené otazky. Zakladni dotazy jsem pfedem pfipravila a pokladala je vSem
respondentim. Nasledn¢ jsem kladla doplnujici otdzky na zdkladé individualnich reakci
respondentl. Piepis jednoho z téchto rozhovori, samoziejmé s pisemnym souhlasem
respondenta, je k dispozici v ptiloze.

Otazky jsem vytvarela s ohledem na n¢kolik témat, na kterd jsem se chtéla ve vyzkumu
zaméfit: uvédomendi si vlastni sexudlni orientace, prozivani této situace, reakce okoli a
vztahy s rodinou a ptateli. Postupovala jsem systematicky, zafala jsem rozhovorem
tykajicim se momentu, kdy si jedinec uvédomil svou sexualni orientaci, a poté jsem
pokracovala otazkami o rodiné, ptatelich a celkovém prozivani doty¢ného jedince. V
dalsi ¢asti rozhovoru jsem se ptala na zkuSenosti s homofobii a zavére¢na otazka se
tykala zastoupeni homosexuality v médiich a politice.

Otazky, které¢ byly pouzité v rozhovoru:

39 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-313-0. str. 13-24
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1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

Kdy sis poprvé uvédomil/a svou sexualni orientaci?

Jaké to v tob¢ vyvolalo pocity?

Napadlo t&, Ze bys svou sexudlni orientaci skryval naptiklad alesponi za
bisexudlni?

Zkusil/a jsi 1 heterosexualni vztah? Nikoliv nutné sexualni styk.

V névaznosti na tvé uvédomeni si jiné orientace, kdy doslo k prvnimu coming
outu, a kdo byl tim, komu si se svéfil/a?

Bylo to hodné tézké se svéfit, jak dlouho si s tim otalel/a?

Jakou roli hrél strach?

Jaka byla reakce pfi prvnim coming outu, s kterou jsi se setkal/a a jaky to mélo
vliv na vztah s timto ¢lovékem?

Jak na to reagovala rodina (ptatelé, kolegové), pokud to jiz vi?

10) Setkal/a jsi se n€kdy s homofobii mifenou na tvou osobu, s posmésky,

Sikanou?

11) Jak vnimas souc¢asnou podporu spolecnosti, respektive medializaci

homosexuality?

6.3 Formulace vyzkumnych otazek
Pro vypracovéani empirické ¢ésti jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:

1) Kdy a jakym zpiisobem si respondenti zacali uvédomovat moznost jiné sexudlni

orientace?

2) Jak se respondenti vyrovnavaji s uvédoménim si své odliSnosti a jak reaguje jejich

okoli?

6.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

V ramci tohoto prizkumu se Setfeni zucastnili ¢tyfi respondenti, z toho dveé Zeny

a dva muzi. NejmladSimu z respondentti bylo v dob¢ prizkumu 20 let a nejstarSimu 23

let. VSichni respondenti studuji na vysoké Skole.
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Tabulka ¢.1: slozeni vyzkumného vzorku

Pohlavi Vék Dosazené Aktualni

vzdélani ¢innost
Respondent ¢.1 muz 20 sttedogkolské | studium VS
Respondent ¢.2 zena 23 stiedogkolské | studium VS
Respondent ¢.3 Zena 22 sttedogkolské | studium VS
Respondent ¢.4 muz 22 sttedogkolské | studium VS

6.5 Kostra analytického pribéhu

Ptijeti odlisné sexudlni orientace je slozity proces, ktery miize byt ovlivnén
mnoha faktory. Nekteré z hlavnich faktorh, které mohou mit vliv na to, jak jedinec
piijme svou odlisnou sexudlni orientaci, zahrnuji napiiklad kulturni a spolecenské
normy. V nékterych kulturdch a spolecnostech je odliSnd sexualni orientace
stigmatizovana nebo odmitana. SpoleCensky tlak, nazory rodiny, pfatel a komunity
mohou ovlivnit, jak se jedinec citi ohledné své sexuality a zda ji pfijima nebo potlacuje.
Proto je pro jedince dtlezité pocitovat podporu ze svého okoli. Podpora a pochopeni ze
strany blizkych lidi mohou hrat klic¢ovou roli v procesu pfijeti. Kdyz se jedinec citi
vuci své sexudlni orientaci. Ze vieho nejdilezitéjsi je ovSem sebeuvédoméni a piijeti
své vlastni identity. Jedinec se miiZze potykat s otdzkami o své identité a citit pottebu
porozumét svému sexualnimu projevu. Dulezitou roli v procesu sebepoznani hraje vék
a Zivotni etapy. Maji vliv na to, jak rychle jedinec pfijme svou odliSnou sexudlni
orientaci. Mladsi lidé mohou celit vétSimu tlaku a nepochopeni, zatimco s postupem

Casu a ziskavanim zkuSenosti mohou vybudovat vétsi sebejistotu a sebevédomi.

6.6 Proces ziskani dat
Respondenty jsem oslovila prostfednictvim socidlnich siti s zaddosti o ucast

v mém vyzkumu. Domluvili jsme si schiizku dle potieb respondentti, chtéla jsem, aby
se citili co nejkomfortnéji, a proto si prostfedi volili povétSinu sami. Rozhovory se tak
odehravaly u respondenti doma, v kavarné ¢i pies online hovor. Pfed zapocetim
rozhovoru jsem se stru¢né predstavila, piiblizila téma prace a cil vyzkumu. Dale jsem
respondenty informovala o nahravani rozhovoru, pozadala o jejich souhlas a také o

svoleni pouZit tyto zdznamy v mé bakalaiské praci, samoziejmé se zajiSténim jejich
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anonymity. Poté jsem kazdého z nich pozadala o doplnéni zakladnich informaci jako je
vek, vzdelani a bydlisté. Nasledné jsme se presunuli k samotnym otazkdm. Kazdému z
respondentl jsem polozila jedenact totoznych otazek, avSak na zékladé jejich odpovédi
se objevily dalsi zajimavé a doplnujici dotazy. Rozhovory byly zaznamenany zvukové,
coz umoznilo plynuly a pfirozeny prubéh, aniz bych musela jejich odpovédi prerusovat
z diivodu zapisu. Respondenti byli ochotni a oteviené¢ odpovidali na vSechny otazky a
vyjadiovali se k tématu citlivé a upfimné.

Délku rozhovoru jsem odhadovala na zhruba 30-50 minut. Nejkratsi rozhovor

trval 25 minut a nejdelsi 45 minut.

6.7 Analyza ziskanych dat

Analyzu ziskanych vypovédi od respondentl, které jsem ziskala b&hem
polostrukturovanych rozhovorti, jsem provedla tim zplisobem, ze jsem ze vSech
nahravek vytvofila pfesné textové prepisy. Nasledné jsem piepisy opakované studovala
a zacCala si vSimat riznych podobnosti, ale také odliSnosti mezi jednotlivymi
vypovéd'mi. Poté jsem si vytvarela poznamky tykajici se spoleénych prvki, riznych
shod a rozdilu.

Volila jsem metodu interpretativni fenomenologické analyzy (zkracené IPA) k
prozkoumani ziskanych informaci. Na rozdil od tradi¢nich kvantitativnich pfistupt v
psychologii ndm IPA umoZnuje pochopit lidské zkuSenosti na individudlni urovni,
zajima nas, jak jednotlivci pfisuzuji svym zkuSenostem vyznam v konkrétnich situacich
a jak tento vyznam vznika. IPA se jevi jako vhodny pfistup pro zkoumani kvalitativnich
dat, pokud chceme popsat a interpretovat zplisob, jakym jedinec pfisuzuje danym
zkuSenostem vyznam. Je uziteCnd zejména v piipadech, kdy zkoumame netradi¢ni

skupiny lidi, specifické situace nebo ziskdvame data z neobvyklych zdroji.*°

6.8 Vysledky a interpretace

Uvédomeéni si své sexualni orientace

Uvédoméni si své orientace je velice diileZity proces k vytvareni vlastni identity.
Kazdy z respondentl citil pfi tomto jevu zmatek a nejistotu. Divodem byla jista
odliSnost od standardu spolecnosti. Proto jsem povazovala za dulezité se zeptat, jak a

kdy pocitili odliSeni se od ostatnich lidi ve svém okoli.

40 RIHACEK, Tomas, lvo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textd: ¢tyfi pristupy. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2. str. 9
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3 ze 4 respondentti odpovédeli, Ze na svou rozdilnost prisli v puberté.

Respondent €. 1: ,,Pak treba v cca 14 letech uz jsem nad tim zacal premyslet, Ze to je
prosté divny, divat se na gay porno. Zacal jsem si uvédomovat, Ze to je néco, co je ve
spolecnosti “nenormalni*. A v tuhle chvili jsem nechtél, aby to tak bylo, tak jsem koukal
na hetero porno atd. A pak mi to bylo jasny, kdyz jsem se poprvé zamiloval do nekoho
cca v 16 letech. To uz mi bylo uplné jasné, ale snazil jsem se to skryvat.

Respondent €. 2: ,, No ono to asi tak néjak od jakziva citis, Ze tam je néco jinak. Treba
kdyz jsme jezdili na campy, tak ja uz koukala spis po holkach, ale to nevis, co to je zZe
jo, co to znamend. Ja nevim, asi ve 14-15 letech jsem si rekla Ze to asi neni uplné
normalni podle standardii spolecnosti. A v 16 jsem to asi Fekla poprvé nahlas nekomu.
Ale v téch 14 jsem poprvé citila, Ze je néco jinak, ale nedokazala jsem to pojmenovat.
Respondent €. 4: ,, Svoji orientaci jsem si asi poprvé uvédomil ve ctrnacti letech, kdyz se
mi libil miyj spoluzdk a takhle to v podstaté celé zacalo. Ze ja jsem si prosté Fikal hmm i
like him, ale asi to nebylo takovy, zZe by mé pritahoval jako sexualné ani nic, prosté jsem
chtél byt jenom s nim chtél jsem byt jako on, oblikat se jako on. A pak kdyz jako takhle
vzpomindm na néjakou prvni véc takhle, tak si vzpomenu, kdyz mé srazilo auto a musel
Jjsem jet do nemocnice, tak jako na dva tydny. A byl jsem na pokoji s jednim klucinou,
ktery mi daval jakoby jeho mobil, kde jsem mohl hrat hry a ja nevim, co jsem jakoby k
nému citil, ale citil jsem k nemu takovy jakoby komfort a nevim, jestli to bylo, jakoze byl

¢

pro mé atraktivni, nebo nevim.

Vys$e zminéni respondenti za¢ali vnimat svou odliSnost az po tom, co se jim zacal
libit dany €lovek. Z tohoto uvédoméni byli vSak zmateni a moc nechépali, co se jim
praveé v zivoté déje, nedokazali tento jev pojmenovat. Divodem bylo, Ze ve svém okoli
vnimali, Ze chlapci mluvi hlavné o divkach a divky zas o chlapcich. Proto vnimali sebe

jako ty, co vybocuji z normy.

Posledni respondent dosel k uvédoméni ze stejného divodu jako vSichni
predesli, zacal citit lasku viici druhé osobé&. Jedinym rozdilem, kterym se 1i8i od ostatnich

je, Ze na svou sexualni orientaci ptiSla az v pozdéjSim véku.

Respondent €. 3: ,,Ja si to pripustila fakt az v téch 20. Byla jsem z toho hrozné zmatenad.

Uplné poprvé asi kdyz jsem se jako fakt poprvé zamilovala do holky s tim, Ze jsem
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predtim chodila s klukama. Pak mi viastné zacalo dochazet takovy to ,,nojo, vzdyt mné
se libily holky uz predtim . Ja jsem tieba méla kluka a uz v té dobé se mi hrozné libila
Jjedna holka, ale ja jsem to jako nebrala néjak vazné protoze jsem to prosté brala, jakoze
to je nesmysl vzdyt tady mam toho kluka, tak se mi nemiize libit holka. Pak jsem se
rozesla s tehdejsim pritelem a on mi v ramci hadky napsal néco jako tobé se snad libi

‘

holky a mozna v tu chvili mi doslo, Ze asi fakt jo.*

Kazdy z vyse uvedenych respondent na zacatku uvédomeéni si své identity zacal
radgji tvrdit, Ze je bisexual neZ homosexudl. Zminéné rozhodnuti respondentl
identifikovat se jako bisexudlové misto homosexualii v pocatecni fazi uvédomeni si
vlastni sexudlni identity 1ze vysvétlit prostfednictvim interakce dvou klicovych faktora:
socialniho tlaku v rdmci spolecnosti a zaroven vnitiniho konfliktu a introspekce, béhem

kterych respondenti zaZivaji neustalou nejistotu a hledani sebe sama.

Respondent €. 1:,, To bylo prave poprvé v Zivote, kdyz jsem to nékomu naznacil. Byly
Jjsme na festivalu, tak jsem byl uplné vyplej a furt jsem opakoval kamaradce, Ze miluju
jednoho konkrétniho clovéka. A ona jakoze ja vim, ja vim a ja ze no nevis. Takze ji to
doslo. Tak jsme se o tom bavili, ale ja jsem byl takovej, jakozZe ne jsem na holky, nevim.
To bylo obdobi, kdy jsem se hodné bavil s jednou holkou a vsichni si mysleli, Ze ji miluju.
Kdyz jsem se bavil s kamaradkou o klucich vzdy jsem hazel hlasku ,,ale vzdyt vis, Ze se
mi libi holky*, protoZe jsem se za to stydel. A ona mi Fekla to je v klidu, miizes byt
bisexual. Tak jsem rekl, Ze asi teda jsem.

Respondent €. 2: ,,Jd jsem to asi i na zacatku rikala, zZe jsem bisexual misto primo lesby.
Ale v tu dobu to asi tak bylo, Ze bych byla schopnd byt s klukem, ale postupem casu se
to preklenulo, Ze chci uz byt jen s holkou. “

Respondent €. 3: ,,Ja jsem poprvé néco méla s tou holkou, do ktery jsem se zamilovala
a hned druhy den jsem to rekla mame. A vlastné u toho byla i babicka s dédou (smich).
To bylo trochu Sileny. A mamce jsem jako zezacatku rikala, Ze jsem asi teda bi, protoze
se mi jako hrozné libi kluci atak. A mamka ta mé pak docela jako vSude outovala sama.
Ona se tim az jako tak chlubila. Tak jsem byla jako mami prosim té, nemusis to vsem
rikat, jakoze mné to nevadi, ale zase ta holka taky neni uplné vyoutovana verejné. Tak
jsem naddale Fikala, Ze jsem bisexual, pak jsem mamce rekla, Ze asi nejsem uplné bi, Ze
asi uz nechci kluka. A uz se tim viibec neskryvam, nemam problém to Fict na prvni

potkani, jakoze ja jsem tepla.*
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Respondent €. 4: ,,Jad si pamatuji na jednu situaci, kdy jsem byl u kamardda s pocitacem,
protoze jsme delali na Skolnim projektu a on mi tam nasel gay porno. Takze on byl
prekvapenej a snazil se mé premluvit, ze jako nejsem na kluky, ze mé prece znda. No, a
tak mi pustil hetero porno prosté. A ja jsem byl jakoZe joo, to je super, pecka. Takze asi
ne vlozené, Ze bych si sam rekl, zZe to budu skryvat, ale zaroven jsem rikal ze jako se mi

¢

libi i holky a kluci ani tolik ne, takze ja nevim.

Je zajimavé zminit, ze 2 ze 4 respondentli prozili 1 heterosexualni vztah, ktery

zahrnoval milostny 1 sexuélni styk. Oba zminéni respondenti byly Zeny.

Respondent €. 2: ,, Zkusila jsem i hetero vztah i sex (smich). Dala jsem tomu sanci. A
Jjako prvni sex dobre, to je vidy na hovno Zejo. Ale potom ikdyz jsem tieba byla s néjakym
klukem venku, tak jsem se citila spis jako kluk ja nez on. A to bylo divny, to jsem si rikala
nooo, to nepiijde. *

Respondent €. 3: ,,Jd jsem driv normalné chodila s klukama a treba ten prvni vztah ten
byl takovej, tam mé to ani nenapadlo, ze bych mohla byt na holky. Pak jsem byla s tim
druhym a tam se mi zacala pravé libit ta jedna holka se kterou jsme ted’ kamosky. Tam
uz jsem o tom zacala uvazovat, ja uz jsem ji tenkrat i psala opila, Ze je miij nejvetsi girl
crush atd. A ona pak méla nékde koncert a ten muj kluk mi rikal, tak ji jdi pozdravit a
ja byla zZe ne jeZis ses normalni, to nemuzu. Tak v tu chvili jsem si zacala Fikat aha? Tak
mozna? Ale to je blbost. Ale s tema klukama jsem fakt normalné chodila a neprislo mi,
ze bych jako nechtéla kluky, ale takhle zpétné kdyz si to beru, tak to viastné dava smysl,

Ze ty vztahy viastné nevychazely. Protoze ten kluk mi tolik neporozumi jako ta holka no. “

Smifeni se s vlastni identitou

v 7

Poté co se kazdy z respondentl alesponi ¢aste€né smifil se svou odliSnosti od
spolecnosti, mél potiebu se sveétit svym nejbliz§im. Kazdy jedinec proziva sviij proces
sdéleni své sexudlni identity odli$né&, a ne pro kazdého to musi byt snadné. Mozna toto
je hlavnim faktorem, ktery motivoval kazdého respondenta, aby nejdiive svéfil své

tajemstvi svému pfiteli a az ndsledné své rodiné.

Respondent €. 1: ,, Miij prvni coming out byl takovej vynucenej. To mi bylo zhruba 17 a
bylo to s moji nejlepsi kamarddkou. Ona mi jeden den napsala, Ze si musime promluvit

a vlastné mi vyznala své city, Ze je do mé zamilovana atd. A ja nevedel vitbec co Fict,
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takze jsem byl takovej, zZe jako nechci, ale Ze s ni nic Spatné neni. Byla z toho Spatna a
Jja se zhroutil a Fekl jsem ji, Ze jsem gay. A v tu chvili, to bylo i potvrzeni pro mé. Ze jsem
gay, ze je to soucast me. Kdyz jsem to rekl nahlas v podstaté jsem si to potvrdil.
Respondent €. 2: ,, Bylo mi asi 16 a chtéla jsem ji to Fict, protoze jsem védéla, Ze mé za
to neodsoudi. My jsme Sli z Skoly domii a cestou ze skoly jsem ji to rekla. Vyplynulo to
néjak samo ze situace, jsme se bavili o holkdach, a tak v ty navaznosti jsem ji to rekla. A
ona byla uplné v pohode, podporujici. *

Respondent ¢&. 3: ,, Uplné prvni byl ten kamardd. Potom moje sestienice, coz je jako moje
nejlepsi kamaradka, ta byla hodné v Soku. A pak jsem to rekla ty mamce u cehoz byly i
babicka s dédou.

Respondent €. 4: ,, Muij prvni coming out byl viastné tomu kamaradovi, ktery se mi jako
uplné prvni kluk libil. To mi bylo asi 14 a byli jsme na gymplu a ja jsem mu to psal jako
pres chat. Pamatuju si, Ze mi bylo hrozné spatné, mél jsem sevienej Zaludek, bylo mi

fakt priserne. No a ten kamaradd viibec nezareagoval dobre. Bylo to prosté Spatny.

Byva velice Casté, ze se jedinec nejdiive svétuje svému okoli a az po té rodin€.
Dulivodem je strach z toho, ze rodina pfistoupi negativné a jedinec se nedocka podpory.
Navic proces oteviené¢ho projeveni své sexudlni identity (coming out) své roding je
slozity a emotivni a klicové faktory, jako je vzajemny vztah s rodinou a jejich postoj k
homosexualnim osobam a obecné k LGBT+ komunité, hraji vyzna¢nou roli. Proto jsem

se u respondentil zaméfila zvlast na zkoumani reakce rodiny.

Respondent €. 1: ,, Tata i mama méli v podstaté podobnou reakci. Je divny, Ze tatovi je
to fakt jako u prdele, uz od zacatku to viibec neresi, ale nikdy o tom od té doby semnou
nepromluvil. Treba kdyz jsme byli na fotbale s kamarddkou a mym tatou, tak jsem si
rikal jako co nacvicuje. Oni si z néj délali prdel, Ze jako co nabaluje tu moji kamaradku
a on ,,nee to ne ja, to synek tady bali holky* a ja jsem nechapal pro¢ ma potrebu tohle
rikat. Podle me by to nikomu nerekl, mezi lidma by to nepriznal. Ale zarovern s nim mam
od té doby lepsi vztah. Mama té to taky bylo u prdele nebo jako brecela, kdyz jsem ji to
Fikal, protoze ji to bylo lito. *

Respondent €. 2: ,, No mamka ke mné prisla do pokoje viastné a ja uz jsem dyl chodila s
jednou holkou a ona mi Fika: co to jako ma znamenat s tou X? “ a ja jsem ji rekla no my

spolu chodime. No a ona se na mé nastvala nebo jako ne nastvala, ale asi ji to mrzelo,

tak se rozbrecela. To bylo takovy nemily no s rodicema. *
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Respondent €. 3: ,,Jsem to rekla ty mamce u cehoz byly i babicka s dédou. Nejvic jsem
se bdla to Fict tatovi, ktery to vlastné zjistil jeste diiv, nez jsem mu to rekla, protoze
prosté maly mésto a drby. A pak uz jsem asi neméla problém to nekomu rict. Vsichni mé
naprosto podporili kromé nevilastniho taty, ten nebyl uplné jako wau. To jsme méli
hodné Spatny obdobicko. To jsem hodné obrecela. A ted uz je s tim asi taky v pohode,
Jjako co mu zbyva ze.

Respondent €. 4: ,, Mamce jsem to vekl pri jedny veceri, kdy jsem byl nastvanej, protoze
mi porad rikala véci typu, co budes delat v budoucnu az budes mit manzelku, rodinu a
Jjak ji uzivis atd. A ja se nastval a ekl jsem ja nebudu mit manzelku, ja budu mit manzela.
A ona to nevzala vithec dobre, ona se tam rozbrecela a rikala, jakoze jak je to mozny,
vzdyt mé prece znd a jako proc se mi fakt nelibi holky. A tata ten to zjistil, kdyz mi vySel
videoklip. On mi volal z Vietnamu, Ze jako ty ses na kluky?? A jakoby asi to taky vzal v
pohodeé. Nebo jako jsme mezi sebou v pohodé, ale taky jsme se od ty doby o tom

nebavili. “

Kazdy z respondenti ma spole¢né to, Ze je rodina nezavrhla, ale pfesto o tom
s nimi nikdo od jejich coming outu moc nemluvil. U 3 ze 4 respondentli coming out
prozivaly hife matky, které se rozbrecely, jelikoz byvaji citlivéjsi nez otcové. Jediny

respondent, ktery musel snaset narazky na orientaci byl respondent €. 3.

Respondent €. 3: ,, No s tim nevlastnim tatou no, tam to jako dlouho bylo Spatny. On mél
furt takovy blby narazky a jako doslova mél az hodné nevhodny kecy typu, Ze jsem si
jesté poradné nezasukala a takovy veci. To bylo hodné hnusny no. Ale jako ve findle se

asi vSichni chovaji normalné stejné. “

Prijeti verejnosti

Po coming outu mtze kliCovym aspektem byt vnimani a reakce Sir$i vefejnosti.
To zahrnuje osoby, které nejsou vaSimi nejbliz§imi, ale piesto se s nimi setkavate, jako
jsou spoluzéci, kolegové nebo zndmi. Samoziejme neomezuje se to pouze na né, nebot’
kazdodenné muzete byt v kontaktu s lidmi, ktefi vas z jakéhokoli diivodu nemusi
sympatizovat a maji potebu vyjadfit sv€ nazory. Proto jsem polozila dalsi otazku, zda
se n¢kdy setkali se Sikanou €1 obtézovanim.

1 ze 4 respondentt si prosel Sikanou kvili jeho sexualni orientaci
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Respondent €. 4: ,, Hodné na skole, kdy jsem byl Sikanovany. Pamatuji si na jednu
situaci, kdy to jesté jako o mné nevédeli vsichni a prosté moji spoluzaci byli tak strasné
chytry, ze vidycky kdyz jsme §li po Skole ven, tak na celou ulici zpivali ,,Simooon je
homosexual hej, homosexual hej* a ja jsem se snaZil byt jakoze hahaaa, to je vtipny.
Jenomze uvnitr jsem si Fikal proc to delaji, to neni vitbec cool, co kdyby treba projela

¢

moje mamka nebo tata a lidi by to slyseli. Takze jsem se s homofobii urcité setkal no. *

Dalsi 2 ze 4 respondentt se setkali s homofobii s rozdilem, ze se s danymi lidmi
nemuseli schazet kazdy den, byli to bud’ ndhodni kolemjdouci, anebo lidé, se kterymi

m¢éli naptiklad stejné kamarady.

Respondent €. 1: ,,Jako ja mdam kolem sebe inteligentni lidi. Asi jenom jeden kluk, s tim
madm problém porad. Jsme byli na plese naposledy, tak se mi vysmival, co mam kurva
na sobé. A jesté jednou mél s nécim vetsim problém, ale ja uz si to moc nepamatuji, jsem
to vytésnil. Kdyby to udelal znovu, tak uz mu asi reknu, co z toho jako ma, komu tim
pomiize nebo tak. Za nalakovany nehty se mi vysmival. *

Respondent ¢&. 2: ,,Asi v metru, kdyz se s pritelkyni drzime za ruce, tak néjaky
patnactilety fakani, ktery jako visco jsou v parté, tak jedou. To se mi pravé stalo na
Andélu. Neco pokrikovali, ale ja uz si to asi primo ani nepamatuju. Prosté jim to asi

prijde vtipny. Ale jako vyloZené od dospélych nebo od starsich to jsem se nesetkala. *

Vnimani podpory vefejnosti
Vyznamnou otazkou je, jak respondenti vnimaji podporu svého okoli, coz
zahrnuje rizné formy medialniho zastoupeni a postoj politikii k homosexuédlnimu a

LGBT+ spolecenstvi. Prvni dva respondenti vykazuji téméf shodny ndzor na toto téma.

Respondent €. 1: ,, Zajimava otazka. Tezko Fict. Tak takové to prirozené zastoupeni v
médiich, jako treba videoklipy, filmy atd., tak to ma urcité dobrej vliv, ale takovy ty veci
Jjako reklamy, tak to je priserny, protoze vetsinou to tvori hetero lidi jenom za cilem na
tom vydeélat. Nikdo z nds nepotrebuje mit vSude nonstop duhové vlajky, ale to v
reklamach délaji. Proc se pak mame o néco snazit, kdyz kviili tomu pusobime nejhir. Ja
Jjsem treba fanda akce jako je pride, ale nelibi se mi to, co se déje kolem toho. Je to na

‘

mé moc, myslim si, Ze to miize lehce kazit pohled na nasi komunitu. *
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Respondent €. 2: ,, Hele obcas je to medializovany tak jako néco hrozné obrovskyho a
vetstho nez heterosexudlove, ale vicemeéné hovno. Prijde mi, Ze stejne mdame hovno. Blby
Jje, Ze se to vSechno prezentuje tak jako preafektované. Ale treba néjaky filmy, treba
srdcervaci ty jsou fakt hezky. A pak treba na zalandu, tam jak jsou furt Zeny spolu a muzi
spolu, to je takovy na silu, jak kdyby to byla jejich povinnost to tam davat. Obcas je to

«

prosté az moc.

Oba respondenti sympatizuji s tim, kdyz je homosexualita znazornéna naptiklad
v kinematografickém snimku, kdy piisobi naprosto ptirozeng. AvSak ani jednomu z nich
se nelibi, jak s tim pracuji média, ktera se snazi za kazdou cenu vSude pridavat naptiklad
duhové vlajky a podobné véci. Respondent ¢islo 3 vnima podporu vetejnosti naprosto

pozitivné.

Respondent €. 3: ,,Strasné se mi libi, Ze treba v seridlech uz ted se snazi jako to
propagovat. Jako urcité uz to neni takové tabu jako driv, coz jsem rada. Pak je tady zase
skupina lidi, co jsou jako ,,ad pro¢ mi to musi furt cpat do obliceje . Asi je dobry, Ze ta
spolecnost se trochu posunula, ale asi vidycky tady budou lidi, ktery si na to budou
stezovat. Ale myslim si, Ze kdyz tomu dame jesté par let. Celkové spolecnost uz je ted’
takova oteviena skoro vSemu, coz mi prijde hrozné super. Mné hodné ta medializace
pomohla, protoze tieba kdyby tohle moje uvedomeni prislo treba ve 14, tak bych s tim
asi nesla tak rychle ven, protozZe v ty dobé jsem ani nevédela, Ze to miize tak byt a Ze to
nekdo muze udélat. Podle mé prvni jako pritkopnik pro mé byla Fallenka (youtuberka),

kdyz se vyoutovala. A to mi urcite pomohlo a usnadnilo miij rychlejsi coming out.

Je zfejmé, Ze jeji coming out velice usnadnilo prostfedi influencerky, ktera se
potykala se stejnym problémem. Kromé toho vSak medializaci vnimé daleko pozitivnéji
nez predeSli dva respondenti a nemd problém stim co oni, potykdme se tu
s individualitou. V tomto pfipadé¢ kazdy vnima medializaci po svém a v kazdém
vzbuzuje néco jiného. Proto je tieba zminit odpovéd’ posledni respondenta, ktery ma zas

opacny nazor.

Respondent €. 4: ,, No ja si myslim, Ze to tak upada. Prijde mi, Ze agresivita vuci Igbtg
komunité stoupa. Asi vime, co se stalo na Slovensku ze atd. Ja jsem slysel i od néekterych

lidi, Ze byli zmlaceni, kdyz se treba s partnerem drzeli za ruce a chodili po Praze. Vim,
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Ze ve mné to zpuisobuje to, Ze se treba i nekdy bojim. Kdybych mél pritele, tak bych se

3

bal s nim jit po ulici za ruku.

U posledniho respondenta je o¢ividny strach z okoli. Nepocituje, Ze by vetejnost
byla smifena s komunitou, ale naopak pocituje stale vétsi agresi. Kontrast mezi
jednotlivymi respondenty je opravdu zajimavy, samoziejm¢e v tom hraje roli, z jakého
okoli jsou, zda to jsou velkomésta ¢i vesnice. Také je velmi dilezitym faktorem samotné

pohlavi respondenta, coz je na tom to nejsmutné;jsi.

Respondent €. 1: ,, Tak to by neméla byt ani otazka, samoziejmé by to méli povolit. Mné
ani nejde pres mysl, pro¢ by mél existovat néjaky argument, ktery jde proti tomu. “
Respondent €. 2: ,, Samozirejmé Ze by mélo byt. Ted jsme to zrovna resili s pritelkyni,
protoze ona o tom pise bakaldarku. Ale je hrozny na to shanet knizky, zase tolik toho neni
a ja se divim, mélo by se to resit. Nikdo to nechce psat. A adopce, ja bych asi chtéla
svoje dite, ale kdyby to neslo tak urcité adopce. Jediny, co viastné my miizeme jako
Jjednotlivec je byt péstoun. S adopci urcité souhlasim *

Respondent €. 3: ,, Samoziejmeé souhlasim s manzelstvim pro vSechny i s adopci, jsem
pro vSechny tyhle moznosti, co potiebujeme. A trochu uz mé stve, Ze se s tim furt nic
nedéje. Protoze si furt jako CR ¥ika, jak patiime na zdpad, ale redlné tohle je minimum
z vect, co miizou udélat a furt s tim nic nedélaji. Takze rozhodné podporuji manzelstvi
pro vsechny a je to moje heslo na hotspot, takze (smich).

Respondent ¢. 4: ,,.S manzelstvim pro vsechny urcité souhlasim, méla by to byt

samozriejmost, a tak stejné i adopce. *

Samoziejm& jedno =z nejdiskutovanéjSich témat v této problematice je
manzelstvi a adopce pro vSechny. Kazdy z mych respondentl souzni s timto ndvrhem a
vlastn€ nikdo z nich nechape, pro¢ ma stat stale problém s tim schvalit zdkony, které by

napomohly k sjednoceni lidi s riznou sexudlni orientaci ¢i identitou.
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6.9 Diskuze

Nejprve bych chtéla zdlraznit, Ze vSichni ucastnici rozhovoru byli velmi
ochotni, upfimni a vstiicni. Zpocatku jsem meéla obavy, Ze nékteré otazky by mohly byt
nepfijemné, takze jsem kazdému z nich predem sd¢lila, ze pokud by citili nepohodli
nebo nechtéli na néjakou otazku odpovédét, mohou ji preskocit. AvSak zadny z
respondentll nevyuzil této moznosti a vSichni odpovidali na vSechny otazky bez
vyjimky.

Jednim z témat v teoretické casti je souCasné pojeti LGBT+ komunity, kde
zmifuji, Ze tato komunita je pfevazné tvofena mladsimi jedinci a za posledni roky sklizi
¢im dal tim vétsi podporu vetejnosti. Tento fakt potvrdili i tfi z respondentti, ackoli dva
z nich vnimaji podporu v reklaméch spiSe jako marketingovy tah. Nicméné aktudlni
podpora komunity neni stile dokonald, a i v dneSnim svété se setkdvame
s konzervatismem a homofobii. A bohuzel jedinci trpi napfi¢ svétem kvuli své sexualni
orientaci ¢i genderové identité.*! Toto tvrzeni potvrdil posledni respondent, ktery vnima,
ze agrese vuci LGBT+ komunité stale stoupa (€. 4) naptiklad poukazal na tragickou
situaci, kterd se stala v sousedni zemi na Slovensku v hlavnim mésté v Bratislavé, kdy
v fijnu 2022 stielec zabil dva muze u zdejSiho baru Teplarna, ktery fungoval jako
utociste¢ LGBT+ komunity.

Respondentii jsem se zeptala 1 na nazor manzelského snatku a adopce pro
vSechny, coZ jsem ve své teoretické Casti probirala v podkapitole situace LGBT+ z
pohledu prava u nas. Kde také popisuji, jak dilezité je usilovat o plnohodnotnou rovnost
pro kazdého jedince bez ohledu na jeho sexudlni orientaci.*’ Nikdo z respondentii stale
nechape, jak je v dne$ni dob¢é mozné, ze miize byt né€jaky proti nazor natolik validni,
aby znemoznil schvaleni k umoznéni tohoto prava. A obecné respondent (€. 1) nechépe,
proc¢ by viibec mél existovat argument, ktery nesouhlasi s timto pravem.

Nicméné ve své teoreticke casti mam kapitolu identita, kde dle JanoSové zminuji
a popisuji, ze genderova role zahrnuje Casto 1 vnéj$i projevy, se kterymi se jedinec
nemusi identifikovat iplné.** Na podobny jev miizeme narazit i u respondentti, kde

napiiklad jeden z nich (C. 1) uz v brzkém véku zacal sledovat pornografii a vyhledaval

41 Mental Health in Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Youth, Stephen T. Russell and Jessica N.
Fish:Annual Review of Clinical Psychology 2016 12:1, 465-487

42 SLOBODA, Zdenék. Dospivéni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita. [Praha]: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-
09-1. str. 49-50

43 JANOSOVA, Pavlina. Div¢i a chlapeckd identita: vyvoj a Uskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-2284-9. str. 42
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vylozené gay porno, samoziejmée zkousel se divat i na heterosexualni porno, ale nic to
s nim ned¢lalo. OvSem po par letech zacal pocitovat socidlni tlak ve svém okoli, kdy
jeho vrstevnici koukali na pornografické snimky s muzem a zenou a on vnimal, Ze s nim
néco neni v poradku, a tak se pro sviij lepsi pocit zacal divat na heterosexualni porno,
jelikoz se nechtél citit odliSné od ostatnich. Podobny jev je zfejmy i u ostatnich
respondenttl, kdy kazdy z nich o sobé& radéji tvrdil, ze je bisexudl, aby pro spolecnost
vypadali ptijatelnéji i ptesto ze v hloubi duse védeli, ze to tak neni. Ale pro sviij osobni
klid, a hlavné ze strachu z reakce okoli pocitovali za moudré se identifikovat jinak, nez
sami citili.

V dalsi podkapitole, kterou jsem pojmenovala vyvoj identity, kde Vagnerova
zminuje, Ze pii vyvoji identity jsou jedinci postaveni do situace promény a nejistoty a
kazdy z nich se musi s touto situaci vyrovnat po svém. Tento proces je pro kazdého jinak
narocny, ovSem zakladem toho je sebe-pfijeti. V této fazi procesu je obvykla nejistota a
nespokojenost s vlastni identitou.** U respondentli jsem pozorovala, Ze prochazeli
obdobim plnym zmatku a nejistoty. Napiiklad respondentka (€. 2) uz ve 14 citila, Ze je
s ni néco jinak, ale nedokazala to pojmenovat. Pfesn¢ tento jev rozebirdm v kapitole
coming out, kterd rozebird zjisténi reality jedince o své orientaci a jeji pfijeti a tento
proces nazyva precoming out.*> Nicméné tento jev v ni (¢. 2) vyvolal zmatenost, byla
zmatena sama ze sebe a poté€ i1 z okoli, vnimala kolem sebe lidi, kteti chtéli, nebo méli
heterosexudlni vztahy, a to ona nechtéla, coZ v ni vyvolalo 1 strach z toho, jaky na ni
bude mit nazor jeji okoli. Dalsi respondentka (€. 3) sdilela podobné pocity. Vzhledem k
tomu, Ze si uvédomila svoji sexudlni orientaci az v mladé dospélosti, byla o to vice
zmatend. M¢la potize s prijetim této skutecnosti a pokousela se nalézt diivody, pro¢ na
svou identitu nepfisla diive. Ve stejné chvili si jeji sestfenice prochazela tim stejnym, a
tak si sama fikala, zda si to celé nepfipousti pravé kvili tomu, Ze to vidi u n¢koho
blizkého. Dalo by se fict, Ze byla pohlcend zmatkem, a proto to ani nechtéla nikomu fict,
stale v ni byl strach z toho, Ze je to urcita faze, ktera prejde za né¢jakou dobu. Prochazela
si vnitinim bojem kviili zmatku z promény a nejistoty. Posledni respondent (¢. 4)
pocitoval také zmatek jako zbytek respondentt, bylo to ve chvili, kdy véd¢l, Ze se chce
bavit s danym chlapcem. Zaroven si nebyl jisty, pro¢ ten pocit ma, ale ve svém vnitru

vedél, Ze chce travit ¢as pravé s nim. Tahle faze eskalovala, kdy kamaradka respondenta

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a prepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 452-458
45 JANOSOVA, Pavlina. Homosexualita v nazorech souéasné spolec¢nosti. str. 20-21
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se zacala bavit se zminénym chlapcem a on zacal Zarlit. V jeho piipad¢ samoziejmé
zarlil na své kamaradky, které se bavily s chlapci, se kterymi chtél travit ¢as on sdm.
Tyto okamziky byly pro n&j matouci a zacal vnimat jistou odliSnost od ostatnich. Ve
stejné podkapitole se zamétuji jeSté na to, ze jedinci nejcastéji sdileji pocity se svymi
vrstevniky a malokdy diskutuji s dospélymi. Divodem je, ze dospivajici nejsou zvykli
diskutovat s dospélymi o téchto tématech, a proto v nich pretrvava, ze dospeli podobné
problémy nemaji.*® Tento jev se také prolina v kazdém z respondenttl, ve chvili, kdy se
rozhodli odhalit svou sexualni orientaci, respondent (€. 1) se rozhodl se svym coming
outem pfiijit prave za nejlepsi kamaradkou, ze které potencionalné citil podporu, kterou
v danou chvili potieboval. Dalsi (€. 2) se rozhodla jit také za svou nejlepsi kamaradkou,
u které véfila, Ze ji za to neodsoudi, ale naopak dockala se podpory a pochopeni. Je
dialezité mit kolem sebe lidi stejného véku, ve ktery jedinec veii a vi, Ze mlze za nimi
ptijit s jakymkoli problémem. N&kdo z vrstevnikli si miize prochdzet stejnym
problémem, tak jak to bylo u dalsi respondentky (€. 3), ktera se odhodlala jit za svym
kamaraddem a ten se ji sdm svéfil se svou odlisnou sexudlni orientaci. V onu chvili to
pro respondentku bylo osvobozujici, jelikoz se mohla s nékym ztotoznit a najednou
v tom nebyla sama. BohuZzel ne u vSech vrstevnikli se miize jedinec setkat s pozitivni
reakci, naptiklad posledni respondent (€. 4) se chtél svéfit chlapcovi, ktery se mu v tu
chvili libil. Pro respondenta to bylo velice naro¢né rozhodnuti, protoze do té chvile o
jeho sexudlni orientaci nikdo nevédé€l a on védhal, zda ma byt prvni ¢lovek, prave ten,
ktery se mu libi. V tomto ptipad¢é reakce nedopadla vibec dobie. Pritahla spoustu
pozornosti, ze které se pak vyklubala Sikana.

V dalsi podkapitole, kterou jsem nazvala prava zalozena na identité a vychdzim
z Fafejty. Popisuji to, Ze prav€é po coming outu se mohou vici jedincim objevit
problémy a predsudky, tak jak bylo vySe zmin&no u (¢. 4).*” OvSem nebyl jediny
z respondentt, ktery si proSel nepiijemnymi reakcemi. Ne vzdy muzeme kompletné
kontrolovat s jakymi lidmi pfijdeme do styku, a jeden z respondentt (€. 1) mél problém
s kamarddem svého kamarada, ktery v kazdé situaci ma potfebu komentovat, co ma
pravé na sobé nebo pro¢ ma nalakované nehty. Jedinci mohou narazit i na ndhodné
kolemjdouci ve meésté, kteti budou mit nevhodné nardzky na jejich osobu. Jedna
zrespondentek (€. 2) ma zkuSenost z hromadné dopravy, kdy se drZzela se svou

ptitelkyni za ruku a v tom skupina pubescentl strhla smrs$t' vulgarismii a nemilych

46 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 452-458
47 FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha pfirozenosti. Praha: Portal, 2016. str. 122-210
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poznamek. Nicméné i1 piesto, ze jedinci Casto prichdzeji do kontaktu s raznymi
predsudky, tak stale to neni pravidlem. Respondentka (€. 3) za celou dobu svého zivota
nepiisla do kontaktu s homofobnimi nebo konzervativnimi nézory. Jak popisuje ve
zminéné teoretické Casti, divodem mitize byt narust tolerance a akceptace rtznych
sexualnich identit. Jedinci maji ¢im dal snaz$i moznost se otevien¢ vyjadfovat a nemusi
se podfizovat tlaku vetejnosti. Velkou zasluhu na tom ma medializace, kinematografie,
reklamy apod. Ne vsak kazdy z respondenttli souzni se zptisoby, kterymi je to predavano
vefejnosti. Respondent (€. 1) vnima pozitivné zastoupeni LGBT+ tematiky v médiich,
jako jsou videoklipy a filmy, protoze v téchto projevech vidi pfirozenost a reprezentaci.
Na druhou stranu v§ak mé vyhrady vii¢i ur€itym reklamam, které podle néj pfilis silné
zaClenuji LGBT+ prvky, jako jsou duhové vlajky a podobné, do svych kampani.
Vnimaji to negativné hlavné z toho diivodu, Ze pro vefejnost to mize byt nepiijemné, a
to pak vzbuzuje vétsi agresi vuci této komunité. AvSak agrese sméfuje na samotné
jedince, kteti s danou reklamou nemaji nic spole¢ného. Dalsi vypoveéd respondenta (<.
2) oznacuje razné reklamy az afektované, kdy rizné e-shopy maji potiebu ukazovat
pouze divku s divkou a chlapce s chlapcem. Nicméné kazdy jedinec mé odlisné
preference a nazory na stejné véci. Naptiklad nékterému jedinci (€. 3) se libi nartstajici
zastoupeni LGBT+ tematiky v seridlech a filmech. A dnes v internetovém svété mize
medializace pomoct vice nez cokoli. Je doba kdy mladistvi maji za vzory influencery,
kteti si mohou prochazet pravé stejnym problémem a uZ jen to, ze jedinec vi, Ze je tady
nékdo, ke komu vzhliZi a zaroven si doty¢ny prochazi stejnou situaci, miize byt velice
napomocné. Nicméné ne kazdy vnimé soucasnou podporu vetejnosti jako dostacujici
(¢. 4) a vnima jen, Ze agresivita vi¢i LGBT+ stoupd a Zije ve strachu byt sam sebou.
Boji se vyjit na ulici v tom, co se mu libi, anebo se dokonce boji byt venku s ¢lovekem,
kterého opravdu miluje.

V podkapitole coming out versus vetejnost, kde podle Prochazky popisuji, ze
kdyz jedinec obdrzi n¢kolik pozitivnich reakci a jednu negativni, tak praveé tu negativni
si zapamatuje a ma vyznamny dopad na vybér ditvéryhodnych osob.*® CoZ je zminéno
i u jedné z vypovedi (€. 1), kde tikd, ze aktudlné ma kolem sebe inteligentni lidi, ktefi
ho podporuji a nesoudi ho kvili sexudlni orientaci. Zbytek lidi byla potieba vytésnit.
Kazdopadné to ze negativni reakce maji vyznamny dopad jsme se mohli presveédcit i

z posledni vypovédi (€. 4) kde popisuje, Ze jeho coming out byl osobé¢, kterd se mu

48 pROCHAZKA, Ivo. Coming out: priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe. Brno:
STUD, 2002. ISBN 80-238-8850-1.
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v danou chvili libila a zpétnd reakce vyustila az k Sikané€, na kterou ani dodnes jesté
nezapomnél. Dale v podkapitole, kde vychdzim ze Slobody, ktery zmifiuje ze odhaleni
vlastni sexualni identity pfed rodinou byva &asto obtizné.*” Dané tvrzeni mi potvrdili
vSichni respondenti, kdy napiiklad u (€. 1) bylo obrovsky naro¢né se svétit rodin€ a po
tom co se odhodlal, tak oba rodice m¢li stejnou reakci. Bylo jim to lhostejné a s jedincem
o tom uz od t¢ doby nikdy nepromluvili. Jejich vztah se nezhorsil, ale odmitli s nim feSit
sexudlni orientaci. I vSichni dalsi respondenti vcelku dlouho otaleli se svéfenim
se vlastnim rodic¢tm, protoze zkratka méli strach. Nékdo mél strach, ze ho rodice
respondentka (€. 3), kterd se také odhodlavala dlouhou dobu a prvni to fekla matce a
prarodi¢tim, od kterych dostala podporu. Horsi reakci mél nevlastni otec, ktery mél stale
nevhodné pfipominky ohledné toho, ze nikdy nezazije potfadny sex, pokud soucasti
nebude muz a podobné. Dale v podkapitole popisuji, Ze kazdy rodi€ se s procesem pfijeti
vyrovnava individualng.>® CoZz uz bylo naznadeno o par fadkd vyse. I piesto je zajimavé
vS§imnout si kontrastu mezi otcem i matkou, kdy u kazdého respondenta se matka po
coming outu rozbrecela a otec s vyjimkou nevlastniho otce (€. 3) zistal bez reakce. To
nasvédcuje tomu, ze kazdy z rodicl se vypotadava s danou informaci po svém.

Dale ve své teoretické Casti rozebiram homofobii a v jeji podkapitole pfic¢iny
homofobie zminuji Smetackovou, ktera popisuje, Ze odstranéni jiz zminénych
predsudk je obtizné kviili zakotfenéni v jejich genderovém fadu, kde existuji stereotypy
a o¢ekavani, jak by méla vypadat Zena nebo muz.>! S timto problémem se setkal i
respondent (€. 1), ktery ptiSel do konfrontace pravé kvili tomu, co ma praveé na sobg.
ProtoZe se odliSuje od danych standardli a vybocuje ze stereotypu o tom, jak by m¢l
vypadat a muz, nebo jak by se mél chovat. Na to navazuje dalsi podkapitola homofobie
ve Skole, kde podle JanoSové popisuji, Ze mezi nejcastejsi obeti Sikany kvali sexudlni

orientaci se stavaji chlapci, kteii obvykle nevykazuji uréitou maskulinitu.’? Tento jev je

49 SLOBODA, Zdenék. Dospivéni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita. [Praha]: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-
09-1. str. 79-81

50 pROCHAZKA, Ivo. Coming out: privodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe. Brno: STUD,
2002. ISBN 80-238-8850-1

51 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v Zakovskych kolektivech: homofobni obtézovani a ikana
na zékladnich a stfednich $kolach - jak se projevuje a jak se proti ni branit : dopliikovy vyukovy material pro ZS a
SS véetné didaktické aplikace tématu. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009. ISBN 978-80-7440-016-2. str.
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dale potvrzen u mého ¢tvrtého respondenta, ktery musel Celit Sikané, pouze kvili tomu,
ze se lisil svou sexudlni orientaci a nespliioval o¢ekavani tradicni maskulinity.

I ptesto, ze ne kazdy mél piijeti své vlastni identity a sexudlni orientace
jednoduché, kazdy si dokdzal najit své UtoCisté, nejCastéji mezi prateli. VSichni
respondenti zaznamenali nedostatek podpory ze strany své rodiny v obdobi, kdy ji
potiebovali nejvice, a navic dodnes jejich rodiny nepfijaly jejich sexualni orientaci.
Nicmén¢ v kazdém podpora verejnosti vzbuzuje smisené pocity, nékdo vnima podporu
dostate¢nou a nékdo naopak nedostatecnou. Avsak kazdy z nich ma spolecny sen, a to

je ucelit spolecnost do jedné a kazdému poskytnout stejné prava.
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Shrnuti

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit kdy a jakym zpiisobem si respondenti zacali
uvédomovat moznost jiné sexualni orientace, coz u vétSiny zacalo velice v raném véku.
U mého prvniho respondenta to zacalo, kdyz objevoval pornografii a téméf vzdy se dival
na gay porno. Jelikoz byl jesté dité, nevnimal to jako néco zvlastniho. Divodem bylo,
ze v t€¢ dobé nemél prostor o tom s kymkoli diskutovat, samoziejmée casem se 1 jeho
vrstevnici zacali divat na zminéné snimky, ale kazdy z nich koukal na heterosexualni
filmy pro dospé€lé. V onu chvili mu zacala dochézet jeho odliSnost. Dalsi dva z mych
respondentt (€. 2, 4) na to prichazeli vcelku piirozené ve Skolnim prostiedi, kdy jejich
spoluzéci diskutovali o tom, kdo se komu libi a vétSinou se libili chlapci divkam a
naopak. OvSem mym respondentiim se libili spoluzaci stejného pohlavi. Posledni
respondent se vychyluje od pfedchozich a na svou orientaci pfisel az v dospélosti, ale
jak sam tvrdi, vzdycky se mu libili lidé stejného pohlavi. Az tedy na jednu vyjimku
kazdy z mych respondentil pfiSel na svou sexudlni orientaci v brzkém véku.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo, jak se respondenti vyrovnavaji s uvédoménim
si své odlisnosti a jak reaguje jejich okoli. Kazdy mél sviij proces vyrovnani, jak bylo
vyse zminéno sebe pfijeti nebylo pro respondenty nejtéz§im aspektem, ale vSichni se
spiSe bali reakce okoli. Kazdy respondent postupoval se svym coming outem velmi
podobné. Jejich postup spocival v tom, Ze se rozhodli své tajemstvi sdilet s nejblizsi
osobou, pro vSechny s vyjimkou jednoho respondenta byla dana osoba jejich nejlepsi
kamarad/ka. Tito respondenti dostali od svych nejblizSich velice pozitivni reakci a
silnou podporu. OvSem posledni respondent se rozhodl pfijit se svym coming outem
k osob¢, ktera mu pftiSla atraktivni, coz v jeho ptfipadé nedopadlo dobie. Kvili dané
osob¢ musel slychat posméesky a byt obéti Sikany na své Skole. Dal§imi na seznamu,
komu chtéli respondenti sdélit svou sexudlni orientaci byla rodina. Tady byla vysledna
reakce v podstaté totozna u vSech respondentll, po coming outu to jejich rodina Spatné
snasela, matka téméf kazdého respondenta odeSla s plaCem a otcové to ve vétSiné
ptipadl nefesili. OvSem respondent (€. 3) musel od svého nevlastniho otce pretrpét
pfipominky, které spocivaly v tom, Ze sex s osobou stejného pohlavni neni stejn€ dobry
jako s osobou opacného pohlavi.

Vysledek mého vyzkumu potvrzuje, ze vétSina respondentli ptisla na svou
sexudlni orientaci v brzkém véku v obdobi pubescence, toto tvrzeni vSak vyvraci jedna
z respondentek, kterd na svou sexudlni orientaci ptiSla az v mladé dospélosti, avSak uz

v prub¢hu svych heterosexualnich vztahti vnimala, Ze jsou pro ni atraktivni i divky, v té
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dobé méla problém si to pripustit. Coz navazuje na fakt, ze v pribehu sebepoznani se
jedinci dostanou do okamzikli plného zmatku a nepochopeni. Mtij vyzkum také potvrdil,
ze vétSina respondentll se neztotoziiuje s ptehnanou medializaci, avSak medializaci a
zménu piistupu spole¢nosti vitaji. Pfehnana medializace naptiklad v reklamach je jim
nepfijemnd a vnimaji ji jako obavu, jelikoz ji majoritni spole¢nost muze vnimat
negativné a nasledné v nich vzbuzovat ptipadnou agresi. Coz potvrzuje i vypovéd’ mého
respondenta (¢. 4), ktery tfekl, Ze i dnes ma strach drzet svého pfitele za ruku na
vefejnosti. Dale z mého vyzkumu lze potvrdit fakt, Ze jedinci se svym coming outem
nejdiive pfichazi za svymi vrstevniky a az poté za rodici. Reakce nejblizsich ptatel byva
pozitivni a podporujici u rodiny to byva riznorodé. Jedinci dochazeji nejdiive za svymi

vrstevniky, jelikoz z nich citi vétsi pochopeni nez ze strany rodiny.
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Zavér

V ramci bakaléfské prace byla podrobn¢ prozkoumana problematika homosexuality a
jeji vnimani v pribehu casu. Teoreticka cast se zaméftila na klicové pojmy, historii
homosexuality a rizné perspektivy spole¢enského vnimani této identity. Dikladné byly
rozebrany faktory, které ovliviluji individuélni identitu a jakym zptisobem miize vnéjsi
prostiedi ovlivnit vyvoj této identity. Zasadnim momentem teoretické Casti bylo rozebrani
jevu coming outu. Proces ptiznani se k vlastni sexualni orientaci nebo genderové identité byl
podrobné popsan, a to v¢etné jeho jedinecnosti a dilezitosti pro kazdého jedince. Zaméftila
jsem se zde na silu, kterou miiZze mit reakce okoli na osobni proces coming outu, a jak miize
podpora ¢i nepochopeni ovlivnit samotny vyvoj a sebe akceptaci jedince.

Prakticka cast bakalarské prace se soustfedila na osobni prozitky ¢tyt respondentt,
kteti se rozhodli sdilet své zkusenosti se sebepoznanim a coming outem. Polostrukturované
rozhovory byly klicovym prvkem, ktery umoznil nahlédnout do jejich emocionalnich a
psychickych prozitki béhem tohoto procesu. Respondenti popisovali vliv vnéjsiho prostiedi
na jejich identitu a dulezitost podpory ze strany blizkych lidi. V diskuzi jsem porovnévala
jednotlivé tvrzeni kazdého z respondentt, kde jsem poukézala na individualitu kazdého
z nich. V jakych smérech se shoduji a na jaké otazky méli naprosto odlisny pohled. Pti tvotfeni
otazek jsem chtéla docilit, aby bylo z odpovédi jasné, jak probihalo jejich sebe pfijeti, nebo
jak naro¢ny byl coming out pro kazdého z nich. Nasledné od koho vnimali podporu nejsilngjsi
a zda se dokéaZou ztotoZnit se sou¢asnou medializaci LGBT+ komunity a nakonec, jestli jsou
spokojeni s tim, jak je pfizptisobena legislativa u nas vuci témto jedincim.

Ve své bakalatské praci jsem dospéla k zavéru, Ze vétSina jedinct si uvédomuje svou
moznou odliSnou sexudlni orientaci jiz v brzkém veku, ¢asto béhem pubertalniho obdobi.
Nejcastéji si zacinaji uvédomovat svou odliSnost skrze vzajemnou diskusi se spoluzaky, kde
rozebiraji, kdo komu pftijde atraktivni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jedinci nej€astéji sdéluji
svou sexudlni orientaci svym nejbliz§im ptrateltim, kde vétSinou dostanou pozitivni a
podporujici odezvu. U sdéleni rodin€ byva situace zpravidla komplikovanéjsi. Matky casto
ovladnou emoce a otcové se témto tématiim vyhybaji. Kazdy se vyrovnava s timto
uvédoménim individudlné, a reakce okoli mohou byt rGizné.

Celkov¢ lze konstatovat, ze bakalafska prace podala dualezity pohled na problematiku
homosexuality, identity a coming outu. Zaroven piinesla zajimavé zavery z praktické ¢asti,
které poukazuji na dilezitost empatické podpory a respektu viici LGBT+ jedinciim. Cilem
tohoto vyzkumu bylo porozumét, jak jedinci prozivaji svou identitu po uvédomeéni si odlisné

sexualni orientace a jak vnimaji reakci jejich okoli na tuto novou skute¢nost. Mym dalSim
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cilem bylo, aby se prace zapojila do snahy o vytvaieni tolerantnéjsi spolecnosti, ktera
akceptuje a cti rozmanitost a lidska prava vSech jedinct, bez ohledu na jejich sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu, ovSem jak vys$lo z mého vyzkumu, s tim je potieba
postupovat s citem, jelikoz prehnana medializace mize byt pro jedince nepiijemna a misto

podpory jim muze naopak uskodit.
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Priloha ¢. 1
Rozhovor s respondentem ¢. 1

Kdy sis poprvé uvedomil svou sexualni orientaci?

Slozita otazka. Poprvé kdy jsem to tusil nebo kdyZ jsem fakt m¢l jasno?

Popis klidne oboji ..
Tak poprvé, kdyz mi bylo néjakych 8 let. Od velmi brzkého véku sleduji

pornografické obsahy a uz od zacatku jsem sledoval gay porno.

ZkousSel si se koukat i na hetero porno?

Ano zkousel.

A jak té napadlo koukat zrovna na gay porno?

Nevim. Vzdy jsem néjak dosel na ikonku gay uz od zacatku.

A uz v tomhle véku si citil, Ze to s tebou néco deéla?

Trochu, ale tolik jsem nad tim nepfemyslel. Ja jsem to jakoby tusil, ale tim jak jsem
byl maly a absolutné jsem nad tim takhle neptemyslel, tak by mé v zivoté nenapadlo
ze to je néco divného. Pak tfeba v cca 14 letech uz jsem nad tim zacal pfemyslet, Ze to
je prosté divny. Zacal jsem si uvédomovat, Ze to je néco, co je ve spole¢nosti
“nenormalni. A v tuhle chvili jsem nechtél, aby to tak bylo, tak jsem koukal na
hetero porno atd. A pak mi to bylo jasny, kdyz jsem se poprvé zamiloval do nékoho

cca v 16 letech. To uz mi bylo Uplné& jasné, ale snazil jsem se to skryvat.

Takze si nucene koukal na hetero porno i presto, Ze si védeél ze té nikdo nekontroluje?
Jo, protoze ja jsem si furt myslel, ze mé nékdo sleduje nebo tak. Nebo pro néjake;

pocit sviij. Ja jsem si vZdy do pocitace jakoby z donuceni ukladal hetero porno, aby to
vypadalo. Pfitom to nikdy nikdo nesledoval, na jaky porno koukam, ale j& nevim mél

jsem z toho lepsi pocit.

Jaké to v tobé vyvolalo pocity, kdyz sis uvédomil svou sexudlni orientaci?
No do 14 jsem nad tim tak nepfemyslel a pak od téch 15 let a vys to byly Sileny léta.

To jsem se za to hodné nenavidel. Coz mi ted’ pfijde smé$ny, protoze jakoby za co.
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Napadlo té svou orientaci skryvat?

To bylo pravé poprvé v zivote, kdyz jsem to nékomu naznacil. Byly jsme na festivalu,
tak jsem byl uplné vyplej a furt jsem opakoval kamaradce, Ze miluju jednoho
konkrétniho Clovéka. A ona jakoze ja vim, ja vim a ja Ze no nevis. Takze ji to doslo.
Tak jsme se o tom bavili, ale ja jsem byl takovej, jakoze ne jsem na holky, nevim. To
bylo obdobi, kdy jsem se hodn¢ bavil s jednou holkou a v§ichni si mysleli, ze ji
miluju. Kdyz jsem se bavil s kamaradkou o klucich vzdy jsem hazel hlasku ,,ale vzdyt
vis, ze se mi libi holky*, protoze jsem se za to styd€l. A ona mi fekla to je v klidu,

muzes byt bisexual. Tak jsem tekl, Ze asi teda jsem.

Zkusil si nekdy heterosexualni vztah? Nikoliv nutné sexualni styk.

Nejbliz vztahu to bylo asi to obdobi, kdy jsem se fakt dost bavil s tou jednou hol¢inou.
Ale nic jsem s ni nikdy nem¢l. Mé€li jsme jen dejme tomu néjaky citovy pouto. Ale
vSem se libila tahle verze, Ze mam néco s touhle holkou, tak jsem trochu hral. Ale
nikdy nic, maximalné jsme se drzeli za ruku. Se mnou to ale viibec nic ned¢lalo,
nepfitahovalo mé to. Libilo se mi jen to, jak mé vSichni ostatni cenili, Ze jsem jako

s holkou. VSem se libila tahle pohadka, kde jsem hetero.

V navaznosti na tvé uvédomeni si jiné sexudlni orientace, kdy doslo k prvnimu coming
outu a kdo byl tim komu si se sveril?

My prvni coming out byl takovej vynucenej. To mi bylo zhruba 17 a bylo to s moji
nejlepsi kamaradkou. Ona mi jeden den napsala, Ze si musime promluvit a vlastné mi
vyznala své city, ze je do m¢ zamilovana atd. A ja nevédél viibec co fict, takze jsem
byl takovej, Ze jako nechci, ale Ze s ni nic Spatné€ neni. Byla z toho Spatna a ja se
zhroutil a fekl jsem ji, Ze jsem gay. A v tu chvili, to bylo i potvrzeni pro mé. Ze jsem
gay, ze je to soucast me¢. KdyZ jsem to fekl nahlas v podstaté jsem si to potvrdil. Bylo
to hrozné neplanovany, ja jsem pladnoval, Ze to jako prvni feknu moji sestfenici. Ale

k tomuhle muselo dojit, protoZe jsem nechtél ranit jeji city. Sestfenice byla hned dalsi

¢loveék, co se to dozvedél.
Bylo hodné tézke se sveérit? Jak dlouho si s tim otalel?

Kdyz jsem byl mésic v Americe se sestfenkou, tak od té¢ doby jsem nad tim premyslel,

ze ji to feknu. Bylo to cca rok ptedtim, nez jsem ji to doopravdy tekl.
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Jaka byla reakce, s kterou si se setkal pri prvnim coming outu a jak to ovlivnilo vztah
s timto clovekem?

Tak ta moje nejlepsi kamaradka mé hrozné podporovala, a o to vic to prohloubilo nase
pratelstvi. Doted’ jsme nejlepsi kamaradi. Sestienice ta pak vyjekla radosti, kdyz jsem

ji to tekl, ze by prej nesnesla, kdybych nékdy na rodinnou oslavu ptinesl holku.

Jak na to reagovala rodina? Pokud to vi

Tata 1 mama méli v podstaté podobnou reakci. Je divny, Ze tatovi je to fakt jako u
prdele, uz od zacatku to viibec netesi, ale nikdy o tom od té doby semnou nepromluvil.
Tteba kdyz jsme byli na fotbale s kamarddkou a mym tatou, tak jsem si fikal jako co
nacvicuje. Oni si z né&j délali prdel, Ze jako co nabaluje tu moji kamaradku a on ,,nee to
ne ja, to synek tady bali holky* a j& jsem nechdpal pro¢ ma potiebu tohle fikat. Podle
m¢ by to nikomu nefekl, mezi lidma by to neptiznal. Ale zaroven s nim mam od té
doby lepsi vztah. Mama té to taky bylo u prdele nebo jako brecela, kdyz jsem ji to
tikal, protoze ji to bylo lito. Ale mamka ta to zase fekla upln¢ vSem ve svym okoli, coz
je taky divny. VSichni ¢lenové rodiny se to pak dozvédéli od moji mamky a ne ode
me. Muj bratr se to dozvéd¢l tak, Ze se mi hrabal ve vécech v pokoji a naSel gay knihy,
tak udélal to, Ze mi se svou pfitelkyni koupili dalsi takovou gay knihu a fekli mi, ze
mé maji radi a jako hezky, ale ja byl hrozné nasranej, Ze se mi hrabe v mych vécech.
Bylo to pro mé nejvic neptijemny. Ale zase bracha je asi v tomhle nejlepsi tim, jak je
mladej. Mama je takova, Ze ob¢as o tom mluvi, ale nikdy to nevyslovi nahlas. Nikdy
nefekne slovo gay nebo tfeba teplej. Ona fekne néco ve stylu jako ,,no ty jak to maji
ty*“. J& j1 vZdy za¢nu pak provokovat, ze fikdm a co myslis, o kom mluvi§ a ona to
stejn€ nevyslovi. Jen jednou méla takovy vylev, Ze jsme nékde byli a ja jsem fekl, Ze
chci riiZzovej kryt na telefon a ona mi fekla ,,to netikej tady pred holkama®. Ale to jsou

spis takovy jeji nahodny vylevy.

A jak na to reagovali tvoji kamaradi pravé treba ze strany klukii?

No prvni jsem to fekl Honzovi z nasi party, ten byl takovej milej. Furt se ptal na holky,
a tak jsem mu to fekl. On mi na to fekl Ze si myslel, Ze jsem asexual, ale Ze tohle taky
dava smysl. Vzal to dobie, pak mi jesté psal, Ze je rad, Ze jsem mu to fekl. A viibec se
nezmeénilo jeho chovani vii¢i mné. VSichni z my party to vi, nékdo skrze mé n¢kdo
skrze ostatni, nékomu jsem to piimo netekl, ale je jim to jasny. A vSichni se ke mné

chovaji furt stejné jako dfiv.
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Setkal si se nekdy s homofobii miFenou primo na tvoji osobu (posmésky, sikanou)?
Jako ja mam kolem sebe inteligentni lidi. Asi jenom jeden kluk, s tim mém problém
potad. Jsme byli na plese naposledy, tak se mi vysmival, co mam kurva na sob¢. A
jeste jednou mél s nécim veétSim problém, ale ja uz si to moc nepamatuji, jsem to
vytésnil. Kdyby to udélal znovu, tak uz mu asi feknu, co z toho jako ma, komu tim
pomuze nebo tak. Za nalakovany nehty se mi vysmival. Proti mné Sel asi jen on no

z mého okoli, ale fakt jen takhle lehce. Casto kdyZ nékde jsem, tak tieba sly$im, jak se
lidi kolem mé¢ bavi a zaslechnu ,,tyjo ten je teplej asi* nebo tak, ale nevim no, jestli si

mysli, Ze je neslySim.

Jaky to na tebe méelo/ma vliv?
Hele mné¢ je to Gplné€ jedno. Nesetkdvam se s tim denné, tak to tolik nefesim. Kdyz mi
n¢kdo nahodnej fekne néco takovyho, tak mi to spis ptijde vtipny, nez abych se kviili

tomu citil Spatné.

Jak vnimas soucasnou podporu spolecnosti respektive medializaci homosexuality?
Zajimava otazka. Tézko fict. Tak takové to ptirozené zastoupeni v médiich, jako tieba
videoklipy, filmy atd., tak to mé urcité dobrej vliv, ale takovy ty véci jako reklamy, tak
to je pfiSerny, protoze vétSinou to tvoii hetero lidi jenom za cilem na tom vydélat.
Nikdo z nés nepotiebuje mit vSude nonstop duhové vlajky, ale to v reklamach délaji.
Pro¢ se pak mame o néco snazit, kdyz kviili tomu pisobime nejhtlf. J4 jsem tieba
fanda akce jako je pride, ale nelibi se mi to, co se d€je kolem toho. Je to na mé& moc,

myslim si, Ze to mize lehce kazit pohled na nasi komunitu.

Myslis, Ze se o tom ted’ mluvi vic, nez kdyz ti bylo téch 8 let? A myslis si, Ze by ti tehdy
pomohlo, kdyby se o tom mluvilo tak jako ted’?
Jo urcité se o tom mluvi vic. A ur€ité by mi to pomohlo, asi bych to sam piijal dfiv a

mohl bych si vic uzit mladi.
Co si myslis o manzelstvi pro vSechny a o adopci?

Tak to by neméla byt ani otazka, samoziejmé by to méli povolit. Mn¢ ani nejde pies

mysl, pro¢ by m¢l existovat néjaky argument, ktery jde proti tomu.
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