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Abstrakt

Tato bakalai'ska prace se zabyva piirodnim pohiebnictvim v Ceské republice. Cilem
prace je analyzovat soucasnou praxi a nastinit mozny budouci vyvoj. V teoretické ¢asti jsou
predstaveny zékladni principy pfirodniho pohtebnictvi. Vyzkumna ¢ést je vénovana dvéma
respondentlim v oboru. Na zéklad¢€ ziskanych informaci je v praci navrzen mozny budouci

vyvoj piirodniho pohiebnictvi v Ceské republice.

Kli¢ova slova: ptirodni pohtebnictvi, ritudl, pohieb, ekologie

Abstract

This bachelor thesis is dedicated to natural burial practice in the Czech Republic. The
aim of this thesis is to analyze contemporary practice and outline possible future developments.
Main priciples of natural burial are presented in the theorethical part. Research is dedicated to
two respondents in the field. Based on the obtained information this thesis proposes a possible

future development of the natural burial practice in the Czech Republic.

Keywords: natural burial, ritual, funeral, ecology
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1. Uvod

Smirt je téma, které je neochvéjné spjato s déjinami lidstva. Jedna se o biologicky proces,
pii kterém télu prestanou fungovat zdkladni funkce. Co nasleduje po smrti biologické je vSak
oblast, ktera je velmi proménliva v zavislosti na kulturnim prostiedi. Praveé kulturni procesy, které
nasleduji po smrti, mohou odrazet ontologické ptedstavy o svété. Tyto procesy jsou tak velice

variabilni, a proto i zajimavé z hlediska zkoumani.

Tato bakalafska prace se zabyva sou¢asnou praxi pfirodniho pohiebnictvi v Ceské
republice a zaroven si klade za cil nastinit i budouci vyvoj. PfestoZe je pfirodni pohiebnictvi v
Ceské republice teprve na vzestupu, v poslednich letech byl zaznamenan zvyseny zajem o toto
téma jak u odborné, tak 1 u laické vetfejnosti. Vznikaji odborné prace a v zahranicni literatuie se

vyskytuji 1 monografie pojednavajici o tomto fenoménu poslednich let.

Ptirodni pohibivani ptedstavuje alternativni piistup k tradi¢énimu pohibivani. Piestoze je
jeho primarnim cilem snaha o minimalizaci negativnich dopadl na zivotni prostiedi, jak bude
ukazéano v této praci, tento smér usiluje 1 o piehodnoceni dosavadni pomérné rigidni pohiebni

praxe v Ceské republice. Skrze smrt Ize totiZz ménit néhled i na Zivot.

1.1. Metodologie

Mym vyzkumnym problémem je soucasny stav ceského piirodniho pohiebnictvi a
nasledny vyvoj. Pro potieby této prace jsem se rozhodla pro polostrukturované rozhovory.
V piipad¢ této prace jsou mymi hlavnimi aktéry dva respondenti, kteti se pfirodnimi pohiby

dlouhodobé¢ zabyvaji. Oba vsak z trochu jiné perspektivy.

Otazky jsem respondentiim nepokladala vzdy stejné, proto je u n€kterych pasazi uvedena
odpovéd’ pouze jednoho respondenta. Pro dokresleni nékterych interpretaci jsem pouzila i
sekundarni zdroje. Jednalo se zejména o ¢asti rozhovort s vyznamnymi propagatory ptirodniho

pohiebnictvi, které byly publikovany v médiich ¢i v materidlech organizaci zabyvajicich se
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ptirodnim pohiebnictvim.

Prvnim respondentem je spoluzakladatel organizace Posledni stopa Adam Vokac, ktery
je zastupcem mladé generace, ktera pifindsi do pohiebni praxe nové trendy. Podobné jako
zakladatelky organizace Ke kofenlim se snazi pfenést zapadni tradici pfirodniho pohibivani do
Ceské republiky. Jako aktivni ob&an p¥irodni pohiebnictvi propaguje a snaZi se ho ve spoleénosti

VN

rozsifit jako alternativu ke konvenénim obfadiim.

Jako druhého respondenta jsem si zvolila teologa Th.Lic. Tomase Kotrlého, Th.D., ktery
je katolického vyznani a zaroven je v oblasti pohfebnictvi aktivni bezmala 20 let. Jako katolik a
teolog ptredstavuje v nekterych ndzorech na praxi ptirodnich pohibl spiSe konzervativni Cast
spolecnosti. Jako vedouci Oddéleni pohifebnictvi na Ministerstvu pro mistni rozvoj vnima celou

problematiku ptirodniho pohiebnictvi také ze specifického pohledu statniho Ufednika.

Cilem kvalitativniho rozhovoru bylo ziskat ndhled na problematiku tak, jak ji prozivaji
samotni respondenti. Diskurz védy je odlisSny od diskurzu lidi z jinych prostiedi, s jinymi
zivotnimi zkuSenostmi. Zde je dulezité rozezndvat mezi emickou a etickou perspektivou.
Perspektiva aktért je vzdy emicka, kazdé vyhodnoceni dat vyzaduje prenést zavéry do diskurzu

veédy — tedy do etické perspektivy.

Plivodnim planem bylo dé¢lat rozhovory s klienty Lesa vzpominek. Od tohoto planu jsem
vSak z n€kolika diivodi radéji opustila. Tim prvnim diivodem byl jisté fakt, ze bych s poztstalymi
hovotila o ztraté jejich blizkych, coz je vysostné citlivé a osobni téma. Ztrata blizkého piedstavuje
velmi tézkou a bolestivou Zivotni situaci, je proto nutné k tématu a rozhovorim pfistupovat
maximalné citlivé a eticky. Druhym diivodem bylo také to, ze pohledu klientl Lesa vzpominek
na ptirodni pohfebnictvi se jiz vénovala studentka z Univerzity Karlovy ve své praci s ndzvem

Alternativni pohiebni obrady.'

V ramci vyzkumu byly kombinovany dva typy rozhovord, které byly provedeny na
zacatku Cervna roku 2023. S panem Adamem Vokafem byl proveden polostrukturovany
rozhovor s pfedem pfipravenymi otazkami. S panem Kotrlym byl proveden rozhovor

nestrukturovany z diivodu jeho SirSiho zaméfeni v oblasti pohiebnictvi. Pofadi otdzek u pana

I KOCOVA, Barbora. Alternativni pohiebni obrady. Praha, 2023. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova, Fakulta

humanitnich studii, Katedra historickych véd. Vedouci prace Nesporova, Olga.
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Vokéce nebylo pevné dano, coz umoznilo vétsi flexibilitu pro reakce na odpovédi respondenta.
Vyhodou tohoto typu rozhovoru bylo jisté i to, ze se mi naskytlo nékolik novych témat, které

puvodné nemély byt obsahem rozhovoru.

S panem Adamem Vokacem byl proveden rozhovor formou online setkani, zatimco s
panem Kotrlym jsem méla moZnost provést rozhovor osobné. Oba rozhovory byly se souhlasem
ucastnikli nahravany na diktafon. Oba respondenti byli pfedem srozuméni s obsahem této prace.
Po zpracovéni obou rozhovort jsem se s nimi dodatecné domluvila na zaslani finalnich verzi pied
publikaci. Pisemny souhlas jsem nevyZzadovala, a nebyl ani vyZadovan ze strany respondenti.

Jedinou podminkou bylo schvaleni rozhovort pied publikaci, na coz jsem s ochotou pfistoupila.

1.2. Etika

Etika je v soucasnosti nedilnou soucasti kazdého vyzkumu, a to nejen na poli
spolecenskych véd. V né€kterych starSich pracich, zeyména z poc¢atkii antropologie, mohl byt tento
aspekt ptehlizen, a mohl vést k poSkozeni zkoumanych osob. Zaroven mohl vrhat stin na védu a
celou védeckou obec. Zakladnim tkolem etiky je, Ze vyzkum musi byt veden tak, aby Zadnym
zpiisobem neposkodil participanty a jejich kulturni svét, ve kterém se nachazi. Zaroven kazdy
vyzkumnik do svého vyzkumu vnasi rizné dal$i vyznamy a nazory, jimiz byl a je formovan. Jeho

tikolem je tak svou osobu ve vyzkumu reflektovat a snaZit se o co nejvétsi miru objektivity.>

Etika ve vztahu k vyzkumu mlze mit mnoho podob, vzdy je vSak vazana k platné
legislativeé urcitého statu nebo statl v ptipadé Evropské unie. Zakladni principy a obecna pravidla
vytyCuje proceduralni etika, na zdklad€ které jsou formulované etické kodexy na piid€ univerzit,
odbornych spolecnosti 1 akademickych obci. Na dodrZzovani stanovenych pravidel nese
odpovédnost vyzkumnik, kontrola spada pod etickou komisi, ktera mize ptipadné vyvodit urcité

postihy.?

V mém vyzkumu jsem se rozhodla fidit zasadami stanovené spole¢nosti CASA (Ceska

asociace pro socialni antropologii), jejiz eticky kodex vychazi z Etického kodexu vyzkumnych

2 NOVOTNA, Hedvika, Ondiej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA, ed. Metody vyzkumu ve spolecenskych
veddch. Praha: FHS UK, 2019. ISBN 978-80-7571-025-3., str. 59.
3 Tamtéz, str. 60.
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pracovnikii Akademie véd Ceské republiky.

Zasady vyzkumné prace formulované touto asociaci jsou zavazné pro vSechny cleny
CASA, avsak jsou relevantni 1 pro ostatni vyzkumniky a autory zavére¢nych praci. V mém

piipadé je nejzasadnéjsi bod, ktery se tyka ochrany instituci a osob, které zmitiuji v praci.*

4 Eticky kodex Ceské asociace pro socidlni antropologii | CASA [online] [cit. 22.06.2023]. Dostupné
z: http://www.casaonline.cz/?page_id=7
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2. Antropologie smrti

Téma smrti zajimalo antropology jiz od pocatku zrodu této védni discipliny. S rostouci
antropologie smrti. Tento obor je multidisciplindrni a velmi Casto prace v terénu probihd ve
spolupraci s archeology a jinymi védci. Naopak pribuzny obor sociologie se po dlouhou dobu
smrti, s vyjimkou sebevrazd, nezabyvala. Zména nastala az v Sedesatych letech 20. stoleti. Taktéz
v ptipad¢ sociologie mizeme hovofit o postupném vyhranéni v oblasti zajmu umirani a smrti.

Tato zména nastala pfiblizn& v devadesatych letech minulého stoleti.’

Véda zabyvajici se smrti a naslednymi procesy se nazyva thanatologie. Nejedna se vSak
o uzavienou disciplinu s vlastni tradici, nebot’ problematika umirdni zasahuje do celé¢ fady

oborti — psychologie, sociologie, teologie, mediciny a dalsich jinych disciplin.®

3. Ritudl a symbol

Smrt je biologicky proces, ktery je vSak ur€itym zpusobem kulturné¢ uchopovan.
PrestoZe se vyskytuje po celém svété, kazda spolenost s nim zachazi odlisSnymi zpisoby. Prave
toto zachdzeni do jisté miry reflektuje tvar doby, stejn¢ tak ndbozenské a ontologické predstavy
o svété. Smrt a umirani je doprovazeno ritualnim chovanim, které plni mnoho funkci, a to nejen
pro umirajiciho, ale i pro lidi v jeho blizkém okoli ¢i spolecenstvi. Pravé zkoumani symbolt a
ritudli — jejich performance a vyznamy, které jim jednotlivi aktéfi prikladaji, se jevi byt velmi

zajimavym a dynamickym procesem.

Téma naboZenstvi a ritudll je bytostné antropologickym tématem, kterym se badatelé
zabyvaji od dob ustanoveni kulturni antropologie jako samostatné védni discipliny.
Performance rituall, stejné tak zptsob jejich zkoumani jsou vSak vzdy zavislé nejen na

charakteru doby a nastaveni dané spolecnosti, ale také na epistemologickych vychodiscich

3 NESVPOROVA, nga. O smrti a pohbivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013, str. 5.
® HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, c2000, str. 142.
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badatele. Proto mohou byt nékteré koncepty jiz opusténé a jiné zase platné pouze na urcity

uzavieny okruh zkoumanych osob.

Velky ptinos pro antropologii ve zkoumani ritualt pfinesla strukturalni antropologie,
ktera byla spjata predevsim s francouzskou tradici. Mezi nejvyznamnéjsi piedstavitele tohoto
sméru se fadi Emile Durkheim (ptezdivan jako otec moderni sociologie), Marcel Mauss a
Claude Lévi Strauss. Taktéz predstavitel funkcionalismu Bronislaw Malinowski svymi objevy

do studii ritudlti vyznamné piispél.

Prvnim epistemologickym vychodiskem, ktery se zda byt stale relevantnim, je teorie
pirechodovych ritudlti. S touto teorii pfiSel jeden z vyznamnych ptedstaviteli strukturalni
antropologie Arnold van Gennep, ktery studoval zejména mala spoleCenstvi v nezdpadnich
civilizacich, které by se daly oznacit tehdejSim terminem jako primitivni. Pattil k okruhu tzv.
kabinetnich védci, sam vyzkumy neprovadél, nybrz analyzoval poznatky cestovatelll a
misionaid. Podle jeho tezi zobrazuje ritual dichotomii mezi profannim a posvatnym.’” Tyto
sféry mohou byt také nékterymi autory nazyvany jako bézné a svate¢ni.® Tato dichotomie je
pro pochopeni ritualt klicova. Bézné aktivity vykonavame pro jejich cil, avSak v ritudlnim
jednani je cil v ¢innosti samotné. Jinymi slovy, ritualy 1ze interpretovat jako vSechno, co neni

zaméieno na cil.’

KaZzda zména spolecenského postaveni vyvold néjakou akci a reakcei, kterd se fidi ur€itymi
predpisy. Zivot &lovéka se sklada z riiznych etap od narozeni az po smrt. Ke kazdé etapé se
vztahuji obfady, které maji za cil nechat ptejit jedince z jedné situace k jiné, a prave tyto obtfady
nazval Van Gennep prechodovymi ritualy.!? Nésledné je rozdélil do n&kolika kategorii. Kazda
faze ptrechodového ritudlu s sebou nese zménu statusu jedince a je tak pro spolecnost velmi
dilezita. VSechny prechodové ritualy obsahuji totozné ¢asti, které oznacil jako ritualy odlucovaci

(prelimindrni). Ty odlucovaly jednice od ptedchoziho svéta.

7 VAN GENNEP, Arnold. Pfechodové ritudly: systematické studium rituali. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1997, str. 11-13.

8 SOKOL, Jan. Clovék a ndbozenstvi. Praha: Portal, 2004.

® ERIKSEN, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie: piibuzenstvi, narodnostni piislusnost, ritudl.
Praha: Portal, 2008, str. 272.

10 VAN GENNEP, Arnold. PFechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1997, str. 13.
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Nésledovaly ritudly prahové (limindlni) konané ve stadiu pomezi a v posledni fazi ritualy
poprahové (postlimindlni), které mély za cil pfivést jedince do jiného — nového svéta, piipadné
piirknout jedinci novy socialni status.!! Tyto ritualy se zdaleka nevztahovaly pouze na smrt &i
umirani, nybrz na vSechny udalosti spojené s dulezitymi Zivotnimi fazemi jednotlivce nebo
skupiny. Na Gennepovy teze ¢astecné navazal Victor Turner. Jednani aktérti je z jeho pohledu
doprovazeno ritualizovanym jednanim, které umoziuje nastolit do smrti narusené spolec¢nosti

rad.

Po tomto vykladu je nutné zminit nékolik velmi diileZitych bodd. Tim prvnim je urcité to,
ze strukturalisté uvazovali o spolecnosti jako o integrovaném celku — struktufe, v jejiz ramci se
reprodukuje socialni realita. Arnold van Gennep publikoval v prvni poloving 20. stoleti a zajimal
se predevSim o mald mimoevropska spoleCenstvi. Z hlediska zkoumaného terénu lze mluvit o
uzaviené spole¢nosti, ve které existuje urcita struktura, ktera situuje jedince do urcitych roli a
pfedepisuje jim chovani. V téchto spole¢nostech mohly mit tyto ptechodové ritualy takovy

vyznam, ze jejich absence nebyla pro chod spolecenstvi ani myslitelna.

Soucasna ¢eska spolecnost je vSak velmi individualizovana, a ptestoze i v dnesni dobé by
se mnoho ¢innosti dalo interpretovat jako prechodovy ritudl, neni troufalé uvést, ze pro ¢loveka
21. stoleti ritudl posledniho rozlouc¢eni nebude mit tak zna¢ny vyznam jako mél pro zkoumané

spolecnosti pied nastupem globalizace.

Jako ptechodovy ritudl mize byt povazovéano vitani obcank, svatba, promoce a mnoho
dalsich udalosti, mezi které by se dal zaradit i pohfeb. V otdzkach smrti a posmrtnych ritudlt
taktéz hraji velmi dulezitou roli 1 symboly, a to jak nabozenske, tak 1 sekularni. V souvislosti
pravé se symboly je dilezité zminit paradigma, které se zacalo rozvijet v Sedesatych letech
minulého stoleti — paradigma interpretativni antropologie. Zakladatelem je americky antropolog
Clifford Geertz. Interpretativni antropologie byva nékdy nazyvana jako symbolické antropologie,
zejména v britské tradici. Z ndzvu vyplyva, Ze se tento smer zamétuje predevSim na interpretaci

symbolil, jejich vyznami a plisobeni ve spole¢nosti.

Rituélni chovani je i v ¢eské, velmi sekularizované spolecnosti doprovazeno mnoha

symboly, jejichz vyznam je neustalym piedmétem vyjednavani. Podle Geetze je Cloveék na

I Tamtéz, str. 27.
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symbolech zcela zavisly, a proto jsou symboly kli¢ové pro jeho Zivotaschopnost.'> Symbolem v
tomto pojeti neni myslen pouze pfredmét, nybrz se mize jednat i o gesto nebo vyraz tvare. Pomoci
symbolil interpretujeme déni kolem sebe a jsme schopni rozumét riznym situacim. Jeden symbol
muze mit zdroven bipolarni vyznam, proto vzdy zalezi na kontextu dané situace a nasledné
interpretaci. Geertz chapal ritudl nejen jako vzorec vyznamu, nybrz také jako formu socialni
interakce. ,, Vliv symbolické a interpretativni antropologie vyrazné presahl hranice antropologie

Jjako celku .13

Soucasna véda nahlizi na ritudly paradigmatem socidlniho konstruktivismu. Tento smér
povazuje spolecnost za dynamicky celek, ktery je neustale konstruovan aktéry v procesu socidlni
interakce. Ve vztahu k posmrtnym ritudliim — pohibtim, bylo v diivéjsich dobach toto vyjednavani
téméf vyluéné mezi jedincem, rodinou a nabozenskou doktrinou. Dnes vSak toto neplati a na
podobé pohibu miize mit vliv mnoho faktort. Toto dobie shrnuje Barbara Myerhoff, ktera fika,
ze kdyz si je €lovek védom, ze jsou ritudly socialné konstruované, tak si miZe vytvofit svoje
vlastni.'* Jako ritual miize byt oznadena i ¢innost, ktera nenese zadné nabozenské prvky — mize

se jednat Cisté o sekularni akt.

12 GEERTZ, Clifford. Interpretace kultur: vybrané eseje. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, str. 116.
13 SOUKUP, Vaclav. Antropologie: teorie ¢lovéka a kultury. Praha: Portal, 2011, str. 198.
4 viz WALTER, Tony. The revival of death. London: Routledge, 1994, str.181.
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4. Pohled na smrt

4.1. Piechod z tradi¢ni spole¢nosti do moderni spole¢nosti

Dtivodem, proc je dulezité porovnat vnimani smrti v tradi¢nich spole¢nostech versus v
modernich spole¢nostech, je piredevs§im fakt, Zze celospoleCenské zmény radikdln€ pozménily 1
nahled na smrt a celkové zachazeni se smrti. Tradicni spoleCnost byla organizovana na jinych
principech, jejichZ pfi€iny plynuly napiiklad z nizké socidlni i geografické mobility a nizké miry
individualismu. Tradi¢ni spolecnost zanikla s nastupem primyslové revoluce, ktera byla
doprovazena n¢kolika dal§imi procesy. Tradi¢ni spole¢nost zacina jiz s neolitem — v této dobé
dochazi ke vzniku prvnich mést, existuje rozsahla délba prace, spolecnost je stratifikovana do
kast ¢i stavll a v nejdilezitéjsi fade se také zasadné 1iSi uspotradani a distribuce moci, zptisoby

obzivy, ekonomické a socialni struktury, kosmologie svéta a celkové naladéni spole¢nosti.'

Mocensky aparat v ¢ele s panovnikem mél k dispozici pouze omezené zdroje, tudiz,
s vyjimkou velkych mést, nebyl schopen systematicky kontrolovat veskeré tizemi. U obyvatel
agrarnich oblasti daleko od centra po dlouhou dobu piezivaly star$i typy organizaci, které mely
podobu rodovych ¢i mistnich komunit. Do téchto oblasti ¢i spolecenstvi zasahovala statni moc
pouze vyjimecné. Status jedince byl neménny, nebot’ vychdzel z jeho rodové ptisluSnosti a v
prubéhu zivota se pouze potvrzovalo jeho socialni postaveni. Pro kazdou stavovskou troven byl
typicky uréity styl Zivota, stejné tak priva a povinnosti jednotlivych &lenii. Zivot &lovéka

ovlivitovalo také naboZenstvi, které poskytovalo i vyklad svéta.'®

Vyraz ,,moderni* vychazi z latinského slova modus — zptsob. Tento pojem pouzil jako
prvni basnik Charles Baudelair v deniku Le Figaro v roce 1863.!7 Pro moderni spole¢nost je
typicka centralizace moci, ktera se utvarela v rdmci nové vznikajicich narodnich stati. Kromeé
prumyslové revoluce hraly v pfeméné roli 1 ndsledujici procesy: rozmach délby prace, urbanizace,
rozvoj telekomunikaci, dopravy atd. Mocensky rdmec je vytvoren modernim statem, ktery je
prostiednictvim byrokratického aparatu a administrativy schopen kontrolovat celé uzemi.

Radikalni proménu zaznamenal také trh, ktery se stal regulatorem celé ekonomiky a postupné i

IS KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 4. roz§. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, str. 171.
16 Tamtéz, str. 171-172.

17 HARRINGTON, Austin. Moderni socidlni teorie: zdkladni témata a myslenkové proudy. Praha: Portal, 2006, str.
46.
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celé spole¢nosti. Socialni status jedinct prestava byt dédi€nym aspektem, ale je dan vyhradné

jejich pozici na trhu. Misto mytologie ¢i nabozenstvi vyklada svét véda.'

4.2. Tradi¢ni postoj ke smrti

O ritudlech a vnimani smrti v tradi¢nich i modernich spole¢nostech pojednaval historik
Phillipe Ariés. Vychodiskem pro jeho analyzy byla predevs§im pfedstava smrti, ktera byla typicka
pro rany stfedoveék. Tento postoj vSak podle néj trval daleko déle — uz od pravéku. Své poznatky
Cerpal pfedevsim ze stfedoveké literatury — basni, romani, epost apod. Pro pochopeni zmén,
které nastaly s pfichodem moderni spolecnosti, je diilezité pochopit v prvni fadé pravé tradi¢ni
postoj.!” Ariésovy teorie s sebou viak nesou mnoh4 tiskali, ktera neunikla kritice z fad sou¢asnych
autorti. Pfestoze se jeho vysledky nedaji pojimat dogmaticky, v ptipad¢ déjin smrti jde o stale

vyznamného autora, jehoz koncepty nemohou byt opomenuty.

Smrt byla podle Ariése v tradi¢nich spole¢nostech diivérné zndma a béznd. BéZné se
ohlasovala a lid¢ o ni bez ostychu hovofili. Byli se smrti vice smifeni a tento smifeny konsenzus
plynul i z jednani okolnich aktérd. Ariés v tomto smyslu mluvi o ochocené smrti, ktera prevladala
v Evrop¢ az do 19. stoleti. Smrt byla optfedena bajnymi piib¢hy a doprovazely tradicni zvyklosti a
ritualy. Pro lidi tehdejSi doby neexistoval zfetelny kontrast mezi pozemskym Zivotem a
nadpfirozenem. Na smrt se ¢lovek ptipravoval cely Zivot, a vyhybat se vystraze smrti do jisté

miry znamenalo vystavit se posméchu. Slovy Ariése lidé v tradicni spolecnosti

,,8 umiranim nijak nespéchali, ale kdyz pocitili, zZe prisla jejich hodinka, umirali po kiestansku,
prresné tak, jak bylo treba — nechvatali, ale ani neotdleli. “ *°

Pravé ohlaseni smrti by bylo mozné interpretovat jako vyznamny prechodovy ritual.
Nebot’ neohldSena smrt naruSovala ontologicky fad a mohla byt pojiméana jako Bozi hnév.
Nahla smrt byla povazovana za potupnou ¢i hanebnou. Do této kategorie spadala i umrti bez

svédku a bez obfadu.

'* KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 4. r0z3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, str. 172-173.
19 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2020, str. 19.

20 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2020, str. 24.
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Smrt v tradicnim pojeti méla podle Ariése pro spolecnost dva charakteristické rysy.
Prvnim rysem byl diivérny a blizky vztah lidi k ni. Druhym rysem byla jeji vefejna povaha, stejné
tak jako celospolecensky diskurz, ktery z ni délal néco bézného a znamého. Smrt a umirani
neneslo negativni konotace. Zahodné bylo, aby ¢lovék umiral v ur¢itém okruhu lidi. Témi mohli
byt jeho blizci, ale pfedevsim cirkevni autorita uzndvana v daném regionu. Strach neplynul ze
smrti jako takové, nybrz z toho, Ze by ¢lovék mohl zemfiit sém. Umiralo se vetejné, coz stoji v
kontrastu se smrti v modernich spole¢nostech, kde se smrt schovala do tstrani.?! Vétsina lidi totiz

odejde za zdmi zdravotnickych zafizeni.

Zivot mrtvych a Zivych nebyl vyznamn& oddé&lovan. Proto lidé nevnimali pfechod od
zivota ke smrti jako velky ptred€l. Smrt nebyla predélem mezi né¢im kladnym — zivotem a nécim
zapornym — smrti. Podle Ariése nehraly uzkost a strach ze smrti v tradi¢ni spolecnosti takovou
roli, jako hraji v moderni spole¢nosti dnes. Pfedstavy o posmrtném Zivoté se velmi lisily, zejména
s ohledem na nabozensky diskurz. Obecné lze vSak fict, ze posmrtny Zivot nebyl interpretovan

jako pouhé pokracovani v Zivoté pozemském, ale nabyval mnoho dal$ich vyznami.??

Tento postoj se, dle Ariése, z naSich zivotl zcela vytratil. Pocit smrti jakoZto néceho
blizkého, znamého, ale i oslabeného ¢i zneskodnéného je zcela v kontrastu s postojem v dnesnich
spole¢nostech zapadni Evropy. Ariés oznacuje smrt v moderni spole¢nosti za ,,zdivocelou®. Jeho
slovy ndm ,, smrt () nahani takovou hruzu, zZe se bojime vyslovit i jeji jméno . Oproti tomu lze smrt

v tradi¢nich spoleénostech oznaéit za ,,ochoenou* — 1idé s ni uméli nakladat.??

2l Tamtéz, str. 34.
22 Tamtéz, str. 39.
23 TamtéZ, str. 46.

16



4.3. Zména v postoji

Ptestoze prechod od tradi¢ni k moderni spolecnosti zapocal v 19. stoleti, promény ve
vztahu ke smrti zapocaly daleko diive. Nekteré zmény, naptiklad prostorové, spadaji jiz do
osvicenstvi. V tomto obdobi dochézelo, zejména ve Francii, k systematickému piesunu
hibitovll z centra velkych mést na periferii. Toto opatfeni bylo provedeno s osvicenskymi
reformami, které se mimo jiné dotykaly i hygieny. Snaha o odsunuti pohifebist do ustrani
zapocala na naSem uUzemi jiz v dobé terezidnské. K radikalnim zméndm doSlo po vydani

josefinskych dekrettl, které rozhodly o pfesunu hibitovi mimo méstské hradby.?*

Jak jiz bylo zminéno, Umrti bylo spoleCenskou zalezitosti, které nebylo nijak
zatlaCované, ba naopak. Smrt na zépadé, alespon podle Ariése, zacala s pfichodem nové etapy
nést negativni konotace. S tim souvisi 1 postupny proces vytlatovani smrti do pozadi, skryvani
a nasledna tabuizace. Smrt byla vyhndna na okraj spoleCnosti, krom¢ smrti vyznamnych

osobnosti jako naptiklad statnikd ¢i réiznych celebrit.?

Nejvice je tento postoj zietelny v méstském prostiedi, jehoz spolecenskd struktura se
odliSuje od struktury na vesnicich. Mésto odjakZiva nabizelo vét§si mnozstvi anonymity, taktéz
socialni vazby nebyly tak pevné jako na venkové. Zivot ¢lovéka ve mésté proto nevzbudi vétsi
zajem jeho okoli, s vyjimkou nejbliz§iho okruhu pozistalych. Pravé ti ale hrali ve spole¢nosti
tradiéni vyznamnou roli. Rodinni pfislusnici Zili vétSinou pod jednou stfechou. Pravé v
prostiedi, které bylo bohaté na ptibuzenské vztahy, se smrt podobala ,,opadnuti listu z vécné

zeleného a kosatého stromu.*°

Hovofit oteviené o smrti se jevi stale t€z§i. Tato nevole se projevuje zejména v okruhu
nejblizSich, kteti nechtéji zplsobit umirajicimu psychickou ujmu. Ptichod smrti byl tradi¢né
spojen s duchovni autoritou, ktera umirajiciho pfipravovala na tzv. posledni hodinku. S
postupnou sekularizaci tato uloha spadla na okruh nejblizSich, kteti vSak tento kol plnit pfili§

nechtéji. Ariés hovoii o vIn¢ pokrytectvi, ktera se rozmaha napti¢ spolec¢nosti. Dusledkem

2 KOTRLY, Tomés. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych poziistatki a ostatkii. Praha: Linde
Praha, 2013, s. 171.
25 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2020, str. 668.

26 LIVI BACCI, Massimo. Populace v evropské historii. Praha: Lidové noviny, 2003. Utvafeni Evropy., str. 224.
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tohoto jednani je odsunuti ¢i alespont odkladani skute¢nosti, Ze smrt se blizi.?’

Nejde pouze o nezajem ¢i dokonce nechut’ o smrti otevirené hovotit. Od slov se postupné
preslo i k ¢iniim. Na smrt se v druhé poloving 20. stoleti zac¢alo pohliZet jako na néco osklivého
a Spinavého. I to zajisté souviselo s rostoucim strachem a naslednym studem. K umirajicimu
Jiz nema pristup $ir§i okruh lidi, s vyjimkou pecovateld, 1€kaitd a n€¢kolika nejblizsich, ktefi
dokazou onen strach a odpor prekonat. Tento stav mliZze souviset i mimo jiné s rostouci urovni
hygieny a lékatské péce, kterd do jisté miry urcovala i to, co je zdravé a Zadouci a co uz je
Spinavé a osklivé. Podle Ariése se zaCind utvaret novy obraz smrti — smrti osklivé a skryté.

Skryté proto, Ze je o8kliva a $pinava.?®

S touto zménou postoje uzce souvisi 1 zména mista umirdni, kterym bylo do prvni
poloviny 20. stoleti vylucné domovské prostiedi, vlastni ldzko. Umirajici se hojné zacali
piesouvat do nemocnic, kde hygiena a medicina splyvala s mravnosti. Nemocnice nejen ze zacala
poskytovat péci, ktera by bez modernich zdravotnickych pfistroji byt poskytnuta doma mozna
nebyla, ale také poskytovala rodinam i Utocist€, kde mohl byt nemocny uloZen a povinnost
postarat se o néj spadla na lidi v bilych plastich.?” Toto poskytovalo i vyhodu z hlediska ¢asu. S
prichodem industrializace a masové vyroby si lidé ¢asto nemohli dovolit zlistavat s piibuznym
doma a starat se o n¢j — museli pokracovat v normalnim zivot¢, chodit denn¢ do prace a zvladat
1 mnoho jinych povinnosti. Spolecenska zména a diskurz o smrti vyustili i ve zménu pohiebnich
rituald. Pohteb prestal byt okdzalou celospolecenskou zélezitosti ur¢eny pro velky okruh osob,

nybrz se stal aktem urenym vylu¢né pro uzky okruh blizkych.

Vedle vypovézeni smrti ze spolecnosti je také pfiznacnym jevem zdrZenlivy pfistup
okoli a odmitnuti smutku. Geoffrey Gorer své vyzkumy zaméfil pravé na zmeénu pohiebnich
ritudli, které mohl diky smrti svych nejbliz§ich v prab&hu 20. stoleti vypozorovat. Jestlize
Ariés hovoril o ocho¢ené a nasledn¢ tabuizované smrti, Gorer pro interpretaci svych vyzkumu
pouzil termin pornografie smrti. Ritudl truchleni se podle né€j ze spolecnosti prakticky vytratil,
nebot’ vyvolava rozpaky, a tudiz je v modernim prostfedi néim nepfijatelnym. A samotny
pohieb, jakozto ritudl posledniho rozlouceni, je v modernich spolecnostech daleko vice
opomijen. Nestava se ani vyjimecnym, Ze jsou z pohibu vynaty malé déti. Koneckoncti, o smrti

se s détmi rodiCe Casto bavit nechtéji a pouzivaji abstraktni terminy, aby zakryli realitu.

27 Tamtéz, s. 669.
28 ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Pfelozila Danuse NAVRATILOVA. Praha: Argo, 2020, str. 670.
29 TamtéZ, s. 679.
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Vymeénili jsme tabu za tabu. Zatimco v dobach minulych bylo krajné nepiipustné mluvit o
pohlavnim styku, porodu ¢i menstruaci, dnes jsou tato témata hojn¢ diskutovana a za urcitych
podminek rozhovor o nich nikoho nijak zvlast nepopudi. V kontrastu s tim stoji téma smrti, o

kterém by se nemélo hovofit otevieng, nebot je né¢im nehezkym.*°

4.4. Je opravdu smrt tabu?

Ptestoze je historik Philliepe Ariés povaZzovan za vyznamného badatele, jehoZ dila jsou
hojn¢ citovana i v dnesnich dnech, dovolim si kratkou ¢ast vénovat kritickym ohlastim jeho tezi,
zejména z fad sociologi 20. stoleti. Ariés vyvozoval své nazory z historické literatury, ktera
mohla byt zidealizovanym nézorem autora. Realita tak nemusela nutn¢ vypadat tak, jak ji basnici
licili. Navic se Casto tykala zivoth elit — typicky rytiti, kralt apod. Nékteré momenty, které Ariés
popisoval, nemusely platit pro prislusniky nizSich vrstev. Ariesiiv pohled je navic Cist¢ historicky,
nikoli etnograficky. V dobach vzniku Ariésova dila jesté nebylo zvykem, Ze by autofi néjakym
zpisobem reflektovali svoji pozici ve vztahu ke zkoumanému terénu ¢i fenoménu. To déava
otevien¢ dvefe urCité predpojatosti, kterou si ndsledné autor mohl vybérem vzorkl pouze

potvrdit. Na danou problematiku vskutku nelze nahlizet ¢ernobile — minulost je dobra a soucasny

stav nikoliv.

O platnosti pfitomnosti smrti v celospolecenském diskurzu neni pochyb. O umirdni a
smrti se ve stftedovéku mluvilo €astéji, nebot’ se lidé dozivali ménég let nez dnes a smrt byla na
kazdodennim pofadku. Az tietina déti se nedozila patnacti let a seniorského veéku se dozil jen
maly zlomek populace. Zivot ve stfedovéku byl kratsi a bezesporu krutdjsi. Umirani bylo
vSudyptitomné, to v§ak nemusi nutné¢ znamenat, ze bylo né¢im krasnym, na co by se ¢lovék mél

tesit.

Velkym meznikem ve vnimani smrti byly morové epidemie, které poprvé zasahly Evropu
vel4. stoleti a nasledné v nékolika dalSich vinach. Spolu s epidemii moru se zacal $itit spolecnosti
1 strach. Vlivem vzestupu psychosomatické mediciny jiz vime, ze télo a duSe, respektive
psychicka a fyzicka ¢ast lidského téla, jsou navzajem propojeny. Pravé panicky strach z nakazy

a onemocnéni jakéhokoli typu mohl byt jednou z pfi€in uz tak vysoké umrtnosti pii morovych

30 PRIDALOVA, Marie. Pro¢ je moderni smrt tabu? Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, 1998, vol.
34, iss. 3, str. 347-362.

19



ranach. Neustala hrozba epidemii vytstovala i v riizné davové psychdzy.’! Lidé v tradiénich
spole¢nostech také pocitovali ze smrti znepokojeni ¢i dokonce strach. V uméni ziskala smrt svoji
podobu v tzv. danse macabre — na malbach, kde kostlivci vSech stavi tancili spolu a

demonstrovali tak, Ze smrt se nevyhyba nikomu.

Kritické ohlasy na nékteré Ariésovy teze plynuly z fad sociologli, z nichZ nejzndméjSim
byl pravdépodobné Norbert Elias. S ¢im se vSak Elias s Ariésem ztotoZnit muze, je teze, Ze lidé
v tradi¢nich spole¢nostech umirali za spolutcasti ostatnich. Koneckoncti — ¢lovek byl odjakziva
tvorem spoleCenskym. A tak i ve sttedoveku platilo, ze malokdo zil sdm. Zptisob, jakym o smrti
mluvili, je v kontrastu se sou¢asnym stavem diisledkem civilizaéniho procesu.*? Ten postupnym
vyvojem zmeénil spoleCenskd schémata, stejné¢ tak 1 emoce. Neschopnost mluvit o smrti je
vysledkem civilizatniho procesu, ktery postupné piebral kontrolu nad nasimi emocemi. Jsme
zvykli na emociondlni zdrzenlivost, a to 1 v okruhu blizkych osob. Neni snadné mluvit s
umirajicim narovinu. K tomu stavu pfispivaji i nemocnice, kde neni misto pro city.*® Elias to

vysvétluje tim, Ze:

civilizacni tabuizace, jez zakazuje vyraz silnych, spontannich emoci, lidem casto svazuje jazyk

i ruce. Je jim zatezko stisknout umirajicimu ruku nebo jej pohladit, a poskytnout mu tak pocit
4

neumensené soundlezitosti a bezpeci.’

Elias se domniva, Ze ¢lovek si byl védom své konecnosti vzdy a vzdy se také snazil
vytésnit fakt smrti. Tento postoj se nezménil, zménil se pouze zpiisob vytésitovani. V diivé;jsi
dobach prevladaly ve spolecnosti kolektivni fantazie, které mély za cil uzkost z konecnosti
zmirnit. V disledku individualiza¢niho procesu se z kolektivnich pfedstav pfeslo na osobni ¢i
soukromé fantazie jednotlivych osob. To vSak nutn¢€ nevylucuje, Ze by se kolektivni ptedstavy

iplné vytratily.*

TaktéZz primérna délka lidského Zivota hraje roli. V zapadni Evropé€ je primérna délka

31 SCHEUFLER, Vladimir. VyndSeni smrti a morové epidemie. Cesky lid. Ustav pro Etnografii a Folkloristiku
Ceskoslovenské Akademia ved, 1963, 50(4), 207-212.

32 Tento proces Elias dikladné popsal ve své publikaci O procesu civilizace (1939), viz ELIAS, Norbert. O procesu
civilizace: sociogenetické a psychogenetické studie. Praha: Argo, 2006.

33 ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998, str. 20.

34 Tamtéz, str. 28.

35 Tamtéz, str. 32-33.
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doziti mnohanasobné vétsi, nez tomu bylo v dob¢, kdy pretrvaval stary demograficky rezim
s nizkou primérnou délkou Zivota, vysokou porodnosti a vysokou Umrtnosti. Smrt a umirani
mame spjato predevsim s lidmi v seniorském véku. S pokrokem mediciny a védy jako takové se

primérny vék doziti prodlouzil a dnes 1ze doufat v oddaleni okamziku smrti vice nez kdy dfive.

4.5. Revitalizace smrti

Jako reakce na zatlaCovani smrti do pozadi v modernich spole¢nostech vzniklo v
Sedesatych letech nékolik kritikii tohoto pfistupu, ktefi se snazili predevsim o renesanci smrti v
celospolecenském diskurzu. Nedostatek psychické podpory a kritika nadmérné medikace vedly
k hledani zpisobi, jak tento stav zménit, nebo mu alespon dat privetivejsi tvar. V ramei této
zmény se zacCala prosazovat vice holisticka péce, kterd je s to poradit si s potfebami umirajicich 1
pozustalych po psychické, socialni i spiritualni strance. Ve stejné dob¢ se také rozmohlo hospicové

hnuti bojujici za péci o pacienty po psychickeé strance.

Prvni disledny krok k revitalizaci smrti a zlepSeni komunikace mezi Iékafi, pacienty a
jejich rodinnymi pfislusniky provedla psychiatricka Elisabeth Kiibler-Ross. Reagovala
predevsim na vzrastajici tendenci zatlaCovat smrt do pozadi a nemluvit o ni. Ve své publikaci
Otazky a odpovedi o smrti a umirani (1974) odpovidala na mnoho kontroverznich otdzek
spojenych se smrti. Zaroven nabadala, aby pifibuzni komunikovali s umirajicimi otevienc.
Pozornost zaméftila také na personal nemocnic, ktery by mél respektovat prava pozistalych,
zaroven vSak s nimi jednat oteviené a nevymyslet si rizné lichotivé bachorky, které by je
mohly jesté vice uvést do rozpakii. Vymezila se také vii¢i zatlaCovani emoci a tento ptistup
doklada i to, ze ptestoze plisobila jako ¢lenka persondlu, také obcas davala najevo emoce —
konkrétné plag.>® Dale také podporovala konani pohibi, nebot’ véfila, Ze je jejich konani nutné
k tomu, aby se ¢lovek postavil v tvari tvar smrti, a aby se rodina spole¢né sesla a na blizkého

zavzpominala.®’

Velkym piinosem FElisabeth Kiibler-Ross je popsani fazi, které doprovazi pacienta s
nevylécitelnou nemoci ¢i velmi neptiznivou diagndzou. Jako prvni ptichazi popirani a izolace,

nasleduje zlost, smlouvani, deprese a v posledni fazi ptichazi akceptace. Tyto faze se vSak

3 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni. Praha: Arica, 1994, str. 82.
3TTamtéz, str. 96.
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netykaji pouze pacienttl, aviak i jejich piibuznych, a to i po pacientovy smrti.*®

Pristupem ke smrti se zabyval i sociolog Tony Walter, ktery stanovil tfi idedlni typy
piistupu ke smrti — tradi¢ni, moderni a neo-moderni. Slovo ideédlni zde neznamena ekvivalent
slova spravny, ale spise odkazuje k tomu, Ze jsou to ideélni typy v hlavach sociologt. Jedna se o
zjednodusSené idedly socidlni reality, které vSak neexistuji ve své Cisté formé v realité skutecné,
zité. Tradi¢ni smrt byla rychla a Casta, lidé umirali obklopeni lidmi, protoze zili v komunitach.

Hlavni autoritou zde bylo naboZzenstvi.*

V modernim pfistupu se smrt schovala a hlavni slovo zde mé4 medicina; zaroven se smrt
oddaluje. V neo-moderni dob¢ se z privatniho aktu stava vetfejny. Osobni zkuSenosti jsou daleko
kterého se to tyka. V tomto smyslu dokonce mluvi Tony Walter o renesanci smrti, kterd souvisi
s nartistem poctu organizaci podporujici klidné umirani v pfijemném prostiedi. Zastance tohoto
proudu nazyva revivalisty — tito aktivisté podporuji otevieny ptistup ke smrti a oteviraji vefejné
diskuze. Dulezitou soucasti jejich aktivit je 1 podpora zelenych pohibl a zakladani ptirodnich
pohiebist’ 40

Soucasti tohoto proudu je i podpora tzv. DIY (Do It Yourself) pohibl. Publikace Green
Burial: The DIY Guide to Law and Practice Johna Bradfielda byla viibec prvni, ktera se tomuto
novému trendu dikladné vénovala. Tato kniha zdtraziuje terapeutické benefity DIY pohibu,
zarovenn slouzi 1 jako pfirucka pro majitele soukromych pozemki v otazkdch potaddani a
organizace pohibii na soukromych pozemcich.*! Toto dokazuje, Ze pohfeb uz nemusi byt pod
zastitou méstského hibitova, ale do celého procesu mohou vstupovat i majitelé prostranstvi,

organizatoii pohibi, charita nebo soukromé spole¢nosti.*?

Spolu se zakladdnim pfirodnich pohiebist vznikaji i zdjmové skupiny, kde mohou

ucastnici o smrti hovofit oteviené a mohou tak s ostatnimi sdilet své pocity a obavy. Cilem

38 Tamtéz.
3 WALTER, Tony. The revival of death. London: Routledge, 1994.

40 Taméz.
“' BRADFIELD, J. B. Green burial: the d-i-y guide to law and practice. 2nd ed. vyd. London: Natural Death
Centre, 1994.

42 CLAYDEN A., GREEN T., HOCKEY J., POWELL M. Natural Burial. Landscape, Practice and Experience.
London: Routledge, 2014, str. 26.
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rozhodné neni ptedstavit vycet vSech téchto skupin na svété. Piijde mi vSak dulezité zminit
alespont Kavarny smrti*}, kde mohou lidé v krasném prostiedi nad kavou &i ¢ajem probirat téma
smrti, které je ve spolecnosti vniméano jako kontroverzni téma ¢i rovnou tabu. Neexistuje zde

rozvrh schiizek, vSe je na bazi dobrovolnosti a spontannosti.

Hlavnim motem tohoto konceptu kavarny je ,,zvysit povédomi o smrti s cilem pomoci
lidem uvédomit si a vyuzit zbyvajici €as jejich Zivota®. K roku 2022 je na svété pies 15 tisic
kavaren smrti v 82 zemich.** I toto tedy miize byt ditkazem o rostoucim zajmu ¢i o proménach

konceptu smrti ve vetfejném diskurzu nebo alespoii o jeho pocatcich.

43 Pfelozeno z anglického pojmu Death Cafe.
4 Welcome to Death Cafe. Welcome to Death Cafe [online]. Copyright © [cit. 09.01.2023]. Dostupné z:
https://deathcafe.com/
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5. Ekologie

Ekologie je téma, které se v soucasnosti dotyka prakticky vsech oblasti lidského zivota —
od béznych aktivit jako je nakup potravin aZ po vykonavani volno€asovych aktivit. Zjem o
ochranu pfirody a udrzitelny rozvoj souvisi se zménou spoleCenskych hodnot, zejména v
evropském prostfedi. Zajem o Boha a posmrtny zivot vystfidaly aktivity, které smétuji ke
zlepSeni stavu véci po ¢as naSeho Zivota. Misto snahy o dosazeni spasy v budoucnosti se diiraz
piesouva na piitomnost a budoucnost nasich nastupci, kteti budou zit zde, na této planeté. Zajem
o ekologictéjsi zpusoby pohibivani nevidim vSak pouze jako disledek snahy o ochranu zivotniho
prostiedi, avSak také jako dusledek spolecenskych zmén, o kterych pojedndval mj. jiz zminény

Tony Walter.

Zajem o udrzitelngj$i zplisob Zivota nasledné zaznamenal Douglas J. Davies i v oblasti
pohibivani, konkrétné ve Velké Britanii na konci dvacatého stoleti. Pravé v této dobé zde zacal
nendpadné, avSak se vzriistajici intenzitou stoupat zdjem o ekologické zplsoby pohibivani.
Davies tento trend oznacil jako prirozené, zelené €1 prirodni pohibivani. Tento zplsob se od
tradi¢niho cirkevniho ¢i obCanského pohibivani 1isi predevsim prostfedim. Na télech (at uz
zpopelnénych ¢i nikoli) se mohou vysazovat stromy, které pozdéji vytvori les. Zakladnim
pravidlem je, Ze se ostatky maji uklddat do snadno rozlozitelnych materiala, ¢asto z ptirodnich
surovin, napiiklad z lyka. Télo muze byt také dopraveno na misto poztistalymi — to odrazi dalsi
snahu jednak o snizeni emisi, zaroven se miiZe jednat o posledni sblizeni pozlstalych s mrtvym

télem. ¥

Davies se také domniva, ze moderni ¢loveék chape své télo jako samostatny biologicky
materidl, ktery je soucasti svéta, a takto to ziistane i po smrti. Motivaci pro ekologicky zpisob

Zivota a nasledné ekologické pohtbivani miize byt tedy i intelektudlni etika identity.*®

4 DAVIES, Douglas J. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, str. 86.
46 Tamtéz, str. 129-130.
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5.1. Néklady spojené s ulozenim téla

V Ceské republice se s mrtvym télem nejcastéji zachazi nasledujicimi dvéma zptsoby.
T¢lo je veelku ulozeno v rakvi do zemé nebo je spaleno (kremace), pficemz tato varianta nabizi
1 moznost bez obtadu. Balzamace t€la povolena neni. Kazda z téchto variant vSak predstavuje

velkou z4téz pro zivotni prostfedi hned z n€kolika davodi.

Podle tdajii Ceského statistického ufadu zemielo v roce 2021 v Ceské republice 139,6
tisic lidi, coz je vlibec nejvyssi pocet umrti od konce druhé svétové valky. Na tomto Cisle se
pravdépodobné podepsala i pandemie koronaviru, kterd po€et zemielych navysila pfiblizné o
20 %.%” Bez ohledu na to, zda je zemfely pohiben s obfadem &i bez né&j, je na misté mluvit o
ekologické zatézi, kterd se s timto procesem poji. Pravé ochrana Zivotniho prostiedi je jednim

z argumentu pro zakladani ptirodnich pohtebist’.

Na nasledujicich strankach se budu snazit popsat nejcastéjsi zptisoby pohibivani na naSem

uzemi a zaroven budu akcentovat zatéz pro zivotni prostiedi, které se s témito zpiisoby poji.

47 Cesky statisticky virad: Vioni zemielo v Cesku nejvice lidi od konce valky [online]. 1.2.2022 [cit. 2023-01-21].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vloni-zemrelo-v-cesku-nejvice-lidi-od-konce-valky
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5.2. Pohteb do zemé

UloZeni mrtvého téla do zemé predstavuje zazity zpiisob pohibivani, které se na naSem
uzemi vyuziva po staleti. Pravdépodobné souvisi s kiestanstvim, které mnoho let urcovalo
spravné zplisoby zachazeni s mrtvym télem 1 obfady s nim spojené. Ostatné i1 Jezi§ Kristus byl,
podle liceni evangelii, zabalen do platna a nasledné uloZzen do hrobu. Pravé s odkazem na JeziSe
Krista, ustanovil Karel Veliky jako jediny mozny zplsob pohibivani, uloZeni téla do zemé.

Stalo se tak v roce 785 n. 1.#®

UlozZeni téla do hrobu preferuje dodnes piedevsim katolicka
cirkev. V jinych tradicich, naptiklad v ortodoxni pravoslavné cirkvi, je dodnes mozna pouze

prvni varianta.

Pokud je t€lo ulozeno do zemé¢ v rakvi, ekologicky problém nastava jiz s jeji samotnou
vyrobou. V prvni poloviné 20. stoleti se hojné pouzivaly rakve kovové — nejcastéji ze zinku,
cinu nebo pozinkovaného plechu. Tyto materidly jsou velmi odolné, a tak jejich zvoleni
predstavovalo i z hlediska prakti¢nosti mnoho vyhod. T¢lo v nich mohlo byt pfepravovano na
delsi vzdalenosti. Zaroven méla takova rakev 1 vyznam spolecensky. Nebot’ patfila k t€ém
draz$im, rodina zesnulého si tim potvrzovala sviij vySsi spoleCensky statut. V soucasnosti se
vsak od pouZzivani kovovych rakvi téméf opustilo, vyjimkou zlstavaji situace, kdy je nutné télo
zemielého prevézt na delsi vzdalenost — autem, lodi nebo i letecky. Takovéa rakev je jiz konecna,

a zemfely je v ni pohiben.*

Castgji se pouzivaji rakve z mékkych diev pii pohibeni do zemé. Do hrobky pak zikon
o pohfebnictvi stanovuje pouzit rakve z tvrdych diev — nej€astéji z dubového dieva. Déle se
také v hojné mife pouziva dievo smrkové. Vzhledem k nasi zemépisné poloze byvaji tato dieva
lokalniho charakteru. Avsak i tyto rakve jsou zevnitt opatfené nepropustnou pozinkovanou
vanickou. Je to predevsim z toho divodu, aby se t€lo nerozkladalo spolu s rakvi. Tomu ostatné
zabranuje i zplsob oSetieni dfeva, které byva na rakev pouzito. Toto dievo se nejCastéji oSetiuje

lakovanim za pouziti chemickych latek, které brani rychlejSimu rozkladu. Z estetického

48 SVOBODOVA, Markéta. Krematorium v procesu sekularizace ceskych zemi 20. stoleti: ideové, stavebni a
typologické promény. Praha: Artefactum, 2013, str. 10.

4 STEJSKAL, David a Jaroslav SEJVL. Pohibivini a hibitovy. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2011, str.
123.
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hlediska se na rakvich vyskytuji i rizné doplitky a madla z kovu.

Dalsi soucasti rakve mohou byt 1 textilie ze syntetickych materiala, které cely tleci
proces vyznamné zpomaluji. Takové materialy mohou byt nezetlelé 1 po fadné stanovené tleci
dobé na pohfebisti. *°

Katie Herzog uvadi, Ze se ve Spojenych statech americkych kazdy rok spotiebuje na
procesy spojené s pohibivanim do zemé pres 30 miliond metri krychlovych dieva, dale 1,6
milionu tun betonu a 90 tisic tun oceli. Takové mnozstvi oceli by podle ni mohlo vystacit na

stavbu mostu Golden Gate.’!

5.3. Nahrobky, vyzdoba na hibitovech

Velké mnozstvi materidli je potfeba predevSim na ndhrobky. Ty jsou vyrobeny
predeviim z zuly. PfestoZe se zula vyskytuje na mnoha mistech v Ceské republice, pro potieby
nahrobkl se valna ¢ast dovazi ze zahranici, a to jak z Evropy, tak i z jinych mist mimo ni.
Material z zuly se vyskytuje 1 v rtiznych hibitovnich dekoracich. Dekorace a jiné ozdoby,
piestoZe by se mohlo zdat, Ze jde o zanedbatelnou polozku, ptedstavuji dalsi ekologickou zatéz.
At uz jde o svicky, vénce nebo jiné ozdoby, spojuje je jediny jmenovatel, a tim je plast. Plast
a jeho dopady na Zzivotni prostiedi je, zejména v poslednich letech, velmi diskutovanym
tématem. Znecisténi plasty je velkym ekologickym problémem, a to jak na pevning, tak i ve
vodach. Tyto 1 jiné dekorace plisobenim okolnich vlivli postupné ztrati na atraktivité a jsou

jednoduse vyhozeny do kose.

Zcela bez tthony neziistavaji ani kvétiny, které pozustali davaji k zemielym nejen na
hroby, ale Casto také i do rakvi. S postupnym vyvojem zemédélstvi se zacalo hojné vyuZivat
pesticidll a jinych chemickych ptipravki, které maji za cil prodlouzit zivotnost kvétin. Tyto
kvétiny se samoziejmé vyskytuji i na hibitovech, asto zabalené v plastovych obalech. Kvétiny
se k ndm samoziejm¢ dovazi i z jinych zemi, coz také zvySuje pocet emisi vypousténych do

ovzdusi. Lep$i variantu sdzené predstavuji kvétiny, které jsou péstovany lokalné.

50 STEJSKAL, David a Jaroslav SEJVL. Pohibivéni a hibitovy. Praha: Wolters Kluwer Ceské republika, 2011, str.
124.

1A different way to die: the story of a natural burial - Vox. Vox - Understand the News [online]. Copyright © 2023
[cit. 09.01.2023]. Dostupné z: https://www.vox.com/2016/5/29/11775976/natural-green-burial
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5.4. Kremace

Kremace je v Ceské republice nejrozsifengjsim zptisobem nakladani s mrtvym télem.
Nekteré¢ statistiky dokonce hovofii o tom, ze patfime ke svétové Spi¢ce v poctu pohibii Zehem.
Tento zplsob se vSak tyka az modernich déjin. Prakticky az do 19. stoleti byla kremace

naprosto nemyslitelna.

Rozsiteni kremace je na naSem uzemi zalezitosti konce prvni poloviny 20. stoleti.
Souvisi predevsim s koncem prvni svétové valky a naslednym rozpadem Rakousko-Uherské
monarchie. Vladci Rakouska-Uherska, silné katolicky orientovani, moznost kremace
pochopitelné neumoziovali. Prvni kremaci provedli zastanci tohoto zptsobu jiz 2 dny po
vzniku republiky — 30. fijna 1918, a to v Liberci. UmozZnila jim to tehdy ,,dira v zakoné*, nebot’
rakousko-uherské zdkony zanikem monarchie ptestaly platit, nové — ceskoslovenské vsak jesté
nebyly fadné ustanoveny. Zajimavé je 1 zjiSténi, Ze prestoZe na uzemi monarchie byla kremace
zakazana, stavba krematoria byla povolena. > Ceskoslovenské zakony naslednd

1. ledna 1919 kremaci povolily. Prvni pohieb zpopelnéného téla se vSak konal takika o tfi
desetileti diive — 25. fijna 1890 v Praze na Vysehradg. Ostatky byly vsak zpopelnény v Pafizi.>

Prvnimi stoupenci byli lidé z fad ¢eskych Némci, kteti se kremaci snazili prosadit jiz
v druhé poloving 18. stoleti, tedy dlouho pted vznikem republiky. Divody pro kremaci byly
hygienického, socidlniho a v neposledni fad¢ i moderniza¢niho rdzu. Apelovali na zfizovani
krematorii, a to zejména v pohrani¢nich oblastech s némeckou vétSinou, a zasazovali se i o
zakladani spolkt. Jejich snaha vSak byla z velké ¢asti netispésna. Movitéjsi spolecenska vrstva
méla vSak od sedmdesatych let 19. stoleti moznost nechat své télo zpopelnit v nékterém z

prvnich fi$skych krematorii.>*

Vzniku krematorii ale pfedchazel vznik spolkd, které prosazovaly zménu pohiebni

52 LUTOVSKY, Michal. Hroby predkii: sonda do Zivota a smrti déavnych Slovanii. Praha: Academia, 1996, str. 88.
53 SVOBODOVA, Markéta. Krematorium v procesu sekularizace ceskych zemi 20. stoleti: ideové, stavebni a
typologické promeny. Praha: Artefactum, 2013, str. 15.

S NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Bro: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013, str. 116-
117.
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praxe. Na tuzemi Rakouska-Uherska vznikla organizace Verein der Freunde der
Feuerbestattung — Die Flamme jiz 1. dubna 1888 ve Vidni. V nasledujicich letech byly
zakladany spolky a pobocky podobného charakteru i v ¢eskych zemich, vzdy se vSak jednalo
o oblasti s vétSinovym némeckym obyvatelstvem. O prosazeni pohibu zehem se nejvice
zaslouzil Vojtéch Naprstek — nadSeny propagator moderni védy a také hrdy sponzor spolku.
Navrh na vybudovéni krematoria navrhl jako ¢len prazské rady v letech 1883 a 1888.% V roce
1899 predlozil navrh na ¢eském zemském snému o uzakonéni pohibu Zehem MUDr. Jindfich
Zahot. Jelikoz vSak s timto navrhem neuspél, nechal alespon téhoz roku zalozit Spole¢nost
pro spalovani mrtvol.® Propagatofi byli pfedevsim volnomyslenkaii, liberalové, socidlni
demokraté, ale i marxisté a k propagaci svych mySlenek pouzivali argumenty ze sekce
humanity, hygieny, politiky i ndrodohospodaiskych zajmi.>’ Krematorium se jevilo jako
prostiedek pro vymezeni se cirkvi. Pohfeb Zehem se stal také symbolem postupujici
sekularizace spolecnosti, kterd zapocala jiz béhem 19. stoleti a po prvni svétové vélce nabyla

na obratkach.

Prvni budova krematoria se zacala stavét v roce 1915 v Liberci, a to za masivni
podpory Spolku pro spalovani mrtvol 1 spolku Krematorium. Stavba byla dokoncena o dva
roky pozdéji. Prvni Ceské krematorium se nachdzi v Pardubicich a jeho stavba byla

dokoncena v roce 1923.8

Aktualné je v Ceské republice v provozu 28 krematorii, a to jak soukromych, tak i
obecnich. Ceska republika, podobné jako jeji rozlehlejsi pfedchiidce, Ceskoslovensko, se drzi
na $pici v poctu pohibli Zehem. Ze statistik také vyplyva i to, Ze pohiby Zehem v Evropé€ rostly
pfevazné¢ v zemich s protestantskou tradici. Pohiby zehem byly na nasem uzemi hojné

podporovany komunistickou doktrinou. %

S MACHACEK, Filip. Kremacni a protikremacni agitace na Moravé. Historie nelehkého zrodu tii moravskych
krematorii. Diplomova prace na katedfe historie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, s. 23.

56 SVOBODOVA, Markéta. Krematorium v procesu sekularizace ceskych zemi 20. stoleti: ideové, stavebni a
typologické promeny. Praha: Artefactum, 2013, str. 15.

57 Tamtéz, s. 19.

8 Tamtéz, s. 45.

59 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013, str. 133.
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Z udajt Ceského statistického ufadu lze zjistit poet zemielych, nikoliv viak zptisob
nakléddani s mrtvym télem. Proto jsem vychazela z nékterych jinych zdroji, které pojednavaji
mj. o celkovém poétu kremaci konanych kazdoroéné v Ceské republice. Z tidajii jasné vyplyva,
7e se Ceska republika jiz mnoho let drzi na $pici v poétu kremaci. Podle Evropské federace
pohiebnich sluzeb je v Ceské republice zpopelnéno télo zemielého az v osmdesati procentech
piipadil. V&tsi ¢islo se nachazi pouze ve dvou evropskych zemich, kterymi jsou Svycarsko
(84,59 %) a Dansko (82,90 %). Celosvétovému zebiicku vévodi Japonsko, kde je kremace
zvolena v 99,98 % ptipadech. Nejvetsi pocet krematorii se nachazi ve Spojenych statech

americkych, nasleduje Thajsko a Cina.®°

5.5. Ekologicka zatéz

Jak jiz bylo zminéno, jednim z argumentl zastanci pohibu zehem byla i hygiena a
ochrana prostoru. Kremace pfedstavovala levngj$i variantu neZ pohibivani do zemé&. To

dokazuje 1 zndmé heslo zastancti kremace: ,,ponechte ptidu zivym®,

Kremace ptedstavuji velkou energetickou zatéz, nebot’ kremacni pece jsou vytapény
plynem, ptipadné elektfinou. Pec se musi pted kremaci nejprve nahtat do pozadované teploty.
Samotna kremace vyzaduje teplotu alesponi 750 stupiili Celsia a trvd 70—-80 minut, podle vdhy
téla. Po ukonceni kremace se popel nechd na dvacet minut zchladit. Kovové ¢asti z rakve,
piipadn¢ z téla zemielého (plomby, kardiostimulatory atd.) néasledné¢ vyjme silny
elektromagnet. Tento proces vyzaduje obrovské mnozstvi energie, které by mohlo byt vyuzito

jinym smeérem.

S timto procesem se poji i emise oxidu uhli¢itého do ovzdusi, které ptispivaji k zmeéné
klimatu a poji se s jinymi nevratnymi dopady na zivotni prostfedi. Spolu s oxidem uhli¢itym se
do vzduchu dostava také rtut’, ktera patii mezi toxické kovové prvky s jednoznacné negativnim
dopadem na lidské zdravi. A prestoZze nckterd zatizeni pouzivaji filtry, kremace stile
ptedstavuje pro Zivotni prostfedi velkou z4téz. Podle odhadl se na kazdou kremaci spottebuje

ptiblizné 106 litrh paliva, coz néasledné vyprodukuje okolo 245 kilogramt oxidu uhli¢it¢ho do

6 Hibitovy v datech | Cesko v datech. Cesko v datech [online]. Copyright © 2022, Cesko v datech [cit.
09.01.2023]. Dostupné z: https://www.ceskovdatech.cz/clanek/142-hrbitovy-v-datech/
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atmosféry.! A jelikoZ je v Ceské republice kremace hojné vyuZivana, ekologické naklady s ni

spojené tedy v celkovém souctu netvoii zanedbatelny uda;.

Ve vefejném diskurzu je v poslednich letech hojné diskutovano o negativnich
disledcich oxidu uhli¢itého, rtuti se vSak pozornost vénuje pouze okrajove€. Pravé v
souvislosti s timto tématem je ale nutné zminit a podrobnéji rozvést jeji diisledky na Zivotni

prostiedi.

Rtut’ je vyuzivana na vyrobu zéfivek, baterii, pfistroji a byva také pouzivéana jako
ochrannd piisada do rliznych natérti. Vyskytuje se i v nckterych hnojivech a pesticidech.
Ptirozen¢ se do ovzdusi dostdva sopecnou ¢innosti, vétsina je ale do ovzdusi piinasena lidskou
aktivitou — t€Zbou, chemickym priimyslem a spalovanim fosilnich paliv, kterych se pii kremaci
hojné vyuziva. Odpady s obsahem rtuti se vyskytuji v plynné, kapalné i pevné formé¢. Jelikoz
se jedna o toxickou latku, mize dojit k ohroZeni zdravi i pfi malém mnozZstvi. Vlivem rtuti
dochazi k poskozeni struktury bilkovin v bunkach. Do lidského organismu se rtut’” dostava
vdechovanim, zaZivacim traktem nebo dotykem s pokozkou, a jeji vylouceni je otazkou az
nekolika let. Toto plati 1 v ptipad¢€ zvirat — vypousténim rtuti do mofti a fek se latka prenese i
do ryb a jinych Zivych organismii, které nasledné¢ miizeme konzumovat. Pfi poziti je navic 1
gram rtuti povazovan za smrtelnou davku. Emise rtuti do atmosféry navic zdaleka neovliviiuji

pouze lokalni izemi, ale jsou schopny kontaminovat i vzdalené lokality.5?

Rtut’ je tedy skrze kremaci vypousténa do ovzdusi prostfednictvim spalovani fosilnich
paliv, ale i skrze télo zemielého. Podle odhadl se kazdou kremaci uvolnuje do ovzdusi 2—4 gramy
rtuti. Podle Gidajii Ministerstva Zivotniho prostiedi Ceské republiky patii pravé krematoria k hlavnim
antropogennim zdrojiim emisi rtuti v globalnim méfitku.®* Spolu s destém se rtut’ dostava do vod a
znecistuje tak zivotni prostiedi. Nejvétsi riziko predstavuje dnes jiz bézna soucast nasich tél —

resp. dutiny ustni — v podobé rozsifenych amalgamovych plomb. Ty, ackoliv pro ¢loveka béhem

1" A different way to die: the story of a natural burial — Vox. Vox — Understand the News [online]. Copyright ©
2023 [cit. 09.01.2023]. Dostupné z: https://www.vox.com/2016/5/29/11775976/natural-green-burial

62 Arnika. Rtut. [online]. [cit. 09.01.2023]. Dostupné z: https://arnika.org/toxicke-latky/databaze-latek/mercury
6 KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a distojnosti lidskych pozistatki a ostatki. Praha: Linde
Praha, 2013, s. 43.
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zivota neptedstavuji zdravotni riziko, svym spalenim spolu s télem béhem kremace pomérné
vyznamné zne€istuji ovzdusi. Ne&kteti aktivisté navrhuji vyjimani zubii a zubnich ndhrad
zemielym pied kremaci, coz by mohlo dopady na Zivotni prostfedi zmirnit, av§ak na povrch by

tento krok piinesl stejné zdvazné etické otazky.®

V roce 2015 probéhlo jednani stati Evropské unie ohledné€ omezeni emisi rtuti. Pfestoze
maji jednotlivé staty k pouzivani rtuti odli$né postoje, Evropské unie rozhodla o zméné predpist
pro jeji pouzivani nejen v priumyslu, ale také v 1ékatstvi a stomatologii. Cilem ma byt postupné
snizovani emisi rtuti a Gplny konec pouzivani amalgamovych zubnich vyplni do roku 2030 na
které by v budoucnosti mohly predstavovat vhodnou alternativu. ReSeni tkvi v pouZivani
kompozitnich vypIni.®> Evropské zdkony viak zakazuji odstrafiovani nesnimatelnych nahrad

z lidskych pozistatka.®

Pti spalovani dochazi také k vypousténi dioxind. Dioxiny nejsou zdmérné vyrabeéné, ale
vznikaji jako vedlejsi UCinky pfi pramyslové vyrobé a dalSich procesech. Mohou byt
nebezpecné uz pii stopovém mnozstvi. A podobné jako rtut’ se prosttednictvim vzduchu a desté
mohou dostat do potravin, které konzumujeme. V souvislosti s kremaci vznikaji dioxiny
spalovanim latek, které se ukladaji do rakve zemielého — at’ uz jsou to rizné plastové predméty,

syntetické latky v oble¢eni nebo chemické natéry, které byly pouzity na rakev.®’

6 KRBCOVA, Lenka. Budeme neboztikim trhat zuby, aby nam tu nekazili vzduch? Tak uréité. In: Vitalia.cz
[online] [cit. 22.06.2023]. Dostupné z: https://www.vitalia.cz/clanky/budeme-neboztikum-trhat-zuby-aby-nam-tu-
nekazili-vzduch-tak-urcite/

65 Centrum — Kroky ke zdravému usmévu. Centrum — Uvod [online]. Copyright © 2023 [cit. 09.01.2023].
Dostupné z: https://centrumzdravehousmevu.com/kroky-ke-zdravemu-usmevu/obycejne-amalgamove-plomby-
konci-proc/

6 KOTRLY, Tomés. K proméndm postaveni hrobnika. Cesky lid. 2008, vol. 95, iss 3, str. 273-292.
7 Arnika. Dioxiny. [online]. [cit. 09.01.2023]. Dostupné z: https://www.arnika.org/toxicke-latky/nase-
temata/toxicke-latky/dioxiny
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6. Ekologické pohibivani

V ptedchozi kapitole jsem se vénovala n¢kolika bodiim, které se poji s konvenénim
pohibivanim® a ptedstavuji ekologicka rizika. Snaha o udrZiteln&jsi rozvoj viak neni jedinou
motivaci pro zakladani ptirodnich pohtebist. S ekologickym aspektem jde ruku v ruce i ten
socialni. V 1. kapitole jsem zminila, Ze ptirodni pohiebisté taktéZ predstavuji snahu o lepsi piijeti
smrti. Pohfeb a nasledné rozlou€eni nemusi byt traumatizujici, ale naopak 1é¢ivé a uklidiiujici.
Motivaci je vytvofit pfijemné a poklidné misto, které mohou pozustali navs§tévovat — misto

vzpominani.

Pfirodni hibitovy a hnuti za ekologictéj$i zplsob pohibivani se zacCalo rozvijet v
devadesatych letech minulého stoleti. Vlibec prvni zemi, kde vznikl prvni novodoby ptirodni
hibitov, byla Velka Britanie. V tomto ptipad¢ byl pfirodni hibitov zaloZen v areélu jiz existujiciho
hibitova. Motivaci pro tehdejSiho spravce Kena Westa byly spiSe ekonomické divody. Chtél
pozustalym nabidnout financné dostupnéjsi variantu; ekologicky aspekt byl v tomto piipad¢ az
druhofady. Nésledné se hnuti dostalo do Spojenych stati americkych. Jednim z prvnich
prirodnich hibitovli byl Ramsey Creek Preserve, ktery byl zalozen v roce 1996 v Severni
Karolin€. Po nastupu nového milénia se pocet ptirodnich hibitovii masivné rozsitil. K roku 2012
se jich v Anglii nachézelo ptes 250, ve Spojenych statech bylo k roku 2017 evidovano na 153
oficidlnich piirodnich hibitovii.®” Nasledovaly dalsi stity Evropy — Nizozemsko, Némecko,
Svycarsko, Rakousko a mnohé dalsi. Tento zptisob pohibivani je na vzestupu a t&§i se velké

popularité.

Na pocatku je na misté taktéZ definovat n€kolik dilezitych pojmi. Pfirodni pohibivani je
takovy zpusob nakladani s télem zemielého, pifi kterém je télo ulozeno do zemé takovym
zpusobem, ktery nebrani jeho pfirozenému rozkladu a nésledné recyklaci. Tento zpisob muize
byt také prezentovan jako navrat k davnym tradicim naSich predki. Jedna se vSak o velmi
obecnou definici. Na findlni podobé¢ hibitova mlize mit podil i spravce hibitova, ktery urci design,
pravidla, a v neposledni fad¢ hraje dulezitou roli také legislativa. Taktéz i misto a zptisob ulozeni

téla se mize liSit v zavislosti na piirodnich podminkach i lokalnich tradicich. Pfirodnim

% Slovo konven¢ni budu pouzivat pro dva zplsoby naloZeni s mrtvym t&lem, které jsou na naSem tizemi legalni.
Jedna se o ulozeni téla v rakvi do hrobu ¢i hrobky nebo kremace.

% FOURNIER, Elizabeth. The green burial guidebook: everything you need to plan an affordable, environmentally
friendly burial. Novato, California: New World Library, 2018, str. 27.
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pohtebistém muze byt louka, les nebo 1 motsky utes.

Ceska legislativa zatim nestanovila zadna pravidla nebo certifikace pro piirodni hibitovy.
Zapujcim si tedy definice platné pro Spojené staty americké, kde se ptirodni pohiebnictvi rozviji
Jiz bezmadla dvé¢ desitky let. Z hlediska ekologie se podle americké organizace Green Burial
Council déli hibitovy do tiech kategorii podle stupné ekologické zatéze. Tato organizace nasledné

také udéluje certifikace hibitoviim spliujicim urcité nalezitosti.

Prvni z moznych variant jsou pfirodni ¢i ekologické hibitovy (natural burial grounds),
které piedstavuji ekologickou variantu ke konvenénim hibitovim. Snoubi se v nich
jednoduchost a udrzitelnost. T¢lo nesmi byt spaleno, napusténo chemikaliemi ani ulozeno do
betonové hrobky. Je uloZeno do rozlozitelné nadoby nebo urny, ktera se nasledné spolu s télem
uplné rozlozi. Rakev povolena je — idealnim rozlozitelnym dievem je bambus. T¢lo mize byt
zabaleno také do mofskych fas, listi z bandnovniku nebo vrbovych vétvi.’® Pifrodni
pohfebnictvi zakazuje pouzivani chemikalii, at’ uz v lidském téle nebo nasledné¢ na miste
posledniho odpocinku. Misto chemikalii, jakou je tfeba formaldehyd (pouzivany bézné v
pohiebnictvi), mlize byt télo natfeno specidlnim olejem. Tyto oleje nasledné nevypousti
chemické latky do zemé a rozlozi se spolu s télem. Materialy jako beton, kovy nebo plasty jsou
na zelenych hibitovech nemyslitelné. Taktéz latka, ve které mtize byt zabaleno télo, musi byt
vyrobena z recyklovatelnych materiald.”! Ve Spojenych statech dokonce existuji i firmy

specializujici se na vyrobu ekologického pohiebniho oble¢eni.”

Na konven¢nim hibitové se nachdzi tidaje o zemielém — jméno, datum narozeni a datum
smrti, pfipadné citaty a vzkazy od ptibuznych. Mnoho pfirodnich pohiebist’ povoluje umisténi
kamenti nebo dievénych pamétnich desticek, ale existuji i hibitovy, které nedovoluji jakékoliv
oznaceni. Pfibuzni v§ak mohou pouzit napiiklad malé vétvicky, které mohou umistit okolo téla.
Zda bude oznaceni povoleno ¢i nikoli je rozhodnutim spravce, ptipadné majitele prostranstvi,

pokud se jedna naptiklad o soukromou louku. Vyhodou takového prostranstvi miize byt i to, Ze

7 FOURNIER, Elizabeth. The green burial guidebook: everything you need to plan an affordable, environmentally
friendly burial. Novato, California: New World Library, 2018, str. 19.

7! Lincoln Heritage Funeral Advantage: Guide to Green Burial — A Natural Approach to Funerals.
Https://www.lhlic.com/consumer-resources/green-burial/ [online]. 2021 [cit. 2023-01-21].

2 GWENDOLYN, Michael M. a Lee A. YOUNG. Cloth(ing) for the dead: case study of three designers’ green

burial practices. [online]. 2017 [cit. 2023-01-21]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1186/s40691-

017-0088-y#citeas
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zde neni stanovena navstévni doba, a tak mohou poziistali na misto piijit i po zapadu slunce.
Spravce ¢i majitel mista také rozhoduje o cené. VéEtSinou je stanovena jednotna cena, ale miize
se 1 stat, ze cena se bude liSit v zavislosti na atraktivit¢ konkrétniho mista na ptirodnim hibitové.
73 Zakaz oznadovani a zvelebovani mist posledniho odpoéinku viak miZe u pozistalych
vyvolavat konflikt — vnitini rozpolcenost. Na jednu stranu chtéji ekologickou variantu pohibu,

na stranu druhou se viak nedokéazi smifit se zachovanim anonymity na daném misté.”

Dalsi variantou, ve které se vSak snoubi 1 prvky konvencéniho pohibivani, mize byt
smiSené prirodni pohiebisté (hybrid cemetery). Takto mohou byt oznaCeny pohiebiste, které
splituji jen n&kolik podminek. Tato pohiebisté se mohou vyskytovat v aredlu hibitova nebo
samostatné. Na téchto mistech je povolena kremace, avsak s jistymi podminkami. I zde je kladen
daraz na jednoduchost, pfirodni materidly a udrzitelnost. Popel zemielého mize byt vsypan do
zem¢, ke kofenu stromu, nebo ptipadn¢ ulozen v urn€. Tato urna musi spliiovat urcité nalezitosti
— neobsahovat zadné kovové prvky, a pfedev§im musi byt vyrobena z rozlozitelného materilu.
Urny mohou byt vyrobeny z mékkych nelakovanych diev; pouzit miize byt i rubas. Idealni
variantou je, kdyZz je urna vytvofena nékterym z lokalnich umélci, ptipadné je vyrobena pifimo
rodinou zemfelého. Tato varianta je spiSe kompromisem mezi konvencnim pohiebnictvim a
ptirodnim pohtebnictvim. Popel totiz sdm o sob¢ ekologicky neni. Nejen kviili procesu, ktery mu
predchazi, ale také kvuli jeho slozeni. Kremacni popel tvoti z velké ¢asti fosfore¢nan vapenaty
se stopovym mnozstvim minerall a soli. Dalsi latky, naptiklad tézké kovy, se také mohou dostat
do téla. Z tohoto diivodu Elizabeth Fournier nedoporucuje zasazovat na uloZeny popel rostliny
ani stromy, protoZe kremacni popel obsahuje mnoho Skodlivych latek, a rozhodné neslouzi jako
hnojivo.” Nutno v$ak dodat, Ze tato praxe je na mnoha mistech zcela b&zna. Vysledny produkt
kremace, popel, totiz nepodléhd zadné ekologické regulaci, pfestoze miize byt rozptylovan do

vzduchu nebo sypan do vody.’¢

Tteti moZnosti jsou ochranarské hibitovy nebo také chranéné hibitovni rezervace

(comservation burial grounds). Jedna se o piirodni hibitovy, které jsou zakladany spolu s

3 HOCKEY, Jenny, Carol KOMAROMY a Kate WOODTHORPE. The Matter of Death: Space, Place and
Materiality. Springer, 2010, str. 149-152.
74 CLAYDEN, Andy, Trish GREEN, Jenny HOCKEY a Mark POWELL. Natural Burial: Landscape, Practice and
Experience [online]. London, 2014, str. 32.
7> FOURNIER, Elizabeth. The green burial guidebook: everything you need to plan an affordable, environmentally
friendly burial. Novato, California: New World Library, 2018, str. 23.
76 KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych pozistatki a ostatki. Praha: Linde
Praha, 2013, s. 45.
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organizacemi na ochranu pfirody, a pravé diky této spolupréci je vytvoien plan na ochranu
daného prostranstvi, ktery prosazuje takové praktiky, aby byla pifiroda vé¢né chranéna a
pohiebni ritudly nejen Ze nezasahovaly do jejiho chodu, ale také aby pomahaly v jeji
prosperité. Rozdil mezi pfirodnim hibitovem a ochranafskym hibitovem je takovy, ze piestoze
se na obou mistech dba na minimalni ekologickou zatéz pro ptirodu, ochranarské hibitovy maji
navic za cil ptfirodé napomahat v jejim piirozeném chodu a podporovat tak pfirozeny vyvoj
mistni fauny a flory. Podle americké organizace Conservation Burial Alliance je cili takového
zpisobu pohibivani mnohem vice. Pfedev§im ochranovat pfirodu pro nas, ale i pro ni
samotnou. Dale pak obnovit prostranstvi, ktera byla lidskou ¢innosti akorat zneuzivéna a v
neposledni fad€ také maximalizovat moznosti spojeni s pfirodou u téch, ktefi prozivaji ztratu
blizkého.”” Téla tato tzemi chrani — diky nim totiZ zde neni moné nic postavit. Cely proces je
tak spjat s rekultivaci daného Uzemi. Tato ochrana pted zastavbou symbolizuje posmrtny

aktivismus. Clovék tak mize byt skrze své télo &inny i po své smirti.

Vsechny tfi vySe uvedené varianty také ¢asto podporuji, 1 kdyz s jistymi omezenimi,
tzv. DIY zpiisob posledniho rozlouceni.”® Organizace samotného pohibu je svéfena do rukou
poziistalych, kteti si mohou do jisté miry zvolit jeho pribéh. To jim umoziuje zvolit si vlastni
posledni fe¢, hudebni doprovod nebo ¢as konani posledniho rozlouceni. Tyto moznosti
pohiebni sluzby zpravidla viibec nenabizeji €1 jen v omezené mife, coz mizZe byt pro urcitou

cast spolecnosti frustrujici.

77 Green Burial Council: Conservation Burial FAQ [online]. 2019 [cit. 2023-01-21]. Dostupné z:
https://www.greenburialcouncil.org/conservation-burial-faq.html
78 Z anglického pojmu Do it yourself.
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6.1. Aquamace

Dalsim zptisobem vice ekologického pohtbivani mize byt tzv. aquamace (nebo také

resomace). Tato metoda pochazi z Australie a je produktem firmy Aquamation Industries.

Tento zplsob je alkalickou hydrolyzou, ktera se provadi v nerezovém kontejneru s
vodou pii teploté 93 stupnii. T¢€lo je ulozeno v kontejneru 4 hodiny a rozpousténo vodnim
roztokem hydroxidu draselného. Béhem tohoto procesu se rozpusti vSechny mékké tkané
cloveéka. Kosti a jiné ostatky pochazejici z téla jsou nasledné predany rodin€. Tato procedura je
podle vyzkumt az o0 90% ekologi¢téjsi nez kremace, nebot’ se pti ni nespotiebovava tolik energie
a zérovenl nevypousti nebezpecné latky do okoli. Nulové jsou zejména emise rtuti. Voda
neobsahuje Zadné stopy lidské tkané, véetné DNA a RNA a mize byt po neutralizaci octem nebo
kyselinou citronovou dale vyuZita, napiiklad na zalévani kvétin.” Tato metoda je také hojné
vyuzivana ve Spojenych statech, a to taktéz pii pohibech zvirat. Kosti se také mohou rozemlit a
predat pozistalym v urné. Konkrétné ve Spojenych stitech je tento zplisob naklddani se

zemielym t&lem béZny v piipadé t&l darovanych na vyzkumné ticely, a to jiZ od roku 1995.5°

Aquamace je legalni v mnoha statech. V Evropské unii se prvni zemi, ktera tuto metodu
umozila, stalo v roce 2023 Irsko. V Belgii a v Nizozemsku byly podany navrhy zdkona na piijeti
tohoto zptsobu pohibivani. V Ceské republice se tato metoda zatim do §ir§iho povédomi
nedostala a v soucasné dobé nepatii mezi legalni metody pohibivani. Je vSak mozZné, Ze
s postupnym S$ifenim této metody v zahrani¢nich zemich nasledné dojde k rozviteni diskuze o

novych metodach pohibivani i zde.

6.2. Kompostace

Nejnovéjsim trendem v oblasti zeleného pohibivani je kompostace. Tento zplisob
nalozeni s mrtvym télem nejen ze nevyzaduje takové mnozstvi energie nebo materidlu, ale je

dokonce 1 produktivnim procesem. Tento zpisob je k roku 2023 legalni v sedmi statech ve

7 STEJSKAL, David a Jaroslav SEJVL. Pohibivani a hibitovy. Praha: Wolters Kluwer Ceské republika, 2011,

s. 154.

80 Aquamation Info - An Eco-Friendly alternative to flame cremation [online] [cit. 18.06.2023]. Dostupné
z: https://aquamationinfo.com/faq/
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Spojenych statech americkych, z nichz zatim poslednim se stala Nevada. I zde muselo nejprve
dojit ke zmén¢ v legislativé. Prvni pocatky zapocaly jiz v roce 2017 na popud névrhu Katriny
Spade — designérky a dlouhodobé inovatorky v oblasti ekologického zplsobu pohtbivani.
Motivace pro zaloZeni prvniho kompostovaciho zatfizeni byly dvé€. Podobné jako v jinych
piipadech §lo zejména o oziveni zajmu o smrt, zpiijemnéni celého procesu pro piibuzné a redukcei

emisi spojenych s tradi¢énimi pohfebnimi praktikami.

Vysledkem ma byt spojeni smrti s ptirodou. Tento zptisob mtiZze byt také interpretovan
jako navrat k tradicim naSich predki, ktefi pievaznou ¢ast posledniho rozlouceni zatizovali
svépomoci, ¢asto s pfimluvou duchovniho. Personél zde ma slouzit pouze jako pomocna sila;

vétdina ndpadd a planti ma pochazet pravé z okruhu nejbliz§iho ptibuzenstva zemftelého.®!

Z hlediska architektury miiZou tato centra podpofit i mestské prostredi. Tento zplisob se
muize mnohym jevit jako naprosto nepfijatelny. Velké vyhrady plynou napiiklad ze strany
katolické cirkve, podle niz je tento zptusob nakladani s mrtvym télem sice Setrnéjsi alternativou
pro zivotni prostiedi, avSak predstavuje ohrozeni lidskych prév a diistojnost zemtelého. Podle

autorky je vSak tieba rozvijet diskuzi a mluvit o tématu smrti otevieng. %

Kompostace byla uzakonéna ve stat¢ Washington v roce 2019. Na rozdil od ulozeni téla
na ptirodnim pohfebisti se s t€lem aktivné pracuje 1 po smrti, respektive poté, co se rozlozi. T¢lo
se nejdiive nalozi do kovové nadoby spolu s difevem, vojtéskou a travou. Bakterie a mikroby
obsazené v téchto rostlindch napomahaji k ptfirozenému rozkladu téla. Timto zplisobem se t€lo
rozlozi ptirozenou cestou a stane se z néj hlina. Diky mikrobtim se télo béhem péti az sedmi
tydnil piirozenym zptusobem zkompostuje. VSechny ptidané latky z umélych materiald, jako jsou
napiiklad implantaty nebo zubni ndhrady jsou z téla vyjmuty a pokud mozno zrecyklovany. Poté
se télo z nadoby vyjme a je jesté ponechano nékolik tydni za piistupu oteviené¢ho vzduchu pro
dokonceni procesu. Poté je ptida spolu se zkompostovanym télem predana piibuznym, kteti na
ni mohou postavit naptiklad pamatec¢ni strom. Piida miiZe byt také uloZena do chranéné rezervace
Bells Mountain pro jeji podporu a revitalizaci.®*> Cely proces vyjde na 7 000 americkych dolar.

Jedna se o pomérné vysokou ¢astku. Je vSak nutné brat v potaz, Ze jsou spolecnost i piijmy ve

81 Tamtéz.
82 Composting of Human Bodies | New York State Catholic Conference. In: nyscatholic.org. 3. 12.2020
[cit. 18.06.2023]. Dostupné

z: https://web.archive.org/web/20201203031645/https://www.nyscatholic.org/composting-of-human-bodies/
8 Aquamation Info — An Eco-Friendly alternative to flame cremation [online] [cit. 18.06.2023]. Dostupné

z: https://aquamationinfo.com/faq/
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Spojenych statech americkych odlisné. Podle Jessicy Mitford se Ameri¢ané neboji poradat

okazalé pohiby, které ¢asto tvoii jednu z nejdrazsich vydajovych polozek.®

Podle zakladatelky metody pohibivani pomoci kompostace miize byt zvoleni tohoto
zpusobu naloZeni s mrtvym télem otdzkou nasi vlastni etiky souvisejici se zodpovédnosti za nase
zivotni prostiedi. ,,Kazdy z nas md jen jedno télo. Nechteéli byste ho radsi venovat planeté Zemi,

kterd vas cely vas Zivot podporovala a Zivila?®

8 MITFORD, Jessica. The American way of death revisited. Rev. ed. New York: Alfred A. Knopf, 1998, str. 25.

8 The Urban Death Project: Bringing Death Back Into the Urban Realm [online] [cit. 18.06.2023]. Dostupné
z: https://metropolismag.com/viewpoints/the-urban-death-project-bringing-death-back-into-the-urban-realm/
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7. P¥irodni pohibivani v Ceské republice

Doposud jsem psala o pfirodnim pohiebnictvi ve vztahu zejména k britskému a
americkému prostfedi. Tento zplsob pohibivani a potazmo i posledniho rozlouceni se ale se

zna¢nym zpozdénim rozsifil 1 na nase uzemi.

7.1. Ptirodni hibitov Les vzpominek

Prvni pfirodni hibitov na naSem zemi nese nazev Les vzpominek a byl zalozen v roce
2015 ve spolupréci se Spravou prazskych hibitovii.*® Podobné jako prvni pifrodni hibitov v
Anglii vyrostla i jeho Ceskd varianta v aredlu jiz existujiciho hibitova. Les vzpominek se
nachazi na prazském Dablickém hibitové, ktery vznikl jiz v roce 1912 v kubistickém slohu na
navrh architekta Vladislava Hofmana. Tento hibitov je unikatni nejen tim, Ze se jedna o jediny
kubisticky hibitov v Ceské republice a pravdépodobné i ve svété — ale také historii, ktera je s
nim spojena. Na Dablickém hibitové se nachazi kromé kolumbarii a tradi¢nich hrobek také
pohfebisté obéti komunismu, hibitov déti narozenych matkdm v komunistickych pracovnich
taborech a Zzalafich, Cestné pohiebisté urcené pro obéti protikomunistického odboje a v

neposledni fad¢ také pamatnik parasutistii z operace Anthropoid.

Népad na zalozeni prvniho ¢eského prirodniho hibitova vznikl jiz v roce 2012 z popudu
tehdejsiho feditele Spravy prazskych hibitovii Martina Cerveného a zakladatelek neziskové
organizace Ke koreniim, ktera se vénuje alternativnimu zpGsobu pohibivani.’” Pravé jedna ze
zakladatelek této organizace a prvniho ptirodniho hibitova Les vzpominek se vénovala
prirodnimu pohtbivani i ve své diplomové praci s nazvem ,, AZ umiu, zasadte na mné jablon*
Environmentdlni a spolecenské piinosy prirodniho pohiebnictvi®® Akademicky se tématu

ptirodniho pohibivani vénovala ve své diplomové praci 1 dal§i ze zakladatelek piirodniho

8 Ptirodni hibitov Les vzpominek se prezentuje jako prvni Cesky pifrodni hibitov, pfestoze podle napiiklad
americkych standardl by se jednalo o hybridni hibitov —jednak proto, ze pohiebiste vzniklo v arealu jiz existujiciho
hibitova, dale pak i kvili praktikdm a ritualim, které se na ném vykonavaji. Pro potieby této prace vSak bude
ponechano ptiivodni oznaceni.

8 DOBESOVA, Blanka. ,, Az umiu, zasad'te na mné jablon" Environmentdlni a spolecenské prinosy prirodniho
pohiebnictvi. 2012, Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii.
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hibitova Les vzpominek a neziskové organizace Ke korenim Monika Suchanska, kterd zkoumala
postoj Ceské vetejnosti k alternativnim metoddm pohibivani v souvislosti s krizi ,,Ceskych
pohiebnich ritualii“.* Rovnéz i treti spoluzakladatelka piirodniho hibitova se tématu vénovala
ve své diplomové praci zaméfené na moznosti pozustalych pfi vyrovnani se se smrti svych

blizkych.”

Pfirodni pohtebisté Les vzpominek vzniklo na misté do té doby opomijeného lesniho haje
na Déblickém hibitove. Do projektu se zapojila i fada umélcd, mimo jiné i z oblasti krajinného
umeéni, které propojuje uméni s ptfirodou a umocnuje tak prozitky z navstévy daného mista.
Samotny projekt Lesa vzpominek byla zahdjen v roce 2013 a o rok pozdéji vznikla i souvisejici
neziskova organizace Ke koreniim, ktera dodnes zajist'uje ptirodni pohiebisté po administrativni
a organizacni strance. Slavnostni otevieni pohfebisté prob&hlo v 1ét€ roku 2015 a jiZ o den pozdé&ji
probéhlo prvni pietni uloZeni popela. Uz po dvou mésicich od slavnostniho otevieni byl na

hibitoveé ulozen popel 15 zemfielych a zdjem o alternativni metody pohibivani neustale roste.

Névrh na zaloZeni Lesa vzpominek nevychazel pouze z environmentalnich pohnutek,
nybrz ucelem bylo i poskytnout pfijemny prostor pro posledni rozlouceni a vytvoftit tak vhodnou
alternativu k tradi¢nim obfadnim sinim, které byvaji mnohdy kritizovany jako neosobni, chladné
a stisnéné. V Lese vzpominek je mozné usporadat pietni akci pod Sirym nebem, ptipadné pod
korunami stromt.. Pfestoze navstivit pfirodni pohfebisté je mozné celorocné, ukladani

poziistalych je z divodu piirodnich podminek a pocasi omezeno na obdobi od dubna do #ijna.’!

Zpisob posledniho rozlouceni odpovida konceptu DY zminéného v prvni kapitole.
Pozstali maji v rozhodovani velkou volnost a mohou tak dat vyniknout své kreativite.
Neexistuje napiiklad jednotna Sablona pro smutecni proslov, pozlstali tak mohou smutec¢ni
proslov libovolné ptizplsobit, nebo vyuZit sluzeb obfadnice. Tento zpiisob pohtbivani nemusi
ale slouzit pouze pro sekuldrni obfady. Obfad mtize byt veden i knézem nebo jinym cirkevnim

ptedstavitelem, pfipadné muize byt fe¢niki 1 vice — naptiklad z rodinného kruhu.

Samotné obfady se nesou v duchu rovnosti, kterd je demonstrovana rozmisténim

8% SUCHANSKA, Monika. Piirodni pohiebnictvi — soucasny stav a dalsi moznosti v ceském prostiedi. 2014,
Masarykova univerzita, Ptirodovédecka fakulta.

% SLAVIK ZIVA, Alzbéta. Podpiirné aspekty u poziistalych vyrovndvajicich se se smrti blizkého ¢lovéka. 2017,
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii.

! Les vzpominek [online], [cit. 2023-01-21]. Dostupné z: (http://lesvzpominek.cz/)
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pozustalych. Organizace Ke kotfentim apeluje na to, aby pozistali nesed¢li (podle hierarchie) v
fadéach za sebou, nybrz aby sedéli v kruhu, ktery kromé formalné rovného postaveni vytvaii i

prostor pro participaci vSech zi¢astnénych.”

Zvoleni stromu jakozto mista posledniho odpocinku nese i svlij symbolicky vyznam.
Symboly, podobné jako ritudly, maji pro lidsky druh zasadni vyznam, ktery mize piekracovat
hranice materialniho svéta. Stromy jsou v mnoha kulturdch povazovany za symboly Zivota a
jejich kofeny symbolizuji nas vztah k predkiim. Pamatecni stromy, pod jejichz kofeny je uloZen
popel, mohou nabudit dojem blizkosti milovaného c¢lovéka. Slovy Blanky DobeSové jsou
pamateéni stromy ,, ztélesnénim nadéje, Ze nds vztah k mrtvym je Zivy i po jejich skonu ““.%* Stromy
v sobé taktéz mohou nosit symbol smrti — zejména ty spadlé ¢i zetlelé. Na hibitové jsou vSak
zamérn¢ ponechany — symbolizuji fakt, Zze smrt, podobné jako Zivot, jsou soucastmi piirodnich
cykli. Dutina mrtvého stromu poskytuje prostor k zivotu pro mnoho Zivocichti i rostlin, ¢imz
zaroven symbolizuje kolobéh Zivota. Z kmene stromu se navic miZe stat i pfibytek pro vzacny

hmyz. V Lese vzpominek se takto usadil lesak rumélkovy — téméi ohrozeny druh brouka.”

Celkovy efekt dotvaii i umélecké predméty a dekorace, které maji spolecné za cil vytvofit
vedle mista vzpominani také lesni galerii v harmonii s pfirodou. Jak jiz bylo zminéno, na lese
vzpominek se podilela cela fada ¢eskych umélcti. Jednim z klicovych architektonickych prvki
arealu je tak Skordpka — objekt z piskovce s mélkou prohlubni pro vodu, na jejiz hladiné mohou
plavat zapalené svicky z piirodnich materiald, kterym mohou byt napiiklad skotapky vlasskych
ofechti. Prave akt pokladani zapalenych svicek na vodu vytvaii podle autort prilezitost pro sdileni
vzpominek na zesnulé. Navrh Skordpky vytvorila odbornice na tzv. land-art umeni Zdenka
Moravkova spolu s Lucii Fry¢ovou. Jelikoz se vSak jednd o pfirodni hibitov, jehoz filozofii je
snaha o co nejvétsi splynuti s ptirodou, je jeho chod ponechdvan co nejvice bez zasahu ¢lovéka.
Uprostied lesa byla vytvofena za pomoci lidi bez domova zorganizace Nadéje cesta z
pokacenych stromii na Déblickém hibitové, které bylo nutné pro jejich stav z bezpe&nostnich

dtivodd odstranit.® Ostatni porost je ale jen mirné regulovan pro komfort pozistalych.

22 DOBESOVA, Blanka, SUCHANSKA, Monika, ZIVA, Alzbéta. Les vzpominek. Zahrada — park — krajina. 2015,
str. 32-36.

93 Tamtéz, str. 32-36.

% Tamtéz.
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7.2. Neziskovéa organizace Ke kofenlim

,,Pojdme spolecné obnovit kulturu smysluplnych poslednich rozlouceni s victou k lidem i

piirodé. “%’

Pti charakterizovani Lesa vzpominek je dllezité také shrnout cile jiZ zminéné neziskové
organizace Ke korenum, ktera vznikla v roce 2015. Jeji hlavni zdméry by se daly shrnout do tii
bodi. Skrze praxi pfirodniho pohiebnictvi se snazi o oZiveni a také ozelenéni pohiebnich rituald,
které se v Ceské spoleCnosti v poslednich letech opomijeji. Druhym bodem je podpora
pozustalych, pokud uz se rozhodnou pro konéani posledniho rozlouceni, organizovat pohieb
pomoci vlastnich nédpadi i spolu s blizkymi a nenechat tak v§echnu odpovédnost pohfebni firmé,
kterd postupuje podle pfesné daného skriptu. A poslednim hlavnim bodem, ktery zajisté souvisi
1 s dvéma predchozimi body, je otevirani tématu smrti a posledniho pfani. Organizace nabizi

piednaskové workshopy na téma smrti a umirani dostupné $iroké veiejnosti.”®

%5 Ke kofentim. In: Ke kofeniim [online] [cit. 19.06.2023]. Dostupné z: https://www.kekorenum.cz/

% DOBESOVA, Blanka, SUCHANSKA, Monika, ZIVA, Alzbéta. Les vzpominek. Zahrada — park — krajina. 2015,
ISSN nenalezeno, str. 32-36.
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7.3. Organizace Mezi stébly

Dalsi organizaci, ktera se zabyva alternativnimi formami pohibivani, je organizace Mezi
Stébly. Dle slov zakladatelky je samotny akt rozlouceni s nékym blizkym nesmirné dilezity.
Smutecni ritudl neni pouze obfadem, ale i uré¢itym druhem pfijeti, diky kterému se mizeme s
odchodem milované osoby smifit a vyrovnat. SpiSe, nez ekologicka perspektiva je v tomto
piipad¢ akcentovan daraz na akt posledniho rozlouc¢eni a jeho celkovou atmosféru, ktera by méla
byt odliSna a vice piivetiva nez tradiéni pohtebni ritus. Pievladajici zpisob rozlouceni je podle
zakladatelky organizace Mezi stébly Michaely Sonntagové ,,neosobni, v sériovém sledu a
[studeny].“ Organizace Mezi stébly ma tak umoznit poziistalym rozloucit se se zesnulym osobite,

na oblibeném misté s hlubsim pfesahem a v neposledni fadé také s dostatkem &asu.”’

Michaelu Sonntdgovou k vytvofeni organizace zabyvajici se alternativnimi formami
pohibivéani inspirovala mimo jiné i kniha Veroniky Hurdové, ve které se vyrovnava se ztratou
svého muze a poodkrytim svého osobniho prozitku pifi vyrovnani se se ztratou blizkého chce

narusit spole¢enské tabu a ,,vrétit smrt do nasich Zivotf.”8

Obtady maji byt organizovany podle konceptu DIY — tedy svépomoci, za participace
mnoha lidi, blizkych 1 pratel. Diiraz se zde klade na autenticitu a osobni pfistup. ,, Posledni
smutecni rozlouceni pak uspordadame dle vasich predstav tak, aby kazdicky detail odkazoval k
dusi, se kterou se loucime. Postarame se o zajisteni mista, které mel vas blizky rad — muize to byt
zahrada, louka, les nebo oblibena kavarna — az po kvétinovou vyzdobu, osobité smutecni
oznamenti, doprovodny program, promitani fotografii ¢i vyber hudby. Védomy ritual pomaha
nejen vyporddat se s odchodem milované osoby, ale i stmelit poziistalé.” °° Smysluplnym
obfadem je zde mySleno takové rozlouceni, které bude co nejvice spliiovat pozadavky

pozistalych.

97 Mezi Stébly' [online] [cit. 19.06.2023]. Dostupné z: https://www.mezistebly.cz/o-nas/
% HURDOVA, Veronika. Moje mild smrti. Praha: Veronika Hurdova, 2017.
9 Mezi Stébly [online] [cit. 19.06.2023]. Dostupné z: https://www.mezistebly.cz/#sluzby
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7.4. Pirodni hibitov Udoli vzpominek v Brné

Obdoba prazského Lesa Vzpominek vznikla v roce 2020 také na hibitové v Brné-LisSni
pod nazvem Udoli vzpominek. Ani zde nelze hovofit o piirodnim pohtebisti v ¢isté podobg, jedna
se spise o smiSeny piirodni hibitov. Popel je zde mozné ulozit ke kofentim stromtl nebo na zahon.
Podminkou je, Ze urna musi byt vyrobena z biologicky rozlozitelného materialu, nejlépe z papiru
nebo ze dieva.'® Pozlistali mohou na plot zavésit dievéné desticky se jménem. Pfirodni hibitov
klade diiraz na splynuti s pfirodou a environmentélni otdzky — plati proto zdkaz pouzivani
jakychkoliv umélych materiala, které mohou byt soucasti dekorace nebo kvétin. Pozustali pak
mohou zapalit svi€ku u stromu vzpominek, ktery se nachdzi v samém srdci hibitova, a 1 zde je
nutné dbat na vhodné materialy. U kazdého obfadu musi byt pfitomna uiednice ze Spravy
Hibitovli mésta Brna, kterd ma za tikol dohlédnout na to, aby bylo s ostatky spravné nakladano a

aby byly uloZeny na spravné misto.'’!

100 Jdoli vzpominek v Li¥ni. In: [cit. 19.06.2023]. Dostupné z: http://www.hrbitovybrno.cz/udoli-vzpominek-v-lisni
101 BRNO-LISEN, Méstska ¢ast. Udoli vzpominek nabizi alternativni moznost pohibivani. In: Méstskd cdst Brno-
Lisenn [online] [cit. 19.06.2023]. Dostupné z: https://www.brno-lisen.cz/udoli-vzpominek-nabizi-alternativni-
moznost-pohrbivani/t8524

45


http://www.hrbitovybrno.cz/udoli-vzpominek-v-lisni
https://www.brno-lisen.cz/udoli-vzpominek-nabizi-alternativni-moznost-pohrbivani/t8524
https://www.brno-lisen.cz/udoli-vzpominek-nabizi-alternativni-moznost-pohrbivani/t8524

8. Prakticka cast

8.1. Piedstaveni participantli vyzkumu

Adama Vokace si smrt a pohibivani naSly z vice thld. Velkym tématem pro ngj byla
pravé ekologie. Jeho aktivity spojené s pfirodnim pohiebnictvim u néj byly spustény prave
snahou o udrziteln¢j$i rozvoj a také zjisténi, jaké dopady se poji s konvencnimi zplsoby
pohibivani celosvétove. Spolu s designérkou Janou Trombikovou a pravnickou Magdalénou
Lemfeldovou je zakladajicim ¢lenem organizace Posledni stopa. V 1ét€ roku 2023 ve spolupraci
se Spravou prazskych hibitovii by mél byt otevien prvni ¢esky piirodni hibitov, kde se bude
pohibivat do zemé. Na Stiedni Skole technické v Praze se vyucil hrobnikem a absolvoval také
kurz ptirodniho pohtebnictvi potadaného americkou organizaci. Kromé aktivit spojenych
s ¢innosti organizace se také vé€nuje praci hrobnika pod Spravou prazskych hibitovii. Na prvnim

prirodnim hibitoveé bude fungovat jako spravce.

ThLic. Tomas Kotrly, Th.D. zacal jako personalista na Ministerstvu pro mistni rozvoj,
které v roce 2000 ptebralo agendu pohiebnictvi. V roce 2009 dokoncil doktorska studia na
Katolické teologické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Vasen k pohfebnictvi a pohfebnim obtadiim
piisla na studiich spolu s profesnimi povinnostmi. Spojeni teologie a prace na ministerstvu jeho
zajem o oblast pohiebnictvi prohloubilo. Pohtebnictvi je pro né&j povolanim, ale 1 konickem.
Publikuje ¢lanky, a vroce 2013 vydal odbornou publikaci s ndzvem Pohiebnictvi: Pravni
zajisténi piety a diistojnosti lidskych pozistatkii a ostatkli. Nékolikrat vystoupil jako fe¢nik

v Lese vzpominek.
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8.2. Cesta k ptirodnimu pohtebnictvi

Smrt je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. Béhem svého Zivota pravdépodobné
kazdy z nas zazije obtfad posledniho rozlouceni, at’ uz s rodinnym piisluSnikem nebo vzdalenym
znamym. ZkuSenost s obfadem nemusi byt vzdy podle naSich pfedstav a né¢kdy mulze vést
k ptemySleni nad formou posledniho rozlouceni a hledani jejich alternativ. Pravé Spatna
zkuSenost s konven¢nim obfadem piivedla nejen Adama Vokace k pfirodnimu pohiebnictvi.
Podobny impuls pro zménu zavedené pohiebni praxe popisuji 1 dal$i propagatofi alternativnich
pohiebnich obiadii v Ceské republice. Tato &ast bude tedy zejména na piikladu Adama Vokace
a nékterych dalSich propagatort alternativnich forem obtadt ilustrovat mozné motivy pro to, Sifit

povédomi o ptirodnim pohiebnictvi a vénovat se mu 1 profesné.

Adam Vokac se k tématu smrti a pohtbivani dostal blize v obdobi pandemie Covid 19,
kdy byla smrt ve spolecnosti a zejména pak v medialnim prostoru skloniovana daleko ¢astéji nez
kdy diive. A pravé vénovat se pohiebnictvi a jeho alternativnim formdm v obdobi pandemie

davalo Vokacovi smysl. Jak sdm ke své motivaci udava:

Primarné chci pomahat planeté a délat néco, co mi dava smysl. Neni vSak redlné ménit cely svet.
Proto jsem se zaméril na relativne uzké odvetvi. Pohiebnictvi je totiz z hlediska ekologie maly a
prehlizeny obor. Na druhou stranu se jednd o konzervativni odvétvi, takze jakakoli zména je

Vevr

se nas vsech, at' uz si to chceme pripustit ¢i nikoliv.

Jak sam Vokac¢ uvadi, k profesni draze hrobnika neni tfeba zadna specializace ve smyslu
vysokoskolského titulu a ackoli byla profese hrobnika v lidové tradici spiSe na okraji spolecnosti,

nesla s sebou urc¢itou davku romantiky, ktera byla ¢astym namétem napftiklad v literatute.

Zaroven dodava, ze praveé prirodni pohfebnictvi s nim jako zastupcem mladé generace
resonuje, protoze enviromentalni témata jsou v soucasné dobé stale vice aktudlni a dotykaji se
celé spolecnosti. Ekologie a environmentélni otazky ptfedstavuji pro Vokace svym zplsobem
nové nabozenstvi, které se da skloubit s findlni otdzkou, nasi ,,posledni stopou®. Jak sam tika

,skrze smrt se d4 komunikovat i zivot a postoj k nému*. Podle n¢j prave:

Pohrebnictvi s sebou nese velkou symboliku, a prave tato symbolika je néco, diky cemu se da
Sirsi myslenka velmi dobre rozvinout. Jde o néco velmi vyznamného v nasem Zivoté, a to s sebou
nese tak silnou symboliku, Ze miize 5irit treba prdave myslenku propojeni s prirodou.

47



Pro Adama Vokace byl velkym pfelomem pohieb jeho babicky, ktery byl podle néj velmi
»strojovy“. Obtad byl velmi neosobni a postradal autenticitu. Smutecni fe¢ vnimal jako ,,plané
¢teni z Bible* bez jakéhokoli spojeni s osobou babicky, jejiz jméno navic knéz popletl se jménem

jeho tety. Slovy Vokace jej:

() tato zkusenost s konvencnim pohrebnictvim () vedla prave k tomu, Ze () se dostal k prirodnimu
pohrebnictvi jako takovému a na zaklade Spatné zkusenosti () si rekl, Ze toto by mohlo fungovat

lépe. Uz jsme jako spolecnost trochu jinde.

Podobna zkuSenost s konvencnim obfadem podnitila zdjem o piirodni pohfebnictvi i v
Tereze Chmelafové z organizace Ke kofeniim, ktera si po nahlédnuti do této oblasti z pozice
pozustalé zacCala klast otazky, zda by nckteré véci nesly dé€lat jinak — Setrnéji a uctivéji jak k
lidem, tak i k pifrodg.!%? Stejné tak tomu bylo i u zakladatelky organizace Mezi stébly Michaely

Sonntagové, ktera k motivaci zalozit organizaci zabyvajici se alternativnimi obfady fika:

K myslence zacit poradat pohiebni obrady jinak, vice prirozené, v klidu a srdci prirody, mé pak
dovedla ma vlastni zkuSenost, stejne tak prozitky mych pratel. Vesmés se jednalo o stejné
vzpominky mnohdy na neosobni prubéh rozlouceni, v sériovém sledu a studeném prostiedi. Prave
tehdy se zrodil v meé hlavé napad. Pro¢ nepripravovat krasné pohiby, pri kterych budou mit

poziistali dostatek casu rozloucit se diistojnym zpiisobem?1%3

Piimo k pfirodnimu pohiebnictvi se pak Adam Vokac¢ dostal skrze organizaci Ke
kotenim. Absolvoval také tfi mésicni online kurz potddany americkou organizaci pro ptirodni
pohiebnictvi, béhem kterého se seznamil s podstatné rozvinutéjsi praxi ptirodniho pohibivani ve

Spojenych statech.

Vyse uvedené ptiklady dokazuji, Ze ¢ast spolecnosti vnima urcitou krizi ¢eské pohiebni
tradice, ktera je pfimé¢la zabyvat se alternativnimi metodami obfadu a hledat jiné zplsoby
rozlouceni, se kterymi se budou moci Iépe ztotoznit. Prave této Casti spoleCnosti vnimané krizi

konvencniho obfadu se bude vénovat dalsi kapitola této prace.

122 N4&3 tym. In: Ke korieniim [online] [cit. 21.06.2023]. Dostupné z: https://www.kekorenum.cz/nas-tym.html

103 O NAS [online] [cit. 19.06.2023]. Dostupné z: https://www.mezistebly.cz/0-nas/
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8.3. Krize obtadill v ¢eské spolecnosti

Podle sociolozky Olgy Nesporové se v Ceské republice v poslednich desetiletich zavratné
rozsitilo pohibivani bez obfadu. V Ceské spolecnosti se ve vztahu k pohibivani vyskytuji urcité
lokalni odliSnosti, které mohou plynout zveékového rozlozeni obyvatelstva ¢i podilu
venkovskych komunit nebo podilu véticich v ramci jednotlivych zkoumanych oblasti. Pohibivani
bez obiadu je vice zastoupeno na uzemi Cech neZ na Moravé. Dale je také vice rozsifeno ve
vétsich méstech. V ramci vyzkumu u tfi prazskych pohiebnich ustavlii bylo zjisténo, ze az
polovina mrtvych t&l byla spalena bez obiadu.!® Statistikdm vévodi hlavni mésto Praha, ktera je

na prednich mistech jak v poétu kremact, tak i v po&tu kremaci bez obiadu.'%

Spatenkova zdtirazituje vyznamnou psychologickou funkci pohibu — na pohibu vznika
misto pro proziti a projeveni emoci 1 spolecné vzpominani na zemftelého, které mulize mit
terapeuticky vyznam pro pozistalé.!? Pravé snaha o obnoveni a eventudlné zménu pohiebnich
obfadii je spoleCnym jmenovatelem vétSiny noveé vznikajicich organizaci vénujicich se

prirodnimu pohibivani.

Adam Vokac¢ vidi za nartistem pohibl bez obfadli vytraceni smyslu v aktu konvenéniho
obfadu pro pozistalé, ktery zaroven nema zadnou jinou alternativu. Jak podotykd, v Ceské
spolecnosti prestaly byt smrt a pohieb spojovany s ndbozenstvim a tradice pohibivani pietrvava
jiz jen ve své hmotné podobé¢, zatimco dusevni tradice se jiz ddvno vytratila. Na obfad posledniho
rozlouceni 1ze podle né€j nahliZet i jinym nez kiestanskym zplsobem. A to se pravé daii
organizaci Ke kofenlim, ktera se ale stile nedostala do Sir§tho povédomi spolecnosti. Vokac
zduraziiuje, ze na obtad posledniho rozlouceni jde nahlizet i jinak nez kiest’anskym zpiisobem a
jak poznamenava, on osobn¢ ,,chce ve spiritudlnim aspektu po své smrti zaniknout, ale v tom

materialnim se chce déle podilet®.

104 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013. ISBN 978-
80-7325-320-2., str. 184-185.

105 Tamtéz 187.

106 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech cloveka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén, c2014.
ISBN 978-80-7492-138-4., str. 165.
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Pro Tomase Kotrlého jsou smrt a pohfeb naopak neochvéjné spojeny s virou. Kotrly
vychazi z cirkevni tradice a kanonického prava, ve kterém pohieb symbolizuje viru v posmrtny
zivot a ¢loveék neni jen hmotna schranka — télo — ale je v ném 1 duSe, kterd neumira spolu s télem.

Pohteb pak vnima jako pomoc dusi po smrti, kdy se ocitne bez své schranky a dale podotyka:

Pohreb nevnimam jako pomoc poziistalym, ale hlavni diraz by se mél klast pravé na oblast
samotného zemrelého. Pohieb prinasi ulevu dusi, kterda odchazi z téla a je souzena za sviij Zivot.

Ulozeni popela za pohreb nepovazuji.

Tyto dva postoje stoji v opozici, a to diky ontologickym pfedstavdm o svété u obou
respondentli. Adam Vokac, podobné jako nekteti dalsi propagatoii prirodniho pohibivani, v
otazce obfadu posledniho rozlou€eni neklade takovy diraz na zemielého, nybrz na jeho
pozustalé. Smysl kondni obfadu v tomto ptipad€ nabizi celou paletu moznosti a podob obtadu.
Chybi zde ale n&jaky sjednocujici charakter ¢i tzus. Domnivam se, Ze velké procento kremaci
bez obfadu muize byt tak zpiisobeno prave tim, ze pozistali nemaji jasnou predstavu o podobée

obtradu, a proto radéji obfad neusporadaji viibec.

Smrt byla v diivéjsich dobach interpretovana skrze nabozenstvi, které poskytovalo jasné
dany ramec pohibivani. V Ceské spolecnosti byl tento ramec kvili vysoké mife sekularizace a
historickému vyvoji zejména v obdobi komunismu oslaben. Neznamena to vSak, Ze by ceska
spole¢nost nevétila v urcitou formu transcendence. Jedna se ale spiSe o ur€itou spiritualitu, ktera,
asociuje néco nového, neformalniho, svobodného, zatimco nabozenstvi s sebou miize nést
konotace nédeho ,,zastaralého a rigidniho*“.!” Spiritualita s sebou nese uréitou schopnost
sjednocovat napti¢ spektrem spolecnosti. O tomto fenoménu ve vztahu ke smrti mluvi Davies,
podle kterého prave spiritualita ve spojeni s ekologii vykazuje podobnou schopnost identifikace,
jakou mélo dfive ndbozenstvi. S télem se dnes pro znac¢nou ¢ast populace nemusi pojit predstavy

o posmrtném Zivots, miiZe se stat i soucasti vétsiho celku — napiiklad piirody.!%®

Neosobni charakter pohibtl, stejné tak stroha posledni tec, ktera vypada spise jako podle

Sablony neZ na miru stavénd zemielému, jsou jedny z nejcastéjSich kritik konvencnich pohibii

107 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, str. 50.
18 DAVIES, Douglas J. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, str. 88-91.
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z fad pozistalych. Podle Olgy NeSporové, ktera provadéla vyzkum, se kritika obfadu tykala
zejména Ctyt oblasti. Tou prvni byla jejich teatralnost, na druhém misté nadmérné emocionalni

109

zatiZeni, na tfetim misté ekonomické nékladnost obfadi'™ a na ctvrtém misté vnimané vytraceni

smysluplnosti konani obfadu!'°.

A pravé navraceni smyslu obfadil je jednim z hlavnich cil propagatorti ptirodniho
pohiebnictvi, jak potvrzuji 1 slova Blanky DobeSové, jedné ze zakladatelek organizace Ke

Kofenum:

,,Je to hodné dané tim, Ze poziistalym nedavaji smysl ty konvencni formy. Kdyz zaZijete obrad
v krematoriu, tak je to néco, co si nechcete zopakovat. Kdyz maji tu zkusenost toho, zZe to miize
byt smysluplné, Ze to muze lidi spojovat, nez aby je to rozdeélovalo, Ze to je oslava Zivota toho

zemielého a je prostor si spolecné potruchlit, tak pak jim to dava smysl. “ 11!

Rovnéz Adam Vokac podotyka, ze ,,obfad posledniho rozlouceni se da pojmout krasné*.
Na prvnim misté by podle n¢j melo byt urcité ptani rodiny a takto k tomu pfistupuje i ve své praxi
pfirodniho pohfebnictvi. Rodina zesnulého mé podle n& naprostou moc urcit si podobu
rozlouceni tak, jak si sama predstavuje a ikolem pohiebnika by mélo byt snazit se maximalné
vyhovét vSem jejim pranim. Celé je to ale tfteba pojmout co nejvice citlivé a ke kazdému pohibu

pfistupovat co nejvice individudlné a dodava:

Pokud oni sami predstavu nemaji, je dobré jim nézné sdelovat priklady, ale nic jim nevnucovat.
Je to lepsi nez jim davat néjaké prednastavené nabidky, jako to pravé byva v katalogu u

konvencnich pohiebnich sluzeb. Je nutné se s nimi bavit a rozmlouvat s nimi nad timto tématem.

Pravé na osobni svobodu a pfani poziistalych béhem piipravy pohibu je v pfirodnim
pohiebnictvi kladen diiraz. Dle Spatenkové miiZe ptiprava na pohieb dat poztistalym pocit, Ze se
podileji na nécem smysluplném. S pohibem spojuje dileZitou nejen psychologickou, ale i
socidlni a kulturni funkci. Vynechani pohibu pozlstalym vyrovnat se se smrti blizkého
nepomize. ''? Podle Spatenkové jsou pohiebni ritualy nejuéinngjsi, pokud nabizeji moZnost

osobni participace. A to jak ve fazi ptiprav, tak i v priibdhu pohibu. Spatenkova jde jests dal a

109V roce 2007 byla zrusena plosna dédvka vyplacend poziistalym na néklady spojené s pohibem, tzv. pohfebné. Tato
davka se nyni vyplaci jen ve vyjimecnych pfipadech viz https://www.mpsv.cz/-/pohrebne

110 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Bro: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013, str. 200.
Hlhttps://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/krize-pohreb-ritual-obradnice-kompostovani-podcast-
vinohradskal2 2208190600 mkl

112 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén, c2014,
str. 167-1609.
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tvrdi, ze pravé tato produktivni a kreativni aktivita pozlistalym dokonce zabraiiuje podlehnout
tézké situaci ze ztraty blizkého. ,, Truchlici jsou prilis zaneprdzdnéni, nez aby propadli zcela
svému zoufalstvi “.'13 T Adam Voka¢ si mysli, Ze si u toho pozstali ,,mizou projit hezkymi
dusevni pochody a n¢jak se vyporadat se smrti blizkého. Je to zkratka terapeutické.” Podle néj je
dalezité moznost piipravy obiadu poziistalym nabidnout, ale zaroven podotyka, ze to urcité neni

pro kazdého.

Spolecna participace pozlstalych se na ptirodnich hibitovech vyskytuje tedy jiz ve fazi
organizace 1 v prubéhu samotného pohibu. V posledni fazi obtadu pak poziistali sypou spolecné
zeminu na urnu. Tento bod je mozné definovat jako pfechodovy ritual, jehoZ prostfednictvim
poziistali uzaviraji jednu zivotni kapitolu. Vyznam miize byt i symbolicky — toto gesto vyjadiuje

posledni rozlouceni a ptani, aby zesnuly mél klidny odpocinek a byl spojen s ptirodou.

Nastinéna proména pohiebniho obtadu tak muze byt uréitym zpltisobem povazovana za
reakci na jeho krizi. Vychézejici trend ptirodnich obtadi daleko vice zapojuje okruh poztstalych
do samotného utvafeni podoby obfadu. Kromé samotného obtadu a jeho formy se proménuje i
prostiedi, ve kterém se obtad kona. Oproti konven¢nim obfadiim pofaddanym zejména v obfadni
sini krematoria nebo v kostele, prenasi ptirodni pohfebnictvi obtad do pro tyto ucely specialné
spravovaného lesa ¢i louky, jejichZ prostiedi mlize byt pro nékteré piijemnéjs$i nez uzavieneé,

chladné a strohé prosttedi krematoria.

Snahu o proménu pohiebnich obfadii zaznamenal 1 Tomas Kotrly, ktery podobné jako
vyse zminéni také vnima urcitou krizi konvenénich obtadl a hovoti o nutnosti navratit jim smysl.
V jeho pojeti se ale jedné spiSe o navrat do minulosti cirkevnich obtfadl. Pfirodni pohiebnictvi
ma podle n&j za cil ,,reformovat obrady, prohloubit je a dat jim smysl. Ale [on], jakozto teolog,
s tim nemuze nikdy souhlasit. [Jeho] smysl je dany tisice let. A nenahradi ho zelené pohibivani.
To je sice dobré a urcité to jde vice do hloubky nez jen uloZeni urny. Zelenému pohibivani fandim,
ale myslim si, Ze to nepomiize obradiim tolik, jako jit na hlubinu z hlediska viry. Je potreba, aby

lidé znovu zacali verit v Zivot vécny. Ze se smrti nekonci.

113 SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech cloveka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha: Galén, c2014.
ISBN 978-80-7492-138-4., str. 167.
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8.4. Soucasna praxe ¢eského ptirodniho pohiebnictvi

Ve Spojenych statech americkych a Velké Britanii saha tradice ptirodnich pohibt jiz do
druhé poloviny 20. stoleti a zejména pak do pocatkt 90. let. V Ceské republice se piirodni
pohiebnictvi teprve za¢ina pozvolna prosazovat a dostavat do povédomi spole¢nosti. V Ceské
republice se zatim vyskytuje jen nékolik hybridnich hibitovl v Praze, Brné nebo Olomouci, které
existuji v rdmci jiz zavedenych hibitovl. Piikladem mize byt jiz zminovany Les vzpominek
v Praze & Udoli vzpominek v Brn&. Z¥izeni prvniho regulérniho piirodniho hibitova se teprve
chystd. Pokud vznikne spolecenskd poptavka, Ize v nékolika letech ocekavat 1 vznik
ochrandiskych hibitovil, které Adam Vokac povazuje za urcity nejvyssi stupeit ptirodniho
pohiebnictvi. Jeho slovy jsou ochranaiské hibitovy ,,uzasnym propojenim s prirodou. Dame téla

krajiné a srosteme s prirodou. Zdaroven se o krajinu pecuje a ochranuje se.*

V soudasné dobé jsou legislativou Ceské republiky umoznény jen 2 zptisoby pohibi, a to
ulozeni celého téla do hrobu ¢i hrobky nebo kremace. Déle je nutné vyuzit sluzeb pohtebni sluzby
a vykonat fadu dalsich byrokratickych tikont a zafizovani. V Ceské republice plati také zakaz
pohibivat lidské ostatky mimo vyhrazena mista — tedy mimo oficidlni hibitovy. Toto nafizeni se
vztahuje pouze na télo vcelku, at’ uz v rakvi ¢i nikoliv. V pfipad€ kremace jsou ale pravidla
benevolentnéjsi. Zakon v tomto ptipadé viibec nespecifikuje, kde mé byt popel ulozen. A tak je
jeho osud cisté v rukou nejblizSich ptibuznych. Zakaz pohibit t€lo mimo oficidlni pohtebisté
neplati pouze v ptipad¢, pokud se jedna o nevetejné cirkevni pohiebisté nebo o pohiebiste, které

bylo zalozeno ptedtim, nez vesel v platnost tento zdkon, tedy naptiklad Slechtické hrobky. Ziizeni

rodinné hrobky na soukromé pozemku — napiiklad na zahradé — tedy ze zdkona mozné neni.'!*

V omezenosti moznosti nakladani s télem po jeho smrti vidi Adam Vokac jeden z divodi
krize obfadu. Pravé kvili omezenym moznostem pohibu podle n&j voli vétsina lidi v Ceské
republice pravé kremaci. Z diskuzi, které Vokac o pohibivani vede, jasné vyplyva, Zze nékterym
lidem ptipadd pohibivani celych tél jako nehygienické, coZz ale neni pravda. Zdkonem dana
omezeni u nas ale nikdo nezpochybiiuje ani o nich neprobiha néjaka §irsi vefejna diskuze. Adam

Voka¢ ktomu dodavé, ze pravé v v takto intimni otazce jako je pohieb je svoboda

114 KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a distojnosti lidskych poziistatkii a ostatkii. Praha: Linde
Praha, 2013, str. 186; vice viz 193/2017 Sb. Zakon, kterym se méni zdkon ¢. 256/2001 Sb., o pohtebnictvi a 0 zméné
nékterych  zdkonli, ve znéni poz.. In: Zdkony pro lidi [online] [cit. 22.06.2023]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-193
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velmi omezovand. Je to intimni zdleZitost, ktera rozhodné nemusi poburovat verejnost; na
verejnost se to dokonce ani nemusi dostat — v§e miize probehnout v rodinném nebo pratelském

kruhu. Tak proc to takhle moc regulovat? Déla se z toho hrozné velka véda a hlavné tabu. “

Jako zbytecné restriktivni vidi soucasnou legislativu i Tomas Kotrly, podle n¢hoz je
zékladni chybou naseho zdkona to, Ze neni mozné pohibivat t¢la na zahradé — tedy na soukromém
pozemku, jak to bylo mozné tieba za prvni republiky. Zaroven ale dodava, ze ,,nékdo by v tom
mohl vidét hanobeni téla, nediistojnost. Tohle je ale Spatné. Zakon by to mél povolit, pokud by
vznikla spolecenska poptavka; navic by to podporilo i ekologii. V pripadé, ze by si lidé mohli
pohrbit ¢loveka na svéem pozemku, v tu chvili zacnou myslet ekologicky. Takto zacne ekologie

I3

zespodu.

Adam Vokac si je dobfe védom toho, Ze praxe pohibivani mrtvého téla do zemé se
z Ceského prostiedi prakticky vytratila. Ze statistik jasné vyplyva, ze ¢eskému prostiedi vévodi
kremace a jeho slovy neni ¢eska spolecnost na pohibivani do zem¢ jesté tiplné piipravena. Vse
jde podle n¢j ,,moc do extrémii. Je to velmi odosobnena zalezZitost. Statni dozor je zde zbytecne
velky. Byrokracie, tabuizace a odosobnéni. Toto jsou nejvétsi nesvary soucasné ceské konvencni

I3

praxe.*

Oba respondenti se shoduji v tom, Ze moznosti pohibeni mrtvého téla jsou vazany na
platnou legislativu, kterd je ve vztahu k pfirodnimu pohtebnictvi pfili$ restriktivni. Adam Voka¢
se snazi zmény prosadit pomoci petice, ktera by téma pienesla téma pohibivani i do politické
sféry.!!> Jak ale dodava, pro mnoho lidi je to téma piili§ nejasné a nejsou si jisti, jaké zmény by
petice je sepsdna obecné¢ k zméné pohfebniho zdkona, zatimco nékteti souhlasi jen s dil¢imi
zménami — napiiklad by souhlasili s umoznénim praxe theramace, nikoli uz aquamace. Podle
Vokace je to tedy nutné néjak oddé¢lit, zjednodusit a prosazovat zmény postupné. Planuje tedy
»VYIVOFit primo petici za legalizaci aquamace a theramace. Chceme také pohieb bez rakve a
pohreb pouze do hloubky 1 metru. Tyto body jsou snadno komunikovatelné. Zarovern to jsou 3

3

pilire, kterym se hodné vénujeme.

115

gov.cz - Petice za svobodné a udrzitelné pohtebnictvi. In: [cit. 22.06.2023]. Dostupné z: https://portal.gov.cz/e-

petice/306-petice-za-svobodne-a-udrzitelne-pohrebnictvi
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S petici 1 nutnosti provedeni zmény v zakonu o pohiebnictvi souhlasi i Tomas Kotrly,
ktery by podobné jako Adam Voka¢ akcentoval zmény 1 v souvislosti s osobni svobodou a

ekologii.

Adam Voka¢ za ucelem prosazeni a Sifeni osveéty o nutnosti zmén v pohiebnictvi
v souladu s osobni svobodou a ekologii spolek Posledni stopa. Podle Vokace se ,,nejedna pouze
o ekologicky zamer — nejde pouze o uhlikovou stopu. Jde o to, Ze takto chce clovéek zanechat svoji
posledni stopu. Je to vyrazné gesto, které tady clovek po sobé miize zanechat a néjak se tady
otisknout na této planeté. Miize to byt i vyrazny signal smérem k jeho okoli a celé verejnosti.
Takto se miize uplne naposledy projevit. Ano, ndzev odkazuje k uhlikové stope. Hlavné to ale ma
byt co nejvice osobity projev; i ten pohieb jako takovy. Jedna se demonstraci identity cloveka.
Dulezitéjsi je osobitost a viastni svoboda. At se ¢lovek miize projevit, jak chce. Ekologie stoji az
za nimi. V tuto chvili zpiisoby, jak se projevit v ramci udrZitelnosti a ekologie nejsou dostatecné.
Proto davame diiraz i na to, ale primdrné je to o tom, at’ se clovek miize projevit. To je ten

zdkladni pilir.
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8.5. Legislativa

Jednim z cilt této prace je 1 nastinéni budouciho vyvoje ¢eského ptirodniho pohiebnictvi.
Proto mé otazky sméfovaly na cile organizace. S tim se na povrch dostaly i otdzky ohledné zmény

legislativy, které byly zminény i v pfedchozi kapitole.

Plany Adama Vokace na vznik dalSich moznosti pohibeni téla (napiiklad vodni kremace
nebo kompostace) jsou aktudlné limitovany ¢eskymi zakony. ,,V tuto chvili nam v cesté stoji
legislativa. V tuto chvili je tedy na misté téema otevrit a zacit o ném mluvit. Uvidime, co treba i
verejnost bude nejvice podporovat, po cem bude nejvétsi poptavka a co piijde nejvice protlacit

legislativne.*

Z legislativniho hlediska je provozovéni ptirodni pohiebi§té v mezich zikona. Cemu viak
zakon zabrafuje, je uloZeni mrtvého téla bez rakve do hrobky. Na tomto misté je dulezité
vysvétlit rozdil mezi hrobem a hrobkou. Hrobka je stavebni dilo, které je vydlazdéné kamenem.
Hrob je misto, kam se uklada rakev, kterd je nasledné zasypana zeminou. Ceska legislativa
nafizuje pouzit rakev pii pohibeni do hrobky, ptipadné pii transportu. Takova rakev musi byt
vyrobena z tvrdého dieva a navic jeSt€¢ opatiena nepropustnym zinkovym dnem. Toto se vSak

nevztahuje pii pohibivani do hrobl. Nutnost pouZiti rakve milize byt stanovena fadem pohfebiste.
116

O moZné zméné v legislativé hovoftil 1 Tomas Kotrly a poukazal na to, Ze v minulosti byly
uz nekteré véci povoleny: ,,Do hrobek by se tela mohla ukladat pouze v Satku. Nejdrive by se
vykopala jama, ktera by se nasledné oblozila direvem. Vykopana zemina by mohla byt vyuzita na
kvétinové zahonky. Toto je ekologicka varianta, kterad je naprosto legalni. Rakev neni povinnd,
povinna je pouze u kremace. Télo se vSak k hrobové jamé musi dostat v rakvi. Tato legislativni
omezeni by se mohla vyresit transportni rakvi, kterd je urcena na vicero pouZziti. Pri transportu
rakev poskytuje intimitu, do zemé je vSak zbytecna. Opakovatelné pouzitelné rakve zavedl Josef

1. v roce 1784.“

Omezenim v dalSich planech je soucasnad legislativa, ktera neni zcela pfizpusobena

pozadavkiim a principtim pfirodniho pohibivani v jeho plném rozsahu. Pokud bude vytvofen

116 KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych pozistatkil a ostatkii. Praha: Linde
Praha, 2013. Prakticka piirucka (Linde), str. 91
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dostate¢ny tlak vetejnosti, mohlo by dojit i ke zménam v legislativé. Tento tlak v§ak musi plynout

od dostate¢ného poctu osob, aby mohlo dojit k pfipadnym zménam.

Tento kol vidi Adam Voka¢ zejména v kategorii svych vrstevniki, ktefi se do zmén
vrhaji s velkou razanci a neboji se ani své pozadavky hlasité projevit. Dle jeho slov ,, pFirodnimu
pohrebnictvi bude nejvice prospivat, kdyz bude nad otazkou pohrbivani rozhodovat nastupujici

‘

generace. Tento trend neni zatim jesté tak daleko, ale ¢im je clovek mladsi, tim vice k tomu tihne.

Zaroven si je vSak védom, Ze postoje a nazory lidi z jeho nejbliz§iho okoli nutné nemusi
vypovidat o preferencich ceské spolenosti v obecnéjsim slova smyslu. Dilezité je ziskat data,
ktera by mohla 1épe zhodnotit postoje a preference Ceské spolenosti ve vztahu k dalSim
moznostem pohibivani. V ¢eském prostiedi zatim zadna studie nevznikla, a pravé toto bude
jednim z jeho budoucich tkoli:,, je to urcite néco, na co se budeme s posledni stopou soustredit.

Chceme investovat do pruzkumii. Musime se o néco oprit. *
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8.6. Budoucnost ¢eského ptirodniho pohiebnictvi

vvvvvv

podporované prevazné mladsi generaci. Tato cesta vSak nutné nemusi vést vylu¢né skrze pfirodni
pohiebnictvi. Jde spise o to, abychom se naucili nad obtfady poslednich rozlouceni a misty ulozeni
tél vice zamyslet a reflektovat tak nejen piani pozistalych, ale pokud mozno i ekologii. ,,Bude
hezké, kdyz budeme mit vétsi vybér. A uz ten vybér samotny nas podniti k tomu, abychom se

zamysleli. “ VEtsi vybér nam umozni zamyslet se 1 nad vlastni smrtelnosti.

Konven¢ni zplsoby mohou vSak n€komu vyhovovat. Zvlasté v této otdzce nebude
kazdému po chuti zkouSet nové moznosti a radéji tak zvoli variantu, kterd pro néj piedstavuje
zazité poradky. Adam Vokac si nemysli, Ze piirodni pohiebnictvi zcela pievladne a dodava, ze
by to tak ani nechtél: ,, Pokud je pro nékoho dulezita kremace, necht je mu to dopiano. Ja bych

pouze chtel, aby nad tim lidé vice premysleli.

Ekologie jako takova vSak zlstane hlavnim cilem jeho aktivit. Pro varianty Setrnéjsi
k zivotnimu prostfedi nemusime nutné skoncovat napiiklad s kremaci, ale miiZzeme se snazit ji
pouze vylepsit ve prospéch udrzitelnosti. Jak Adam Voka¢ podotyka, kremace jako takova
nemusi jit proti ekologii — miizeme mit elektrické pece. Navic ,,koncovy zdkaznik nemusi ani nic

poznat, ale efekt bude stejny*.

V souvislosti s ekologii zminil i rok 2050. V této souvislosti mluvi o Patizské dohodé.
Ceska republika se spolu s dalsimi staty zavazala prostiednictvim této dohody o ochranu klimatu.
Smlouva se tyka zejména dvou dillezitych boda. Tim prvnim je udrzet narist praimérné globalni

teploty pod 2 stupné Celsia. Druhym bodem je snizovani emisi sklenikovych plynt.'!”

Emise sklenikovych plyni jsou znacné, zejména u kremace. Cilem je i skrze tuto dohodu zavést
nckteré nové ekologické zplisoby pohtbivani na naSe Gzemi, ale zaroven i mirné upravit to

konvenéni.

Prvni cesky hybridni hibitov vznikl pfed bezmdéla 8 lety a aktudlné se rodi jeho

7 https://www.mzp.cz/cz/parizska_dohoda
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ekologictési varianta. V budoucnu by vSak mohly vznikat ochranaiské hibitovy, jejichz cil je
spojen také s rekultivaci daného izemi. Podle Vokace zde télo funguje jako pojistka. Pojistka

toho, Ze bude o uzemi dobie postarano a nebudou na ném provadény zadné stavebni ¢innosti.

»lelo jako takové, lezici v zemi, nemusi byt nutné problém. Telo nam naopak miize
pomoct. To, Ze leZi v zemi, miize byt pro nads uZitek. Nemusime to brat, Ze zastavuje to uzemi —
ono ho chrani. Kdyz s nim budeme dobre nakladat, tak nam pomuze svoji pritomnosti v pude.

Nebude nam vadit rozkladajici se télo — naopak, bude nam to pomahat.

Takovyto zptisob pohibivani se vSak muize kvili omezenému poctu mist jevit jako
dlouhodobé neudrzitelny, nebot’ bude tieba hledat dalsi hrobova mista.!'® P¥irodni hibitovni
rezervace by se také musely nachéazet daleko od center velkych mést. To by mohlo snizit jejich

dostupnost pro poziistalé.

Dals$i varianta by mohla tkvét v kompostaci. Kompostace je oproti konvencnim
zpusobtim k zivotnimu prostiedi Setrnéjsi. Avsak pro jeji realizaci musi byt postavena budova a
konzervaéni nddoby musi byt obsluhovany persondlem. Podle Adama Vokéce je pohibivani do
zem¢ ,,ta nejjednodussi a nejekologictejsi, nejvice prapiivodni a nejvice prirozena [metoda

pohrbivani]*

Novy trend v podobé primyslové kompostace ma vSak budoucnost i podle Tomase
Kotrlého: ,,Uz je tady trend a zacina se to propagovat. Bude to tady a ja se toho jeste doziju.
Klidne bych se nechal zkompostovat. Kompost i s kostmi by mély byt ulozeny do hrobu. Eticky

‘

problém v kompostaci nevidim. Je to obdoba pohibeni do zemé, akorat se urychli tleni. *

Z pohledu Tomase Kotrlého se distojnost mrtvého téla pii kompostaci nijak neporusi.
Kompostace je podle néj obdoba tradi¢niho kiestanského zvyku pohibivani téla do zemé, avsak

v kombinaci s novymi technologiemi.

118 KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych pozistatkil a ostatkii. Praha: Linde
Praha, 2013. Prakticka piiruc¢ka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5., str. 165
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8.7. Prvni Cesky ptirodni hibitov

Louka vzpominek se bude nachazet podobné jako Les vzpominek na Dablickém hibitové
v Praze. Slavnostni otevieni je planovano v zaii roku 2023, tedy 8 let poté, co vznikl ve stejném

aredlu hybridni hibitov Les vzpominek.

Praveé na tomto misté bude Adam Vokac piisobit jako spravce. Doposud vznikaly hybridni
hibitovy, které slouzily na ukladani popela. Louka vzpominek bude viibec prvni ¢esky ptirodni

vvvvvv

svého predchidce, a sice Lesa vzpominek, jehoz kapacita je t¢éméf naplnéna.

Design bude inspirovan zapadni tradici pfirodnich hibitovii. Budou se v ném snoubit
decentni dekorativni pfedméty z dilen ¢eskych umélct, které daji ve spojeni s ptirodou hibitovu
unikatni raz. Budou zde lu¢ni pasy a mezi nimi budou vzdy travnaté ulicky, po kterych se bude
chodit; luéni pasy budou fungovat jako hrobova mista. Jediny zpiisob oznaceni budou kamenné
desticky v paté kazdého hrobového mista. Misto pro obiad se bude nachazet v podob¢ altanu

v samém srdci hibitova.

Adam Vokac jesté¢ dodava: ,, Celé je to koncipované co nejvice prirodné. Kolem budou
stromy. Bude tam ptaci tresen, pod kterou se budou pohbivat nenarozené deti. Koncept louky je
takovy, Ze chceme co nejvice zachovat ten prirodni raz. Louka bude sekana 2x do roka.

«

Zachovame listi. Nebude to udrzované jako bézny hrbitov. Nechame to v prirodnim razu. *

Tento hibitov pfinese mozZnost nechat zemielého pohibit do zemé, a to v ekologické rakvi.
Posledni rozlouceni bude na prani pozistalych, kteti budou moci vyuzit sluzeb obtadnic
z organizace Ke kofeniim nebo si objednat hudebni doprovod. Taktéz kvétiny si budou moci
prinést vlastni. A pokud si nahodou nektera z rodin bude chtit vyrobit vlastni rakev, budou mit
moznost v ni zemielého 1 pohibit. AvSak toto bude muset byt konzultovano s pohiebni sluzbou a
spravcem hibitova. Nebot’ prestoze se naptiklad v oblasti posledniho rozlouceni bude klast dtiraz
na co nejvetsi volnost pro poztistalé, hibitov si musi udrzet sviij ptirodniho rdz. Pozlstali budou
moci ulozit do paty hrobu fezané kvétiny bez zadnych dalSich dekoraci. Na zapaleni svicky bude
vyhrazeno specialni misto. Cokoliv, co by mohlo narusit pfirodni rdz hibitova, bude spradvcem

odstranéno.

Jak Adam Vokac piedesild, hibitov se bude fidit platnou ¢eskou legislativou. ,,Na Louce
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vzpominek se bude mozné nechat pohrbit pouze v rakvi. To je dané zakonem. Idealni by byl rubas
z platna nebo lykova rakev, ale zakonem je urcené, zZe se telo musi pohrbit v uzaviratelné rakvi.
Musi byt direvena, idedlné nelakovand a nesmi byt lepena chemickymi lepidly. Nejlepsi je pouZzit
tuzemske drevo a idedlné mekké drevo, které se snadno rozlozZi. Rakev musi spliovat urcité

normy. “

Na Louce vzpominek bude kapacita pro pfiblizné 400 tél. Dale Dablicky hibitov nabizi
jesté moznost rozsitit prostor o dalSich 200 tél. Naplnéni kapacity 1ze oCekavat ve vzdalené
budoucnosti. Nebot’, jak sam Adam Voka¢ dodava: Odhaduji, Ze v prvnim roce takto pohibime
maximalné 30 tél. Tato varianta bude urcité drazsi nez kremace. Navic pohrbivani do zemé u nas

neni popularni. Bude trvat, nez si na to lidé zvyknou.

PtestoZe bude na tomto hibitoveé plisobit organizace Posledni stopa, hlavni slovo bude mit
Spréava prazskych hibitovi, kterd bude urcovat cenu. Cena zatim jest¢ dostupné neni, nicméné
v tomto piipadé se bude jednat o draz$i variantu oproti kremaci nebo pohibu do zemé na
konvenc¢nim hibitoveé. Vysokou cenu vSak mohou vykompenzovat jiné polozky. Vokac se ale
domniva, ,,Ze zde clovek na druhou stranu usetii na hrobovem zarizeni — nahrobku, dekoraci.

Myslim si, Ze to bude financné vychazet stejné jako klasicky pohieb do zeme.
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9. Zavér

Tato prace se si kladla za cil vice osvétlit historii, vznik a souc¢asnou praxi ptrirodniho
pohiebnictvi v Ceské republice. Pravé v Ceské republice je totiz praxe p¥irodniho pohiebnictvi
na vzestupu a zacina se ¢im dal vice objevovat 1 v médiich. V poslednich letech vzniklo mnoho
neziskovych organizaci i soukromych firem, které zprostiedkovavaji alternativni pohiebni
obfady a nabizi tak klientim moznost netradi¢niho posledniho rozlouceni se zesnulymi. Tyto
organizace také casto kladou diiraz na ekologii a environmentalni témata v souvislosti s
pohiebnictvim. Jak vSak tato prace ukazala, ptirodni pohfebnictvi neni zdaleka jen o ekologii, ale
o celkovém promysleni konvenéni pohiebni praxe v Ceské republice, které prochazi v poslednich

letech urcitou krizi projevujici se na zvySujicim se poctu ptipadl pohibii bez obtadi.

Moznosti, jak se zemielym télem nalozit po jeho smrti ptirodni cestou je mnoho. VétSina
téchto novych trendi pochdzi ze Spojenych stati americkych, Velké Britanie anebo takeé
Némecka, ke kterému ma ceské prostiedi tradi€né velmi blizko. Zdali maji vSechny varianty
ekologického pohibivani potencial se plné adaptovat i v Ceské republice se ukaze teprve v
prubéhu let. Jisté je vSak to, ze se zaCina utvaret urcity tlak na zménu legislativy, a praveé lidé
jako je Adam Voka¢ a dalSi zminéni v této praci stoji v poptfedi snah o proménu ceského
pohiebnictvi ¢i spiSe umoznéni alternativnich podob pohibivani. Pravé témto alternativnim
podobam pohiebniho obtfadu a pfistupu jejich propagatorti k citlivému tématu posledniho
rozlouceni, které by se podle nich mélo odehrat vice citlivé a reflektovat osobni pfani zemielych
1 pozustalych na podobu posledniho rozlouceni, byla vénovana vyzkumna ¢ast této prace.
Rostouci zdjem o ptirodni pohfebnictvi a plany na nové pfirodni hibitovy i vznik novych

organizaci dokladaji zvySujici se zdjem Ceské spolecnosti o toto stale tabuizované téma.
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