Souhrn

Uvod: Operace piedni kréni diskektomie a faze (ACDF) patii mezi nejuzivangj$i metody
chirurgické 1é¢by degenerativniho onemocnéni kréni patefe. Chirurgickym cilem operace je
pfdev§im dekomprese nervovych struktur. Sekundarnim, ale neméné dilezitym cilem
opera¢niho vykonu, je zajiSténi meziobratlové fize jako prevence nasledné instability nebo
deformity v operovaném prostoru. Volba optimalni klece pro nahradu disku pii ACDF
zohlednuje pozadavky na rychlost a kvalitu fize pouzitého implantatu, stejné tak klade naroky
na jeho bezpecnost.

Cile: Hlavnim cilem této prospektivni randomizované monocentrické studie bylo zhodnotit
kvantitativni a kvalitativni parametry meziobratlové flize u implantovanych poréznich kleci z
oxidu hlinitého (Al2Oz3) a porovnat je s parametry fuze u kleci z polyetheretherketonu (PEEK)
pfi ACDF. Dal§im cilem bylo porovnat klinické vysledky u obou implantati.

Metodika: Do studie bylo zafazeno celkem 111 pacient. Sledovani probihalo 18 mésicti a
bylo dokonceno u 68 pacientii s Al2O3 kleci a 35 pacientlh s PEEK kleci po jednosegmentové
ACDEFE. Klinické vysledky byly hodnoceny podle skorovaciho systému Neck Disability Index
(NDI). Kvalitativni a kvantitativni parametry fuze byly hodnoceny pomoci vypocetni
tomografie.

Vysledky: Priméry hodnot NDI poklesly ve skupinach Al,O3 a PEEK ze vstupnich hodnot
odpovidajicich uplnému omezeni (35,4 a 34,1) na uroven stiedn¢ tézkého omezeni po 3
meésicich (22,0 a 20,4) a na hranici mirného omezeni na konci sledovani (13,9 a 13,4 bodu).
Znamky pocinajici fuze pti prvni kontrole ve 3 mésicich byly zjistény u 22 % ptipadi s Al2O3
kleci a 37,1 % ptipadl s PEEK kleci. Po 12 mésicich sledovani byla mira fize 88,2 % u klece
z Al;03 2 97,1 % u klece z PEEK. Na konci sledovani (v 18 mésicich) mira fuze stanovila 92,6
% u klece z Al203 a 100 % ve skupiné klece z PEEK. Vyskyt vboteni implantatu byl pozorovan
u 11,8 % piipadi s kleci z Al2O3 a 22,9 % ptipadu s kleci z PEEK. Osteolyza kolem implantatu
se rozvinula ve 4,4 % ve skupiné Al203 a 14,3 % ve skupiné PEEK.

Zavér: U obou skupin doslo ke klinicky i statisticky vyznamnému zlepSeni klinickych vysledki
a nebyl pozorovan meziskupinovy rozdil. Porézni klece z Al,O3 vykazovaly niz$i rychlost a
kvalitu fuze ve srovnani s PEEK klecemi. Mira fuze u kleci Al2O3 vSak byla v rozmezi
publikovanych vysledkd pro riizné klece. Vyskyt vbotfeni implantatu z Al>O3 byl nizsi ve
srovnani s implantatem z PEEK v této studii a publikovanymi vysledky pro rizné implantaty.
Tato studie je prvni prospektivni studii, kterd v takové mire hodnotila kvalitativni a kvantitativni
parametry fuze u klece z oxidu hlinitého. Porézni Al.O3 klec povazujeme za ucinnou a
bezpecnou pro pevnou ndhradu disku pii ACDF.
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