Abstrakt

Mo6j osobny nézor je, Ze vnimanie sveta sucasnou perspektivou a prispdsobovanie sa mu
predstavuje kontinuum zivota.

Ciel'om diplomovej prace je rozanalyzovat hlavné komunikované témy duSevného
zdravia na vybranych socidlnych sietach a preskimat’ socialne siete z hl'adiska e-socidlnej
prace.

Teoreticka Cast’” diplomovej prace vSeobecne charakterizuje socidlne siete, pojednava
o vztahu socidlnych sieti s duSevnymi problémami mladych Tl'udi ajednotlivo rozobera
nastrahy, ktoré so sebou pouZivanie socidlnych sieti prindsa. Dalej diplomova praca
charakterizuje dusevné problémy mladych l'udi, ktorym sa venuje zo sucasnej perspektivy
a nadvézuje ich na spojitost’ so socidlnymi sietami. Podkapitola socidlnej prace determinuje
jej potrebu a moznosti. Koniec teoretickej Casti nahliada na socidlnu identitu a potrebu
komunity v Zivote dospievania.

Ciel' diplomovej prace je vymedzeny Styrmi vyskumnymi otazkami a sleduje Styri
socialne siete: Twitch, Instagram, Facebook a TikTok. Metdda kvalitativneho vyskumu je
uskuto¢nend pomocou netnografie s dopliujiicim rozhovorom. Vysledky vyskumu implikuju:
identifikdciu hlavnych tém komunikovanych na socidlnych sietach, sleduju spdsob
poskytovania podpory duSevného zdravia na socidlnych sietach, nachddzaji podobnosti
arozli€nosti medzi socidlnymi sietami a hladaji moZnosti vyuZitia socidlnych sieti ako

prostriedku poskytovania podpory duSevného zdravia.
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