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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem Pojeti vlastniho téla u influencerek se zkusenosti s poruchou
ptijmu potravy na Instagramu pojednava o influencerkach, které se prezentuji na socidlni
siti Instagram a maji zkuSenost s poruchou piijmu potravy. Cilem prace je zjistit, jak se
vnimaji influencerky, které si prosly poruchou piijmu potravy a zda se porucha piijmu
potravy promitd do toho, jak se prezentuji na socidlni siti Instagram. K tomu bylo osloveno
6 influencerek spliujici vySe uvedena kritéria. Pro hlubsi nahlédnuti do tématu byla
zvolena obrazova analyza profilt jednotlivych influencerek navazujici na
polostrukturované rozhovory s kazdou z nich. Po sbéru dat byla data analyzovana pomoci
tematické analyzy. Prace si klade za cil zjistit, zda u influencerek pfisla zména po tom, co
si prosly poruchou piijmu potravy a zda se zménil obsah, ktery v dnesni dobé€ na svych
profilech sdili. K tomu byla zkouména témata jako jsou vznik poruchy pfijmu potravy,
obsah sdileny béhem poruch piijmu potravy, ale také zmeéna obsahu a vnimani vlastniho

téla dnes.

Abstract

This diploma thesis titled: ,,Concept of one's body in influencers with experience with an
eating disorder on Instagram** is about influencers who present themselves on social
networking site Instagram and have experienced an eating disorder. The aim of the work is
to find out how influencers, who have been through an eating disorder, are perceived and
whether the eating disorder translates into how they present themselves on the social
networking site Instagram. For this, 6 influencers meeting the above criteria were
approached. For a deeper insight into the topic, an image analysis of the profiles of
individual influencers has been chosen, following semi-structured interviews with each of
them. After data collection, the data was analyzed using thematic analysis. The thesis aims
to find out if influencers have had a change after going through an eating disorder and
whether the content they share on their profiles has changed. To do this, topics such as the
emergence of an eating disorder, content shared during eating disorders, but also changing

the content and perception of one's body today have been explored.
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Uvod

VO

Téma socidlnich siti v kombinaci s poruchou pfijmu potravy se stalo v poslednich letech
velice popularnim. Diky vzriistu popularity socialnich siti roste také Skala témat, které je
mozné v radmci tohoto fenoménu zkoumat. Socialni sité se totiz staly neoddélitelnou soucasti
kazdodennich zivotl a v dnesni dobé neslouzi pouze ke sdileni obsahu se svymi prateli, ale
také k propagaci firem nebo produktl. K této propagaci jsou na socialnich sitich ¢asto
vyuzivani influencefti, coZ jsou lidé, ktefi maji na socialnich sitich vétsi publikum uzivateld,
ktefi je sleduji.

Téma poruch piijmu potravy Gizce souvisi s tématem socialnich siti, protoze tyto sit€ nabizeji
uzivatelim prostor se vefejn¢ prezentovat a ukazovat tak obsah, ktery dany uzivatel
preferuje. Nabizeji také velkou Skalu moznosti a také velmi rozsahly prostor, ve kterém

uzivatelé mohou porovnavat sva téla s jinymi uzivateli.

Tato diplomova préce se zabyva tématem pojeti vlastniho téla u influencerek, které si prosly
poruchou piijmu potravy. Prace je rozdélena na tfi Casti - teoretickou, metodologickou a
analytickou. Uvodni kapitola teoretické &asti se vénuje tématu body image. Vénuje se
definici pojmu body image a rozkryva to, jaky ma vnimani naseho vlastniho téla dopad na
¢lovéka. Podkapitola se soustfedi na vnimani téla u zen, z divodi nasledného vyzkumu
probihajiciho u divek. Na tyto kapitoly navazuje idedl krasy, ktery se tzce vaZe na pojeti

vlastniho t€la.

Druhd kapitola je vénovana médiim, nabizi jejich kratkou historii a také jejich definici.
Podkapitoly se pak nasledné¢ vénuji konkrétnimu médii, které jsou stéZejni pro téma této
prace - tedy socidlni sité. Na podkapitolu navazuje téma Instagram, kdy je predstavena

historie této konkrétni socidlni sité a jeji vyuziti a zmény béhem let.

Tteti kapitola se vénuje porucham piijmu potravy, kdy je stanovena jasna definice a poté
jsou uvedeny piiklady téch nejcastéjSich z nich. Tato kapitola také obsahuje podkapitoly
tykajici se socialnich siti a poruch pfijmu potravy nebo také rozsiteni poruch piijmu potravy
v dobé pandemie Covidu-19.

P4

V metodologické ¢asti jsou popsany vyuzité¢ metody vyzkumu a jsou definovany zékladni
vyzkumné otazky. Déle je nastinén vybér vzorku a metoda sbéru dat. Neni opomenuto ani
téma etiky, kdy vramci sloZitosti a ndro¢nosti tématu na psychiku, je toto téma

neopomenutelné.



V neposledni fadé je velka ¢ast prace vénovana obsahové analyze a také tematické analyze

polostrukturovanych rozhovori, které probehly s vybranymi influencerkami.

Jako posledni jsou prezentovany vysledky vyzkumu, které jsou podlozeny jak teoretickou
¢asti prace, tak jednotlivymi vypovéd'mi respondentek. Zavérem jsou predstaveny hlavni

pfinosy vyzkumu.



1. Body image
Tématem body image se v historii zabyvalo hned n€kolik védeckych oborti jako je naptiklad
psychologie, medicina nebo neurofyziologie. Tyto védecké obory se piedevsim zabyvaly
télesnym vzhledem a pojetim vlastniho téla. Tyto vyzkumy a jejich néasledné interpretace
probihaly pfedevsim v zahranici, kde se tomuto tématu vénovali dfive, neZ na naSem uzemi.
Toto ma za vysledek, ze velké mnozstvi pojma, které se tykaji tohoto tématu, je v cizim

jazyce anebo se nepiekladaji napiiklad z anglictiny.!

Pokud bychom chtéli definovat pojem body image, mtizeme pouzit definici Paula Schildera,
ktery se timto tématem zabyval ve 20. letech 20. stoleti. Schilder byl psychiatr a pojmu se
vénoval predevsim z pohledu psychologického a sociologického. Ve své knize tikd, ze body
image neni pouze zpusobem, jak vnimdme my sebe sama, ale také to, jak se chovame a
pfistupujeme k ostatnim lidem. Tento pojem bere jako urcity mentalni obrat naseho téla,
ktery si vytvaifime v nas$i mysli a nésledné nas tento obraz ovliviiuje. Pfedevsim to, jak se

citime vii¢i naSemu télu a také viici télu ostatnich jedinci.”

Novak, ktery se tématu pojeti vlastniho téla vénoval také, definuje body image jako urcity
postoj daného jedince k vlastnimu télu. Zahrnuje do této definice i to, jak se ¢loveék vnima,
co se tyce velikosti vlastniho téla, jeho tvaru nebo také estetického vzhledu. Kromé pojmu
body image obecné, definuje také negativni obraz téla. Vymezuje ho jako urcitou télesnou

nespokojenost a nevhodné vnimani vlastniho téla.?

U toho, jak se dany jedinec celkové vnima hraje sebepojeti vlastniho téla velmi dulezitou
roli. Kazdy ma jiné predstavy o své vlastni vySce, vaze nebo stavbé téla a pfedstavy o tom,
jak vypaddme, kdyZ se na sebe podivame do zrcadla jsou u kazdého odlisné. Casto byvaji
tyto nase predstavy urCitym smyslem ovliviiovany naptiklad idedlem krasy, ktery je ve
spole¢nosti uznavan.* I to miZze mit ur¢ity dopad na to, jak své té€lo vnimame a piipadné jak

ho chceme zménit.

Témata jako jsou télesné sebepojeti nebo také vnimani vlastniho téla jsou velice aktudlnimi

U'FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-
0173-7.s. 16.

2 SCHILDER, Paul in GROGAN, Sarah. Body image: understanding body dissatisfaction in men, women,
and children. 2nd ed. New York: Routledge, 2008, ISBN 0415358213.s. 3

3 NOVAK, Michal, 2010. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Bmo: Akademické nakladatelstvi
CERM. ISBN 978-80-7204-657-7. s. 21.

4 FIALOVA, Ludmila, 2006. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem 3tihlého t&la. Praha: Grada.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-0. s. 51)



tématy, které se ve spolecnosti fesi na denni bazi. Existuje vSak mnoho faktord majici vliv
na vnimani vlastniho téla nebo sebepojeti. Ve spolecnosti je po staleti, a to hlavn€ u Zen,
kladen velky diiraz na péci o télo, zdravy Zivotni styl, ale pfedevSim je tento diiraz znat u
fyzického vzhledu a atraktivity. Diky tomuto trendu miizou mit jedinci zkresleny pohled na
své télo a pfedevsim na to, jak ho vnimaji. Mohou v téchto pfipadech vznikat i pfehnané
naroky, které mohou byt zplisobeny porovnavanim se svym okolim nebo také online na
internetu. Tlak sociokulturniho prostfedi roste a diky nému roste také problematika

t&lesnosti.’

V ptipadech, kdy se ¢lovék vnima negativng, respektive své télo vnima negativng, poté se
miiZe ve spole¢nosti citit, Ze neni ve své kiize anebo Ze do ni nepatii. Casto tyto pocity mohou
eskalovat do takové miry, ze se dany jedinec citi byt neatraktivnim sam o sob&. Takovéto
pocity je mozné potlacit anebo nad nimi bude jedinec pfemyslet a hledat moznou zménu,
kterou by mohl udélat na svém téle, aby pocity zmizely. Re§enim pro tento problém, ktery
Casto problémem neni, ale dany ¢lovék ho tak vnima, mohou byt naptiklad diety nebo
plastické operace, které jsou v poslednich letech velmi populérni i u mladych lidi. Toto
jednédni muaze zapfiCinit vznik riznych duSevnich onemocnéni anebo poruchy piijmu
potravy. Jak uz bylo v této praci fe¢eno, tak nadmérna sebekritika k vlastnimu t&lu mize
byt spojena sidedlem krasy, ktery je zde po staleti. V poslednich letech nebo spise
v poslednim desetileti, je tento ideal krasy zna¢né ovlivnén internetem, médii a pfedevsim
socialnimi sit€émi, na kterych si uZivatelé mohou vybrat z velké Skaly idedlli krasy a
nasledovat pravé ten, ktery je v jejich ocich ten idealni. Pfitom vniméani toho, co je na
Cloveéku hezké a co se danym jedinctim libi je velmi subjektivni a kazdy krasu a krdsno vnima
jinym zplUsobem. I v tomto ptipadé lze fici, Ze zde existuje urcity vliv obsahu, ktery
konzumujeme a také vliv trendd.”

Naopak kladné vnimani vlastniho téla souvisi s psychickym, emociondlnim a socidlnim

pohodlim. Navic podporuje zdravéjsi zvyklosti v oblasti stravovani, fyzické aktivity a

chovani obecné.?

S BALCEROVA, M. Té¢lo jako artefakt v postmoderni spolenosti. Praha: Prazska vysoké $kola
psychosocialnich studii, 2012.

¢ Derenne, J.L., Beresin, E.V. Body Image, Media, and Eating Disorders. Acad Psychiatry 30, 257-261
(2006). https://doi.org/10.1176/appi.ap.30.3.257

7FISCHER, S. & SKODA, J. Sociélni patologie: zdvazné socialn& patologické jevy, pfi¢iny, prevence,
moznosti feSeni. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0. s. 143

8 Derenne, J.L., Beresin, E.V. Body Image, Media, and Eating Disorders. 4cad Psychiatry 30, 257-261
(2006). https://doi.org/10.1176/appi.ap.30.3.257



1.1. Body image u Zen

Uz od pradévna je velice bézné, Ze se zeny snazi uspokojit ur¢ity idedl krasy, ktery je
stanoven spolecnosti. Idedlni vzhled Zenského téla je stale zavisly na kulturnich normach a
podlIéha silnému tlaku reklamy a médii, které tento ideal urcuji. V dnesni dob¢ je divkam uz
vraném veéku vstépovana myslenka, ze jejich télo je zbozim, kdy tento pfistup muze
nasledné vést k problémiim s vnimanim vlastniho t&la.’ V dne$ni dobé& jsou v zapadnich
zemich casto hubené zeny se Stihlym a Gzkym pasem spojovany s riznymi pozitivnimi
vlastnostmi jako je napftiklad elegance, atraktivita, sebekontrola, mladi, které jsou u Zen
Casto zaddouci. I po mnoho desetileti a staleti bylo po zenach zadano, aby se ptizptisobovaly
uréitému idedlu krasy, ktery byl stanoven spole¢nosti a pouzivaly k tomu riizné prostredky
jako jsou korzety nebo podvazovani chodidel, aby dosahly pozadovaného tvaru téla.
V dnesni moderni dobé se tento trend zménil. Korzety nahradily ptfisné diety, cviceni a
plastické operace. Mnoho divek, véetné velmi mladych, se snazi sviij vzhled ovlivnit at’ uz
cvicenim, tak pfisnymi dietami ¢i pozdé&ji i plastickymi operacemi. Velké mnozstvi zen také
vnima své t&lo daleko tlustsi, nez ve skute¢nosti je.!” S tim souvisi ideal krasy a idealizace

Stihlosti, kterym se tato prace vénuje v dalSich ¢astech.

2.1deal krasy a idealizace Stihlosti

2.1. Ideal krasy
Koncept krasy a idedl krasy jsou subjektivnimi pojmy, které kazdy vnima odlisné. Terminy
jako ,krasny‘‘, ,hezky‘‘ nebo ,,plivabny‘‘ vyjadiuji na§ osobni esteticky vkus. Obvykle
pouzivame tyto terminy k tomu, abychom oznacili néco, co se ndm libi a povazujeme to za
pozitivni. Napfiiklad oblibené jidlo, cokolddu nebo poctivé ziskané bohatstvi. Kdyz néco
povazujeme za krasné, tak nds to t€si, 1 kdyz to sami nemusime nutné vlastnit. Je to zkratka
néco, co nas pot&si.!! Piedstavy o idedlu krasy se v pribéhu let méni. V pravéku byla za
krasnou Zenu povazovana napiiklad Véstonickd VenuSe, kdy idedlem krasy u Zen byla

pIngjsi postava s SirSimi boky a kiivkami. Nicméné dnes by byla tato zena nejspiSe oznac¢ena

? GROGAN, Sarah. Body image: understanding body dissatisfaction in men, women, and children. New
York: Routledge, 1999. ISBN 0-415-14784-0.

19 WYKES, Maggie a Barrie GUNTER. The media and body image: if looks could kill. Thousand Oaks,
Calif.: SAGE, 2005. ISBN 0761942475. s. 4.

' ECO, Umberto, ed. Déjiny krdsy. Ptelozil Gabriela CHALUPSKA. Praha: Argo, 2005. ISBN 8072036777.
s. 9-10.



jako Zena pfi téle. S Casem se idedl ménil a béhem gotického obdobi byl idedl krasy
ovlivitovan piedev§im naboZenstvim. Zeny se snazily vypadat skromné a bledé s hubenymi
konéetinami.'? B&hem renesance se vracime zpét k antickému idealu. U Zen bylo normalni
a zadané, aby mély spise kulaté télo s plnymi boky a nadry, coZz vzbuzovalo vasen.

V baroknim obdobi to bylo velmi podobné jako v tom renesanc¢nim. U Zen se velmi

v

V 109. stoleti se setkdvame hned s nékolika ptistupy k idealu krasy, které byly zcela odlisné.
V prvni poloving 19. stoleti bylo idealizovano Zenské t€lo, které mélo byt kiehké, jemné a
okouzlujici. Velky dlraz byl v tomto ptipadé kladen na socidlni postaveni a také moralni
hodnoty. Krom¢ toho bylo samoziejmosti, Ze zena méla byt krasnd, upravena a prakticky
dokonala. T¢€lo Zeny mélo vypadat jemné&, coz vedlo k tomu, Ze Zeny mély byt hubené, nemit
vyrysované svaly, a pfedev$im nebyt plnostihlé. V pribéhu stoleti se objevil pravy opak
tohoto idedlu, ktery fikal, ze pfiliSna hubenost zeny mutize vést k tomu, Ze mé Zena urcité

zdravotni problémy. "3

V minulém stoleti se ideal krasy u Zzen ménil kazdych deset let. Casto byl ovliviiovan

modelkami, které prezentovaly modely pro znacky haute couture.

V dnes$ni dobé mizeme ideal krasy povazovat za mnohotvarny, protoze se pristup ke vzhledu
neustdle méni, a to hlavné¢ u Zen. Diky velkému rozSifeni internetu se obsah, ktery
konzumujeme §ifi neuvéfitelnou rychlosti, a to 1 modni trendy, kdy €asto byly pravé modelky
témi lidmi, které udavaly idealy krasy. Na pocatku 21. stoleti byly inspiraci pro ideal krasy
pravé modelky, kdy velmi popularni byla §tihld Zena, kterd ma mezeru mezi vnitinimi
stehny. Béhem let se tento trend ménil a ideal krasy s nim. Piehlidkova mola uZz nebyla
zaplavena pouze Stihlymi Zenami, ale do kolob&hu se také diky internetu a diverzité dostaly
1 Zeny, které tyto kritéria nespliiuji a maji bud’ normalni postavu anebo je mizeme zaradit
dokonce do typu modelek, kterym se fika plus size. Dal§im trendem je tzv. fitness ideal,

ktery spociva v transformaci svého téla pomoci cviceni a fitness.

Pokud bychom hledali jeden ideal krasy, podle kterého se dnesni svét fidi, hledali bychom

marné. Diky velmi Sirokému spektru ideald krasy, ktery ndm dnesni svét nabizi, si dany

12 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla. Praha: Grada, 2006. 92
s. ISBN 80-247-1350-0. s. 23
13 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006. 92
s. ISBN 80-247-1350-0. s. 24



jedinec mize vybrat ten, kterym se bude fidit a odpovida jeho osobnim preferencim. Kazdy
¢loveék mé svij vlastni koncept idealniho vzhledu a kazdy ma odliSny ndzor na to, co je pro
né&j krasnéjsi.!*

V dnesni dobé se Casto ideal krasy lisi v kazdém pramyslu, kde je télo dalezitym faktorem
pro vykonavani dané prace. Napiiklad v modelingovém primyslu je stale za ideal krasy
povazovana velmi §tihla a vysoka zena, kterd mé urcité télesné proporce. Neni osvalena a
nema vyrazné kiivky. Dle prazkumu, ktery provedl Vogue Business v bieznu 2023, bychom
mohli témét 96 % modeld a modelek, které Sli pifehlidky nejznaméjSich znacek
ptredstavujicich nové kolekce pro podzim a zimu 2023, zatradit do vySe uvedeného idealu
krasy pro modelingovy primysl.'> Tento priimysl Zije v jakési bubliné dokonalého t&la,
kterou dlouhou dobu také zobrazovala znama Victoria’s Secret Fashion Show, ktera se
konala kazdoro¢né, a to od roku 1995. Tato prehlidka byla zndma predev§im nadhernymi
vizudly, krasnymi modely zenského spodniho pradla, ale také piekrasnymi hubenymi
modelkami, které se na tuto piehlidku ptipravovaly nékolik mésici, aby dosahly toho
nejlep$iho mozného vzhledu. Tato svétoznamé udalost a jedna z nejkrasnéjSich ptehlidek co
se tyce prezentace celkové byla v roce 2019 prerusena. V roce 2023 se vSak Victoria’s Secret
Angels maji vratit zpét. Situaci pro znacku Victoria’s Secret ovlivnila nové znacka Fenty x
Savage. Tato ptehlidka byla vice inkluzivni, co se tyCe Zenského téla. Krom¢ znamych
supermodelek, zde divdk mohl vidét vSechny barvy pleti, ale také rtizné typy postav. Tato
udalost velmi otiasla tehdejsi spolec¢nosti a vznikl velky tlak na Victoria’s Secret, aby byly
také vice inkluzivni. Jejich show byla v8ak zrugena.'® !” Dle mé vlastni analyzy a sledovéni
celkové situace tykajici se tohoto trhu lze konstatovat, ze i ptes velké nepokoje na socialnich
sitich v roce 2019 a velmi dramatické situace tykajici se Victoria’s Secret show a inkluzivity
v oblasti body image, se modelingovy priimysl nezménil. Otazkou v tomto ptipadé zlstava,
zda by se modelingovy primysl zménil, pokud by nenastala pandemie v roce 2020, vétSina

velkych udalosti byla zruSena a tedy pozastavena. Pozornost spolecnosti se obratila na jina

14 CRUZ, Josephine. Model Behaviour: How the New Wave of Models Is Challenging Old Beauty
Standards. MissBish [online]. 24. 3. 2020 [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://missbish.com/model-
behaviour-new-wave-models-challenging-old-beauty-standards/

15 The Vogue Business Autumn/Winter 2023 size inclusivity report [online]. 2023 [cit. 2023-03-18]. Dostupné
z: https://www.voguebusiness.com/fashion/the-vogue-business-autumnwinter-2023-size-inclusivity-report

16 Why the Victoria’s Secret Fashion Show Was Canceled [online]. 2019 [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://variety.com/2019/tv/news/victorias-secret-fashion-show-canceled-why-1203413186/

7 Women Were Incredibly Moved by Rihanna's Savage X Fenty Show [online]. 2019 [cit. 2023-03-10].
Dostupné z: https://www.harpersbazaar.com/fashion/fashion-week/a29143403/rihanna-savage-fenty-show-
2019-reactions-reviews/
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témata a prestal se klast dliraz na inkluzivitu v tomto odvétvi. Jak uz vyse uvedeny priazkum
Vogue Business uvadi, necelych 5 % modelti ¢i modelek mélo jiné té€lo nez uvedeny
modelingovy ideal.

Krom¢ idealt krasy tvoiené lidmi z riznych odvétvi, je zde také 1ékaisky ideal krasy. Ten
vzhled samotny. Lidé by neméli byt ani extrémné tlusti ani extrémné hubeni, ale nékde mezi
tim. Ve sportu a kulturistice se obecné preferuje vysportovand postava s viditelnymi svaly.
U Zen a muzu se vsak tento idedl méni v zavislosti na specifické zaméfeni v tomto oboru a

na discipling ve které naptiklad soutézi.'®

Zpusob, jakym krasu vnimame, je ovlivnén vnéjsimi faktory, jako jsou kultura naseho okoli,
typ vychovy nebo také spolecnost ve které se pohybujeme a kym se obklopujeme. N4a§ vék
a obraz sebe sama ma vliv na chapéani nasi krasy a naSeho télesného idedlu. Koncept krasy
se pro kazdého jedince méni a vyviji v pribéhu let. V mladi se ndm mutize libit néco jiného
nez v pozdéjsim veéku. Kromé vyse uvedenych faktor maji také média a komunikacni
prostfedky silny vliv na to, jak ideal krasy vnimame. V dne$ni dobé Zije vétSina mladych lidi
kromé svého redlného Zivota, také zivot na socidlnich sitich, kde se svym zpiisobem
prezentuji. Krom¢ urcitého druhu sebereprezentace mohou také sledovat ostatni uzivatele
z celého svéta, coz mize mit znacny vliv na jejich vlastni sebereprezentaci, ale také na

vnimani jejich vlastniho téla."
3. Definice médii

Média patii v dneSni dobé mezi Casto vyuZzivané terminy. Pivod tohoto slova bychom nasli
v lating, a to ze slova prostfedek nebo také prostiednik.?’ Tento vyraz je b&znym terminem,

ktery je vyuzivan jak v oblastech vé€dy anebo socidlni komunikace.

Médium ptedstavuje néco, co zprosttedkovava pomoci néceho, urcité sdéleni, a to vede
k umoznéni komunikace. V tomto ptipad€ bychom do médii mohli zahrnout napftiklad jazyk,
tisk, verbalni ¢i neverbalni komunikaci, socialni sité, rozhlas nebo také televizni vysilani.

Tyto druhy médii mizeme rozdélit do ctyi kategorii, a to podle druhu komunika¢niho

18 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem $tihlého téla. Praha: Grada, 2006. 92
s. ISBN 80-247-1350-0.

Y WYKES, Maggie a Barrie GUNTER. The media and body image: if looks could kill. Thousand Oaks,
Calif.: SAGE, 2005. ISBN 0761942475.

2 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3.
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prosttedku, ktery dané médium vyuziva. Primarni média jsou pfedevs§im nastroje, které jsou
nezbytné pro komunikaci, jako jsou jazyk nebo neverbalni komunikace. Sekundarni média
umoziuji urcity zdznam nebo prenos dan¢ho sdéleni. Ku ptikladu kresby v jeskynich,
koutové signaly anebo také posta. Jako tercidlni média nebo také masova média oznacujeme
média, diky kterym mtzeme dana sdéleni komunikovat k masam lidi. Je to periodicky tisk,
rozhlas nebo televize. S postupem Casu se k tercidlnim médiim ptidala i média kvartélni,
ktera muzeme nazyvat jako sitova. Tato média dokdzou propojovat interpersonalni

komunikaci. 2!

V dnesni dob¢ je témer veskeré naSe poznani o okolnim svété ziskdvano prostrednictvim
médii, které mimo jiné formuluji nase soukromé zivoty. Maji tedy velmi zésadni roli
v nasem zivoté. Tyto poznatky poukazuji na to, jak jsou média v dneSnim svété nezbytna a
kli¢ova pro jeho fungovéani.??> Avsak tyto nové informaéni a komunikaéni technologie, které
spoleCnost vyuziva, se rychle Sifi a pfichdzi s nimi i rizika, ktera se tykaji kulturnich,
socialnich nebo mravnich aspektl zivota v moderni spole¢nosti. Média mohou mit velky
vliv na to, jak se dany jedinec vnima a jak vnima nejen své télo, ale také jak se citi. Jak uz
bylo v této praci uvedeno, tak maji média zasadni roli v konstruovani naSeho kazdodenniho
Zivota a na utvafeni naSich socidlnich identit.”* S timto sdélenim souhlasi také Jirdk a
Kopplova. Kdy ve své publikaci popisuji moderni spole¢nost jako novy kulturni rozmér,
ktery radikaln€ méni nasi pfedstavu o svéte. Kromé kulturniho kontextu, ktery je omezen
nasi fyzickou realitou, existuje také kulturni prostfedi medialné zprostiedkovanych
zazitkd.**

McQuail definoval masovéa média jako komunikacéni prostfedky, které umoziuji komunikaci
na velkou vzdalenost hned s n&kolika piijemci najednou.? Jirdk s Kdpplovou uvadi, Ze
hlavnim rozdilem mezi masovymi a sitovymi médii je ten, Ze v masovych médiich na rozdil
od téch sitovych, probiha jednosmérnd komunikace — tedy jeden ucastnik komunikace

sd€leni vysila a ten druhy jej pfijima. Masova média jsou urCena také predevsim pro lidi,

21 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. s. 36-
37.

22 MACEK, J. Uvod do novych médii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7464-
025-4.

B tamtéz

24 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. s. 36-
37.

25 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-574-5. s. 16.
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které nemaji silné socialni vazby a nejsou na sobé& nijak navazani.?® Masovd média také
nabizi své obsahy prubézné a obsahy v téchto médiich jsou vétsinou populérni a univerzalni.
Dalsim znakem masovych médii je také ptistup k neomezenému mnozstvi konzumenta, kdy
diky distribu¢nim, organiza¢nim a technickym dovednostem, se tento druh médii dokéaze

dostat k velké mase lidi, kterd jej konzumuje.?’

Vyvoj spolecnosti, védy a techny dal za vznik nové kategorii médii, ktera jsou velmi
podobna tém masovym, ale v tomto ptipadé zde neprobiha jednostranna komunikace. Sitova
média oproti t¢ém masovym umoziuji nejen masovou komunikaci na konzumenty, ale také
zde dochazi k interpersondlni komunikaci s danymi uzivateli. Sitovd média se nazyvaji,
protoze dokazi propojit velkou sit’ uzivateld a vytvaii tedy urcitou komunikacéni sit’. V této
siti mize dany uzivatel fungovat bud’ jako konzument nebo také jako poskytovatel
komunikac¢niho sdéleni. U masovych médii jsme si diky ndstupu médii sitovych mohli
vS§imnou, ze se Casto vénuji obéma druhiim téch médii. Pomoci propojeni téchto dvou
kategorii, dokdze dany titul zasahnout daleko vétsi masu lidi, nez kdyby se dany titul
prezentoval pouze jako periodicky tisk. Jev médii sitovych je mozny diky pocitacovym
sitim, které funguji jako jakési propojeni uzivateli a komunikaci.?® Mezi ptiklady takovych

siti patii naptiklad Facebook, Instagram, TikTok, ICQ, Skype, e-mail a dali.?

3.1. Socialni sité

Zijeme v dobé, kdy se socialni sité staly nedilnou souéasti naseho kazdodenniho Zivota.
Socialni sité jsou pfitom v dnesni digitalni éfe povaZovany za jednu z hlavnich internetovych
platforem pro ziskavani informaci, komunikaci a socializaci. Tyto sluzby ndam umoziuji, Ze
muzeme komunikovat prostfednictvim internetu rychle a efektivné. Nejveétsi vyhodou

socialnich siti je komunikace probihajici v redlném case.

Aplan a Haenlein definuji socialni sité jako onlinova socidlni média, jejichZz funkénost
spoc¢iva v ramci Webu 2.0. Tyto média jsou primarné urcena k vytvafeni obsahu a sdileni

tohoto obsahu mezi uzivateli. Tyto platformy je kromé sdileni informaci, také mozné

26 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
287-4.s.21.

27 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-466-3. s. 21.
28 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
287-4.s. 23.

2 JIRAK, Jan a Helena PAVLICIKOVA. Média pod lupou: (medidlni vychova jako téma celozivotniho
vzdeélavani). Praha: Powerprint, 2013. ISBN 978-80-87415-70-2.
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komunikovat mezi uzivateli, a to ptedevsim prostfednictvim chatil, fotografii, videt, statust,

70O

liki nebo komentaiti. VSechen tento obsah nebo vystupy jsou nasledné uzivateli vyuzivany,

aby utvotili jejich nazor &i pfimo osobni zkusenost.>

Pavli¢ek uvadi, Ze socialni sit’ danych uzivatel je tvofena na zaklad¢ rodinnych vazeb,
spoleCenskych zajmi nebo jinych diivodi, které mohou spojovat dané uzivatele. V oblasti
Webu 2.0. je mlizeme definovat jako urcité socialni systémy, ve kterych je mozné si vytvaret

seznamy piatel nebo kontakti.*!

Kromé¢ toho mohou tyto sit¢ také umoznovat otevienou vyménu informaci pomoci
konverzaci a interakci. Byt zkuSenost kazdého uzivatele na kterékoliv socialni siti je jina.
Kazdy uzivatel si mize individualné vybrat co nebo koho bude na sitich sledovat, na ¢em

jim zalezi a jaky obsah chtéji, aby se jim zobrazoval nebo naopak jaky obsah chtéji skryt.

Ze sociologického hlediska je definice pomérné jasnd a plyne uz z odstavci vyse — socialni
sité jsou sit¢ propojenych aktéri, at’ uz jsou to jednotlivci nebo celé organizace, kteti
navzijem bud’ udrzuji nebo neudrzuji pfimé ¢i neptimé vazby.

Diky socialnim sitim se mohou propojovat lidé z celého svéta z pohodli svého domova. Tyto
platformy nam umoziuji se naptiklad podivat, co se déje v jinych zemich bez toho, aniz

bychom opustili pohodli své pohovky.

Mezi nejoblibenéjsi socialni sit¢ dnesni doby patii TikTok, Instagram, Facebook, Pinterest
nebo Twitter. Tato prace se bude zamétovat na socialni sit’ Instagram a v dalsi kapitole ji

piiblizi.

3.2. Instagram
Jak uZ bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, tak pro tuto praci je stéZejni socidlni sit’

Instagram, které se budeme vénovat.

Tato socidlni sit’ vznikla jako projekt dvou studentti Stanfordské univerzity v roce 2010. Uz

béhem prvnich dni se na tuto socidlni sit’ registrovalo n¢kolik tisic lidi. V dneSni dobé¢ ji

30 APLAN, A. & HAENLEIN, M. Users of the World, Unite! The Challenges and Opportunities of Social
Media. Business Horizons, 2010. 10.1016/j.bushor.2009.09.003.

3 PAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1. s.
125.

32 URBAN, Luké3. Sociologie: kli€ova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80- 247-5774-2.
Dostupné z: https://www.bookport.cz/kniha/sociologie-2982/.
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pouziva vice nez 800 milionii uzivateli mésicné a uz po roce uzivani byla aplikace vyhlasena

aplikaci roku (to uz v roce 2011).

Tato aplikace je primarné pouzivana prostiednictvim chytrych telefont, ale lze se na ni
pripojit i na pocitaci. Platforma ptivodné slouzila ke sdileni fotografii v realném case. Tzn.
¢lovék mohl pomoci aplikace vyfotit fotografii, aplikovat nabizené filtry a poté je sdilet na
svij profil. Profil uzivatele mohli sledovat ptatelé nebo kdokoliv, kdo znal uzivatelské jméno
daného cloveka. Kromé toho aplikace umoziovala také interakci s okolim prostfednictvim
likes a komentaiti. Postupem Casu se ale samotna aplikace zacala rozvijet a s ni také vSechny
moznosti, které na aplikaci mizeme najit. Z fotografii, které jste mohli piidat pouze
v redlném Case se pozdé&ji staly fotografie, které jste mohli pridat zpétné, a tedy aplikace

pomalu za¢ala ménit svou identitu.>*

V roce 2012 zakoupil tuto spolecnost Facebook a dalsi rok se stal pro Instagram zlomovym.
Kromé toho, Ze se aplikace snazila reagovat a stale se snazi reagovat na aktualni trendy
ostatnich aplikaci a pretransformovavat své prostiedi tak, aby uzivatel stale ziistaval na této
socialni siti, tak se také v roce 2013 oteviela placenému obsahu. Pivodné slouzila aplikace
pouze na sdileni fotografii, pozdé&ji po velké UspéSnosti aplikace Vine, kterd jiz dnes
neexistuje, umoznila svym uzivatelim sdilet kratka 15sekundova videa. Instagram se tedy
snazil a stale snazi drzet krok s dobou a aplikaci rozvijet. Po velké tspéSnosti aplikace
Snapchat, ptidal Instagram do svého repertoaru také Instagram stories — coz jsou fotografie,
¢1 videa, ktera si na sviij profil pfidate na 24 hodin a poté zmizi. Posledni reakci na velmi
uspé&snou sit’, bychom mohli povaZovat za reakci na socidlni sit’ TikTok, kterd v poslednich
letech zaziva velky rast. Tato socidlni sit’ se soustfedi pfedevSim na kratka videa a hlavni
stranka této aplikace je tvofena pouze video obsahem. Reakce Instagramu byla jasna,
vytvofila podobné prostfedi na své platformé. Dolni liSta hlavni stranky se zménila a vznikly
tak Instagram Reels, coZ jsou kratkd, aZ 1,5 minuty dlouhd videa, kterd mohou uZivatelé

upravovat p¥imo v aplikaci, pfidavat k nim hudbu a pozdgji je publikovat na svijj profil.*>

33 Co je to Instagram: Centrum napovédy Instagramu. Instagram [online]. 2023, 2023 [cit. 2023-05-28].
Dostupné z: https://help.instagram.com/424737657584573

34 ZAPPAVIGNA, Michele, Brydie K WILLBURGER a Lenny R VARTANIAN, 2017. Social media
photography: construing subjectivity in Instagram images [online]. 20(4), 1380-1395 [cit. 2023-06-01]. DOI:
10.1177/1470357216643220. ISBN 1470-3572. ISSN 1461-4448. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1470357216643220

35 Introducing Instagram Reels [online]. [cit. 2023-07-26]. Dostupné z:
https://about.instagram.com/blog/announcements/introducing-instagram-reels-announcement
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Aplikace se ménila a stale se méni v prib¢ehu let, ale nékolik véci zlstava stejnych. Uzivatelé
mohou publikovat fotografie ¢i videa a reagovat na né. Kromé toho mohou pouzivat
hashtagy, coz jsou v podstaté takové kategorie, podle kterych miizeme na aplikaci najit

obsah, ktery nas zajima.

Pokud bychom se vratili k zacatkim této socidlni sité, co se tyCe obsahu, tak bychom
zaznamenali nejvétsi zménu hned v zacateich, kdy aplikace umoznila uzivatelim fotografie
publikovat na sviij profil zpétn€, a ne v readlném case. Diky postprodukci tohoto obsahu je
zpusobeno, ze obsah nejen ztraci na své realnosti a aktualnosti, ale je zde moznost, ze se
v tomto piipadé uzivatelé neztotoziuji s realitou, ktera je na siti zobrazovana.*® Socialni sit
se zacala béhem let ménit a pocitili to i uzivatelé. Na siti se zacal objevovat vice libivy obsah,
protoze se sami uzivatelé snazili, aby se jejich obsah libil okoli, které je sleduje. Socialni sit’
fungovala a stale funguje na urcitém algoritmu, ktery zacal davat do poptedi obsah, ktery
m¢él vétsi potencial libit se vice lidem. Tak zacaly vznikat stereotypy a idedly, které Casto
nebyly realné. Cim vice je dany uzivatel konzumoval, tim vice se mu na této siti zacaly
zobrazovat. Castéjsi zobrazovani obsahu tohoto typu miize mit za nasledek rostouci obavy
ohledné vzhledu svého vlastniho téla. Z Instagramu se v tomto ptipad¢ stal modni Casopis,
ve kterém byly zobrazovany krasna téla, krasné fotografie a pékné obliceje nejen divek, ale

také chlapct.’’

3.2.1. Sebereprezentace na Instagramu
Jak uZ bylo v této praci fec¢eno, tak Instagram je socidlni sit’, kterd primarné slouZi a slouzila
od svého zalozeni k pfispivani nebo postovani fotografii a videi. S rostoucim poctem
uzivateli se ménili také naroky na socidlni sit’ a na jeji obsah. Instagram se stal urcitou
soucasti naSich Zivoti a probihd zde sebereprezentace toho, kdo jsme, prostfednictvim
naseho profilu na této siti. Na platformé postupem casu zacali vSichni Zit tzv. ,,dokonalym
zivotem*‘. Ve vétSiné pripadd uzivatelé publikuji nebo publikovali pouze fotografie, které
byly svym zpiisobem krasné — ty nejlepsi fotografie, ty nejzajimavéjsi zazitky, ty nejhezci

obrazky svych pratel nebo sebe. Diky této socialni siti si cloveék dokéazal utvoftit online osobu,

36 TIGGEMANN, Marika a Ksenia ZINOVIEV. The effect of #enhancement-free Instagram images and
hashtags on women’s body image. Body Image [online]. 2019, 31, 131-138 [cit. 2023-05-28]. DOI:
10.1016/j.bodyim.2019.09.004. ISSN 17401445. Dostupné z:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1740144519300981

37 SERAFINELLI, Elisa. Digital life on Instagram: new social communication of photography. North
America: Emerald Publishing, [2018]. ISBN 978-1-78756-495-4. s. 163.
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kterd v realném Zivoté nemusela viibec existovat.>® Mnoho Zen i muzii ptiznalo, Ze stravi
pomérné velké mnozstvi ¢asu fotografovanim a upravovanim naslednych produkti, které na
tuto socialni sit’ publikuji. Tato sit’ se tedy stala jakymsi nerealistickym prostfedim, kdy jsou

zde prezentovany jak realistické, tak také ¢asto velmi nerealné idealy krasy.>

Radikalitu této socidlni sité si vSak ¢asto ani dany uzivatel neuvédomuje. Zasahuje ndm do
naseho Zivota tak moc, ze jsme tento fakt zacali pokladat za naprosto standartni postup a
normalni zivot. Napiiklad ptfed nckolika lety nebylo bézné, ze pred kazdym jidlem si
vyfotime dany pokrm, aranzujeme cely stil tak, aby fotografie byla esteticky uspokojiva a
poté predpokladame a cekame, ze dostaneme pozitivni ohlasy od publika, které na socialni
siti mame.*? 4!

Pokud bychom se zaméfili pouze na obsah, ktery na tuto socidlni sit’ uzivatelé ptidavaji, tak
se jejich styl jednozna¢né béhem let méni. V této praci se budeme zabyvat jak obsahem,
ktery influencerky na socidlni sit’ pridavaly, tak také obsahem, ktery pridavaji dnes. Proto je
dilezité si projit retrospektivu obsahu celkové. Mezi jedny z nejpopularnéjSich fotografii
patfily a stale patii selfies — velmi populdrni jsou hlavné u mladych a uzivatelé fotografuji
sami sebe. Kromé toho se na socialni sit€ uzivatelky a uzivatelé foti sami nebo je né€kdo foti.
Na siti, jsou tedy zobrazovény i fotografie celych postav a nejen obliceje.*? Avsak vSechny
fotky maji jedno spole¢né — mély by vypadat dokonale. Na siti existovalo nepsané pravidlo,
ze fotografie by méla vypadat hezky na prvni pohled. JelikoZ se uzivatelé na sitich navzajem
od sebe u¢i a inspiruji se, tak tomu nebylo jinak i v prostfedi Instagramu.** UZivatelé se diky
jinym uZivatelim ucili, jak pdzovat na fotkach, jak si fotografie upravit apod. Diky tomu se
naptiklad uzivatelky naucily, jak vypadat na fotografiich Stihlejsi, nez doopravdy jsou.

Vytvateji tak online personu, ktera v redlném svéte neexistuje. Touto problematikou se

38 SERAFINELLI, Elisa. Digital life on Instagram: new social communication of photography. North
America: Emerald Publishing, [2018]. ISBN 978-1-78756-495-4. s. 163.

3 TIGGEMANN, Marika a Ksenia ZINOVIEV. The effect of #enhancement-free Instagram images and
hashtags on women’s body image. Body Image [online]. 2019, 31, 131-138 [cit. 2023-05-28]. DOLI:
10.1016/j.bodyim.2019.09.004. ISSN 17401445. Dostupné z:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1740144519300981

40 SERAFINELLI, Elisa. Digital life on Instagram: new social communication of photography. North
America: Emerald Publishing, [2018]. ISBN 978-1-78756-495-4. s. 40.

4 PILAR, Ladislav, Lucie Kvasni¢kovd STANISLAVSKA, Roman KVASNICKA, Richard HARTMAN a
Ivana TICHA, 2021. Healthy Food on Instagram Social Network: Vegan, Homemade and Clean Eating.
Nutrients. Basel: MDPI, 13(6). ISSN 2072-6643. Dostupné z: doi:10.3390/nu13061991

42 MARWICK, Alice E. Instafame: Luxury Selfies in the Attention Economy. Public Culture [online].
2015, 27(1 75), 137-160 [cit. 2020-04-28]. DOI: 10.1215/08992363-2798379. ISSN 0899-2363. Dostupné z:
https://read.dukeupress.edu/public-culture/article/27/1 (75)/137-160/31071. s. 141.

4 SERAFINELLI, Elisa. Digital life on Instagram: new social communication of photography. North
America: Emerald Publishing, [2018]. ISBN 978-1-78756-495-4. s. 163.
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zabyvalo hned n¢kolik autord. Naptiklad Tiggermann zjistila, ze pocet likes na socialni siti
Instagram ma urcity efekt na spokojenost s vlastnim télem u zen. Tento vyzkum také ukdzal,
ze pokud jsou zeny dlouhodob¢ vystavovany hubenému idedlu krésy, jsou vice nespokojené
s vlastnim télem.** Problematikou se také zabyvala Fardouly, kterd zkoumala, zda &asté
pouzivani socidlni sit¢ Instagram vede k tomu, Ze se Zeny citi negativn¢ ve svém vlastnim
téle. Ve svém vyzkumu zjistila, Ze nadmérné vyuzivani socidlni sit¢ Instagram vede

k problematickému vztahu k sob& samotné.*

Béhem let probehly také experimentalni studie, které se vénovaly pfedev§im tomu, jaky
mohou mit dopad na vnimani vlastniho téla filtry. Tato studie ukazala, ze pokud jsou na
zenské portréty aplikovany filtry, které jim naptiklad vyhladi plet, odstrani vrasky nebo jim
celkové upravi télesné proporce. Pokud jsou divky vystaveny témto fotografiim, které jsou
upravené, vede to k vEtsi nespokojenosti s vlastnim télem u divek vice, nez kdyz se divaly

na fotografie neupravené.*®

K sebereprezentaci na Instagramu patii také pohled na své vlastni télo a ke vztahu k nému
samotnému. Rozdilem mezi tradicnimi masovymi médii a socidlnimi sitémi je ten, Ze
nesledujete pouze celebrity, ale také normdlni lidi, a tedy vztah mezi vami jako
konzumentem a producentem obsahu napiiklad na Instagramu se mize zdat, ze je vice
osobni. Muzete s ¢lovékem, kterého sledujete interagovat — to se v prostiedi masovych médii
nestava. V dasledku tohoto jevu se zvySuje pravdépodobnost, Ze lidé si na socialnich sitich
vytvateji silngj$i emociondlni pouta k uzivatelim, které sleduji. Dokézi totiz nahliZzet do

soukromi danych uzivatelii a maji pocit, Ze je znaji 1épe nez celebrity, které vidi v médiich.

Socialni sité¢ jsou prostfedim, které ndm umoziuje srovnavat sebe, své télo, Zivotni styl
s velkym mnozstvim lidi. Mohou byt ve stejném véku, vypadat podobné ¢1 mit podobny

zivotni styl.

Leon Festinger publikoval v roce 1954 teorii socidlniho srovnavani, ktera navazuje na vyse

4 TIGGEMANN, Marika a Ksenia ZINOVIEV. The effect of #enhancement-free Instagram images and
hashtags on women’s body image. Body Image [online]. 2019, 31, 131-138 [cit. 2023-05-28]. DOI:
10.1016/j.bodyim.2019.09.004. ISSN 17401445. Dostupné z:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1740144519300981°

4 FARDOULY, J. & WILLBUGER B. K., VARTANIAN, L. R. Instagram use and young women ‘s body
image concerns and self-objectification: Testing mediational pathways. New Media & Society.
2018;20(4):1380-1395. doi:10.1177/1461444817694499

46 TIGGEMANN, Marika a Ksenia ZINOVIEV. The effect of #enhancement-free Instagram images and
hashtags on women’s body image. Body Image [online]. 2019, 31, 131-138 [cit. 2023-05-28]. DOI:
10.1016/j.bodyim.2019.09.004. ISSN 17401445. Dostupné z:

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1740144519300981
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uvedena tvrzeni. Tato teorie fika, Ze kazdy clovek touzi po objektivnim posouzeni naSich
schopnosti a dovednosti. Pokud se v§ak nedokdzeme sami objektivné zhodnotit, hledame
uspokojeni této potfeby ve srovnani s jinymi lidmi. Snazime se pak piizpusobit skuping,

ktera je nam nejpodobnéjsi.*’

2 Influenceri

Pro pochopeni této prace je potieba vysvétlit pojem influencer, ktery ma klicovy vyznam
v této praci. Slovo influencer pochazi z angliCtiny a kofen slova najdeme ve slové
,»influence‘*, coz v éeském piekladu znamena ,,vliv‘‘ nebo ,,ovliviiovat*‘.*® Lze jim tedy
oznacit jedince, ktery mé na socialnich sitich vétsi skupinu sledujicich a tim je ovliviuje.
McCorquodale definuje influencera jako osobu, ktera si prostiednictvim sdileni obsahu na
internetu vytvofila své vlastni digitalni publikum.* Influencefi mohou byt vyznamné nebo
znamé osobnosti, které piedstavuji ve spolecnosti ur¢itou autoritu - napf. politici, akademici,
spisovatelé, novinaii nebo celebrity. Diky ndstupu internetu se influencerem miize stat
prakticky kazdy. Influencer jiz nemusi byt pouze celebritou nebo blogerem s velkym poctem
sledujicich. Influencerem muze byt clovek nebo v dnesni dobé i zvite, které¢ dokaze vyuzit
svij hlas ¢i vizdz k vypravéni urcitého ptibéhu tak poutavé, Zze dokdze ovliviiovat lidské
postoje k danym vécem &i k ndkupnimu chovani.*® Fenoménu jsme si mohli poprvé viimnou
uz s nastupem blogovacich platforem a postupem casu se rozsifil na socidlni sité. Popularita
tohoto pojmu roste a stejné tak oblibenost obsazovani influencert v reklaméach.>! Diive se
dnesnim influenceriim fikalo blogeti a pozdé&ji se s nastupem dalSich platforem tito tviirci
obsahu ptfesunuly na jiné platformy. Z pohledu marketingu mohou mit influencefi vliv na
jednotlivce, se kterymi komunikuji. Kromé toho miizou tito tviirci obsahu ovliviiovat nazory

miliénu lidi, diky moZnostem internetu.

47 GROGAN, Sarah. Body image: understanding body dissatisfaction in men, women, and children. New
York: Routledge, 1999. ISBN 0-415-14784-0. s. 100-101.

48 HERMIDA, Alfred. Tell Everyone: Why We Share and Why It Matters. Toronto: Doubleday Canada. 2014.
ISBN 03-856-7956-4.

4 MCCORQUODALE, Sara. Influence : How Social Media Influencers Are Shaping Our Digital Future.
London: Bloomsbury Publishing, 2021. ISBN 9781472971999. s. 11.

S0 POPHAL, Lin. INFLUENCER MARKETING: TURNING TASTE MAKERS INTO YOUR BEST
SALESPEOPLE. EContent [online]. 2016, 39(7), s. 18-22 [cit. 2023-07-13]. ISSN 15252531.

51 ABIDIN, Crystal. Visibility labour: Engaging with Influencers’ fashion brands and# OOTD advertorial
campaigns on Instagram. Media International Australia, 2016, 161.1: 86-100. DOI:
10.1177/1329878X16665177. ISSN 1329-878X. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/1329878X16665177
2 BALABAN, Delia, Ioana IANCU, Maria MUSTATEA, Anisoara PAVELEA a Lorina CULIC. What
Determines Young People to Follow Influencers? The Role of Perceived Information Quality and
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Koncept ndzorovych vidct je prezentovan naptiklad v rdmci studie voleb v USA s ndzvem
., he People’s Choice*‘. Tato studie zjistila, ze se vétSina volict rozhodovala, koho bude ve
volbach podle nazoru svého blizkého, s jehoz ndzorem se dokazou vice ztotoznit. V tomto

pripadé je tento ¢lovék oznacovan za nazorového videe.*

Influencefi jsou Casto vniméni jako upfimnym a divéryhodnym zdrojem informaci a
doporuceni. Podobaji se totiz normalnim lidem a jsou jako ,,my ostatni‘‘.>* V publikaci
Abidina je upozornéno na fenomén mladych Zen, které se staly na socialnich sitich mikro-
celebritami. Tyto zeny nejsou tradicnim produktem zabavniho primyslu jako celebrity. Jsou
to nybrz Zeny nebo divky, které jsou autentické ke svému publiku. Pfidavaji na socidlni sité
svlj kazdodenni zZivot a uzivatel se s tim dokdze ztotoznit natolik, Ze se rozhodne tyto

influencerky sledovat.™

Mezi dalsi vlastnosti influencerti patfi naptiklad self-branding. Coz je v tomto ptipadé
posileni své vlastni znacky tak, aby pfitahlo potfebné publikum. Posilovani znacky probiha
naptiklad pomoci dokonalého vzhledu profilu nebo osoby jako takové, znackového obleceni

nebo napiiklad cestovani na luxusni mista.>®

Fenoménem influencerii se také zabyval ¢esky autor Karlicek. V jeho publikaci Zaklady
marketingu se vénuje pojmu influencer a definuje je jako osoby, které vytvaii nebo také
pfijimaji nové trendy. Dle autora mohou mit influenceti také pomérné silny vliv na své okoli
a dok4zi pomoci své persony a svych nazorti mit ur¢ity vliv na ostatni.’” Kromé Karlicka se
tomuto fenoménu také vénovali Rezni¢ek a Prochazka, kteii je definuji jako vlivné lidi
v ur¢itém oboru. T1 influencery definuji jako vlivné lidi v ur€itém oboru. Berou influencery
jako soucast obsahového marketingu. V jejich publikaci uvadéji charakteristické body pro

influencery, které definuji influencery pomérné piesné. Uvadégji, Ze tito tviirci se pravidelné

Trustworthiness on Users’ Following Intentions. Romanian Journal of Communication and Public Relations
[online]. 2021, 22(3), 5—-19 [cit. 2023-07-16]. ISSN 2344-54

33 KATZ, Elihu a Paul LAZARSFELD. Personal Influence: The Part Played by People in the Flow of Mass
Communications. Routledge, 2005. ISBN 978-1412805070. s. 19.

54 DUFFY, Brooke Erin a Emily HUND. “Having it All” on Social Media: Entrepreneurial Femininity and
Self-Branding Among Fashion Bloggers. Social Media + Society [online]. 2015, 1(2) [cit. 2023-7-12]. ISSN
2056-3051. Dostupné z: doi:10.1177/2056305115604337.

55 ABIDIN, Crystal. Visibility labour: Engaging with Influencers’ fashion brands and# OOTD advertorial
campaigns on Instagram. Media International Australia, 2016, 161.1: 86-100. DOI:
10.1177/1329878X16665177. ISSN 1329-878X. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/1329878X16665177
S MARWICK, Alice Emily. Status update: celebrity, publicity, and branding in the social media age. New
Haven: Yale University Press, [2013]. ISBN 978-0300176728.

57 KARLICEK, Miroslav. Zdklady marketingu. Praha: Grada, 2018.
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a Casto vyjadiuji k problémiim a novinkdm z jejich daného oboru. Okolo sebe maji také
vybudovanou komunitu lidi, ktefi je na jejich socidlnich sitich nasleduji, sleduji, ctou nebo
obecné konzumuji co pisSou, piispivaji apod. Jsou také vnimani kapacitami svého oboru a

dokazou svym nazorem ovlivnit nazory ostatnich. >3

Pokud bychom tento ptiklad aplikovali do praxe, tak se mizeme podivat na dceru zpévaka
Lionela Richieho. Sofia Richie méla tento rok svatbu, kterd probéhla socidlnimi sit€émi
podobné jako kralovska svatba. Sofia se diky videim, které postovala na socialni sit’ TikTok,
stala viralni. Na videu ukazovala sviij bézny make-up, ktery nosi kazdy den. Lidi si ji natolik
oblibili, Ze se stala influencerem prakticky ptes noc. Produkty, které pouzivala na svou plet’
byly v mnoha zemich vyprodané.*® Podobna situace se stala koncem minulého a za¢atkem
tohoto roku, kdy Alix Earle — divka z USA, ktera publikovala obsah na socialni sité, se stala
viralni. Stacilo ji n&kolik tydnii, aby ziskala nespodet fanouskii na viech platforméch.®
Pokud bychom na tento ptiklad aplikovali vSechnu vyse uvedenou teorii, tak Alix vynika
tim, Ze je autentickd. Jak uz bylo v praci uvedeno, tak konzumenti obsahu influencerd maji

nejrad¢ji ten obsah, se kterym se dokazou ztotoznit.

3 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou izce spjaty s tématem této prace, a proto jim budeme vénovat
jednu kapitolu. Poruchy pfijmu potravy Casto oznaCovany zkratkou PPP jsou casto
spojovany s obavami z tloustky.%! Tyto poruchy mohou byt spojovany s velkou pozornosti
ke svému vlastnimu télu, télesné hmotnosti, vzhledu. Jsou to poruchy stravovani s vaZnymi
disledky jak pro fyzické, tak pro psychické zdravi. PPP maji také dalekou historii, kdy
hladovéni nebo omezeny piijem potravin byl soucasti ndbozenskych obfadli nebo protestt.
Za nerealistickym vnimanim svého vlastniho téla mize byt napiiklad strach z odliSnosti

nebo pochybnost o vlastnim vzhledu &i atraktivits.®® Lidé, kteii témito nemocemi trpi, se

8 REZNICEK, Josef; PROCHAZKA, Tomas. Obsahovy marketing. Brno: Computer Press, 2014.

3 Sofia Richie Grainge’s Wedding Caused Nudestix Sales to Soar [online]. WWD [cit. 2023-07-15].
Dostupné z: https://wwd.com/beauty-industry-news/beauty-features/sofia-richie-grainges-wedding-caused-
nudestix-sales-to-soar-1155-percent-1235638241/

0 Who Is Alix Earle? All About the Viral TikTok Sensation [online]. People [cit. 2023-07-17]. Dostupné z:
https://people.com/style/who-is-alix-earle-tiktok-makeup-star/

61 VAGNEROVA, Marie, 1999. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal. ISBN 80-717-8214-9. s. 119-124.

62 FIALOVA, Ludmila, 2006. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-0.
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Casto zabyvaji tim, jak vypadaji, jaka je jejich télesnd hmotnost a neustale se snazi zhubnout
nebo si udrzet stavajici vahu.®® Avsak kazdy ¢lovék ma svij jedineény zpiisob vnimani a
hodnoceni svého vlastniho téla. Kazdy clovék ma také specifickou PPP, kdy vyvolavac
poruchy muze byt vzdy néco jiného. AvSak jedna véc je u vSech lidi, ktefi si poruchou prosli
stejna — jejich vlastni piedstava o téle neodpovida realité tomu, jak dany ¢lovék vypada. Tato
zkreslend vnimani jsou subjektivni. To, jak dany clovék vnima své télo, je reakci na to, jaky
ma vztah k sob& samému.** O poruse piijmu potravy bychom mohli také hovofit v piipadg,
kdyz jedinec pouziva jidlo jako prostfedek k feSeni svych problémii. Ku ptikladu vyvolanych
stresem nebo nasimi emocemi. Bohuzel emoce nejsou jedinym faktorem za vznikem poruch
prijmu potravy. Roli zde také hraje spolecnost a spolecensky tlak na jedince, kdy se neustale

6 Mezinarodni

obklopujeme obrovskym mnozstvim obsahu, ktery konzumujeme.
klasifikace nemoci v rdmci PPP rozliSuje pfedev§im mentéalni anorexii a mentalni bulimii.
Mezi charakteristickd znaky obou téchto poruch patii extrémni strach z tloustky, nadmérna
snaha o doséhnuti Stihlosti a nespokojenost s vlastnim té¢lem. PPP mohou dale vézt k dal§im

problémtim, které si clovek vytvoii, kvili tomu, jak se stravuje ¢i nestravuje v tomto obdobi.

Poruchy piijmu potravy se mohou vyvijet postupné a predev§im nendpadné. V ramci rodiny
si dany jedinec vzdy najde cestu, kterou by mohl jidlo obejit nebo jidelni¢ek pozménit tak,
aby vyhovoval ndvykam, ktery ve svém stadiu poruchy ma. Porucha pfijmu potravy se mize
vyvinou v zavislosti na tézkou rodinnou situaci, kdy velmi ¢asté jsou mentalni anorexie u
divek mezi 13-18 rokem a bulimie mezi 15-20 rokem. Velmi Casty je piechod z bulimie do
anorexie a naopak. Tyto dv€ nemoci jsou vzajemné velice propojené. V tomto piipadé je pro

daného jedince zajit z extrému do extrému neZli najit vyvazeny piistup.®®

V dtsledku nedostatecné vyZzivy, zvraceni a celkové ubytku hmotnosti, se mohou u jedincti
vyvinout jiné nemoci, které jsou zpiisobeny poruchou piijmu potravy. Pokud je stav kriticky,
o v sy , P , V . ey rv v s 67
muze dojit az k extrémni podvaze, poruse metabolismu nebo jinym vaZznym onemocnénim.
Pti poruse ptijmu potravy muze u divek a zen ke ztrat€ menstruace, vypadavani vlast, mizou

se vice kazit zuby. U bulimie ¢asto dochdzi k zdufeni slinnych Z1az a poranénim krku, které

63 tamtéz

6 VAGNEROVA, Marie, 1999. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal. ISBN 80-717-8214-9. s. 119-124.
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jsou zplisobeny ¢astym zvracenim.®®

Pti poruSe piijmu potravy neni mozné stanovit jednoznacny piivod, jelikoz jsou vétSinou
zpusobeny kombinaci nékolika faktorti, mezi které mohou patiit napiiklad biologické,
psychologické nebo kulturni. Vznik téchto poruch mtze byt ovlivnén i jinymi aspekty jako
jsou temperament, sebekontrola, sebeticta nebo sebepojeti a negativni vnimani vlastniho
t&la.% Je tedy dilezité zddraznit, Ze se na vzniku tohoto onemocnéni podili vice faktorti

soucasne.

3.1 Mentalni anorexie

Tato porucha pifijmu potravy se primarn¢ charakterizuje extrémné nizkou télesnou hmotnosti
a aktivni snahou hubnout nebo nepfibirat na vaze.”® Mentélni anorexie se vyznaduje stalym
udrzovanim velmi nizké télesné hmotnosti, neustalym strachem z tloustky i pfes to, ze ma
jedinec abnormalné nizkou télesnou hmotnost. Casto také u Zen dochazi ke ztratd

menstruace.”!

Osoby, které trpi mentalni anorexii, se boji pfibirat na vaze, jak uz bylo vySe uvedeno. Tento
strach je izce spojen s vnimanim vlastniho téla a v tomto ptipade jedinec vnima své télo
zkresleng. Jedinec si hubnuti ¢i udrzeni télesné vahy zptsobuje sam. Mezi zpuisoby, kterymi
lze zhubnout ¢i udrzet si vahu a jsou velmi Casté patii pocitani kalorii pomoci kalorickych
tabulek, nadmérné cviceni, a predev§im nadmérnéd kontrola toho, co jedinec konzumuje.
V mnoha piipadech se jedinec dostava do extrému, kdy konzumuje pouze jidla, ktera jsou
velmi lehké a kaloricky ,,prazdnd‘‘ - jako naptiklad salaty bez zélivek, okurky apod. Jedinci
si také mohou navodit zvraceni ¢i pouZivat projimadla, aby porucha nebyla pro okoli tak

ziejma.”

3.2 Mentalni bulimie

Tato porucha pfijmu potravy je charakterizovdna opakovanymi epizodami, kdy se dany

%8 tamtéz
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jedinec prejida a nasledné se snazi télesnou vahu kontrolovat tim, ze se jidlo snazi dostat ze
svého organismu napftiklad zvracenim nebo zneuzivanim prostfedkl jako jsou diuretika.
Tato porucha piijmu potravy se miize vyskytovat jako epizoda nebo az jako zachvat
prejidanim. Jedinec se snazi zkonzumovat ve velmi kratkém casovém tseku velké mnozstvi
jidla, nasledné svého rozhodnuti lituje a snazi se ho dostat ze svého organismu pry¢. Osoby
trpici touto poruchou piijmu potravy mohou trpét strachem z pfibirani, strachem z tloustky
a ve vétsSing piipadt maji nadmérny zajem o svij télesny vzhled a zkresleny pohled na své
vlastni t&lo.”® Hlavnim rozdilem mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii je ten, Ze jedinci,

kteti si prochazeji bulimii, si vétSinou drzi svou vahu.

3.3 Socialni sité a poruchy prijmu potravy

Socialni sité jsou nedilnou soucasti nasich zivotd. S riistem popularity socidlnich siti roste
uréitym zpusobem také vliv na jedince. Co se ty¢e poruch piijml potravy, tak nelze jasné
fici, zda mizou byt socidlni sit€¢ zodpovédné za poruchy piijmu potravy anebo fungovat jako
urcity spoustés.” Jak uz v této praci bylo fe¢eno, diky socidlnim sitim mézou mit jedinci
jiny pohled na své vlastni télo. Uzivatelé jsou na socidlnich sitich vystaveni velkému
mnozstvi obsahu a také informaci, které je mohou ptehltit nebo se miizou citit byt timto
obsahem pfehlceni. V této ¢asti se budeme vénovat primarné socialni siti Instagram, protoze
je pro tuto praci klicovy. Uzivatelé mohou na tuto socialni sit’ publikovat fotografie dle svého
vybéru, fotografie je mozné upravovat a publikovat dle své vlastni potieby. UzZivatelé
nasledné tento obsah konzumuji a mohou si naptiklad myslet, Ze publikované fotky jsou
realné. Na této platformé se mlZe prezentovat a seberealizovat kdokoliv, kdo to uzna za
vhodné. Tito uzivatelé mohou sdilet sviij ptibéh, své doporuceni nebo rady, které oni vnimaji
za spravné. Tito lidé mohou Sifit nepravdivé nebo dokonce Skodlivé informace, jako
naptiklad doporucovat rizné druhy cvi€eni a diety. Pokud dany jedinec neni odbornikem
tohoto oboru miiZze svému publiku davat doporuceni, ktera nejsou spravna — jako napiiklad
diety s velmi nizkym kalorickym pfijmem nebo znechucovat ur€ité potraviny — lepek,

laktézu, cukry.”> Kromé diet omezujici uréitou skupinu potravin, mohou jedinci, piisobici na

3 KRCH, Frantisek David. Poruchy pf{jmu potravy: vymezeni a terapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 1999, Psyché

(Grada Publishing). ISBN 8071696277. s. 14-16
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socidlnich sitich doporucovat také urcité stravovaci styly, jako naptfiklad veganstvi,
vegetarianstvi, paleo nebo riizné detoxikacni diety. Tyto diety nebo omezeni stravovacich

navyki, mohou byt pro jiné jedince skodlivé ¢i dokonce nebezpecné.’®

Obsah, ktery dani jedinci konzumuji miize mit nepiimi vliv a mize fungovat jako jeden ze
spoustéct poruchy piijmu potravy. Jedinci, ktefi se snazi se z t€chto poruch dostat, Casto
nesleduji obsah, ktery povazuji za nevhodny — v o€ich jedinct funguje tento obsah jako néco,
co na n¢ ma nepiimo vliv a radé¢ji tento obsah nesleduji, aby v nich nebyla vyvolana porucha
znovu.”” Negativni pohled na své t&lo mohou mit i divky nebo uZivatelé obecné, kteii sleduji
profily, které se vénuji primarné cvi¢eni. Tyto profily vétSinou ukazuji télo, které je fit,
vypracované a osvalené. Ackoliv myslenka za timto druhem profilu mize byt dobrd, u
uzivateli mizou tyto profily vyvolat urCitou vinu a smutek, zZe nevypadaji tak, jako dani
uzivatelé a tyto pocity mohou byt klicovym spousté€em poruch piijmu potravy. Studie
ukézala, ze zeny, které publikuji tento druh obsahu, maji vyssi Sance sklouznout k poruse

piijmu potravy neZ jini uzivatelé.”

3.4 Poruchy prijmu potravy pri pandemii Covid-19

Doba pandemie Covidu-19 dle studii znacné ovlivnila mentalni zdravi vSech, ktefi si ji
prosli. V tomto obdobi vSak nastal vyssi risk pro vznik psychickych onemocnéni jako jsou
deprese, Uzkosti €i jina traumata, kterd toto obdobi mohlo zptsobit. Diky zmé&nam, které
béhem velmi kratké doby nastaly, se mohli jedinci ocitnout v situacich, ve kterych si
nevedéli rady. Diky pandemii Covidu-19 travili lidé vice ¢asu doma, to zpisobilo, Ze se vice
pohybovali v prostfedi socidlnich siti, protoZze vSechny instituce a zatizeni, kde by cCas travit
mohli, byly zavieny. V tomto obdobi byla vétSina teenagerti a mladych lidi nucena travit ¢as
se svymi piateli pouze v onlinovém prostiedi. Diky tomu, mohla vzniknout také nadmérna

konzumace obsahu na socialnich sitich.” 8 Dle studie méla nadmérna konzumace obsahu

76 Turner, P. G., & Lefevre, C. E. (2017). Instagram use is linked to increased symptoms of orthorexia
nervosa. Eating and weight disorders, 22(2), 277-284. https://doi.org/10.1007/s40519-017-0364-2
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Instagram Use in Eating Disorder Recovery. Psychology of Women Quarterly, 47(3), 387-401. https://doi-
org.ezproxy.is.cuni.cz/10.1177/03616843231166378

8 Holland, Grace & Tiggemann, Marika. (2016). “Strong beats skinny every time”: Disordered eating and
compulsive exercise in women who post fitspiration on Instagram: DISORDERED EATING IN WOMEN
WHO POST FITSPIRATION. International Journal of Eating Disorders. 50. 10.1002/eat.22559.
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80 Paschke, Kerstin & Austermann, Maria & Simon-Kutscher, Kathrin & Thomasius, Rainer. (2021).
Adolescent gaming and social media usage before and during the COVID-19 pandemic Interim results of a

24


https://doi-org.ezproxy.is.cuni.cz/10.1177/03616843231166378

na socialnich sitich negativni vliv na jejich uzivatele. 8!

Metodologicka ¢ast

V této ¢asti prace bude predstavena samotna metodika vyzkumu, ktera byla pro tuto praci
zvolena. Nasledné bude popsan cil prace spolecné s vyzkumnymi otazkami, které v praci
budou pozdéji zodpoveézeny v analytické ¢asti. Nasledn€ budou popsané vybrané metody,
které byly pro analytickou ¢ast této prace vybrany a v neposledni fadé také vzorek a jeho
vybér. Tato ¢ast prace bude zakoncena metodou sbéru dat a také kapitolou tykajici se

etickych otdzek vyzkumu.

4 Metodika vyzkumu

Samotné vyzkumné Setfeni této prace probihalo na zakladé€ stanoveného cilu prace, ktery je
blize popsan v kapitole nize. Cely vyzkum byl zalozen na odborné literatuie a teoretickych
poznatcich, které byly z odborné literatury v teoretické ¢asti, popsany. Od cile prace a
nasledném stanoveni vyzkumnych otazek, se poté odvijel cely vyzkum, ktery zapocal
obrazovou analyzou jednotlivych profili vybranych influencerek. Na tuto analyzu byly

nasledné navéazany polostrukturované rozhovory s vybranymi influencerkami, kdédované

podle otevieného kodovani a uceleny do témat hodici se pro téma této prace.

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu, jak uz bylo uvedeno vyse je priméarné piiblizit problematiku poruch
ptijmu potravy u influencerek, které plisobi na socidlni siti Instagram. Ve vyzkumné ¢ésti
této prace je hlavnim cilem pfibliZit to, jak se dané influencerky, které si poruchou piijmu
potravy prosly, vnimaji a jak se fakt, Ze si timto prosly promita do jejich tvorby. Cilem prace
je také priblizit jednotlivé ptibehy divek a snazit se v nich najit ur¢ité podobnosti. Kromé
toho se v tato prace zamétuje na mozné dopady poruch piijmu potravy na sebereprezentaci

influencerek na socidlni siti Instagram.

longitudinal study. Sucht. 67. 13-22. 10.1024/0939-5911/a000694.

81 Vaccaro, C., Guarino, G., Conte, D., Ferrara, E., Ragione, L. and Bracale, R. (2021) Social networks and
eating disorders during the Covid-19 pandemic. Open Medicine, Vol. 16 (Issue 1), pp. 1170-

1174. https://doi.org/10.1515/med-2021-0291
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V ramci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky:

1. Jak influencerky vnimaly své t€lo béhem poruchy piijmu potravy?

2. Jak influencerky vnimaji své télo nyni?

3. Mg¢la porucha piijmu potravy vliv na to, jak se nyni vnimaji a prezentuji na socidlni
siti Instagram?

4. Jsou v zivotnich pfibézich influencerek néjaké podobnosti?

4.2 Obrazova analyza

Obrazova analyza ma za cil zjistit, co se dany jedinec snazi fici prostfednictvim
obrazu a jaké sdéleni se pomoci obrazu snaZzi piijemci predat. Soustiedi se na to, jak jsou
dané objekty vyobrazeny, jakym zplsobem a také jaké ptredméty, osoby nebo také udélosti
jsou na daném obrazu zobrazeny. Kromé toho také tento druh analyzy klade diiraz na zjisténi
symboliky dané vizualni komunikace — jaké je umisténi obrazu, jaky je thel, barevnost

apod.®?

Pro tuto praci byla kromé¢ polostrukturovanych rozhovort také zvolena obrazova
analyza. Tento druh analyzy byl zvolen priméarné kviili povaze tématu a cilu celé prace. Diky
obrazové analyze je mozné nahlédnout na profily danych influencerek a snazit se blize
pochopit, jak prezentovaly své té€lo na socidlni siti Instagram, kdyz si prochédzely poruchou
pfijmu potravy. A piedevsim, jaké sdéleni chtéli pomoci téchto fotografii a popiski fici a

komunikovat.

4.3 Kvalitativni vyzkum

Pro tento druh vyzkumu a prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Cilem tohoto vyzkumu je
predevsim dostat se do hloubky daného problému a zjistit co nejvice detailnéjsi informace o
jevech a problémech.®® Pokud bychom srovnali kvalitativni a kvantitativni piistup, tak
nejvetsi rozdil najdeme v tom, ze se kvalitativni pfistup soustfedi na jedince, kdeZto
kvantitativni spiSe na urcité¢ vétsi skupiny. Kvalitativni piistup mtze slouzit jako jakysi
dopln¢k k vyzkumu kvantitativnimu — pokud se chceme vénovat danému tématu vice do

hloubky.?* U kvalitativniho vyzkumu se snazime najit ty nejmensi detaily, které by nam

82 TRAMPOTA, Toma$ a Martina VOITECHOVSKA. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-683-4.s. 155-158.

8 STRAUSS, Anselm L.; CORBIN, Juliet. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce, 1999. s. 11.
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k vyzkumu mohly byt ndpomocné. Hendl ve své publikaci uvadi, ze tento vyzkum miizeme
povazovat za tzv. pruzny typ, kdy béhem vyzkumného Setfeni je mozné dopliiovat otazky a
upravovat je, podle toho, jak se dany vyzkum vyviji a s jakymi informacemi vyzkumnik
pracuje pfi sbéru dat.®® U kvalitativnich vyzkumi pracujeme s mékkymi daty, coZ jsou ve
vétsing piipadt deldi odpovédi a na zpracovani dat je potieba vétsi Casovy ramec.’®
Vyzkumnik dany fenomén zkouma velice podrobné a snazi se jej také zkoumat v pfirozeném
prostiedi. Oproti vyzkumu kvantitativnimu, se v kvalitativnim vyzkumu dostane dany

jedinec blize danému problému ¢i fenoménu.’” #8

4.4 Hloubkové polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory bychom mohli charakterizovat jako rozhovory, které nema;ji
predem stanovené vSechny otazky a vyzkumnik se béhem rozhovoru doptava na jednotlivé
otazky podle toho, kam rozhovor smétuje. Hlavni vyhodou tohoto typu rozhovort je praveé
jejich ¢aste¢nd otevienost a ptimy kontakt mezi vyzkumnikem a respondentem. Vyzkumnik
si v této podob¢ rozhovort stanovi kostru rozhovoru, které se mtize, ale nemusi drzet. Kostra
by méla byt vytvorena tak, aby dokazala odpovédét na vyzkumné otazky. Je zde vSak
moznost odbocit od dané otdzky a vénovat se ur¢itému problému vice do hloubky, coz je
jednou zvyhod polostrukturovanych rozhovort. Je vSak dobré ve vSech piipadech
nezapominat na stanovené cile vyzkumu. Rozhovor by se v zddném ptipad¢ nemél dostat
k tomu, Ze se vyzkumnik nedopatra k odpovédim na otazky, které si v ramci vyzkumu

stanovil 3% %0

4.5 Tematicka analyza

K analyze této prace bude vyuzita tematickd analyza, coZ je metoda pro nalezeni témat a

t.91

znak, které maji v rdmci zkoumaného projektu néjakou spojitost.”” Ve vsech ptipadech jsou

2.s.49.
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témata pouze uréitymi reprezentatnimi vzory dané problematiky, avSak maji za cil
odpovidat na stanovené vyzkumné otazky. Tyto témata se mohou objevovat napti¢ otazkami
¢1 participanty. V této analyze je také mozné, Ze se budou opakovat v rdmci vyzkumu urcité
vzorce. Kdy tyto vzorce mizeme pouzit k dal§imu naslednému vyzkumu. Pii tomto druhu
analyzy vygeneruje vyzkumnik kédy, kdy na zaklad¢ t€chto kodh pak tvoti kategorie. Cilem
analyzy je formulace vyzkumu a nisledné zjisténi zavéru.”? V této prici bude tematickd
analyza pouzita, protoZze je vhodnou analyzou pravé na toto téma. Participantky diky
polostrukturovanym rozhovorim mohou rozvést své myslenky, nazory a postoje a diky
tematické analyze tyto mySlenky lze nésledné rozli§it napii¢ otazkami, ale také

participantkami, na jednotliva témata tak, aby odpovidaly na vyzkumné otazky.

Tabulka 1: Témata a kody

Vznik onemocnéni Nizky veék Plnostihlost v Spoustéc PPP
détstvi
Pritbéh nemoci Priibéh nemoci Zivotni piibéh
Obsah pii poruse Snidané Casté publikovani
prijmu potravy jidla
Body image pfri Nemam rada své Nejsem dost
poruse prijmu télo hubena
potravy

Soustiedénost na | Problémy s jidlem

jidlo
Dopad poruchy na | Zpétna vazba od Pozitivni obsah
obsah sledujicich

Zména pohledu na | Zmeéna body image | Smifeni s vlastnim

své télo télem
Motivace k obsahu Edukace o PPP Naudit se zit
dnes

2 BRAUN, Virginia a Victoria CLARK. Successful qualitative research. London: SAGE Publications, 2013.
ISBN 978-1-84787-582-2. s. 174-180.
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4.6 Oteviené kodovani

V této praci bude pouzito i oteviené kdédovani, coz znamena, ze budou rozklicovana hlavni
témata z nazort, postojii a myslenek tak, abychom mohli v zavéru prace porovnat poznatky
z teoretické a praktické ¢asti a nasledné prezentovat vysledky vyzkumu a piipadné poukézat
na nové poznatky, které diky vyzkumu vzesly najevo. Pti tomto kddovani jsou data — v tomto
pfipad¢ rozhovory, rozebrany a poskladany do rGznych kategorii, aby se problematika

danych okruht dala zkoumat Iépe.

4.7 Predstaveni vzorku

Vzhledem k rozsahu a také obsahu prace bylo pro vyzkum vybrdno nékolik uZzivatelek
socialnich siti, které se aktivné podileji na pfispivani obsahu na sociélni siti Instagram. Tento
vzorek byl specifikovan tim, ze uzivatelky musi byt influencerkami, at’ uz s mensim ¢i
veétsim poctem sledujicich. Byl vybran vzorek Sesti influencerek, které byly ochotné o tématu
poruch pfijmu potravy mluvit vefejné a které také téma poruch piijmu potravy vetejné
komunikuji na svych socidlnich sitich. Vybrané divky v tomto ptipad€ reprezentuji pouze
vzorek z celé skaly influencerek, které se tomuto tématu bud’ vénuji anebo je vetejn¢ znamé,

Ze si poruchou pfijmu potravy samy prosly.

Analyza byla provedena na zéklad¢ obrazové analyzy profili vybranych influencerek.
V ndvaznosti na obrazovou analyzu, ktera mé poskytnou pouze nadhled na profily
jednotlivych divek, byly zvoleny polostrukturované rozhovory, jejichZ cilem je nahlédnout
podrobnégji do Zivota a mysSlenek danych influencerek at” uz v cCase, kdy si poruchou
prochazely, tak také do Zivota, a hlavné do obsahu poté — tedy co publikuji na socialni sité
dnes. Polostrukturované rozhovory byly zvoleny, protoze poskytuji ur¢itou miru volnosti a
tazatel se mize doptavat respondenta na otazky, které mohou vzniknout v pribéhu danych
rozhovori. Na druhé strané¢ ma respondent také urcitou volnost v odpovidani a mtze se diky
volnym otdzkdm vice rozpovidat o svych nazorech, pocitech, emocich a popsat tak cely
zivotni pfib&h, ktery je pro téma této prace dulezity.

Podminky pro splnéni vySe uvedenych kritérii pro nalezeni vzorku se mi povedlo shromazdit
diky mym vlastnim kontaktim a také diky sledujicim na mém profile na Instagramu, ktefi

mi s hledanim pomohli.
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Tabulka 2: prehled respondentek

Jméno Vek Doba trvani rozhovoru PPP
Adéla 18 31 minut MA
Gabriela 23 32 minut MA
Sophie 21 29 minut MA
Kim 20 30 minut MA
Valentyna 22 34 minut MA, pfejidani
Sara 25 28 minut MA

4.8 Metoda sbéru dat

Pfi vybirani participantek samotného vyzkumu bylo dualezité si udé€lat vlastni prizkum
prostiedi na socialni siti Instagram a najit mezi ¢eskymi influencerkami ty, které si prosly
poruchou pfijmu potravy. Bylo osloveno téméf 15 slecen, kdy rozhovor pro tuto diplomovou
praci bylo ochotné udélat Sest z nich. Po vybrani divek, které souhlasily s rozhovorem
probéhl prvni pilotni rozhovor, a to za ucelem reflexe otazek a danych témat. Diky moznosti
polostrukturovanych rozhovort, které nabizeji moznost odchylky od pfesnych otdzek a
navazani otdzkami bliZici se odpovédi, zde vznikla moZnost, dopliiovat otazky dalSimi a
dostat se tak blize ke zkoumanému tématu. Rozhovor byl tedy u kazdé participantky
strukturovan jinak. Kazda z nich mé¢la jiny pocet otazek a otazky byly 1 jinak formulované,
aby se hodily do daného tématu a celkovy rozhovor tak ptsobil vzhledem k tématu co

nejvice pfirozene.

Diky kvalitni kooperaci u€astnic prob&hly vSechny rozhovory kvalitné a nasledné mohly byt
obsahle zpracovany. VSechny rozhovory probihaly vramci vytizenosti divek v daném
obdobi online a trvaly 25-35 minut 1 s pfedstavenim ucelu vyzkumu. Vzhledem k volbé
tématu byly vSechny respondentky na zacatku rozhovoru vyzvany, ze pokud by jim bylo
cokoliv neptijemné ¢i jakékoliv téma, které budeme v radmci tohoto tématu otevirat,
nepfijemné, miizeme se v ramci rozhovoru piesunout na dalsi otazku. Zadna z respondentek
této moznosti nevyuzila. Rozhovory byly nahravany a nasledné piepisovany. Kromé
pfepisovani rozhovord byly taky vramci nich zaznamenany pasdze, ke kterym se

respondentky ¢asto vracely nebo je naopak vyzdvihovaly. Rozhovory byly pro vétSinu divek
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ptirozené, jako konverzace se svoji zndmou, coz prisuzuji tomu, ze se s vétSinou

respondentek zndm v osobnim Zivot¢.

4.9 Etika a prekazky vyzkumu

V ramci této prace mohlo byt etickym rizikem samotné téma, které je samo o sobé velmi
citlivé a miize vzbuzovat rizné¢ emoce. Pfi vyzkumu se vSak neptihodila situace, které by
nasvédcovala nepfijemnosti pfi odpovidani influencerek. U kazdé z respondentek byly
otazky pokladany tak, aby v ramci celého rozhovoru pusobily pfirozené a neuvadély tak
influencerky do rozpakl. Respondentky byly sezndmeny s cilem prace a souhlasily

s nahravanim rozhovoru na diktafon.

[ r M r
Analyticka cast
V této Casti prace budou zodpovézeny vyzkumné otdzky, jejichz odpovédi vychazi ze

zkoumanych dat.

Prvni ¢asti je obrazova analyza, kterd byla vybrana z divodi umoznéni nahlédnuti vice do
hloubky profilt danych influencerek a moznosti hledat za danou fotografii hloubku toho, co

chce jeji autorka fici ¢i vyjadiit.

S Obrazova analyza

Jak uz bylo v pfedchozich castech této prace feCeno, prvni Casti analytické Casti bude
obrazova analyza, které bude slouZit jako odrazovy mustek pro dalsi zkoumani influencerek,

které se na socidlni siti Instagram prezentuji a vefejné vystupuji.

V obsahu influencerek, ktery pfispivaji na socidlni sit’ Instagram se budeme snazit najit
obdobi, ve kterém si influencerky prochazely poruchou pfijmu potravy, abychom mohly
nasledn¢ formulovat doplnujici otazky polostrukturovanych rozhovori tak, abychom se co

nejvice dozvédeli o zmené jejich piistupu k obsahu, ktery publikuji.
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Jako prvni se budeme divat na profil influencerky Adély, kterd dle mého prizkumu pisobi
na socidlnich sitich od roku 2021. Jeji prispévky na profilu jsou datovany do roku 2020 a

tedy zdznamy z piedchozich let bohuzel nelze dohledat. Pokud bychom se podivaly na jeji

Obrazek 1: prispévek influencerky @adel.hante Obrazek 2: prispévek influencerky @adel.hante
Zdroj: (instagram.com) Zdroj: (Instagram.com)

= 625 likes
L‘ adel.hante adel.hante KaZdy vecer mam problém s usinanim,

protozZe jsem hrozné moc natésena na moji ranni
snidani. W

Mate nékdo stejny problém? &

Dneska to byla ovesna kase s proteinem od znacky
@naturalprotein.cz a musim Vam fict, Ze mé tato
znacka mile prekvapila! Ja se nejvic u proteinu zaméruji
na sloZeni a makra! To je za mé to nejdlleZitéjsi! Q

U t&chto protein( nedldpnete vedle! Jsem moc
spokojend! Zatim u mé vede pfichut maliny a kokos-
jako kdyby jste pili raffaello! @ W

Jedno velké upfimné approved!!

#bharter

#healthylifestyle #healthyfood #healthyrecipes
#healthy #fitness #fitnessmotivation #fitnesslife #fit
#fitgirl #zdraverecepty #zdravyzivotnisty!
#zdravastrava #zdravi #zdravejidlo #protein #progress
#proteins #nutrition

jidlo.

Na obrazku ¢.1 ukazuje influencerka svoji snidani, a to také popisuje i v popisku svého
ptispévku. V popisku tika, Ze mé kazdy vecer problém s usinanim, protoze se t¢si na snidani.
Za timto popiskem bychom mohli hledat poruchu pfijmu potravy — uZivatelka se mize snazit
tici, ze se kazdé rano t&€$i na snidani, protoze je jejim oblibenym jidlem dne. Za timto postem
muze byt i skryta v§ak porucha — kdy uzivatelka vecer nejedla a t€si se tak kazdé rdno na
snidani, protoze je to jediné jeji jidlo dne. Hashtagy maji jeden spole¢ny Cinitel, a to je zdravy

zivotni styl. Jsou bud’ anglicky — pro vétsi dosahy daného postu, nebo cesky.

Na profilu Adély se kromé& jidla a motivace ke cviceni stiidaji také fotky influencerky
samotné s riznymi inspiracnimi citaty. Na obrazku ¢. 3 je influencerka v obleceni, urené
na cviceni, sméje se a poodhaluje si ¢ast svého trupu, kde jsou viditelné svaly. Timto
ptispévkem vzhledem k popisku u néj, mizeme piedpokladat, ze se divka snaZi inspirovat
své publikum k pohybu. V popisku uvadi: ,,jestli chces hezké télo, musis cvicit a poradné
Jjist. “". Influencerka se timto ptispévkem snaZzi lidi motivovat k tomu, aby pokud néco chtéji,
tak aby to dé€lali a ni¢eho se nebali. Tomu napovidaji 1 hashtagy vyuzité na konci popisu -

#motivace #motivationalquotes a dalsi.
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Obrazek 3: prispévek @adel.hante Obrdazek 4: prispévek @adel.hante (Zdroj:
instagram.com)

adel.hante §

Tvoje konkurence nejsou ostatni...

Tvoje konkurence jsi ty!

Tvoje prokrastinace. Tvoje lenost. Tvoje vymluvy. Tvoje
negativni mysleni.

Hele, jestli mas &as, citit se Spatné, vymlouvat se,
skrolovat instagramem...

Tak mas ¢as na cviceni, vafeni, prochazky, travit Cas s
kamarady, &ist si-ROZVIJET SE!

Jestli chces hezké télo, musis cvicit a pofadné

Jestli se chces dostat na medicinu, musis se udi

nikdy predtim. Jestli chce$ zménit (iCes, i ajdi ho
Jestli chces pozvat tu holku ven, béz a napis ji

Jestli chces konecné Zit, pfestan se bat!

Najdi svoji radost...protoze-zijeme jenom jednou! 4§

#healthyfood #healthylifestyle #motivace
#motivationalquotes #motivation #motivationalquote
#motivational #quotes #quotestoliveby #quotestagram
#sdilenimaotivuje #model #modeling #modellife #fit
#fypZs #fyp #fypage #fyikorea #fitnessgoals
ifitnessgirl #modelling #viral #viralpost #fitgirl #zdravi
#zdravahrana #motivacejezaklad #citaty #citatyozivote

Cely profil Adély je zaméten hodné na stravu, cviceni a zdravy zivotni styl. VysSe uvedené

ptispévky jsou pouze jedny z mnoha, které poukazuji na zamétenost profilu influencerky na
zdravy Zivotni styl a motivaci k nému. Jak bylo vySe v praci uvedeno, Casto si jedinci, ktefi
si prochéazi poruchou pfijmu potravy, nepfizndvaji, Ze maji problém a navenek se mohou

prezentovat s jidlem piehnané.

Dalsi vybranou influencerkou je Gabriela. Gabriela piisobi na socidlnich sitich kratce a jeji

obsah se zamé&fuje na 1é¢eni z mentalni anorexie, kdy samotnd influencerka zalozila sviij

Obrazek 6: prispevek influencerky Obrazek 5: prispévek influencerky
(@gabisvejdova (Zdroj: instagram.com) @gabisvejdova (Zdroj: instagram.com)

gabisvejdova

QOpa

oQv
184 likes Qv

222 likes

idu Ihat e i . .
e ono to n o gabisvejdova Lé& . Mis jsem dohro
stravila 2 mésii v Liberci (duben), mé:
Opatanech Il
zkuSenost ne

spolupacientd
nemocnici Oparany maji le
dnu. ale stry. V obou |
recovery cteré ; e mi k srdc
Anetka  lai
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obsah pravé na svém problému s mentélni anorexii. Diky sdileni svého problému a toho,
jak se z n¢j dostala, dosahla n¢kolika desitek tisic sledujicich na Instagramu a stovek tisic
sledujicich na TikToku. Obrazova analyza profilu u influencerky byla v tomto ptipadé
téz8i, protoze 1 pies to, ze ma na profilu starsi pfispévky i z roku 2016, nebylo zde mozné
dohledat dost dobré prispévky, na kterych by se dal obsah influencerky ukéazat. Gabca pfi
svém problému piispévky téméf nepiiddvala. Po hlubsi analyze jejiho profilu, pro
pochopeni mozného problému, jsem nalezla dva ptispévky, ve kterych se influencerka
vyjadiuje ke své nemoci. Prvni je obrazek €. 5, kdy se influencerka vyjadiuje ke svému
problému jako k nééemu, s ¢im bojuje. Fotografie nijak nesouvisi s tim, co je napsané

v popisu prispévku. Influencerka stoji a diva se na mote, coz ukazuji i hashtagy — Cyprus,
summer, sun, sea atp. V popisku se vSak vyjadiuje k nemoci, Ze s ni bojuje, Ze boj nechce
vzat atp. Druhy piispévek, ktery jsem vybrala uz je z 1é€ebny, kdy se Gabriela dostala do
ustavu a 1écila se s poruchou piijmu potravy. V popisku popisuje pomérn¢ detailné obé
1é¢ebny, ve kterych stravila dohromady 2 mésice. Dékuje vSem, ktefi tam s ni byli a
podpoiili ji.

Diky témto dvéma ptispévkim dokazeme ptiblizné fici, ze si Gabriela prochéazela
poruchou pted rokem 2019. Diky nedostatku prispévkl v dobé pted timto rokem,

nedokéazeme vyvodit jiné zavéry pomoci obrazové analyzy.

Dalsi divka, kterd byla v rdmci vyzkumu oslovena je Sophie. Tato influencerka se na

Obrazek 8: prispévek influencerky
@sophiesarlak (Zdroj: instagram.com)

‘—) sophiesarlak

N

Obrazek 7: prispévek irzﬂuenceky
@sophiesarlak (Zdroj: instagram.com)

&1'™ Liked by terezasvehlova and 12 090 others S® Lik saskova and 10 743 others

sophiesarlak Omw nevim kam a posledni fotka bonus sophiesarlak
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socialnich sitich prezentuje jako pratelska mlada divka. Z jejiho profilu jde pocit, Ze se
citite jako na profilu své kamaradky. Sophiin obsah se v§ak primarné to¢i okolo jejich
psychickych poruch, kterych méa dohromady 9. Diky pomérn¢ dlouhému sledovani dané
influencerky, l1ze fici, Ze si poruchou piijmu potravy stale prochézi. Influencerka uz
nékolik let sdili pomérné stejny obsah. Na socidlni siti se b¢hem let jeji obsah nijak
markantné nezménil. Ceho si miizeme v§imnou je, Ze influencerka vétsinu ¢asu nosi velmi
volné obleceni. Popisky u fotografii jsou nahodné, stejné tak jako fotografie, které
influencerka piridava. Influencerka na své socialni sité ptidava vétSinou rizné fotografie.
Stejné tak, jako to vidime na obrazku €. 7 a 8, tak influencerka vyuziva moznost carouselu,

coz znamena, ze publikuje nékolik fotografii do jednoho postu.

Ctvrtou oslovenou influencerkou byla Kim. Influencerky profil je vét§inou zaméfeny na
jeji postavu a obli¢ej. Z celkového dojmu profilu neni patrné, ze by se influencerka
potykala s poruchou pfijmu potravy. Na obrazku €. 9 je vidét influencerky cela postava

s popiskem vacationing a umisténim na chorvatské plazi. Na obrazku je patrné, ze

Obrazek 9: prispévek influencerky Obrazek 10: prispevek influencerky
@tran_kimly (Zdroj: instagram.com) @tran_kimly (Zdroj: instagram.com)

4 tran_kimly
i Zrce Beach

Qv

o

L' Liked by justmiki_ and 3 952 others

tran_kimly ca for spring weather @

What is your favorite

Qv

5
e

@9 Liked by justmiki_ and 1 659 others

tran_kimly vacationing

fotografie neni pfirozena, influencerka nestoji jen tak, ale pézuje, dava si nohu pied druhou
a mirn¢ se zaklani. Z uhlu fotografie je znatelné, ze je fotka focena zespodu — coz
znamena, ze diky tomuto uhlu je cely clovek lehce prodlouzen. UZivatelka mé na fotografii

delsi nohy a tim, Ze je nastavi do pozy, ve které stoji, mize tak piisobit hubenéji.

Co se tyce fotografie na obrazku €. 10, tak uzivatelka stoji téméft vprostiedku zabéru,
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pézuje a sméje se. Popisek odkazuje na to, ze se t€si na jarni obdobi. Opét je zde zietelna
p6za, kdy uzivatelka stoji bokem, a i kdyz fotografie mize pilisobit pfirozené, tak to tak

neni. Celkové uzivatelka publikuje pfispévky tohoto typu.

Dale se budeme v této Casti prace vénovat influencerce, ktera piisobi na socialnich sitich
delsi dobu. Dle mé osobni reserse, ptsobila tato influencerka uz jako bloggerka a pozdé;ji

se presunula na Instagram, Youtube a také TikTok.

Influencerka Valentyna se vénuje socialni siti Instagram nékolik let, a proto analyza profilu

byla pon¢kud slozitéjsi nez u profila ostatnich, vzhledem k pocetnosti piispévki celkové,

které se na profilu nachazeji. Valentyny obsah se piedevsim toci okolo jejiho Zivota, co

zrovna déla, ¢im se zabyva a jaké projekty méd momentalné rozjeté. Pokud bychom se

podivali na tvorbu pied n€kolika lety, je zde znatelny rozdil. Na obrazku ¢. 11 influencerka
Obrazek 11: prispevek influencerky Obrazek 12: popisek prispévku influencerky

@valentynaap (Zdroj: @valentynaap (zdroj: instagram.com)
instagram.com)

valentynaap Prosim pékné na YouTube najdete novy
#backontrack What | eat in a day video! # " Léto se
teda pékné podepisuje na mym “rezimu”, zmrzlina je
soucasti myho jidelni¢ku asi jako voda a hranolky v
jednu rano nic neobvyklyho. W @ KdyZ pomineme
kalhoty, co mi jsou vic a vic tésny a pupek, pres kterej
se hiF a hF ohyba (2 @), co mi vadi nejvic je Gnava,

blba fyzi¢ka, lenivost a dalsi véci, ktery sebou $patnej
jidelnicek a malo sportu pfindsi. TakZzeee uz Zadny
excuses and let's get back on track! L Co jim ajak
cvi¢im mlzete kazdej den sledovat na mym fitness
profilu @apres.fit a pokud v tom jedete se mnou,
nezapomefite tagovat #apresfit u vadich fotek! e” ¥
#novevideo

valentynaap Prosim pékn
#b t | eat in a day

sedi a usmiva se. Co je na tomto ptispevku zarazejici je popisek, ktery nijak nesouvisi

s fotografii. V popisku zminuje, Ze si dala na den detox od kafe, av§ak na konci zminiuje,
Ze uz mésic neji cervené maso, jako soucast jakéhosi detoxu. Na obrazku €. 12 je
uzivatelka ve sportovnim obleceni, a i v popisku odkazuje své sledujici na sviij blog, kde
zvetejnila svou rutinu pii cvieni. Kromé ¢lanku je také dostupné i video, na které
Valentyna upozoriuje. Z tohoto ptispévku je znatelné, ze uzivatelka aktivné cvici a jeji
obsah se také toc¢i okolo cviceni a zdravého Zivotniho stylu. Jako posledni ukazku od této

influencerky byl vypran post s velmi zajimavym popiskem. Na obrazku €. 13 je popisek
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k fotce na obrazku €. 14. V popisku k fotografii, kde je uzivatelka na plazi a pézuje

v bikinach, uvadi, ze se vraci zpatky do své cvicici rutiny. Uvadi, ze si béhem léta dovolila
si dat zmrzlinu, hranolky a dalsi jiné potraviny, ale Ze se to podepisuje na jejim téle a
fyzic¢ce. Tyto potraviny (hranolky, zmrzlina) oznacila influencerka jako souc¢ast Spatného
jidelnicku.

Influencerka tedy vétSinu ¢asu publikuje svou postavu, to, jak vypada a co déla. Ukazky
prispevk, které jsou uvedeny nize jsou z dob, kdy si influencerka prochézela urcitou
zménou téla a také je predpokladem, Ze pravé v této dobé si Valentyna prochéazela
poruchou pfijmu potravy. Jeji obsah zahrnuje pfedevsim jidlo, cvi€eni, jak cviéi a jak se
stravuje.

Obrazek 14: prispevek influencerky Obrazek 13: prispévek influencerky
@valentynaap (Zdroj: instagram.com) @valentynaap (Zdroj: instagram.com)

< v/ P

Qv W

301 likes :

V) v A

0* & Liked by dimitrapapadopoulu and 1 264
others

nepijou
dict #czi

Posledni influencerkou, které se v této ¢asti prace budeme vénovat je Sara. Tato
influencerka plisobi na socialnich sitich ptibliznég tii roky. Dle mé reserse jeji
influencerskou kariéru odstartoval Twitter, na kterém ma nékolik desitek tisic sledujicich.
Pozdéji si v roce 2020 zalozila TikTok a diky této socidlni siti se stala influencerkou také
na Instagramu. Jeji profil je primarné zaméfeny na jeji osobni Zivot, na to, co mé rada a co

v zivoté déla.
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Obrazek 17: prispévek influencerky Obrazek 16: prispevék influencerky Obrazek 15: prispévek influencerky
@sarajand (Zdroj:instagram.com) @sarajand (Zdroj: instagram.com)

f8 Y sarajan
v

Qv

Qv

& 2¥ Liked by valsaskova and 735 others &A% Liked by valsaskova and 180 others

sarajand jak ja miluju sladky snidane. dneska je to

e sarajand i cky ft obri jahody
bananovej chlebik s arasidovym maslem a ovocem @

m spatnou stranku kni k tyhle fotce pls

sarajand tady Ily ty nejlepsi donuty v Idn (je mi jasny, ze kdyz jsem na to upozornila tak si to
a jeste k tomu vegansky! prectete, ale nedalo mi to)

Pokud bychom se podivali bliZze na né&které¢ jeji ptispévky z doby, kdy si prochdzela
poruchou pfijmu potravy, tak si vS§imneme na profilu, ze vétSina publikovaného obsahu se
tyka jidla, a to predevsim snidan¢. Na obrazku ¢. 17 influencerka vyfotila carousel se svoji
snidani s popiskem, ve kterém tika, ze miluje sladké snidané. Na vétsiné€ obrazku je pouze
snidang a také k tomu kniZka, které mliZze v tomto piipad€ slouZzit pouze k estetickym
uceliim anebo ji influencerka sama Cetla. Tato fotografie neni jedinou, kterou Sara
publikovala na sviij profil. Snidanovych fotografii je hned n¢kolik, jak je vidét naptiklad
na obrazku ¢. 16. V popisku fotografie upozoriiuje na knizku a stranu, kterou zvolila. Jako
posledni ptiklad obsahu, ktery influencerka publikovala na sviij profil je obrazek ¢. 15, kdy
na prispévku je ona sama ve stfedu s jidlem. Fotografie plisobi tak, Ze jidlo konzumuje

nebo se na to chystd. Popiskem vyzdvihuje chut tohoto pokrmu.
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6 Analyza dat z polostrukturovanych
rozhovoru

V této Casti prace bude zodpovézeno na vyzkumné otazky a také budou popsany hlavni
zjisténi, které bude vychazet ze zkoumanych dat. Data budou shroméazdéna, kodovana a
nasledné zkoumana jako jeden celek. Nasledovat bude jejich interpretace zalozena na
teoretické Casti této prace. Zjisténi tohoto vyzkumu budou plynout z polostrukturovanych

rozhovort, které budou podpoteny teoretickou ¢asti této prace.

Jak uZ bylo v metodologické ¢asti prace fe¢eno, jednotlivé rozhovory byly nahravany na
diktafon a nasledné doslovné prepsany. Nasledné byly rozhovory kodovany a rozirazeny do

jednotlivych kategorii v navaznosti na vyzkumné otazky této prace.

Vysledky vyzkumu budou interpretovany chronologicky, aby celéd prace byla srozumitelna

a zodpovédela na vyzkumné otazky.

6.1 Prezentace vysledkii analyzy

Téma: Vznik onemocnéni

Diky podrobnému rozhovoru jsme se spolu s respondentkami dostaly k moZnym pii¢inam
vzniku jejich onemocnéni. Nejcastéji influencerky uvadeély, Zze k tomu méli predispozice uz
v détstvi, kdy v jejich odpovédich nalezneme pticinu jako plnostihlost v détstvi nebo
nevhodné komentate rodiny na jejich vlastni vahu. Nékteré divky také uvedly, Ze jejich
spoustécem bylo noSeni hodinek na cviceni, na kterych si uzaviraly tzv. krouzky aktivity.
Nékteré z nich uvadéji jako spoustéc socialni sité a vystaveni se obsahu, ktery byl
soustfedén na cviceni a mnozstvi jidla, které nejmenované influencerky za den

zkonzumuji.

Respondentka 2: ,, Prvni byly predispozice k tomu — nebyla jsem v détstvi nejhubenéjsi,
hodné jsem slychala z okoli, zZe jsem silnejsi apod. Co tam u mé taky hralo velikou roli byla
mononukleoza — kdy mi vsichni lichotili, jak jsem hezky zhubla a mné se to libilo. O ten rok
pozdeéji jsem si Fekla, Ze bych mohla par kilo zhubnout jesté. Byla jsem taky v toxickém

‘

vztahu a smeés vseho dohromady to vyhrotila k tomuto.

Respondentka 3: ,, Pro mé to byla moje rodina. Kdyz jsem byla namakana a pak jsem
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prestala plavat, tak méla ségra nevhodny komentare o tom, ze mam celulitidu jako 50
babka. Tak jsem sla ven a ubéhla jsem 10 km. Zacala jsem extrémné cvicit. A taky

I3

porovnavani se s ostatnima.

Respondentka 5: ,,Ja jsem vzdycky byla vétsi nez moje spoluzacky a méla jsem mamku,
ktera mi to doma davala sezrat. Ve 12 jsem zacala vnimat postavu, zacala jsem pribirat a
méla jsem vetsi prsa. Doma mi to predhazovali, ze jsem tlustd a tak. A od téch ndcti jsem to
zacala vnimat sama a chtéla jsem se libit klukiim. Taky v té dobé zacali byt socialni sité
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hodné hnusny, takze jsem se s tema holkama tam porovnavala. ‘

Respondentka 3 ,,Apple watch jsem nosila taky a prestala jsem je nosit kviili tomu nosit,
protoze jsem si kontrolovala spaleny kalorie, jedla jsem min, nez jsem méla apod. Prestala
Jjsem je nosit, prestala jsem si kontrolovat kolik kalorii spalim. S tim pohybem se to rozjelo

znovu v roce 2020. “*

Respondentka 6. ,, Pak jsem nastavovala vyssi a vyssi kolecka a chtela jsem je uzavirat a
pak jsem pridavala videa, abych toho odcvicila vic, protoze jsem to brala jako hru, kterou

Jjsem chtela ukoncit. A ¢im vic — nejvic mé bavilo uzavrit to kolecko dvakrat. To byl miij

goal néjaky obdobi. “*

Z vypovedi divek vypliva, ze Casto jejich onemocnéni mélo pocatek v jejich samotné
domacnosti, kdy bud’ se necitily dobie ve svém téle, kdyz byly mladSi anebo méla jejich
vlastni rodila poznamky, na jejich vahu, postavu nebo to, jak vypadaly. Diky vyvoji vSech
rozhovort a vlastni zkuSenosti s poruchou pfijmu potravy se vyzkumnice respondentek
dotédzala na hodinky Apple Watch, které¢ zaznamendavaji pohyb a cvi€eni a jsou ¢asto
uzivany pro tyto ucely. Jak n€kolik respondentek uvedlo, uzivéani téchto hodinek mélo
negativni dopad na jejich vztah s cvicenim a také s pohybem. SnaZily se uzavirat tzv.
krouzky aktivity ¢i si kontrolovat kalorie jidel, které za ten den zkonzumuji. Kromé toho
divky ¢asto uvadéli obdobi karantény a Covidu-19, kdy v tomto obdobi asi polovina z nich

zacaly mit znovu problémy s jidlem nebo s nimi pravé v tomto obdobi zacaly.

Respondentka 6. ,, Si pamatuji, jak jsem nesnasela v karanténé tu Pamelu a lidi, ktery

davaji tohle cviceni a tak, zZe vetsina ma PPP a pak motivujou jiny lidi.

Respondentka 3: ,,Kdy se tedy rozjelo cviceni s Pamelou Reif — to mi vadilo i u
nejmenovanych influencerek, ktery sdilely kolik kalorii spalili. Kvili tomu jsem zacala

cvicit. **
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Respondentka 4. ,,Béhem Covidu - kdy byl trend Chloe Thing. Vsichni ji cvicily, tak jsem ji

cvicila taky. **

Jako dalsi negativni aspekt influencerky, jaké vnimaly jiné influencerky, které sdili jejich
cestu na socialni siti Instagram. Sdili kolik jidla maji za dany den a kolik kalorii spali.
Vétsina z influencerek si byla védoma, Ze tyto influencerky trpi poruchou ptijmu potravy a
jdou $patnym ptikladem svym sledujicim. Nékdy se témito influencerkami nechaly
ovlivnit ony samy. Jak samy uvadi, tak se nechaly ovlivnit dobou v pandemii Covidu-19,
kdy na socialnich sitich bylo trendy cviceni s influencerkou Pamelou Reif a Chloe Thing.
Tyto influencerky délaly cvicici plany, které bylo mozné délat doma. Jak respondentky
samy uvadi, n¢které ceské influencerky dle nich zacaly cvicit a sdilet svou cestu, coz i na

né samotné melo negativni impakt.

Samotné onemocnéni vzniklo u divek pomérné v utlém veku, a to uz se zacatkem puberty a

Casto se s nimi tahlo az nékolik let bud’ pierusované anebo po celou dobu.
Respondentka 1: ,, Tak to bylo ve 13 letech.

Respondentka 2: ,, Na prelomu mych 15/16 let - asi v roce 2018. Tam to zacalo, kdyz jsem
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studovala na gymplu.

Respondentka 3:,,0d 6/7 let jsem méla problémy s jidlem. A odmitala jsem jist. To bylo
moznd kviili mé psychice. Nemohla jsem do sebe nic dostat. V 11/12 jsem se s tim setkala

¢

poprvé.

Respondentka 5: ,, Poprvé jsem drzela dietu v 9 letech. Zpétné bych rekla, Ze jsem méla

PPP poprvé ve 13 letech. **

Jak divky uvadéji ve svych vypovédich, tak se mnoho z nich setkalo s prvnimi naznaky
poruchy v utlém véku, kdy jejich té€lo nebylo pln€ vyvinuté anebo se zacalo vyvijet. Jedna
z respondentek uvadi, Ze v obdobi, kdy se zacalo jeji télo vyvijet mé€la dokonce problémy

s tim, jak vypada a snaZzila se to zm¢énit.

Respondentka 5: ,,Ve 12 jsem zacala vnimat postavu, zacala jsem pribirat a méla jsem
vetsi prsa. Doma mi to predhazovali, Ze jsem tlusta a tak. A od téch nacti jsem to zacala

3

vnimat sama a chtéla jsem se libit klukum. *
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Téma: Prubéh PPP

V této Casti bude popsan a citovan priabeh poruch u jednotlivych divek. Piechod ze zacatku
po rozvinutéjsi poruchu popisovaly divky jako pomérné rychly proces, ktery si spousta

z nich neuvédomovalo. Tento piechod ¢ast z nich charakterizuji jako nadmérné vnimani
toho, jak vypadaji, cviceni a snizeni kalorického ptijmu tak, aby ptezily, ale zadroven si bud’

udrzely novou vahu anebo zhubly.

Respondentka 1:,,Ja bych rekla, ze to bylo postupné. Hlavni pricinou byl ten modeling - ja
si mysli, Ze kdybych si k tomu nepricuchla, tak se do toho nikdy nedostanu. Ze zacatku jsem
jedla uplné v pohodé a normalne, ale jak kazdy dospiva a tela se meni, tak mné bylo furt
vsunovano néjaka vaha, kterou jsem méla vazit ve 14. A jak jsem dospivala a rostla, tak mi
porad byla vsunovdna vaha, kterou jsem méla v téch 14 a tak jsem musela podstupovat
kroky, abych si tu vahu udrzela. TakzZe jsem musela omezovat stravu - porad jsem jedla, ale
na to, jaky jsem méla vydej a na to co moje télo potiebovalo, tak jsem nejedla dostatecne,

ale jedla jsem vzdycky.

Influencerka uvadi jako jeji nejvétsi spousteéc modeling, kterému se sama vénovala od
utlého véku. Kdyby se k tomuto povolani nikdy nedostala, tak si mysli, Ze by se ji nikdy

problémy s jidlem a se cviCenim neobjevily.

Respondentka 2: ,,Zacala jsem na zdakladeé néjakych veci hubnout a zacala jsem si pocitat
kalorie a vazit si jidlo. Po mésicich jsem zacala vnimat, Ze tam neni néco v poradku. Ze

s tim jidlem mdm zvlastni vztah, Ze nechci chodit do restauraci a tak. Tam uz jsem zacala
vnimat, ze tam nejaky problém je. Nedokdzala jsem si to priznat, nebo jsem si to nechtéla
priznat. A bylo to potom tak, Ze si toho prvni v§imla ucitelka télocviku, Ze jsem hodné
zhubla, rodice se zavolali do skoly, nasli jsme psychologa. A ja jsem si poradd neprisla
nemocnd. Vnimala jsem, Ze néco neni v poradku, ale vikala jsem si, Ze ja nemuzu mit preci
problém s jidlem. Takze na jednu stranu jsem to vnimala od uplnych zacatku, ale na

«

druhou stranu jsem si ani pri té hospitalizaci nedokadzala priznat, Ze mam problém. *

Respondentka 3. ,, Poprvé jsem si to uvédomila v 16 letech, kdy to zaslo do takového
vetstho extrému - uzivala jsem navykove latky apod. A hlavné jsem tedy ztratila
menstruaci, a to mi doslo, Ze to asi neni v pohode, a to mé dostalo. Svérila jsem se o tom

psychiatricce a resila jsem to dal. Byla to chvile, kdy jsem si uvédomila, Ze to je spatny. ‘*
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Respondentka 5: ,, Uvédomila jsem si, zZe to neni dobry asi ve 14/15 a byla jsem u doktora
na prohlidce. Ten mi fekl, Ze jsem zhubla a mam anorexii. Rikal rodiciim at na mé davaji
pozor a tak. Nemyslim si, Ze jsem nebyla zdrava, nehrotila jsem to tak, nebo nebylo to tak
hrozny. Kdyz to rekl doktor rodiciim, tak mi to délalo dobre, Ze 0 mé budou mit zdajem. A od
te doby mi prijde, ze to se mnou Slo z kopce. Konzumovala jsem i obsah co jim ten den u
ostatnich, zacala jsem se porovnavat s holkama na socialnich sitich, s VS modelkama.
Cvicila jsem podle nich a jedla jsem podle nich. Podle mého se mi to vytvorilo okolo tech
15 a paradoxné jsem o tom védeéla. Pak se mi to preklenulo do jiny poruchy prijmu
potravy, ale dobra jsem az tak od lofiského roku. Nejditv jsem nejedla a pak jsem se
prejidala. **

Respondentka 6: ,, Nejhorsi moment bylo, kdyz mé mama vzala k doktorce a ta mé zapsala
do psychiatrické lécebny a méla jsem termin, kdy jsem tam méla jit, ale nikdy jsem tam
nesla. Ale jako védéla jsem, Ze je to spatny. Mdama brecela, jd jsem brecela a védeéli jsme,
Ze je to Spatny. “*

Dle povahy odpovédi si respondentky ¢asto neuvédomovaly vaznost situace, ve které se

nachdzely, dokud je na to neupozornilo okoli anebo nesly na l1¢katskou prohlidku, kde jim

sam doktor fekl, ze néco neni v poradku.

Respondentka 2. ,,Na druhou stranu ja jsem vidéla, jak mi trci kosti, fotila jsem si to a
libilo se mi to. Ale i kdyz jsem dosla na néjakou vahu 38 kg, tak jsem si Fikala, vzdyt ja

‘

nejsem dost hubend na to, abych byla anorekticka.

Respondentka 3. ,,Ono to pokracovalo tak delsi dobu, bylo to po obdobich. Hlavné mé
zacala hlidat mamka. Trva to bohuzel do ted protoze to je nemoci, ze ktery se clovek
nevyléci a ty myslenky tady vzdycky budou. Stridalo se to po obdobich, nékdy jsem s tim

prestala a potom do toho zpatky spadla. *
Respondentka 3. ,,To se mi stalo v psychiatricky lécebné, protoze tam nas kazdy mésic
vazili a kdyz clovék vidi, Ze to cislo jde nahoru, tak je to pro néj strasny. *

Respondentka 4. ,, Nutila jsem do toho i moji ségru abychom chodily na tabatu,
rychlochuizi a chtéla jsem néjaky pohyb neustdle. Na jidlo jsem cekala proste. Do piilky dne

¢

Jjsem si udélala jedno smoothie a druhou jednu veceri. *

Respondentka 5: ,,Zacala jsem s tim nevinné ve 13 a po tom, co si toho vsimnul doktor

jsem do toho sklouzla. Jedla jsem mdlo, vyrezovala jsem ruzny jidla. Lepek, laktozu, vegan.
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Hledala jsem zpiisoby, jak néco nejist a mit to odivodneny. A jako jedla jsem malo a hodné
Jjsem vynechadvala vecere a hodné jsem cvicila. Méla jsem minimalni kaloricky prijem.
Chtéla jsem, aby to, co jim, bylo zdravy. Kdyz jsem si dala zmrzlinu, tak jsem si prosté pak

nedala veceri. ‘"

Respondentka 6. ,,Zacalo to asi tak, Ze jsem zacala cvicit 10minutova videa, Ze jsem si
Fikala, Ze zkusim cvicit 10 minut denné po dobu jednoho mésice a uvidim co to udeéla. A
pak, kdyz jsem videla, Ze to néco déla, tak jsem si rekla, Ze tomu néjak pomuzu a zacala
Jjsem jist zdraveji a vynechavat néjaky jidla. Pak jsem pridavala hodné téch cvicicich videi,
takze z 10 minut se stalo 20 minut, z 20 pak 30 minut, 40 minut az jsem cvicila skoro
hodinu denné a nékdy i vickrat denné. Do toho jsem ten rok zacala chodit do prdce a tam

‘

bylo snazsi vynechavat jidlo a hybat se hodné. ‘

Respondentka 6: ,,V dubnu nebo kvétnu 2018 pri zkouskovém, to jsem zacala cvicit, abych
se nemusela ucit. A trvalo to tak do roku 2020, nebo v tom roce jsem se snazila s tim

¢

prestat, ale bylo to hodné nahoru a dolu. *

Vétsina respondentek uvadi, ze jejich onemocnéni zacalo pomérn€ nevinng. Zacaly cvicit a
poté to mélo pomérné rychly spad. Vétsina z nich si neuvédomovala vaznost jejich
rozhodnuti a toho, ze se snazily zménit své t¢lo metodami, které nejsou zdravé.
Respondentky Casto uvadi, Ze hodné cvicily a mélo jedly a zména jejich postavy se jim
libila. Jejich vztah ke cviceni se zménil a cvi€ili ¢astokrat kazdy den. Divky popisuji, jak se
baly, Ze pokud s touto rutinou pfestanou, Ze se jim za¢ne meénit ¢islo na vaze, a to je
nejvice désilo. Cast influencerek se dle jejich vypovédi dostala i k 1ékaii vzhledem

k vaznosti jejich situace a jedna z nich uvedla, Ze se 1 s problémem 1é¢ila v 1é€ebné.
Vétsina divek se z poruchy pfijmu potravy dostala sama. Jedna z nich uvadi, Ze se stale
nachdzi ve stavu, kdy to bud’ je dobré anebo to dobré neni. Divky také uvadi, Ze si jejich
problému vsimlo i okoli a snazilo se to s nimi feSit, a to vétSinou navstévou praveé vyse

zminéného lékare.

Téma: Obsah pri poruse prijmu potravy
Divky v této &asti asto popisovaly, jaky obsah zvefejiiovaly na socidlni sité. Casta
odpovéd bylo cviceni, ale hlavné také jidlo. Z odpovédi bylo ziejmé a divky to také samy

uvedly, Ze ¢im méng¢ jedly, tim vétsi potfebu mély zvetejiiovat, co jedly.
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Respondentka 1. ,, Vnimam zménu v tom, zZe kdyz jsem méla probléemy s jidlem, tak jsem se
fokusovala hlavne na to jidlo - recepty, jidlo jsem fotila a ukazovala a jidlo jsem

I3

vyhledavala. *

Respondentka 5: ,,Ale pamatuju si, Ze jsem sdilela i jidla a hodné jsem sdilela snidane,

protoze ty byly esteticky a zdravy. A zbytek jidla viastné nebyl, takze nebylo co sdilet. **

Respondentka 6. ,, Pamatuju si taky, ze jsem se jednou vyfotila s Burgrem z Mekace, ale
nebyl miij, byl to taty burger, ja jsem ho neméla. Protoze ¢im min nejis, tak chces piisobit,

Ze jis, takze pridavas fotky, zZe jis, aby to tak nevypadalo. ‘*

Respondentka 5: ,,Chtéla jsem v ty dobe byt dokonala a chtéla jsem, aby vsechno bylo

perfektni ve videich a na fotkach. Delala jsem hodné co jim, jak cvicim a tak. **

Z vypovédi 1ze vydedukovat, Ze se divky Casto snazily zakryt, ¢im si prochéazeji a
nepublikovat svilj obsah tak, aby bylo na prvni pohled jasné, Ze maji n&jaky problém. Jak
sama respondentka uvadi: ,,...jednou jsem se vyfotila s Burgrem z Mekace, ale nebyl
muyj... . Z této odpovedi je jasné, Ze se sama influencerka snazila zamaskovat sviij

problém tak, aby to jeji sledujici nepoznali.

Téma: Body image pri PPP
Své télo také popisovaly tak, Ze se jim nelibilo, jak vypadalo. Vnimaly ho negativné.

«

Respondentka 2. ,, Vsichni lichotili, jak jsem hezky zhubla a mné se to libilo.

Respondentka 5. ,, Ja jsem byla stastna, kdyz jsem byla hubena. Nerikala jsem, Ze jsem
tlusta. Meéla jsem trauma ne z toho, jak vypadam, ale Ze priberu. Méla jsem strach z toho,

‘

Ze kdyz budu jist a prestanu cvicit, tak Ze priberu. *

Respondentka 3. ,,Jd se nedivam do zrcadla. Mam problém s body dismorphia. Kupuju si o

3 velikosti vétsi obleceni, protoze nevim, jak moje télo vypada. Nosim hlavné volné véci,

‘

protoze se mi nelibi, jak moje postava vypada. Citim se v nich pohodInéji. *

Respondentka 4. ,, Citila jsem se, Ze nejsem dost hubend. Ze miizu byt vic fit, vic

zhubnout. **
Respondentka 4. ,, Drive jsem musela byt fitnessacka a délat vSechno poradné. **

Respondentka 6. ,, Mné se moje télo nelibilo. Cim vic jsem hubla, tim miz se mi libilo moje

telo. Mé na tom bavilo spis to, Ze jsem videla, Ze je mozny Ze muzu jit niz a niz s tim cislem.
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Mneé se moje télo nelibilo, pripadala jsem si jako kluk. Takze ja jsem spis chtéla pribrat a
kdykoliv jsem pribrala, tak se mi zacalo to télo libit, ale pak jsem si stoupla na tu vahu to
¢islo mé spis stahovalo dolu. Bylo pro mé neprijemny videt to cislo na ty vaze, a ne to jak

I3

vypadam.

Respondentka 1: ,, Vnimala jsem svoje telo tak, ze jsem ho nemela rada. Necitila jsem se

dobre. "
Respondentka 2. ,,Ja jsem si nikdy nepripadala vyhubla. ‘*

Odpovédi respondentek se v této ¢asti lisi. Casti z nich se jejich télo libilo a libil se jim ten
fakt, Ze jsou hubené. Dostavily se i pozitivni reakce okoli, coz pro respondentku mohlo
znamenat urcité uspokojeni potieby, ktera byla nenaplnéna. Druhé ¢asti divek se jejich télo
nelibilo ani zdaleka. Velmi zajimavé je odpovéd’, kdy samotna respondentka uvadi, Ze se ji
jeji télo nelibilo, ale straSdkem pro ni bylo ¢islo na vaze, kterého se bala a nechtéla, aby se
pohnulo. Jedna respondentka dokonce odpovédéla, ze nevi, jak jeji télo vypada v redlném
svete a kazdy den ho vidi jinak. V rozhovoru také uvedla, Ze se boji se podivat do zrcadla,

protoze se ji jeji télo nelibi.

Téma: Soustiedénost na jidlo

Respondentka 1. ,,Omezit sladké a postupné jsem si sama zakazovala néjaké potraviny a

délala takové blbosti. “*

Respondentka 1. ,, Takze jsem musela omezovat stravu - porad jsem jedla, ale na to jaky
Jjsem méla vydej a na to co moje télo potiebovalo, tak jsem nejedla dostatecné, ale jedla

Jjsem vidycky.

Respondentka 3. ,,Zacala jsem si pocitat kalorie a vazit si jidlo. **
Respondentka 2. ,, Ze s tim jidlem mdam zvldstni vztah.
Respondentka 2: ,, Nechci chodit do restauraci a tak. “*

Nechozeni do restauraci miize znamenat urcity unik od toho, aby si poruchy n€kdo vSiml.
Je mozné, ze respondentka se nechtéla citit kontrolovana, co ji. Pokud by musela jit do

restaurace, tak by si okoli mohlo v§imnout, Ze neni néco v potadku.

Respondentka 3: ,,Zacala jsem misto jidla pit, okurku jsem si davala za odménu, Ze jsem

3

vypila vodu. *
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Respondentka 3 ,, Doted’ si pamatuju kolik ma co kalorii.

Respondentka 4. ,,Na jidlo jsem cekala prosté. Do piilky dne jsem si udelala jedno

smoothie a druhou jednu veceri. ‘*
Respondentka 5: ,,Jedla jsem mdlo, vyrezovala jsem ruzny jidla. Lepek, laktozu, vegan. **

U vétsiny respondentek se objevuji odpovédi, kdy si hlidaly, co budou a nebudou ten den
jist. Cast z nich také uvadi, e si hlidaly svij kaloricky piijem. U influencerek je také vidét,

ze v prubéhu jejich probléml mély negativni vztah k jidlu.

Téma: Dopad PPP na obsah

Influencerkdm byla polozena otdzka, zda si mysli, Ze jejich porucha ptijmu potravy méla
nebo stale mé néjaky dopad na obsah, ktery sdili dnes. Odpovédi na tuto otazku byly
pomérné jednoznacné. VéEtSina divek uvedla, Ze o této Casti jejich Zivota mluvi, ale snazi se
na ni neupozoriovat ¢i rozvadét toto téma do detailil, protoze by jejich odpovéd’ mohla mit
za nasledek pocatek poruchy u lidi, ktefi je sleduji. U odpovédi je vidét, ze si influencerky

uvédomuji, jaky mizou mit vliv na své publikum a snazi se s timto faktem tak i nakladat.

Respondentka 1: ,,Snazim se to ukazovat, ale nechci na tom stavet. Chci ukazovat tu

realitu, ale nechci na to upozornovat. *

Respondentka 3. ,,Spis pobuzuju lidi, at’ se jdou najist apod. Snazim se radit podle toho, co

Jjsem zazila. **

Respondentka 5. ,, Vim, Ze to dokadze byt Spatny a lidi se tim Fidi a nechci to tolik sdilet.
Nechci aby vnimali, Ze kdyz ja takhle jim, tak takhle by méli jist taky. A takhle to je
spravne. Chci je jen inspirovat co mam treba k snidani. Nedavam tam cely den a kolik to
md kalorii. “*

Respondentka 5. ,,Reagovala jsem na svoje staré video, kde jsem ukazovala co jsem jedla.

A Fikala jsem tam, co je tam Spatné, Fikala jsem co jsem natdcela ten den a piilku jiny den,

protoze jsem ten den uz nic nejedla a nechtela jsem, chci aby to lidi videli. “*

Respondentka 6. ,, Veétsinou se mé ptaji, jak jsem se z toho dostala. Veétsinou, kdyz todle

sdilim, tak je to odpoved na ty otazky, jak cvicim.

Nékteré influencerky uvedly, Ze se snazi o poruchéch ptijmu potravy edukovat a pomahat

svym sledujicim, protoze si na tomto obsahu zaloZily sviij profil na socidlnich sitich.
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Respondentka 2. ,,Sesla s jednou slecnou, s ni i jeji maminkou. Snazila jsem se ji pomoct,
namotivovat. A ona za to byla moc vdécna a pomohlo ji to. Mam hodné hezkych zpétnych
vazeb od lidi, ktery tim trpi. Nebo naopak od jejich rodicii nebo blizkych lidi, kteri maji

v blizkém okoli nekoho, kdo tim trpi. Chodi za mnou a chtéji vyjadrit vdecnost. Taky mam
zpétny vazby od lidi, kterym tato témata blizka nejsou, ale dokdazou to ocenit a Feknou hale
ja treba nemam povedomi o tomto a ja se muzu priucit. Jsem vdécna, Ze ty zpétné vazby

jsou nadherny. ‘

Jedna z respondentek uvedla, Ze se k tomuto tématu radéji nevyjadiuje, protoze se neciti

byt odbornikem v tomto oboru a radéji toto biimé pieda jinym.

Respondentka 3: ,,Radéji to prenechavam lidem, kteri tomu rozumi a mohou pomoct i
dalsim - jako Markét GajdoSova. Je to vyzivova poradkyné, ktera o tom déla skvély videa.
Nekdy to chci sdilet, ale tam je to potom takovy blby, kdyz clovék sdili to co délal, tak to

pro nekoho miize byt navod. **

Influencerka také uvadi, ze pokud by sdilela tento obsah, tak si je védoma toho, Ze by jeji
obsah mohl slouzit jako névod pro divky, které si timto problémem prochazeji anebo jsou
na jeho hranici. V tomto piipad¢ vidime jakousi zodpovédnost ke svému publiku, ktery si

sama uvédomuje.

Téma: Zména pohledu na své télo
Pii dotazovani vzesla i otdzka, zda se influencerky vnimaji dnes jinak, neZ se vnimaly,
kdyzZ si poruchou pfijmu potravy prochazely. Z jejich odpovédi jednoznaéné vypliva, Ze je

pohled na jejich télo markantné zménit. Zacaly se vice brat takové jaké jsou.

Respondentka 1. ,,Zacala zajimat o zdravy Zivotni styl, fitness a tak. D¥iv jsem tyto konicky
méla k tomu, abych byla krasna, abych néjak vypadala. A ted’ jsem se postupem casto
naucila vnimat své télo jako néco, co mé pomdhd a co se musim naucit mit rada. Ze takhle
vypadam a Ze moje vaha nebude takova, jaka byla ve 14. Musela jsem prijmout to, Ze uz
nikdy nebudu vypadat tak, jak jsem vypadala, Ze se kazdy meni. A uvédomila jsem si Ze

mezera mezi stehny, urcity télesny proporce prosté neni vSechno a jsou na svete i

Vevr

Respondentka 1. ,, Zacala bych tou moji postavou, tim svym télem. Ze ted’ mi opravdu

nezalezi nebo jako zalezi mi na vzhledu, protoze at’ si rika kdo chce co chce, tak prvni
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vnimame ten vzhled. Takze pokazdé na sebe budu koukat, jak vypadam, ale uz to neberu
Jjako néco, co mé definuje. Vnimam to tak, Ze se chci o sebe starat po vSech strankach. Ditv
to bylo, Ze jsem kazdy den musela sportovat a méla jsem nalajnovany jidelnicek a kdyz se
mi néco nepovedlo, tak jsem na sebe byla nastvané a zklamana. Ted’ to mam opravdu volné
a jim si co chci, kdyz se mi nechce sportovat, tak nejdu. Diiv to bylo tak, Ze i kdyz bylo
venku hnusné, tak jsem musela mit nakrokovano a ted'i kdyz je venku krdsne, tak mi

3

nevadi, ze cely den nic nedélam. *

Influencerka uvadi, Ze vidi rozdil v tom, jak se vnimala piedtim a jak se vnima dnes. V této
odpovédi je vidét, ze byl zménén i ptistup ke sportu a také k jidlu. Ze pro divku uZ neni
jidlo pouze obziva, ale ze si ho také uziva. U zmény vztahu ke sportu je znatelny rozdil

v tom, Ze pokud sportovat jit nechce, tak nejde. Neni ze sebe zklamané pokud ten den

v

nesportuje ¢i nekonzumuje to nejzdravéjsi jidlo.

Respondentka 2. ,,Samozrejme vnimam to, ze je moje télo je o 30 kg tezsi. Ale ja i pres to,
Ze vidim nedostatky svého téla, ktery sdilim na socialnich sitich - mam strie, jizvy od
sebeposkozovani atp. tak ja své télo dokazu prijmout takové, jaké je a neni to tak, Ze ho
nenavidim. I pres to, Ze mam nedokonalosti, Ze bych mohla vypadat jinak, tak jsem tak
vdécna, Ze to moje télo vsechno ustalo a Ze takové jaké je a Ze jsem jedinecna a sva. A to ze

3

Jjsem zdrava, tak to je pro mé 1000x prednéjsi, nez jestli mam maly zadek a uzky pas.

V odpovédi je vidét urcitd pokora a vdék k vlastnimu télo, kdy 1 pfes to, Ze si respondentka
prosla velmi téZkym obdobim, tak je vdécéna za to, Ze se z toho dostala a hlavné take, Ze je

zdrava.

Respondentka 4. ,,Zménilo se mi télo a tak néjak to beru, ze se mi méni télo jako normalni
vec. Uz nehubnu na léto a ani si porad nedrzim stravu. Ano obcas se citim, Ze jsem vétsi,
ale da se to kontrolovat. Pokud chci byt vice fit, tak budu jist zdraveji a treba zacnu vice
chodit na prochazky. Driv jsem musela byt fitnessacka a délat vSechno poradne. Ted' uz
nechci bejt ve vSem profik a snazim se to prizpiisobit svymu zZivotu. Aby se to prizpiisobilo
mné a ne ja tomu zivotnimu stylu.

Respondentka 5: ,, Prijde mi, Ze porad jsme holky, takze nebudu rikat, Ze svoje télo vaimam
porzitivne. Nejdiilezitéjsi je pro mé to, Ze jsem se naucila prijmout a beru se tak, jakd jsem
ted. Kdyz chci néco zhubnout tak na tom pracuju. Neni to pro mé stezejni, protozZe driv se

okolo toho tocil miyj Zivot. Ted’ jdu do obchodu a koupim si i o 2 velikosti vétsi kalhoty a je
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mi to jedno. Je to takové, Ze jsou diileZitéjsi veci nez resit, Zze mam mezeru mezi stehny.

Nejsem spokojena se svym télem kazdy den, ale uz to nehrotim vitbec. **

Respondentka 6. ,,No jd uz mam tak néjak rada, jak vypadam. Ja uz dneska vim, co nechci.
Ze nechci byt zase vyhubld a Ze nechci vypadat tak, jak jsem vypadala. Vim Ze nechci
hubnout, Ze chci jist, to co chci jist. A asi jako vim, Ze to Ze si sednu a mam spicky a sroluje
se mi kiize, Ze je to normalni, Ze to nemiizu vnimat tak, zZe je to spatne. Nebo kdyz si sednu a
nekdo mé vyfoti Spatné a ted’ tam mam celulitidu na noze, tak Ze je to uplné normalni a ze

I3

to neznamenda Ze jsem tlusta. ‘

Respondentky v odpovédich ¢asto uvadi, ze i ptes to, ze se jejich télo zmeénilo a nevypada
tak, jak vypadalo v prib&hu jejich poruchy, tak se Ze ho né¢jakym zptisobem naucily mit
rady. Hubnuti pro n€ neni v aktudlni dobé néco, po ¢em by touzily a maji k tomu zdravy

vztah. Uvédomuyji si 1 to, Ze nikdo neni dokonaly a Ze nemusi byt dokonalé ani ony samy.

Téma: Motivace k obsahu dnes

Respondentkdm se kromé pohledu na své télo zménil také pohled na to, co sdili a vétSina

z nich uvadi, Ze si ddvaji pozor na to, jaké véci sdili. Nechtéji totiz ublizit ostatnim a jak uz
bylo v této praci uvedeno, tak si ony samy uvédomuyji, jak velké publikum je sleduje a jaky
muze mit dopad jejich obsah na jiné lidi.

Respondentka 6. ,Spise se snazim motivovat lidi zZit a nepremyslet nad tim. Snazim se
hodné nepostovat obsah, co se postavy tyce - motivovat lidi cvicit, motivovat lidi jist
zdrave, to proste nedelam. Motivuju lidi Zit a snaZim se prave tak neddvat pozornost tomu
cvicte, jezte zdrave. Spis se snazim postovat to co jim, protoze ja nejim tak zdrave - postuju
zmzliny, jidlo, prosté normalni véci, kridylka, Zebirka. Snazim se tolik neupoutdvat

pozornost na jidlo a cviceni. ‘*

V odpovédi je znatelné, Ze si respondentka sama dava pozor na to, co sdili a snazi se pise

své sledujici motivovat k tomu, aby zili Zivot a nesledovali, co konzumuji.

Respondentka 3. ,,8dilim pozitivni naladu, sebelasku. Jak byt normalni ¢lovek. Nekdo mé
bere jako influencerku, dokonaly Zivot a tak, ale tak to viibec neni. Ukazuju svoje spatny

dny, co jim a tak. Ze nejim porad saldty a Ze jim i néco jiného a tak. **
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Respondentka 3. ,,Jd to mam tak, ze kdyz je mi Spatné, tak udelam obsah, ve kterych
mluvim o Spatnych vécech a sdilim to az kdyz je mi dobre. Nehledam totiz litost od nikoho

¢

a chci sdilet tu realnou stranku vseho.

Respondentka 2: ,,Miij obsah je o mné - sdilim svoje pribéhy a zkuSenosti a cerpam o vSem
ze své zkuSenosti. Snazim se ze svych zkusSenosti motivovat lidi, protoze vim, co by kdysi

¢

pomohlo mnée. *

Respondentky se také snazi sdilet své realné ja. Neukazovat na socialnich sitich, ze je vse
jen hezké a dokonalé, ale ukazovat také stinnou stranku Zivota, se kterou se jejich sledujici

dokazi vice ztotoznit a citit se tak, ze je v poradku se nékdy necitit dobfte.

Respondentka 5: ,,Chtéla jsem v ty dobé byt dokonala a chtéla jsem, aby vsechno bylo
perfektni ve videich a na fotkach. Délala jsem hodné co jim, jak cvicim a tak. Ted uz to
nedelam tolik. Vim, Ze to dokaze byt spatny a lidi se tim 7idi a nechci to tolik sdilet. Nechci
aby vnimali, Ze kdyz ja takhle jim, tak takhle by méli jist taky. A takhle to je spravné. Chci
je jen inspirovat co mam treba k snidani. Neddavam tam cely den a kolik to ma kalorii. Tim

se zmenil miij obsah. **

Respondentka 3. ,,Sdilim hlavné daily content - Ze né vsechny dny jsou upiné dobry. Na
Instagram hlavne davam photodumpy z riiznych foceni a dni. A potom pridavam random

«

veci, které by patrily na close friends. *

Respondentka 3. ,,Mam skupinu i daily spam, kde posilam daily reminders a Ze se mnou

miuzou komunikovat. *°

V odpovédich je také vidét, ze se divky snazi se ke svym sledujicim chovat spiSe jako ke

svym ptatelim a povzbuzovat je, motivovat je a snazit se byt jim oporou.
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7 Diskuse

V diskusi této prace budou popséana hlavni zjisténi tematické analyzy, které budou
porovnany s ¢asti teoretickou. Vedle hlavnich témat budou také shrnuty rizné poznatky,
které¢ by mohly slouzit pro dalsi prace ¢i hlubsi rozvedeni vyzkumu. Cely vyzkum byl
zaméten na prezentaci influencerek na socidlnich sitich, které si prosly poruchou piijmu
potravy. Metodologie vyzkumu obsahovala obrazovou analyzu, na kterou navazovaly
polostrukturované rozhovory a nasledném rozboru téchto rozhovorti. Analyticka ¢ast prace
s rozhovory byla rozd€lena do nékolika témat relevantnich ke zkouméni. Do vyzkumu se

zapojilo 6 divek ve vékovém rozmezi od 18 do 25 let.

Diky bliz§imu porovnani rozhovoru je zjevné, Ze influencerky maji podobny vznik jejich
onemocnéni. VétSina z nich uvadi, Ze se s onemocnénim setkala uz v utlém véku od 7 do
16 let. Coz uvadi 1 Vagnerova ve své publikaci, kdy dle autorky jsou mladsi divky vice
nachylné na zmény a mohou své problémy fesit jidlem.”*> Respondentky také ¢asto
uvadely, ze k dané nemoci mély predispozice v détstvi, kdy ¢ast z nich se citila byt
plnostihla a jejich okoli se jim sméalo a to v nich vyvolalo urcitou nespokojenost s vlastnim
télem a snahu zapadnout mezi okoli. Pokud je tato nespokojenost s télem vnimana
jedincem dlouhodobé, miize vést k opatfenim, které jedinec dé€la pro to, aby se této
nespokojenosti zbavil. Castym vysledkem této nespokojenosti miize byt i porucha piijmu
potravy, kterd se vyvine z nevinného hubnuti po vazny problém. Jak uvadi Derenne a
Beresin ve své studii, toto negativni pojeti vlastniho téla miize vyeskalovat do takové miry,
ze se jedinec bude snazit zménit své télesné proporce, kdy feSenim tohoto problému miizou
byt vnimany naptiklad plastické operace nebo také diety. Pokud by jedinec v tomto ptipadé
zaSel do extrému, miiZe se z toho vyvinout i porucha ptijmu potravy, coz nastalo u

zkoumanych influencerek.”*

Polovina respondentek uvadi jako jejich poc¢atek nemoci obdobi pandemie Covidu-19. Jak
samy respondentky zmifiuji, v dob& pandemie se Cast z nich stala influencerkami vzhledem
k velké konzumaci a také produkci obsahu na socialnich siti. Na negativni dopady

pandemie Covidu-19 a také nadmérnou konzumaci socialnich siti poukazuje hned nékolik

9 VAGNEROVA, Marie, 1999. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal. ISBN 80-717-8214-9.

% Derenne, J.L., Beresin, E.V. Body Image, Media, and Eating Disorders. Acad Psychiatry 30, 257-261
(2006). https://doi.org/10.1176/appi.ap.30.3.257

52



studii.” % Tato nadmérna produkce na socialnich sitich vedla k naristu jejich sledujicich a
naslednému vzniku jejich kariéry jako influencera. Pii konzumaci obsahu polovina téchto
respondentek zminila jiné influencerky, které jsou vetejné znamé tim, ze publikuji na sviij
profil videa, kde se cvi¢i. Divky sami pfiznaly, Ze konzumace tohoto obsahu a také natlak
okoli tj. jiné ptispévky jinych influencerek na Instagramu, na n¢ mél negativni dopad a ony
samy zacaly cvicit znovu ¢i se vénovat podobnym aktivitdm. Influencefi jsou normalni
lidé, kteti maji veétsi komunitu tvoienou napiiklad na socialnich sitich. Mzou fungovat,
jako tzv. ndzorovy tvlirci a mit uréity vliv na uZivatele, kteif jejich obsah konzumuji.®’
Diky konzumaci obsahu, ktery nemusi byt spravny, protoze dany influencer neni
odbornikem v oboru, mohou vzniknout i problémy na strané uzivatell, kteti dané jedince

sleduji.”®

Krom¢ toho 1/3 respondentek uvadi jejich nezdravy vztah s chytrymi hodinkami od znacky
Apple. U influencerek vznikla ur¢ita potfeba uzavirat kruhy aktivity, které hodinky
nabizeji. Zpétn¢ vnimaji to, Ze na n¢ tato technologie méla negativni vliv, protoze pro né
uzavirani téchto krouzkl bylo urcitou hrou, kterou chtéji dohrat kazdy den. Toto poukazuje

na zajimavy fenomén, ktery by si zaslouzil bliz§iho zkoumani.

U vétsiny dotazovanych vznikla porucha pomérné nevinné - nikdo z nich se aktivné
nesnazil se do tohoto problému dostat. Respondentky uvadéji, ze si vaznost onemocnéni
Casto uvédomily az po tom, co byly donuceny jit k 1€kafi a ten jim tento fakt oznamil. Co
se tyce podobnosti v jejich piibézich, tak jsou znatelné. VSechny divky uvadéji, Ze jidlo
konzumovaly, ale pouze tak, aby se udrZely pii Zivoté. K tomu se snaZily nadmérné cvicit a
&ast z nich uvedla, Ze se jim zamlouvalo, kdyZ jejich vaha §la niZe a ony byly hubené. Cast
z nich také uvadi, ze se jim jejich télo libilo, kdyz byly vyhublé. Asi polovina influencerek
véd¢la, Ze maji nezdravy vztah k jidlu a také samy k sobé&, druhd polovina si to

neuvédomovala nebo si to nechtéla ptiznat a brala to jako soucast sebe sama. Polovina

% Holland, Grace & Tiggemann, Marika. (2016). “Strong beats skinny every time”: Disordered eating and
compulsive exercise in women who post fitspiration on Instagram: DISORDERED EATING IN WOMEN
WHO POST FITSPIRATION. International Journal of Eating Disorders. 50. 10.1002/eat.22559.

% Baenas, 1.; Etxandi, M.; Munguia, L.; Granero, R.; Mestre-Bach, G.; Sanchez, 1.; Ortega, E.; Andreu, A.;
Moize, V.L.; Fernandez-Real, J.-M.; et al. Impact of COVID-19 Lockdown in Eating Disorders: A
Multicentre Collaborative International Study. Nutrients 2022, 14, 100. https://doi.org/10.3390/nu14010100
97 KATZ, Elihu a Paul LAZARSFELD. Personal Influence: The Part Played by People in the Flow of Mass
Communications. Routledge, 2005. ISBN 978-1412805070.

% Machackova, H., & Smahel, D. (2018). The perceived importance of credibility cues for the assessment of
the trustworthiness of online information by visitors of health-related websites: The role of individual factors.
Telematics and informatics, 35(5), 1534-1541. https://doi.org/10.1016/j.tele.2018.03
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z influencerek uvadi, ze se snazily ze svého jidelnicku vytadit urcité potraviny, které si
myslely, Ze jsou pro n¢ velmi Skodlivé anebo dokonce drzely rizné diety nebo detoxy,
které by jim pomohly k tomu se dostat na nizsi vahu. U poruchy pfijmu potravy jsou
pomérné bézné, Ze jsou vyuzivany rizné diety, které danym jedinctim pomahaji k tomu,
aby se dostaly na vahu, kterou si pfeji anebo zustali v bod¢, kde se momentéaln¢ nachazeji.
Bézna je konzumace tzv. prazdnych potravin - tedy potravin, které ¢aste¢n¢ zasyti, ale maji
malo kalorii.”” Jak uvadi jedna z respondentek - tyto prazdné potraviny pro ni samotnou

slouzily jako urcita odmeéna.

Kromé obsahu ktery samotné influencerky sdilely se ony samy béhem obdobi poruchy
soustfedily na jidlo. Vnimaly, Ze maji s jidlem negativni vztah a braly ho pouze jako néco,
co musi délat, aby piezily. Kromé toho se ¢asto fidily riiznymi dietami, které jim v jejich
oc¢ich déavaly tu mozZnost se vzdat n€kterych potravin, aniz by museli okoli vysvétlovat pro¢

dané potraviny nekonzumuji.

Pokud bychom se zaméfily na obsah, ktery influencerky v dobé poruchy pfijmu potravy
publikovaly, v§imly bychom si jednoho spole¢ného znaku a to obsese s publikovanim
obsahu spojenym s jidlem. V rozhovorech vyslo najevo, Ze se zamétovaly predevs§im na
obsah spojeny s jidlem a to - publikovani toho co snédly, kdy hlavnim spole¢nym
¢initelem zde byly snidan€. V rozhovorech bylo ¢asto zminéno, Ze na socidlni sité
publikovaly pouze snidan¢, protoze v prubehu jejich problému nic jiného nekonzumovaly.
Jedna z influencerek uvedla, Ze se fotografovala i s jidlem, které nebylo jeji, jen aby na

socialnich sitich neptlsobila, Ze mé néjaky problém.

Co se tyc€e pohledu na jejich vlastni télo, tak polovina dotdzanych uvedla, Ze se jim jejich
vlastni télo libilo a druhd polovina uvedla, Ze ho vnimala negativné. Cilem pro né bylo
nepfibrat a drZet si vahu, na kterou se dostaly. Jedna z influencerek dokonce uvedla, Ze své
télo nevnimala jako vyhublé a sama sobé¢ tikala, Ze nemé anorexii, na to neni dost hubena.
U vétSiny je znatelny negativni postoj ke svému vlastnimu télu a k tomu, jak své télo
vnimaji. Tato nadmérna sebekritika k vlastnimu miize byt zptisobena urcitym idedlem
krasy, ktery dané uZivatelky vnimaji.'®® Kromé toho je pozitivni vniméni vlastniho t&la

ovlivnéno a izce souvisi s psychickym, emociondlnim a také socialnim pohodlim. Coz

9 KRCH, FrantiSek David. Poruchy pfijmu potravy: vymezeni a terapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 1999, Psyché
(Grada Publishing). ISBN 8071696277. s. 14-16

10 FISCHER, S. & SKODA, J. Sociélni patologie: zdvazné socialn& patologické jevy, pfi¢iny, prevence,
moznosti feSeni. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.
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znamena, ze pokud je jedinec vystaven situacim, které pro néj nejsou komfortni, mtize se
snazit najit itk z téchto situaci naptiklad v jidle jinak. Pokud se ¢lovék neciti komfortné a
neni spokojeny se svym okolim nebo naopak je na n¢j z jeho vlastniho okoli vyvijen urcity

tlak, 1 to miize mit negativni vliv na daného ¢lovéka.

Co se tyCe obsahu, ktery respondentky komunikuji svému publiku dnes, tak zde je
spole¢ny jmenovatel a to motivace k zivotu. VétSina dotdzanych si dava velky pozor, na to
co publikuje a uvédomuji si svoji roli uréitych nazorovych tviirct. Zde je aplikovatelna
teorie v ramci studie ,,The People’s Choice*‘, dle které se voli€i Casto rozhodovali nad tim,
koho budou volit na zdkladé rozhovoru s nékym blizkym.!?! Pokud tedy influencer funguje
jako urcita osoba, ktera je konzumentim blizka, protoze sdili sviyj Zivot a konzument si
v tomto piipad¢ piijde, jako kamarad daného ¢lovéka, nebo si obecné ptijde, Ze ma
k danému influencerovi blizko, z diivodii obsahu, ktery konzumuje. MlZe zde nastat pocit
blizkého Clovéka a je tedy mozné, ze nazory a pocity influencera, které jsou promitany do

jejich obsahu, budou mit urcity dopad na nadzory konzumentt.

Krom¢ toho se také snazi o tom, co se jim stalo edukovat, svlij obsah na tom primarné
nestavét, ale oteviené mluvit o tom, Ze to co se jim stalo neni dobr¢ a snazit se tak vyvracet
nazory jinych influencerq, kteti si naptiklad poruchou piijmu potravy prochazeji. Jak samy
respondentky uvedly, nékteré influencerky jim znamé, stale publikuji na socialni sité
obsah, ktery dle nich neni vhodny k tomu, aby jej konzumovalo tisice uzivateld. V tomto
pfipad¢ je ziejmé, Ze si uvédomuji silu socidlnich siti a jaky moZzny vliv miZe mit obsah,
ktery je na né publikovan, na jedince. Diky tomu, Ze si silu svého obsahu uvédomuji, se tak
snazi ptizpusobit sviij obsah svému publiku tak, aby v konzumentech nevyvolal mozné
poruchy piijmu potravy. Zmeénu oproti doby pfi poruse piijmu potravy vidi hlavné

v publikovani jidla. VétSina influencerek se snazi fikat, Ze vSechno jidlo je v poradku a

neni $patné a dobr¢ jidlo.

Kromé zmény pohledu na jejich obsah je znatelna také zména pohledu na jejich vlastni
télo. Vétsina influencerek uvadi, Ze se akceptovaly. Pfijmuly to jak vypadaji a pfijmuly i
své chyby, které dle jejich ndzoru na svém téle maji. Nékteré z nich vsak uvadéji, ze 1 kdyz
nejsou spokojené s tim jak se vidi, tak se to nesnazi aktivné zménit. Nedrzi diety a pokud

cvici, tak pouze s myslenkou, aby jejich télo zlstalo zdravé. U zmény pohledu na své télo

101 KATZ, Elihu a Paul LAZARSFELD. Personal Influence: The Part Played by People in the Flow of Mass
Communications. Routledge, 2005. ISBN 978-1412805070.
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je znatelny posun, kdy influencerky pochopily, Ze jejich t€lo se méni v priubéhu let a
nebude vypadat stale stejné. Akceptuji se a snazi se své télo milovat takové, jaké dnes je.
Vnimaji to, Ze nejsou dokonalé, ale také vnimaji, Ze dokonalost neexistuje. Jak uz bylo

v teoretické ¢4sti zminéno, tak se lidské t&lo méni a zména je naprosto normalni.'%?

Jak uz bylo vySe zminéno, tak se vSem divkam zménil obsah, ktery aktudlné produkuji na
socialni sit¢. Snazi se byt ndzorovymi tvilrci a tviirci obsahu tak, aby to v nikom
nevzbuzovalo zbyte¢né pochyby o sebe samém. Uvédomuji si, jaké biime maji a Ze je
dualezité si davat na publikovany obsah pozor. Kromé¢ toho se influencerky snazi byt velice
autentické. Publikuji sviij Zivot a to, co se jim praveé déje. Jak samy uvadi, pokud se neciti
ten den dobfe, tak se do ni¢eho nenuti a sdileji i své Spatné dny. Tato autenticita profilu
dodava jim jako tvlircim obsahu na Instagramu urcité autenticity a také divéryhodnosti.
Krom¢ toho ¢asto respondentky uvadi, Ze se chovaji ke svym sledujicim jako ke svym

kamaradkam, snazi se je podporovat ¢i se s nimi schazet a pomahat jim.

102 WYKES, Maggie a Barrie GUNTER. The media and body image: if looks could kill. Thousand Oaks,
Calif.: SAGE, 2005. ISBN 0761942475.
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r 4
Zaver
Tato diplomova prace se zabyvala pojetim vlastniho téla u influencerek ptsobicich na
socialni siti Instagram se zkuSenosti s poruchou pfijmu potravy. Kromé pojeti téla u
influencerek, se tato prace také soustfedila na zménu publikovaného obsahu jednotlivych

influencerek, kterd prob¢hla po tom, co si poruchou piijmu potravy prosly.

Struktura prace se odvijela chronologicky od tématu body image a ideal krasy, kde byl
popsan fenomén a historie vnimani vlastniho t¢la a idedlu krasy. Na tuto kapitolu
navazovalo téma médii obecné. V této Casti prace byly definovana média 1 nahlédnutim do
jejich historického vyvoje. Prace se dale soustfedila na socialni sité a to predevsim na sit’
Instagram. Posledni kapitoly prace byly vénovany poruchdm piijmu potravy, jednotlivému
predstaveni téch nejznaméjsich z nich a posledni ¢ast kapitoly byla vénovana poruchdm

pfijmu potravy v souvislosti socidlnich siti a také pandemie Covidu-19.

Cilem celé prace bylo zjistit, jak influencerky, které si prosly poruchou pifijmu potravy
vnimaji své t¢lo a zda se tato porucha propisuje néjakym zpisobem do jejich tvorby na

socialni siti Instagram dnes.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny prostiednictvim kvalitativniho vyzkumného Setieni
v podobé polostrukturovanych rozhovort s Sesti participantkami, které se na socidlni siti
Instagram prezentuji jako influencerky. Déle byly v metodologické ¢asti popsany pouzité

vyzkumné metody a vyzkumny vzorek.

Analyticka Cast prace se vénovala rozboru polostrukturovanych rozbort a jejich moznou
interpretaci. Rozhovory byly s respondenty byly oteviené, kdy cilem vyzkumu bylo zjistit
co nejvice informaci od respondenta na dana témata. Pfedem byla stanovena pouze kostra
polostrukturovanych rozhovort a na zakladé€ vypovédi byly jednotlivé otazky rozvedeny.
V této Casti vyzkumu bylo vyuzito kodovani, kdy jednotlivé kédy byly rozfazeny do témat.
Nasledovala tematické analyza jednotlivych témat/kategorii, do kterych byly kédy

rozde€leny.

Po analyze jednotlivych rozhovori jako celku nasledovala prezentace vysledkl a shrnuti
hlavnich zjisténi, které se opiralo o teoretické poznatky z reflektovanych a pouzitych
kniznich a internetovych zdrojt. Z hlavnich zavéri plyne, Ze influencerkdm se po projiti
poruchy piijmu potravy zménil pohled nejen na vlastni télo, ale také na obsah, ktery

produkuji na své socialni sité. Tuto zménu vnimaji velice pozitivné a snazi se své sledujici
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edukovat a informovat o problémech, které v €asti jejich zivota mély. Ukazalo se, ze 1ze
najit urcité podobnosti v zivotnich pfibézich influencerek a ¢asto maji piibéhy spolecné
faktory, kterymi Ize definovat i poruchy pfijmu potravy samotné. Krom¢ toho vybrané
influencerky vidi velkou zménu v obsahu, ktery produkuji a uvédomuji si silu svého hlasu,

ktery na socialnich sitich maji a pfebiraji za n¢j zodpovédnost.

Summary

This thesis looked at the concept of one's body in influencers active on social media site
Instagram with experience with an eating disorder. In addition to the body concept in
influencers mind, this work is also focused on changing the published content of individual

influencers, which took place after they went through an eating disorder.

The structure of the work derived chronologically from the theme of body image and the
ideal of beauty, where the phenomenon and the history of self-perception and the ideal of
beauty were described. This chapter was followed by the topic of the media in general. In
this part of the work, the media was defined as well as an insight into their historical
development. Then this theses focuses on social media and Instagram. The last chapters of
the work were devoted to eating disorders, individual analysis of the most famous of them,
and the next chapter was devoted to eating disorders related to social media, as well as the

Covid-19 pandemic.

The whole goal of the work was to find out how influencers who have been through an
eating disorder perceive their bodies and whether the disorder is somehow written into

their creation on social networking site Instagram today.

The research questions were answered through a qualitative research investigation in the
form of semi-structured interviews with six female participants who present themselves as
influencers on Instagram. Furthermore, the methodological part described the research

methods and the research sample used.

The analytical part of the work was devoted to the analysis of semi-structured interviews
and their possible interpretation. Interviews were open with respondents, where the aim of
the research was to find out as much information as possible from the respondent on the
topics. Only the skeleton of semi-structured interviews was established in advance, and

based on the statements, the various issues were elaborated. Coding was used in this part of
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the research, with individual codes sorted into topics. This was followed by a thematic

analysis of each topic/category into which the codes were broken down.

The analysis of the individual interviews as a whole was followed by a presentation of the
results and a summary of the main findings, which relied on theoretical knowledge from
reflected and used book and internet sources. The main conclusions suggest that
influencers have changed their view not only on their own bodies but also on the content
they produce on their social networks after going through an eating disorder. They feel
very positively about this change and try to educate and inform their followers about the
problems they have had in part of their lives. It turns out that some similarities can be
found in the life stories of influencers, and often the stories share common factors that can
define eating disorders themselves. In addition, selected influencers see a big change in the
content they produce and recognize the power of their voice, which they have on social

networks and take responsibility for.
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Piedpoklidany termin dokondeni (semestr, akademicky rok — vzor: ZS 2022/2023)
(diplomovou préci je moZné obhajovat nejdfive §est mésicit od schvilent tezi)
LS 2022/2023

Charakteristika tématu a jeho dosavadni zpracovani (max. 1800 znaki):

Pojeti vlastniho téla, influencefi, porucha pfijmu potravy a Instagram. V této praci bych se chtéla
zaméfit na propojeni téchto pojmi dohromady.

Télesny vzhled spojeny se socidlni siti Instagram je dlouho diskutované téma, na které vzniklo nespocet
praci, které se touto témou zabyvaji a zkoumajf ji z riiznych pohledti. Sociélni sit' Instagram uz dlouho
neslouZi pouze na komunikaci se svymi vrstevniky, &i publikovani fotografii. Z této socidlni sité se stal
néstroj, kterym lze prezentovat své nejlepdi ja pomoci fotografii &i videi. Z oby&ejnych lidi, které
sleduje nékolik tisic lidi se stali influencefi, ktefi prezentuji sviij Zivot, svoje koni¢ky a sebe na
socialnich sitich, Tito jedinci prezentuji sviij Zivot a idealizuji ho.

S nastupem technologii, internetu a socidlnich siti se vie zrychlilo. Informace se §ifi rychleji, nez kdy
diive a stejné tak i problémy, se kterymi se na socialnich sitich miZeme setkat. Diive se Zeny
srovnavaly se svymi kolegynémi, Zenami v televizi nebo kamaradkami. Dnes uZ je moZné se srovnat
prakticky s kymkoliv, kdo mé sociélni sité a je na nich aktivni. Srovndvani svého télesného vzhledu
muze byt jednim ze spoluurdujicich faktorii pii propuknuti poruchy pfijmu potravy.

Pojeti vlastniho téla u influencerek, které si prosly poruchou piijmu potravy neni na naem Gzemi ¢asto
zkoumané téma, i kdyZ vzniklo nespodet ¢lankti v zahraniénich publikacich.

Piedpokliadany cil price, pfipadné formulace problému, vyzkumné otizky nebo hypotézy (max.
1800 znaki):

V diplomové praci se zaméfim pfedevS§im na to, jak se samy influencerky, které maji zkuSenost
s poruchou pifjmu potravy, divaji na své té&lo. Teoretickd &ast prace bude slouZit jako opora pro
praktickou ¢ast. Bude se vénovat tématim jako body image, poruchy pfijmu potravy, Instagram a
v neposledni fadé také influencefi.

V druhé &asti prace - praktické, se budu vénovat obrazové analyze profild vybranych influencerek, které
maji zkudenost s poruchou pfijmu potravy. Na zakladé analyzy jednotlivych profili budu pokradovat
polostrukturovanymi rozhovory, ve kterych se budu snaZit rozkryt pojeti jejich vlastniho téla, jejich
Zivotni pfibéh a mozny dopad této poruchy na jejich tvorbu na socidlni sitich v dobé trvéni poruchy a
poté nyni. Cilem této price je ptibliZit tuto problematiku u divek, které vystupuji na Instagramu jako
influencerky a zjistit moZné dopady poruchy pijmu potravy na jejich sebereprezentaci na této siti.

Piedpoklidana struktura préice (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se struénou
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charakteristikou jejich obsahu):
Uvod
- pledstaveni tématu
Teoreticka Cast
- vymezeni jednotlivych tématii a problematiky
Body image
Instagram
Influencefi
Prakticka Cast
- obrazova analyza instagramovych profili zvolenych influencerek
- rozhovory navazujici na obrazovou analyzu
Zavér
- zhodnoceni vyzkumu, zhodnoceni splnéni cilti prace

Vymezeni podkladového materidlu (napf. titul periodika a analyzované obdobi):
5-10 obrazovych analyz instagramovych profili divek se zkuSenosti s poruchou piijmu potravy +
polostrukturované rozhovory ve stejném poétu

Metody (techniky) zpracovani materiilu:

Analyza odbomé literatury bude slouZit jako podklad obsahu celé prace. Dle ziskanych poznatki
zodbomé literatury bude vytvofena obrazovd analyza jednotlivych instagramovych profilii a jejich
obsahu, Na zéklad® analyzy odborné literatury a obrazové analyzy bude ndsledné vytvoien
polostrukturovany rozhovor, jehoZ cilem bude nahlédnout do dané problematiky oima tviirc obsahu
socialni sité. Tento rozhovor bude veden s influencery

Zikladni literatura (nejméng 5 nejdileZit&jgich titull k tématu a metod& jeho zpracovéni; u viech
titull je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 fadki):

BOYD, danah, Je to slozitéjsi: socidlni Zivot teenagerii na socidlnich sitich. PfeloZil Luka§ NOVAK.
Praha: Akropolis, 2017. ISBN 978-80-7470-165-8.

V knize jsou popsany jednotlivé myty tykajici se viech aktivit a vieho, co délaji teenagefi na socidlnich
sitich. Obsah knihy také popisuje, jak lidé v online svété Ziji a jak se tam prezentujf.

FIALOVA, Ludmila. Body image jako souéast sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-
246-0173-7

Kniha popisuje pojem body image a co znamend. Prod je tento pojem dileZity a jakou roli hraje
v nafem Zivoté.

GROGAN, Sarah. Body image: understanding body dissatisfaction in men, women, and children. New
York: Routledge, 1999. ISBN 0-415-14784-0.

Publikace, ktera se vénuje body image a poukazuje na nékolik diivodi, proé¢ mohou byt lidé nedtastni
ve svém téle.

HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN isbn80-7367-
040-2.

Kniha popisuje metodologii vyzkumu, kterd bude vhodna pro bliz¥i nahlédnuti do problematiky. Tento
titul bude potiebny pro cely vyzkum price, a proto byl zvolen.

TIGGEMANN, Marika a Ksenia ZINOVIEV, The effect of #enhancement-free Instagram images and
hashtags on women’s body image. Body Image [onling]. DOI: 10.1016/j.bodyim.2019.09.004. ISSN
17401445, Dostupné z: https:/linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1740144519300981

Vyzkum, ktery se vénuje obsahu na socidlni siti Instagram a to pfedeviim Zendm, které publikuji své
télo.

Diplomové a disertaéni price k tématu (seznam bakalaiskych, magisterskych a doktorskych praci,
které byly k tématu obhéjeny na UK, piipadné dalSich oborové blizkych fakultich & vysokych 8koldch
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za poslednich pét let)

CHRAMOSTOVA, Katefina. Viiv socidlni sité Instagram na vaimdni fyzického vzhledu u dospivajicich
divek. Praha, 2019. 80 s. Bakalaiskd price (Bc). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich v&d, Institut
komunikaénich studii a Zumalistiky. Katedra medidlnich studii. Vedouci bakalaiské prace Mgr. Ing.
Petra Audy.

KAMLEROVA, Katefina. Kult §tihlosti a jeho promény s ndstupem Instagramu. Praha, 2020. 78 s.
Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut komunikaénich studii a
Zurnalistiky. Katedra Medilnich studii. Vedouci diplomové prace PhDr. Irena Reifova, Ph.D.

PROCHAZKQVA, Veronika. Realita tvoFend na Instagramu pohledem dospivajicich ve véku 11-15 let.
Praha, 2021. 79s. Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Katlova, Fakulta socidlnich véd, Institut
komunikaénich studii a Zumalistiky, Katedra medialnich studii. Vedouci diplomové prace PhDr. Lenka
Vochocova, Ph.DI[]

Datum / Podpis studenta/ky

Iha 202

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporudeni k tématu, struktufe a technice zpracovani materiilu:

Piipadné doporudeni dalfich titulii literatury piedepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vy$e uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovida
mému oborovému zaméreni a oblasti odborné prace, kterou na FSV UK vvkandvim _

74

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této price.

1E7IA 12 A o

Piijmeni a jméno pedagoZky/pedagoga Datum / Podpis pedagoZky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO VE VYHLASCE REDITELE INSTITUTU, A TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK.
PRIJATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACE,

TEZE NA IKSZ SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDIJNiIHO PROGRAMU.
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file://///Users/terezka/Desktop/UK/SZZK/Diplomka/diplomka%20rozpracované/Diplomová%20práce_TV_draft.docx%23_Toc141715288
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Piiloha ¢. 1: Kostra rozhovoru
Socialni sité:
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?
2. Jaky obsah na socialnich sitich primarné sdilis?
Poruchy piijmu potravy
1. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?
2. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochazis?
3. Jako byl tvlyj pritbéh PPP?

4. Bylo tvym spoustééem PPP néco, co si vid€la na socidlnich sitich nebo obsah, na

ktery si konzumovala?
5. Jak si vnimala své télo, kdyz sis poruchami prochazela?
6. Myslis si, Ze Instagram muze byt spoustééem PPP?
Poruchy pfijmu potravy a socidlni sité
1. Jak vnimas, Ze se tvlyj obsah po tom, ¢im sis prosla zménil?
2. SnaziS$ se o tom, co se ti stalo mluvit?

3. Jak vnimas své télo ted? Zménilo se néco o té doby?
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Ptiloha €. 2: Rozhovor s repondentkou ¢. 1
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?
Respondentka ¢. 1: Tak piisobim od listopadu 2021.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka €. 1: Tak kdyz to vezmu uplné od malicka, tak kazda z nas chtéla nékdy byt
youtuberka nebo bloggerka a tak. A potom kdyz nastal Covid, tak m¢ hrozné bavilo vaieni,
peceni a rizné recepty. A tak jsem se rozhodla, ze si zalozim Instagram a ze tam ty recepty
budu sdilet. Tak to n¢jak vyustilo v profil, jak vypada dneska.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka ¢. 1: Urcitym zptisobem néjakou zodpovédnost vici tomu, co sdilim a
pfidavam, protoze si myslim, ze mé sleduje mladsi publikum. Ze statistik to vychdzi, ze jsou
to lidi mladsi nez ja nebo stejné staii. Takze urcité n¢jakou tu zodpovédnost.

4. Jaky obsah na socialnich sitich primarné¢ sdilis?

Respondentka ¢. 1: Asi tak vSeobecné lifestyle, zdravy Zivotni styl, beauty a tak bych to
néjak shrnula.

5. 'V tom obsahu, ktery postujes, snazis se byt autentick4?

Respondentka ¢. 1: Snazim se byt co nejvice autentickd, ale nékdy to samoziejmé nejde,

vV

6. Stalo se ti n¢kdy, béhem toho, co piisobis na socialnich sitich, ze si se do obsahu
musela nutit nebo Ze si néco piedstirala, co nebyla pravda?

Respondentka €. 1: Jelikoz jsem hodné realnd, tak mi nevadi sdilet Spatné chvile, protoze je
to dilezité sdilet, Ze vSechno neni jen sluni¢kové. Zatim jsem se do toho - do nic¢eho
pozitivniho nenutila.

7. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 1: Tak to bylo ve 13 letech. Protoze jsem krouZzila kolem modelingu -
krouzila jsem o tom, Ze za¢nu délat modeling a postupné jsem zacala zkoumat, jak to funguje
a miry, jak ma kazdy vypadat, a co kdyZ zacindm s modelingem - jak mé vypadat moje télo
a ze se musim vejit do n&jakych proporci.

8. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochazis?

Respondentka ¢. 1: Ja upln€ nevim, zda to mizu nazyvat PPP, nikdy jsem s tim nebyla
diagnostikovana od doktora. Ale kdyZ se ted’ podivam zpétné, tak si myslim, Ze to u mé
zacalo ve 14 letech, kdy jsem podepsala smlouvu a bylo mi vsunovano, jak mam jist, Ze se
nemam precpavat, omezit sladké a postupné jsem si sama zakazovala n&jaké potraviny a
délala takové blbosti.

9. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Mrwe

si myslim, Ze kdybych si k tomu nepficuchla, tak se do toho nikdy nedostanu. Ze zacatku
jsem jedla uplné v pohod¢€ a normélné, ale jak kazdy dospiva a téla se méni, tak mné bylo
furt vsunovana né¢jaka vaha, kterou jsem méla vazit ve 14. A jak jsem dospivala a rostla, tak
mi pofad byla vsunovana vaha, kterou jsem méla v téch 14 a tak jsem musela podstupovat
kroky, abych si tu vahu udrzela. TakZze jsem musela omezovat stravu - potad jsem jedla, ale
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na to, jaky jsem méla vydej a na to co moje télo potiebovalo, tak jsem nejedla dostatecné,
ale jedla jsem vzdycky.

10. Takze si udrzovala télo pii Zivote?
Respondentka €. 1: Ano
11. Bylo tvym spoustééem PPP?

Respondentka €. 1: Modeling. 100%. Vim, Ze kdyZ se podivdm na moji mamku, tak ta ma
taky n¢&jaky problémy s jidlem, takze tam taky néjaky koncept bude, ale byl to modeling pro
mé.

12. Jak si vnimala své télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka €. 1: Vnimala jsem se jinak nez dnes. Modeling pro mé byla obZiva a prace a
vnimala jsem svoje t¢lo tak, Ze jsem ho neméla rada. Necitila jsem se dobfe a urcité kdyz se
na to podivam zpétn¢ tak je to diametralné rozdil jak jsem se vnimala a jak se vnimam dnes.

13. Jak se ten pohled zménil? Jak se vnimas dneska oproti tomu jak si se vnimala
predtim?

Respondentka €. 1: Ja osobné jsem se vice zacala zajimat o zdravy zivotni styl, fitness a tak.
Diiv jsem tyto koni¢ky méla k tomu, abych byla krasnd, abych néjak vypadala. A ted’ jsem
se postupem casto naucila vnimat své t¢lo jako néco, co mé poméha a co se musim naudit
mit rada. Ze takhle vypadam a e moje vaha nebude takov4, jaka byla ve 14. Musela jsem
pfijmout to, Ze uz nikdy nebudu vypadat tak, jak jsem vypadala, ze se kazdy méni. A
uvédomila jsem si Ze mezera mezi stehnama, urcCity télesny proporce prosté neni vSechno a

vvvvvv

14. Byla si diive influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 1: J& si myslim, ze se to tak né&jak propojovalo - kdyz jsem zacala
s influencerstvim, tak jsem véd¢la, ze mam néjaky problém. Ale byla jsem pod agenturou a
vénovala jsem se modelingu, takze jsem potad trpéla néjakymi problémy. Bylo to takové
propojené.

15. Sdilela si nékdy svoje problémy na Instagramu?

Respondentka €. 1: Nikdy jsem nefekla narovinu, Ze jsem n&Cim trpéla, protoZe to sama
nevim, ale sem tam se k tomu vratim a sdilim svoje trable - s ¢im jsem bojovala a s ¢im
bojuju doted’. Snazim se to ukazovat, ale nechci na tom stavét. Chei ukazovat tu realitu, ale
nechci na to upozornovat.

16. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uZivatelka?

Respondentka €. 1: To je zajimava otazka. Mam kamaradky, ktery méli urcité problémy a
nesdileli to. Ja bych to osobné¢ asi taky nesdilela. Nevim proc, jestli bych se bala.

17. Jak se zménil obsah?

Respondentka €. 1: Asi bych fekla, ze jsem méla obdobi, pted rokem, kdy jsem se hodné
fotila a nékdy kdy jsem se fotila miil. Netekla bych, Ze jsem se n€kdy fotila miii nebo vic.
S tim modelingem to je hodné spojené, protoze jsem se musela fotit.

18. Jak tu zménu vnimas, pokud se zménil?

Respondentka €. 1: Vnimdm zménu v tom, ze kdyZ jsem méla problémy s jidlem, tak jsem
se fokusovala hlavné na to jidlo - recepty, jidlo jsem fotila a ukazovala a jidlo jsem
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vyhledavala. Co ted’ sdilim, tak jidlo neni moje hlavni priorita.
19. Kdyz mluvis o tom co se ti stalo, jaké jsou reakce tvych sledujicich?

Respondentka €. 1: Pozitivni. Za coz jsem neskute¢né vdécnd, ze taky vnimaji ten posun.
Jsou tomu otevieni a podporuji me v tom. Sami vidi se v téch problémech a vétSinou jsou to
pozitivni reakce.

20. Jak vnimas své télo ted’? Zmenilo se néco o té doby?

Respondentka ¢. 1: Zacala bych tou moji postavou, tim svym télem. Ze ted’ mi opravdu
nezalezi nebo jako zéalezi mi na vzhledu, protoze at’ si fikd kdo chce, co chce, tak prvni
vnimdme ten vzhled. Takze pokazdy na sebe budu koukat, jak vypadam, ale uz to neberu
jako néco, co me¢ definuje. Vnimam to tak, ze se chci o sebe starat po vSech strankach. Diiv
to bylo, Ze jsem kazdy den musela sportovat a méla jsem nalajnovany jidelnicek a kdyz se
mi néco nepovedlo, tak jsem na sebe byla nastvané a zklamana. Ted’ to mam opravdu volné
a jim si co chci, kdyZz se mi nechce sportovat, tak nejdu. Dfiv to bylo tak, ze i kdyz bylo
venku hnusné, tak jsem musela mit nakrokovéno a ted’ 1 kdyz je venku krasné, tak mi nevadi,
ze cely den nic nedélam.
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Ptiloha €. 3: Rozhovor s respondentkou ¢. 2:
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?

Respondentka ¢. 2: Tak ja jsem zacala na socidlnich sitich piisobit, kdyz mi bylo 12/13.
Nesouviselo to s obsahem, ktery tvofim ted’. Spis jsem jako mala chtéla byt youtuberka. Ale
co se tyCe toho, kdy jsem zacala se vénovat obsahu s PPP, tak to jsem zacala natukévat
v roce 2019. V dobé, kdy ja jsem se s anorexii zac¢inala 1é€it. Zacinala jsem sviij pribéh sdilet
na IG (méla jsem pod 1k sledujicich). Zacala jsem tvofit i videa na Youtube a v té dob¢ jsme
tvorily s dalsima holkama komunitu. TakZe tam to n¢jak postupné zacalo a pak jsem pozdé;ji
nékdy vroce 2021 tvofit sama o tomto tématu. Protoze vté¢ dobé, kdy jsem byla
hospitalizovana, tak o tom nikdo moc nemluvil. Informace se na internetu nedaly dohledat.
A ja jsem z toho byla frustrovand a pfisla jsem tedy s tim, ze je to tedy na mé& a vim, co by
lidem mohlo pomoct. Sama jsem si tim prosla.

2. Postavila si na PPP sviij obsah a stala ses tak influencerkou?

Respondentka €. 2: J& si myslim Ze jo. ProtoZe tyto témata tvofim pofad. Tim Ze jsem tocila
vic a vic, tak chodi spoluprace a neni to tolik zaméfené jen na to. Ale v kazdé, spolupraci se
snazim tu tvorbu k tomu vést. Cely ten obsah na tom mam zaloZeny. Jsem na to moc pySna,
protoze i kdyz je moje tvorba pro uzsi skupinu lidi, tak jsem zvladla néco na socialnich sitich
néco vybudovat a sleduji to 1 lidé, ktefi se cht¢ji o tom informovat.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka €. 2: Je to Sileny. Ja jsem neskute¢né vdécna, Ze mé sleduje tolik lidi a Ze tolik
lidi todle téma zajima.

4. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 2: Na pielomu mych 15/16 let - asi v roce 2018. Tam to zacalo, kdyz jsem
studovala na gymplu. Zacalo to nevinné a skoncilo to takhle.

5. Kdy sis uvédomila, Ze PPP prochazis?

Respondentka €. 2: Je to slozity fict. Zacala jsem na zakladé€ néjakych véci hubnout a zacala
jsem si pocitat kalorie a vazit si jidlo. Po mé&sicich jsem zacala vnimat, Ze tam neni néco
v poradku. Ze s tim jidlem mam zvlastni vztah, Ze nechci chodit do restauraci a tak. Tam uZ
jsem zacala vnimat, Ze tam néjaky problém je. Nedokazala jsem si to pfiznat, nebo jsem si
to nechtéla ptiznat. A bylo to potom tak, ze si toho prvni v§imla ucitelka télocviku, ze jsem
hodné zhubla, rodice se zavolali do §koly, nasli jsme psychologa. A ja jsem si potad nepfisla
nemocnd. Vnimala jsem, Ze né€co neni v potadku, ale fikala jsem si Ze ja4 nemizu mit pteci
problém s jidlem. TakZe na jednu stranu jsem to vnimala od uplnych zacatkt, ale na druhou
stranu jsem si ani pii té hospitalizaci nedokazala ptiznat, Ze mam problém.

6. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Respondentka €. 2: Zacalo to v 1ét€ 2018, pak na podzim jsem méla relativné zdravou véahu,
ale Slo to do hije. A potom nékdy v lednu/tinoru se problémy zacali feSit ve skole. Prvni
hospitalizace probehla v dubnu 2019 a druhé v ¢ervnu 2019.

7. Co bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka €. 2: Na tuto otazku se mé ptalo hodné lidi. Nenasla jsem jeden divod, ktery
byl hlavni. Bylo tam vic véci, ktery se sesli dohromady. Prvni byly predispozice k tomu -
nebyla jsem v détstvi nejhubené;si, hodné jsem slychala z okoli, Ze jsem siln€j$i apod. Co
tam u mé taky hralo velikou roli byla mononukleéza - kdy mi vSichni lichotili, jak jsem
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hezky zhubla a mné se to libilo. O ten rok pozd¢ji jsem si fekla, ze bych mohla péar kilo
zhubnout jesté. Byla jsem taky v toxickém vztahu a smés vSeho dohromady to vyhrotila
k tomuto.

8. Jak si vnimala sv¢é télo, kdyz sis poruchami prochéazela?

Respondentka €. 2: Ja jsem si nikdy neptipadala vyhublad. Na druhou stranu ja jsem vidéla,
jak mi trci kosti, fotila jsem si to a libilo se mi to. Ale i kdyz jsem dosla na n¢jakou véahu
38kg, tak jsem si fikala, vzdyt’ ja nejsem dost hubena na to, abych byla anorekticka. Takze
to té€lo jsem pokazdé vnimala jinak, potfad jsem si fikala ,ze mazu zhubnout vic. Je t€Zky na
todle odpoveédét, protoze jsem ho vnimala jinak - vidéla jsem, ze jsem vyhubla, ale
nedokazala jsem si to pfiznat.

9. V tvych odich ty si tedy vypadala normalni?
Respondentka €. 2: Jo, asi tak bych to fekla.
10. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 2: Dfive jsem si prosla poruchou a pak jsem byla influencerkou. Zacala
jsem s influencerstvim az po tom, co jsem se z toho dostala.

11. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uzivatelka?
Respondentka ¢. 2: Tématu jsem se vénovala, i kdyz jsem nebyla na internetu znama.
12. Jak se zménil obsah?

Respondentka ¢. 2: Mtij obsah je o mn¢ - sdilim svoje piibéhy a zkusenosti a Cerpam o vSem
ze své zkuSenosti. Snazim se ze svych zkuSenosti motivovat lidi, protoze vim, co by kdysi
pomohlo mné.

13. S jakou zp&tnou vazbou se na to téma, ktery sdilis, setkavas?

Respondentka €. 2: Tak ja musim fict, ze 99% reakci jsou pozitivni. Jsou od riznych lidi -
od lidi, kterym je to blizky. Od téchto lidi madm krasny zpétny vazby a i jsem se sesla s jednou
sle¢nou, s ni 1 jeji maminkou. Snazila jsem se ji pomoct, namotivovat. A ona za to byla moc
vdécna a pomohlo ji to. Mam hodné hezkych zpétnych vazeb od lidi, ktery tim trpi. Nebo
naopak od jejich rodict nebo blizkych lidi, ktefi maji v blizkém okoli nékoho, kdo tim trpi.
Chodi za mnou a chtéji vyjadfit vdéénost. Taky mam zpétny vazby od lidi, kterym tato
témata blizk4 nejsou, ale dokazou to ocenit a feknou hale ja tteba nemam povédomi o tomto
a ja se muzu priucit. Jsem vdeécna, ze ty zpeétné vazby jsou nadherny.

14. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té¢ doby?

A%

Respondentka €. 2: Samoziejme& vnimam to, Ze je moje télo je o 30kg tézsi. Ale ja 1 ptes to,
ze vidim nedostatky svého téla, ktery sdilim na socidlnich sitich - mam strie, jizvy od
sebeposkozovani atp. tak ja své télo dokazu piiyjmou takove, jaké je a neni to tak, Ze ho
nenavidim. I pfes to, Ze mam nedokonalosti, Zze bych mohla vypadat jinak, tak jsem tak
vdécna, ze to moje télo vSechno ustdlo a Ze takové jaké je a ze jsem jedinecna a sva. A to,
Ze jsem zdrava, tak to je pro m¢ 1000x pfedné&jsi, nez jestli mdm maly zadek a uzky pas.
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Ptiloha €. 4: Rozhovor s respondentkou ¢. 3:
SM:
1. Jak dlouho piisobis na socialnich sitich?

Respondentka 3: Tyjo, zacala jsem se tomu potradné vénovat v roce 2020, kdy se rozjel
Covid. Cca se tomu vénuju 3 roky, ale rozjelo se to se to v roce 2021 poradné.

2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka 3: Nahodou. J4 jsem ani necekala, Ze bych mohla byt influencerka. Zacala
jsem pravidelné postovat na TikTok a najednou to zacalo skakat i na Instagramu. Pak uz to
bylo takovy divny a ja si fikdm coze, j& mam cisla. Paneboze ja se bojim. Musim vSechny
lidi smazat a smazat vSechny socialni sité.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka 3: J4 to ipln€ nevnimém. Co tam ale vnimam je, Ze jsem si vytvofila komunitu
psychicky nemocnych lidi, s kterymi se navzajem podporujeme. K ¢emu mi to piijde dobry
je, ze muze predavat dal né¢jakou message.

4. Jaky obsah na socialnich sitich primarn¢ sdilis?
Respondentka 3: Sdilim hlavné daily content - Ze né vSechny dny jsou Upln& dobry. Na

Instagram hlavné davam photo dumpy z riznych foceni a dni. A potom pfidavam random
véci, které by patfily na close friends. Vazn¢ ten instagram neberu.

5. NalG jsi tedy vice jako jejich nejlepsi kamaradka?

Respondentka 3: Rekla bych Ze ano. Mam skupinu i daily spam, kde posilam daily reminders
a ze se mnou mizou komunikovat.

6. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka 3: Ja si nejsem jista, zda to byla porucha ptijmu potravy. Od 6/7 let jsem méla
problémy s jidlem. A odmitala jsem jist. To bylo moZzna kvili mé psychice. Nemohla jsem
do sebe nic dostat. V 11/12 jsem se s tim setkala poprvé - zacala jsem misto jidla pit, okurku
jsem si davala za odménu, Ze jsem vypila vodu apod.

7. Jak dlouho to od 11/12 pokracovalo?

Respondentka 3: Ono to pokracovalo tak delsi dobu, bylo to po obdobich. Hlavné mé zacala
hlidat mamka. Trv4 to bohuZel do ted’, protoZe to je nemoci, ze ktery se ¢lovek nevyléci a ty
mysSlenky tady vZzdycky budou. Sttidalo se to po obdobich, nékdy jsem s tim ptestala a potom
do toho zpatky spadla.

8. Mas nékdy obdobi, kdy do toho zpatky spadnes a pak se vrati§ zpatky?
Respondentka 3: Jo. Ted’ uz do toho nepadam, protoze si uvédomuji co se déje a umim s tim
lip pracovat. Ale ty myslenky nikdy nezmizi.

9. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochazis?

Respondentka 3: Poprvé jsem si to uvédomila v 16 letech, kdy to zaslo do takového vétsiho
extrému - uzivala jsem navykové latky apod. A hlavné jsem tedy ztratila menstruaci a to mi
doslo, Ze to asi neni v pohod¢ a to me dostalo. Svéfila jsem se o tom psychiatri¢ce a fesila
jsem to dal. Byla to chvile, kdy jsem si uvédomila, Ze to je Spatny.
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10. Bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka 3: Pro me to byla moje rodina. Kdyz jsem byla namakana a pak jsem piestala
plavat, tak méla ségra nevhodny komentéfe o tom, Ze mam celulitidu jako 50letd babka. Tak
jsem Sla ven a ub¢hla jsem 10km. Zacala jsem extrémné cvicit. A taky porovnavani se
s ostatnima. Hlavné kdyz vidim hubenou holku, tak si fikdm jestli ji nebo neji. A taky vazeni.
S tim jsem musela prestat, protoze kdyz se clovek kontroluje hodné, tak mi to dokaze spustit
PPP znovu. To se mi stalo v psychiatricky lé¢ebné&, protoze tam nés kazdy mésic vazili a
kdyz ¢lovek vidi, ze to Cislo jde nahoru, tak je to pro néj strasny.

11. Nosila si nékdy Apple Watch?

Respondentka 3: Nosila - ty jsem nosila taky a piestala jsem je nosit kviili tomu nosit, protoze
jsem si kontrolovala spaleny kalorie, jedla jsem min nez jsem méla apod. Ptestala jsem je
nosit, pirestala jsem si kontrolovat kolik kalorii spalim. S tim pohybem se to rozjelo znovu
v roce 2020. Kdy se tedy rozjelo cviceni s Pamelou Reif - to mi vadilo i u nejmenovanych
influencerek, ktery sdilely, kolik kalorii spalili. Kvili tomu jsem zacala cvicit.

12. Kaloricky piijem sis nékdy pocitala?
Respondentka 3: Ano. Doted’ si pamatuju kolik ma co kalorii.

13. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?
Respondentka 3: Prvni jsem si prosla poruchou, mam ji dlouho.

14. Sdilis t¢ématu PPP na some?
Respondentka 3: Moc ne. Radégji to pfenechdvam lidem, ktefi tomu rozumi a mohou pomoct
i dal$im - jako Markét Gajdosova. Je to vyzivova poradkyné, kterd o tom déla skvély videa.
Nékdy to chci sdilet, ale tam je to potom takovy blby, kdyz ¢lovek sdili to co délal, tak to
pro nékoho muze byt navod

15. Vénovala by ses tématu PPP 1 jako normalni uZivatelka?

Respondentka 3: Tyjo, to je tézka otazka. J& miluju, kdyZ n€kdo neni influencer a sdili véci
jako influencer. Mn¢ to bavi. Ale nevim jestli j& bych to zvladla. Mam nékdy blok sdilet
véci, kdyZ madm hodné sledujicich. Déla mi problém sdilet mi;j obli¢ej apod. Nevim, jestli
bych to zvladla sdilet, kdybych méla mensi dosahy, protoze bych si pfisla otravna.

16. Kdyz si v epizod¢, kdy je to blby s PPP a pak kdy je to lepsi, méni se ti obsah?

Respondentka 3: Ja to mam tak, ze kdyZ je mi Spatné, tak udélam obsah, ve kterych mluvim
o Spatnych vécech a sdilim to aZ kdyz je mi dobfe. Nehledam totiZ litost od nikoho a chci
sdilet tu realnou stranku vseho.

17. Jak tu zménu vnimas, pokud se zménil?

Respondentka 3: Zménu vniméam, protoze na m¢ je videt, kdyZ mi neni dobfe. Vnimam tedy
hlavné negativni komentafe, protoZze téch je posledni dobou vice. Toho jsem si vSimla
posledni dobou.

18. plisobi na tebe negativni komentare?

Respondentka 3: Zalezi jak kdy. Nekdy mam krizi, kdy na socialnich sitich nechci uz
pusobit. KdyZ mi lidi fikaji, Ze mi nic neni, tak mi moZna opravdu nic neni. Je to hodn¢ jak
kdy.
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19. Jak vnimas, kdyz ti n€kdo napise néco pozitivniho nebo naopak negativniho k fotce,
kde jsi v plavkach?

Respondentka 3: J4 jsem ted’ zhubla, celkové kvili stresu a psychickym problémim -
zvracela jsem apod. Na néjakych videich jsem byla v né¢em uplejSim a lidi mi zacli nadavat,
ze jsem vychrtla a nechutné a Ze se mam najist. Takze to mi vadilo. Lidi nevi, zda jim nebo
nejim. To je véc, kterd mi vadi. J& nemohu za to, Ze jsem takova, jaka jsem.

20. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka 3: Ted’ jsem ve fazi, kdy je mi lip. V té horsi fazi jsem byla, kdyz jsem byla
v lécebng, kde se holky le¢ili s PPP a nemuseli byt ani hubené, ale byla tam hol¢ina, ktera
d¢lala oftuky pfi jidle a to mi vadilo. Clovék pak nema chut’ k jidlu a vadi mu to.

21. Jak vnimas ted’ svoje télo? Divas se do zrcadla?

Respondentka 3: Ne. J& se nedivam do zrcadla. Mam problém s body dismorphia. Kupuju si
o 3 velikosti vétsi obleceni, protoze nevim, jak moje télo vypada. Nosim hlavné volné véci,
protoze se mi nelibi, jak moje postava vypada. Citim se v nich pohodInéji.
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Ptiloha €. 5: Rozhovor s respondentkou ¢. 4
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?

Respondentka ¢. 4: Na sociélnich sitich piisobim 2,5 roku. Od roku 2021.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka ¢. 4: Zacala jsem tim, ze jsem se nudila v Covidu. Jako mal4 jsem chtéla byt
Youtuberka. Od mych 13 jsem se divala na USA influencerky v LA, jak maji dokonaly Zivot.
A tak jsem to chtéla taky. Méla jsem rok pauzu od vejsky po stiedni. Tak zacnu. Zacala jsem
vyhledavat informace, jak funguje algoritmus. Koukala jsem na 10 videi denné. Jsem
perfekcionista a tak jsem to chtéla mit pfipravené. Postovala jsem 10 videi denné asi 3
mésice. Zacala jsem taneckama a pak jsem zacala mluvit. V tu chvili mi blow uply videa.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka €. 4: Davam si hlavné pozor na co to postuju, jaky mam obsah a tak. Ma to
podle myho vliv na hodné lidi. Takze si ddvam bacha. Snazim se taky inspirovat lidi, vim ze
hodné z nich maji problémy s nécim atak. Kdyz ja mam problémy, tak nejsem sama a tak to
sdilim.

4. Jaky obsah na socidlnich sitich primarné sdilis?

Respondentka €. 4: Sdilim pozitivni naladu, sebelasku. Jak byt normalni ¢lovék. Nékdo mé
bere jako influencerku, dokonaly Zivot a tak, ale tak to viilbec neni. Ukazuju svoje Spatny
dny, co jim a tak. Ze nejim potad salaty a Ze jim i néco jinyho a tak.

5. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 4: Béhem Covidu - kdy byl trend Chloe Thing. VSichni ji cvi€ily, tak jsem
ji cvicila taky. Citila jsem, Ze nemam dost pohybu, tak jsem cvicila a pfestala jsem jist.
Dévala jsem si jedno smoothie a jedno jidlo na den. Jedla jsem malo. Cvicila jsem kazdy
den.

6. Nosila si Apple Watch na cviceni?

Respondentka €. 4: To jsem je jesteé neméla. Ale kdyz jsem je pak méla, tak jsem byla posedla
koleckama a cvicenim, abych zaplnila kolecka apod.

7. Kdy sis uvédomila, Ze PPP prochazis?
Respondentka €. 4: Ja si myslim, Ze jsem to v podvédomi tusila, ale popirala jsem si to.
Rikala jsem si, Ze to na chvili nevadi a Ze to je detox. Tusila jsem, Ze to neni nejlepsi. Mj
tehdejsi ptitel mi fikal, ze malo jim, ale j4 fikala, Ze to staci.

8. Kdy si s tim prestala?
Respondentka €. 4: Zacala jsem tak néjak v roce 2020 a méla jsem to jenom chvili a pak

obcas mam obdobi, kdy nemyslim na jidlo a zapomenu jist. Mentalné jsem prosté lina si jit
uvafit.

9. Jak si vnimala své¢ télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka ¢. 4: Citila jsem se, Ze nejsem dost hubena. Ze miizu byt vic fit, vic zhubnout.
Ze nemam $kolu, tak bych méla néco délat. Nutila jsem do toho i moji ségru abychom
chodily na tabatu, rychlo chiizi a chtéla jsem né&jaky pohyb neustale. Na jidlo jsem cekala
proste. Do ptlky dne jsem si udé€lala jedno smoothie a druhou jednu vecefi.
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10. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 4: V ty dobé - v covidu - jsem influencerka nebyla. VSechny tyto problémy
s jidlem jsem m¢la predtim, nez jsem zacala pisobit na socidlnich sitich. A proto také se ted’
snazim ukazovat lidem, ze je v potadku si dat nezdravé jidlo a nemusi$ potad jist zdravé.
Mc¢la jsem taky né&jaké problémy s jidlem, kdyz jsem hodné cvicila. To bylo pfed covidem
2018/2019. Vézila jsem jidlo % roku. Co budu vafit, co budu muset nakoupit, jak moc musim
cvicit. Stravila jsem n€kolik hodin v kuchyni, abych si navaftila. Dé¢lala jsem to do té doby,
nez se mi stal uraz ve fitku. ProtoZe jsem nechodila do fitka, tak jsem ptestala drzet dietu.
Kdyz jsem do fitka chodila, tak jsem méla furt rezim a ddvala jsem si minimalni cheat days.

11. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uzivatelka?
Respondentka €. 4: Asi ne.
12. Mluvila si n¢kdy veiejné o svém vztahu k jidlu?

Respondentka €. 4: Tyjo, nemyslim si, Ze jsem to vefejn¢ n¢kde fekla. Nedavala jsem stories
nebo video, Ze jsem méla problém. Spis pobuzuju lidi, at’ se jdou najist apod. SnaZim se radit
podle toho, co jsem zazila.

13. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka ¢. 4: Zménilo se mi telo a tak néjak to beru, Ze se mi méni télo jako normalni
véc. UZ nehubnu na [éto a ani si pofdd nedrzim stravu. Ano obcas se citim, Ze jsem vétsi, ale
da se to kontrolovat. Pokud chci byt vice fit, tak budu jist zdravéji a tieba za¢nu vice chodit
na prochéazky. Diiv jsem musela byt fitnessacka a délat vSechno potadné. Ted uz nechci bejt
ve vSem profik a snazim se to prizptisobit svymu zivotu. Aby se to ptizptisobilo mn¢ a ne ja
tomu zZivotnimu stylu.
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Ptiloha €. 6: Rozhovor s respondentkou ¢. 5
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?

Respondentka €. 5: Asi 6 let. Bylo mi 16, kdyz jsem s tim zacala.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka €. 5: Ja jsem to vzdycky chtéla dé€lat asi od 13 let. Ale hodn¢ jsem se bala a
stydé€la. Pak jsem odesla na Skolu do Rakouska, kde jsem byla od 15. Fotila jsem né&jaky
fotky a tém lidem tam, se to hrozné libilo a podporovali mé&. Rikali mi, Ze bych méla bejt
bloggerka a tak. Pak jsme byly na vyleté ve Valencii a vSichni tam fotili a j& mé¢la fot’ak od
mamky a tak jsem si fekla ze budu blogovat. Zacala jsem na jare 2017. V 1été€ jsem pak
zacala natacet na Youtube a nakonec to bylo pifirozeny. Ptisel Instagram a tak. Na blog jsem
se pak vykaslala a nechala si jen ty dalsi platformy. Zalozila jsem si i podcast a §lo to tak
n¢jak prirozené na vSechny platformy.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka €. 5: Ja jsem si to neuvédomovala, kolik lidi mé& sleduje. Upfimné, nevim co
to pro m¢ znamena. Jsem za to hodné rada. Ze zacatku jsem byla v Soku, kdyz mé nékdo
poznal na ulici, ale pak jsem si na to zvykla a stalo se to mou soucasti. Nékdy je to
nepiijemné, ale je to moji soucasti.

4. Jaky obsah na socidlnich sitich primarné sdilis?

Respondentka €. 5: Nejvic lifestyle. Fotim sviij zivot. Nejsem na nic zaméfena a hodné se
mi to stfida. Natacim a dokumentuju sviyj Zivot a inspiruju lidi svym zivotem a to, co délam.

PPP
5. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 5: Hale u mé to zacalo brzy. Poprvé jsem drzela dietu v 9 letech. Zpétné
bych fekla, Ze jsem méla PPP poprvé ve 13 letech.

6. Kdy sis uvédomila, Ze PPP prochazis?

Respondentka €. 5: Uvédomila jsem si, Ze to neni dobry asi ve 14/15 a byla jsem u doktora
na prohlidce. Ten mi fekl, Ze jsem zhubla a mam anorexii. Rikal rodi¢im at’ na mé davaji
pozor a tak. Nemyslim si, Ze jsem nebyla zdrava, nehrotila jsem to tak, nebo nebylo to tak
hrozny. Kdyz to fekl doktor rodi¢iim, tak mi to d¢lalo dobfe, Ze 0 mé& budou mit zajem. A
od ty doby mi pfijde, Ze to se mnou §lo z kopce. Konzumovala jsem 1 obsah, co jim ten den
u ostatnich, zacala jsem se porovnavat s holkama na socidlnich sitich, s VS modelkama.
Cvicila jsem podle nich a jedla jsem podle nich. Podle myho se mi to vytvoftilo okolo téch
15 a paradoxné jsem o tom védéla. Pak se mi to pieklenulo do jiny poruchy piijmu potravy,
ale dobra jsem az tak od loniského roku. Nejdiiv jsem nejedla a pak jsem se prejidala.

7. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Respondentka ¢. 5: Zacala jsem s tim nevinné ve 13 a po tom, co si toho v§imnul doktor
jsem do toho sklouzla. Jedla jsem malo, vyfezovala jsem riizny jidla. Lepek, laktozu, vegan.
Hledala jsem zplisoby jak néco nejist a mit to odiivodnény. A jako jedla jsem malo a hodné
jsem vynechavala vecefe a hodné jsem cvicila. M¢la jsem minimalni kaloricky piijem.
Chtéla jsem aby to co jim, bylo zdravy. Kdyz jsem si dala zmrzlinu, tak jsem si prosté pak
nedala vecefi.
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8. Nosila si Apple watch?
Respondentka €. 5: To jesté nebylo, kdyZ jsem byla mladsi.
9. Bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka €. 5: Ja jsem vzdycky byla vétsi nez moje spoluzacky a méla jsem mamku,
kterda mi to doma davala sezrat. Ve 12 jsem zacala vnimat postavu, zacala jsem pftibirat a
méla jsem vetsi prsa. Doma mi to pfedhazovali, Ze jsem tlustd a tak. A od téch nacti jsem to
zacala vnimat sama a chtéla jsem se libit klukiim. Taky v t¢ dob¢ zacali byt socidlni sité
hodn¢ hnusny, takze jsem se s t¢éma holkama tam porovnavala.

10. Jak si vnimala své télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka ¢. 5: Ja jsem byla Stastnd, kdyz jsem byla hubend. Netikala jsem, ze jsem
tlustd. M¢la jsem trauma ne z toho, jak vypadam, ale ze ptiberu. M¢la jsem strach z toho, ze
kdyz budu jist a ptestanu cvicit, tak Ze ptiberu.

11. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?
Respondentka €. 5: Prvni porucha.

12. Vénovala by ses tématu PPP i jako normdlni uzivatelka?
Respondentka €. 5: Sdilela. Nesouviselo to s tim, co jsem nebo ne.

13. Jak se zménil obsah?

Respondentka €. 5: Zménil se mi hodné€. Chtéla jsem v ty dobé byt dokonal4 a chtéla jsem,
aby vSechno bylo perfektni ve videich a na fotkach. Délala jsem hodné co jim, jak cvic¢im a
tak. Ted uz to nedélam tolik. Vim, Ze to dokdze byt Spatny a lidi se tim fidi a nechci to tolik
sdilet. Nechci aby vnimali, ze kdyz ja takhle jim, tak takhle by méli jist taky. A takhle to je
spravné. Chci je jen inspirovat co mam tfeba k snidani. Nedavam tam cely den a kolik to ma
kalorii. Tim se zménil mij obsah.

14. Jak tu zménu vnimas, pokud se zménil?

Respondentka €. 5: Podle mé nesleduji 15 lety holky, a ony jsou ty lidi, ktery to Spatny nejvic
motivuje. Pfemys$lim nad tim hodné a méam z toho PTSD. Vim jak jsem na tom byla Spatné
a nechci se k tomu vracet uz.

15. Snazis se o tom, co se ti stalo mluvit?

Respondentka ¢. 5: Poprvé to bylo v roce 2019 a reagovala jsem na svoje staré video, kde
jsem ukazovala co jsem jedla. A fikala jsem tam, co je tam Spatné, fikala jsem co jsem
natacela ten den a piilku jiny den, protoZe jsem ten den uz nic nejedla a nechtéla jsem, aby
to lidi vidéli. To video ma asi 150k views. Od ty doby jsem tomu byla oteviena, protoze
v ramci toho procesu, kdy se to zlepSovalo, tak jsem to potfebovala. Pfibrala jsem asi 20 kilo
a pomahalo mi to sdilet, protoZe jsem doufala, Ze lidi uvidi, ¢im si prochdzim a chtéla jsem
mit pocit, Ze v tom nejsem sama. Zaroven jsem se citila Spatné protoZe jsem vypadala takhle
a pak jsem pftibrala a lidi mi to psali. Sdilela jsem to, protoze je to problém v hlavé. Sdilela
jsem taky ztratu menstruace a to, jak jsem se ji snazila vratit. UZ o tom nemluvim tolik, 1
kdyz se na to lidi ptaji. TroSku jsem to vytésnila, protoze uz je to daleko za mnou.

16. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka €. 5: Ptijde mi, ze potad jsme holky, takze nebudu fikat, Ze svoje t€lo vnimam
pozitivné. Nejdulezitéjsi je pro me to, Ze jsem se naucila pfijmout a beru se tak, jaka jsem
ted’. Kdyz chci néco zhubnout tak na tom pracuju. Neni to pro mé stézejni, protoze diiv se
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okolo toho tocil mij zivot. Ted’ jdu do obchodu a koupim si i o 2 velikosti vétsi kalhoty a je

vvvvvv

Nejsem spokojend se svym télem kazdy den, ale uz to nehrotim vibec.

83



Ptiloha €. 7: Rozhovor s respondentkou ¢. 6
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?
Respondentka €. 6: Asi od roku 2019 takze 4 roky.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka €. 6: Takze jsem si zalozila TikTok, kdyz jsme ve Skole na hodiné¢ socialnich
siti probirali TikTok a nikdo nevédé¢l, jak funguje, tak jsem si ho zalozila. A pak jsem na tom
byla asi tyden a zacalo me to n&jak bavit, tak jsem si fekla, Ze nato¢im a postnu video. To
video mélo dost zhlédnuti a tak jsem si fekla, Ze natoCim dalsi a to mélo taky spoustu
shlédnuti a me to bavilo a zacali mi rist sledujici. Pak se ti sledujici pfesunuli i na Instagram
a tak jsem se stala Influencerkou.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka ¢. 6: Jakoby pro mé to znamena to, Ze miiZzu Zit svlij Zivot, jak jsem si ho
predstavovala. Je to néco, co jsem chtéla délat, ale pfislo mi to nemozny, abych se k tomu
dostala a néjak jsem k tomu stejn€ dosla, takze to tak nemozné neni. A znamena to pro m¢,
ze muzu délat vSechno mozny, co si umanu.

4. Jaky obsah na socidlnich sitich primarné sdilis?

Respondentka ¢. 6: Sdilim lifestyle, koncerty a muj zivot. Nékdy get ready with me, makeup
a tak.

5. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?
Respondentka €. 6: Asi v roce 2018, kdyz jsem byla v prvaku na vysoky.
6. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochézis?

Respondentka €. 6: J4 myslim, Ze jsem to védé€la od zacatku. Nechtéla jsem si to pfipustit,
Ze je to problém, ale celou dobu jsem védéla, ze to je problém.

7. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Respondentka €. 6: Zacalo to asi tak, ze jsem zacala cvi¢it 10 minutova videa, ze jsem si
tikala, Ze zkusim cvic¢it 10 minut denné¢ po dobu jednoho mésice a uvidim co to ud¢la. A
pak, kdyZ jsem vidé€la, ze to néco déla, tak jsem si fekla, Ze tomu n&jak pomiizu a zacala
jsem jist zdravéji a vynechavat néjaky jidla. Pak jsem ptidavala hodné téch cvicicich videt,
takZe z 10 minut se stalo 20 minut, z 20 pak 30 minut, 40 minut az jsem cvicila skoro hodinu
denné a n¢kdy 1 vickrat denné. Do toho jsem ten rok zacala chodit do prace a tam bylo snazsi
vynechavat jidlo a hybat se hodné.

8. Kdy to tedy zacalo?

Respondentka €. 6: V dubnu nebo kvétnu 2018 pii zkouskoveém, to jsem zacala cvicit, abych
se nemusela ucit. A trvalo to tak do roku 2020, nebo v tom roce jsem se snazila s tim piestat,
ale bylo to hodné€ nahoru a dolu. A v roce 2021 jsem k tomu udé¢lala krok, Ze jsem piestala
vnimat jaky jidlo je Spatny a jaky dobry. A pfestala jsem taky tento rok cvicit, ale chodila
jsem hodné& na prochazky. Ale v druhé ptilce 2021 jsem prestala i s prochdzkami.

9. Bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka ¢. 6: J4 myslim, Ze jsem vzdycky méla problém se svoji postavou a s jidlem.
Spustilo mi to to cviceni a to ze jsem vidé€la, Ze to funguje a véha jde dolu a ne nahoru.
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10. Jaky moment byl pro tebe tim nejhor§im, kdyZ sis prochazela PPP?

Respondentka €. 6: Nejhorsi moment bylo, kdyZ mé mama vzala k doktorce a tam mé zapsala
do psychiatrické 1é¢ebny a méla jsem termin, kdy jsem tam m¢éla jit, ale nikdy jsem tam
nesla. Ale jako védéla jsem, Ze je to Spatny. Mama brecela, ja jsem brecela a védéli jsme, Ze
je to Spatny.

11. Jak si vnimala své¢ télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka &. 6: Mné se moje t&lo nelibilo. Cim vic jsem hubla, tim mifi se mi libilo moje
télo. M€ na tom bavilo spis to, Ze jsem vid€la, ze je mozny Ze mizu jit niz a niz s tim Cislem.
Mn¢ se moje télo nelibilo, pfipadala jsem si jako kluk. Takze j& jsem spi$ chtéla ptibrat a
kdykoliv jsem pfibrala, tak se mi zacalo to t€lo libit, ale pak jsem si stoupla na tu vahu to
¢islo me spis stahovalo dolti. Bylo pro mé neptijemny vidét to ¢islo na ty vaze a ne to jak
vypadam. I ted’ kdyz jsem v pohod¢ a stoupla bych si na tu vahu a vidé€la bych todle ¢islo,
tak mné to spusti znovu a budu premyslet, jak to shodit, s tim, Ze vim, jak to funguje a vim,
jak to shodit. Ale pfitom vim, Ze to nechci. To jsem méla naposledy v listopadu, kdyz jsem
se vazila. Zaroven tam byl silnéj$i muj vnitini hlas, ktery fikal, Ze to nechci.

12. Nosila si Apple watch?
Respondentka ¢. 6: Piitom ne. Ale zacla jsem je nosit v roce 2020.
13. A ty v tob€ néco spustily?

Respondentka €. 6: Jo, pak jsem zacala v 1été. Pak jsem nastavovala vyssi a vyssi kolecka a
chtéla jsem je uzavirat a pak jsem ptidavala videa, abych toho odcvicila vic, protoze jsem to
brala jako hru, kterou jsem chtéla ukoncit. A ¢im vic - nejvic mé bavilo uzavfit to kolecko
dvakrét. To byl mij goal néjaky obdobi.

14. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 6: Diiv zacala porucha. J4 myslim, Ze jini lidi mi naopak pomohli se z toho
dostat. Ve chvili, kdy jsem si uvédomila co sleduju, tak mi to pomohlo.

15. Sdilela si n¢kdy to, Ze sis prosla PPP na Instagramu?

Respondentka ¢. 6: Sdilela a hlavné na stories. Hlavné kdyZ se mé lidi ptaji, jestli cvic¢im a
jak cvi¢im. Si pamatuji jak jsem nesnaSela v karanténé tu Pamelu a lidi, ktery davaji todle
cviceni a tak, Ze vétSina ma PPP a pak motivujou jiny lidi. A sviij pfibeh jsem nikdy detailnéji
nesdilela. Obcas si z toho udélam srandu na TikToku, jako coping mechanism. Ale nikdy
jsem nesdilela tu cestu, nebo to jak to fungovalo.

16. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uZivatelka?

Respondentka €. 6: Nesdilela. Sdilim to hlavng proto, Ze se mé lidi ptaji, jak cvi¢im a jak
dosahnout moji postavy. CoZ nemam rada a kdybych neméla sledujici, tak se mé nikdo nepta
a nesdilela bych to.

17. Jak se zménil obsah?

Respondentka ¢. 6: Hodné vzdycky postuju to, co se v mym zivoté déje a okolo ¢eho se toci
moje hlava. V ty dobé to bylo cviceni, Ze jsem davala fotku. Ale pamatuju si ze jsem sdilela
1jidla a hodné jsem sdilela snidané, protoZe ty byly esteticky a zdravy. A zbytek jidla vlastné
nebyl, takze nebylo co sdilet. Pamatuju si taky, ze jsem se jednou vyfotila s Burgrem
z Mekéce, ale nebyl miyj, byl to taty burg, ja jsem ho neméla. ProtoZe ¢im min nejis, tak
chces pusobit, zZe jis, takze ptidavas fotky Ze jis, aby to tak nevypadalo.
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18. Jaka je reakce lidi, kdyz sdilis, ze se ti to stalo?

Respondentka ¢. 6: VEtSinou se mé ptaji, jak jsem se z toho dostala. VétSinou, kdyz todle
sdilim, tak je to odpoveéd’ na ty otazky, jak cvi¢im. A lidi spi$ piSou kolikrat sviyj pribéh, ze
zacaly sledovat néjaké influencerky, zacaly podle nich jist a cvicit a pak zaCaly hubnout. A
pak zacaly také mit problémy s jidlem. J& si myslim, ze s ostatnima holkama to méme hodné
podobny.

19. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka €. 6: No ja uz mam tak néjak rada, jak vypadadm. Ja uz dneska vim, co nechci.
Ze nechci byt zase vyhubld a e nechci vypadat tak, jak jsem vypadala. Vim Ze nechci
hubnout, Ze chci jist, to co chci jist. A asi jako vim, ze to Ze si sednu a mam Spicky a sroluje
se mi kiize, ze je to normalni, Ze to nemiizu vnimat tak, ze je to Spatn¢. Nebo kdyz si sednu
a n¢kdo me vyfoti Spatn€ a ted’ tam mam celulitidu na noze , tak Ze je to upln¢€ normalni a ze
to neznamena ze jsem tlusta. Coz jako v ty dobé¢, kdyz jsem byla tpln¢ vyhubla a nékdo mé
vyfotil $patné, tak jsem méla pocit, Ze jsem tlustd a musim hubnout.

20. A propisuje se toto néjak do tvyho obsahu co dneska postujes a i to jak se ohledné
svého téla citis?

Respondentka ¢. 6: Mij obsah se netyka PPP nebo netoci se kolem toho vyléceni. Spis se
snazim motivovat lidi Zit a nepfemyslet nad tim. Snazim se hodn¢ nepostovat obsah, co se
postavy tyce - motivovat lidi cvicit, motivovat lidi jist zdrave, to prosté nedélam. Motivuju
lidi zit a snazim se pravé tak nedavat pozornost tomu cvicte, jezte zdrave. Spi§ se snazim
postovat to co jim, protoze ja nejim tak zdrave - postuju zmzliny, jidlo, prosté normalni véci,
ktidylka, Zebirka. SnaZim se tolik neupoutavat pozornost na jidlo a cviceni.
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