Piiloha ¢. 1: Kostra rozhovoru
Socialni sité:
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?
2. Jaky obsah na socialnich sitich primarné sdilis?
Poruchy piijmu potravy
1. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?
2. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochazis?
3. Jako byl tvlyj pritbéh PPP?

4. Bylo tvym spoustééem PPP néco, co si vid€la na socidlnich sitich nebo obsah, na

ktery si konzumovala?
5. Jak si vnimala své télo, kdyz sis poruchami prochazela?
6. Myslis si, Ze Instagram muze byt spoustééem PPP?
Poruchy pfijmu potravy a socidlni sité
1. Jak vnimas, Ze se tvlyj obsah po tom, ¢im sis prosla zménil?
2. SnaziS$ se o tom, co se ti stalo mluvit?

3. Jak vnimas své télo ted? Zménilo se néco o té doby?



Ptiloha €. 2: Rozhovor s repondentkou ¢. 1
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?
Respondentka ¢. 1: Tak piisobim od listopadu 2021.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka €. 1: Tak kdyz to vezmu uplné od malicka, tak kazda z nas chtéla nékdy byt
youtuberka nebo bloggerka a tak. A potom kdyz nastal Covid, tak m¢ hrozné bavilo vaieni,
peceni a rizné recepty. A tak jsem se rozhodla, Ze si zaloZzim Instagram a ze tam ty recepty
budu sdilet. Tak to n¢jak vyustilo v profil, jak vypada dneska.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka ¢. 1: Urcitym zptisobem néjakou zodpovédnost vici tomu, co sdilim a
pfidavam, protoze si myslim, ze mé sleduje mladsi publikum. Ze statistik to vychdzi, ze jsou
to lidi mladsi nez ja nebo stejné staii. Takze urcité n¢jakou tu zodpovédnost.

4. Jaky obsah na socialnich sitich primarné¢ sdilis?

Respondentka €. 1: Asi tak vSeobecné lifestyle, zdravy Zivotni styl, beauty a tak bych to
néjak shrnula.

5. 'V tom obsahu, ktery postujes, snazis se byt autentick4?

Respondentka ¢. 1: Snazim se byt co nejvice autentickd, ale nékdy to samoziejmé nejde,
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6. Stalo se ti n¢kdy, béhem toho, co piisobis na socialnich sitich, ze si se do obsahu
musela nutit nebo Ze si néco piedstirala, co nebyla pravda?

Respondentka ¢. 1: Jelikoz jsem hodné realnd, tak mi nevadi sdilet Spatné chvile, protoze je
to dilezité sdilet, Ze vSechno neni jen sluni¢kové. Zatim jsem se do toho - do nic¢eho
pozitivniho nenutila.

7. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 1: Tak to bylo ve 13 letech. Protoze jsem krouZzila kolem modelingu -
krouzila jsem o tom, Ze za¢nu délat modeling a postupné jsem zacala zkoumat, jak to funguje
a miry, jak ma kazdy vypadat, a co kdyZ zacindm s modelingem - jak mé vypadat moje télo
a ze se musim vejit do n&jakych proporci.

8. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochdzis?

Respondentka €. 1: Ja Gplné€ nevim, zda to miiZzu nazyvat PPP, nikdy jsem s tim nebyla
diagnostikovana od doktora. Ale kdyZ se ted’ podivam zpétné, tak si myslim, Ze to u mé
zacalo ve 14 letech, kdy jsem podepsala smlouvu a bylo mi vsunovano, jak méam jist, Ze se
nemam precpavat, omezit sladké a postupné jsem si sama zakazovala n¢jaké potraviny a
délala takové blbosti.

9. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Mrwe

si myslim, Ze kdybych si k tomu nepficuchla, tak se do toho nikdy nedostanu. Ze zacatku
jsem jedla uplné v pohod¢€ a normélné, ale jak kazdy dospiva a téla se méni, tak mné bylo
furt vsunovana néjaka vaha, kterou jsem méla vazit ve 14. A jak jsem dospivala a rostla, tak
mi pofad byla vsunovana vaha, kterou jsem méla v téch 14 a tak jsem musela podstupovat
kroky, abych si tu vahu udrzela. TakZze jsem musela omezovat stravu - potad jsem jedla, ale



na to, jaky jsem méla vydej a na to co moje télo potiebovalo, tak jsem nejedla dostatecné,
ale jedla jsem vzdycky.

10. Takze si udrzovala télo pii Zivote?
Respondentka €. 1: Ano
11. Bylo tvym spoustééem PPP?

Respondentka €. 1: Modeling. 100%. Vim, Ze kdyZ se podivdm na moji mamku, tak ta ma
taky n¢&jaky problémy s jidlem, takze tam taky néjaky koncept bude, ale byl to modeling pro
mé.

12. Jak si vnimala své télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka €. 1: Vnimala jsem se jinak nez dnes. Modeling pro mé byla obZiva a prace a
vnimala jsem svoje télo tak, Ze jsem ho neméla rada. Necitila jsem se dobfe a urcité kdyz se
na to podivam zpétn¢ tak je to diametralné rozdil jak jsem se vnimala a jak se vnimam dnes.

13. Jak se ten pohled zménil? Jak se vnimas dneska oproti tomu jak si se vnimala
predtim?

Respondentka €. 1: Ja osobné jsem se vice zacala zajimat o zdravy Zivotni styl, fitness a tak.
Diiv jsem tyto koni¢ky méla k tomu, abych byla krasnd, abych néjak vypadala. A ted’ jsem
se postupem casto naucila vnimat své t¢lo jako néco, co mé poméha a co se musim naudit
mit rada. Ze takhle vypadam a e moje vaha nebude takova, jaka byla ve 14. Musela jsem
pfijmout to, Ze uz nikdy nebudu vypadat tak, jak jsem vypadala, ze se kazdy méni. A
uvédomila jsem si Ze mezera mezi stehnama, urcCity télesny proporce prosté neni vSechno a
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14. Byla si diive influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 1: J& si myslim, ze se to tak né&jak propojovalo - kdyz jsem zacala
s influencerstvim, tak jsem véd¢la, ze mam néjaky problém. Ale byla jsem pod agenturou a
vénovala jsem se modelingu, takze jsem potad trpéla néjakymi problémy. Bylo to takové
propojené.

15. Sdilela si nékdy svoje problémy na Instagramu?

Respondentka €. 1: Nikdy jsem nefekla narovinu, Ze jsem n&Cim trpéla, protoZe to sama
nevim, ale sem tam se k tomu vratim a sdilim svoje trable - s ¢im jsem bojovala a s ¢im
bojuju doted’. Snazim se to ukazovat, ale nechci na tom stavét. Chei ukazovat tu realitu, ale
nechci na to upozornovat.

16. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uZivatelka?

Respondentka €. 1: To je zajimava otazka. Mam kamaradky, ktery méli urcité problémy a
nesdileli to. Ja bych to osobné¢ asi taky nesdilela. Nevim proc, jestli bych se bala.

17. Jak se zménil obsah?

Respondentka ¢. 1: Asi bych fekla, ze jsem méla obdobi, pfed rokem, kdy jsem se hodné
fotila a nékdy kdy jsem se fotila miil. Netekla bych, Ze jsem se n¢kdy fotila min nebo vic.
S tim modelingem to je hodné spojené, protoze jsem se musela fotit.

18. Jak tu zménu vnimas, pokud se zménil?

Respondentka €. 1: Vnimdm zménu v tom, ze kdyZ jsem méla problémy s jidlem, tak jsem
se fokusovala hlavné na to jidlo - recepty, jidlo jsem fotila a ukazovala a jidlo jsem



vyhledavala. Co ted’ sdilim, tak jidlo neni moje hlavni priorita.
19. Kdyz mluvis o tom co se ti stalo, jaké jsou reakce tvych sledujicich?

Respondentka €. 1: Pozitivni. Za coz jsem neskute¢né vdécnd, ze taky vnimaji ten posun.
Jsou tomu otevieni a podporuji me v tom. Sami vidi se v téch problémech a vétSinou jsou to
pozitivni reakce.

20. Jak vnimas své télo ted’? Zmenilo se néco o té doby?

Respondentka ¢. 1: Zacala bych tou moji postavou, tim svym télem. Ze ted” mi opravdu
nezalezi nebo jako zéalezi mi na vzhledu, protoze at’ si fikd kdo chce, co chce, tak prvni
vnimdme ten vzhled. Takze pokazdy na sebe budu koukat, jak vypadam, ale uz to neberu
jako néco, co me¢ definuje. Vnimam to tak, ze se chci o sebe starat po vSech strankéach. Diiv
to bylo, Ze jsem kazdy den musela sportovat a méla jsem nalajnovany jidelnicek a kdyz se
mi néco nepovedlo, tak jsem na sebe byla nastvané a zklamana. Ted’ to mam opravdu volné
a jim si co chci, kdyZz se mi nechce sportovat, tak nejdu. Dfiv to bylo tak, ze i kdyz bylo
venku hnusné, tak jsem musela mit nakrokovéno a ted’ 1 kdyz je venku krasné, tak mi nevadi,
ze cely den nic nedélam.



Ptiloha €. 3: Rozhovor s respondentkou ¢. 2:
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?

Respondentka ¢. 2: Tak ja jsem zacala na socidlnich sitich piisobit, kdyz mi bylo 12/13.
Nesouviselo to s obsahem, ktery tvofim ted’. Spis jsem jako mala chtéla byt youtuberka. Ale
co se tyCe toho, kdy jsem zacala se vénovat obsahu s PPP, tak to jsem zacala natukéavat
v roce 2019. V dobé, kdy ja jsem se s anorexii zac¢inala 1é€it. Zacinala jsem sviij pribéh sdilet
na IG (méla jsem pod 1k sledujicich). Zacala jsem tvofit i videa na Youtube a v té dob¢ jsme
tvortily s dalsima holkama komunitu. TakZe tam to n¢jak postupné zacalo a pak jsem pozdé;ji
nékdy vroce 2021 tvofit sama o tomto tématu. Protoze vté¢ dobé, kdy jsem byla
hospitalizovana, tak o tom nikdo moc nemluvil. Informace se na internetu nedaly dohledat.
A ja jsem z toho byla frustrovand a pfisla jsem tedy s tim, ze je to tedy na mé& a vim, co by
lidem mohlo pomoct. Sama jsem si tim prosla.

2. Postavila si na PPP sviij obsah a stala ses tak influencerkou?

Respondentka €. 2: J& si myslim Ze jo. ProtoZe tyto témata tvoiim potad. Tim Ze jsem tocila
vic a vic, tak chodi spoluprace a neni to tolik zaméfené jen na to. Ale v kazdé, spolupraci se
snazim tu tvorbu k tomu vést. Cely ten obsah na tom mam zaloZeny. Jsem na to moc pySna,
protoze i kdyz je moje tvorba pro uzsi skupinu lidi, tak jsem zvladla néco na socialnich sitich
néco vybudovat a sleduji to 1 lidé, ktefi se cht¢ji o tom informovat.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka €. 2: Je to Sileny. Ja jsem neskute¢né vdécna, Ze mé sleduje tolik lidi a Ze tolik
lidi todle téma zajima.

4. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 2: Na pielomu mych 15/16 let - asi v roce 2018. Tam to zacalo, kdyz jsem
studovala na gymplu. Zacalo to nevinné a skoncilo to takhle.

5. Kdy sis uvédomila, Ze PPP prochazis?

Respondentka €. 2: Je to slozity fict. Zacala jsem na zaklad€ néjakych véci hubnout a zacala
jsem si pocitat kalorie a vazit si jidlo. Po mé&sicich jsem zacala vnimat, Ze tam neni néco
v poradku. Ze s tim jidlem mam zvlastni vztah, Ze nechci chodit do restauraci a tak. Tam uz
jsem zacala vnimat, ze tam né&jaky problém je. Nedokazala jsem si to pfiznat, nebo jsem si
to nechtéla ptiznat. A bylo to potom tak, ze si toho prvni v§imla ucitelka télocviku, ze jsem
hodné zhubla, rodice se zavolali do §koly, nasli jsme psychologa. A ja jsem si pofad nepfisla
nemocnd. Vnimala jsem, Ze né€co neni v potadku, ale fikala jsem si Ze ja& nemizu mit pfeci
problém s jidlem. TakZe na jednu stranu jsem to vnimala od uplnych zacatkt, ale na druhou
stranu jsem si ani pii té hospitalizaci nedokazala ptiznat, Ze mam problém.

6. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Respondentka €. 2: Zacalo to v 1ét€ 2018, pak na podzim jsem méla relativné zdravou véahu,
ale Slo to do hije. A potom nékdy v lednu/tinoru se problémy zacali feSit ve skole. Prvni
hospitalizace probehla v dubnu 2019 a druhé v ¢ervnu 2019.

7. Co bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka €. 2: Na tuto otazku se mé ptalo hodné lidi. Nenasla jsem jeden divod, ktery
byl hlavni. Bylo tam vic véci, ktery se sesli dohromady. Prvni byly predispozice k tomu -
nebyla jsem v détstvi nejhubené;si, hodné jsem slychala z okoli, Ze jsem siln€j$i apod. Co
tam u mé taky hralo velikou roli byla mononukleéza - kdy mi vSichni lichotili, jak jsem



hezky zhubla a mné se to libilo. O ten rok pozd¢ji jsem si fekla, ze bych mohla péar kilo
zhubnout jesté. Byla jsem taky v toxickém vztahu a smés vSeho dohromady to vyhrotila
k tomuto.

8. Jak si vnimala sv¢é télo, kdyz sis poruchami prochéazela?

Respondentka €. 2: Ja jsem si nikdy neptipadala vyhublad. Na druhou stranu ja jsem vidéla,
jak mi trci kosti, fotila jsem si to a libilo se mi to. Ale 1 kdyz jsem dosla na n¢jakou vahu
38kg, tak jsem si fikala, vzdyt’ ja nejsem dost hubena na to, abych byla anorekticka. Takze
to té€lo jsem pokazdé vnimala jinak, potfad jsem si fikala ,ze mazu zhubnout vic. Je t€Zky na
todle odpoveédét, protoze jsem ho vnimala jinak - vidéla jsem, ze jsem vyhubla, ale
nedokazala jsem si to pfiznat.

9. V tvych odich ty si tedy vypadala normalni?
Respondentka €. 2: Jo, asi tak bych to fekla.
10. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 2: Dfive jsem si prosla poruchou a pak jsem byla influencerkou. Zacala
jsem s influencerstvim az po tom, co jsem se z toho dostala.

11. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uzivatelka?
Respondentka ¢. 2: Tématu jsem se vénovala, i kdyz jsem nebyla na internetu znama.
12. Jak se zménil obsah?

Respondentka ¢. 2: Mtij obsah je o mn¢ - sdilim svoje piib&hy a zkusenosti a Cerpam o vSem
ze své zkuSenosti. Snazim se ze svych zkuSenosti motivovat lidi, protoze vim, co by kdysi
pomohlo mné.

13. S jakou zp&tnou vazbou se na to téma, ktery sdilis, setkavas?

Respondentka ¢. 2: Tak ja musim fict, ze 99% reakci jsou pozitivni. Jsou od riznych lidi -
od lidi, kterym je to blizky. Od téchto lidi madm krasny zpétny vazby a i jsem se sesla s jednou
sle¢nou, s ni 1 jeji maminkou. Snazila jsem se ji pomoct, namotivovat. A ona za to byla moc
vdécna a pomohlo ji to. Mam hodné hezkych zpétnych vazeb od lidi, ktery tim trpi. Nebo
naopak od jejich rodict nebo blizkych lidi, ktefi maji v blizkém okoli nékoho, kdo tim trpi.
Chodi za mnou a chtéji vyjadfit vdénost. Taky mam zpétny vazby od lidi, kterym tato
témata blizk4 nejsou, ale dokazou to ocenit a feknou hale ja tteba nemam povédomi o tomto
a ja se muzu priucit. Jsem vdeécna, ze ty zpeétné vazby jsou nadherny.

14. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

A

Respondentka €. 2: Samoziejm& vnimam to, Ze je moje télo je o 30kg téz8i. Ale ja 1 pres to,
ze vidim nedostatky svého téla, ktery sdilim na socidlnich sitich - mam strie, jizvy od
sebeposkozovani atp. tak ja své télo dokazu pfijmou takove, jaké je a neni to tak, Ze ho
nenavidim. I pfes to, Ze mam nedokonalosti, Ze bych mohla vypadat jinak, tak jsem tak
vdécna, ze to moje télo vSechno ustdlo a Ze takové jaké je a ze jsem jedinecna a sva. A to,
ze jsem zdrava, tak to je pro mé 1000x pfedné&jsi, nez jestli mam maly zadek a uzky pas.



Ptiloha €. 4: Rozhovor s respondentkou ¢. 3:
SM:
1. Jak dlouho piisobis na socialnich sitich?

Respondentka 3: Tyjo, zacala jsem se tomu potradné vénovat v roce 2020, kdy se rozjel
Covid. Cca se tomu vénuju 3 roky, ale rozjelo se to se to v roce 2021 poradné.

2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka 3: Nahodou. J4 jsem ani necekala, Ze bych mohla byt influencerka. Zacala
jsem pravidelné postovat na TikTok a najednou to zacalo skakat i na Instagramu. Pak uz to
bylo takovy divny a ja si fikdm coze, j& mam cisla. Paneboze ja se bojim. Musim vSechny
lidi smazat a smazat vSechny socialni sité.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka 3: J4 to ipln€ nevnimém. Co tam ale vnimam je, Ze jsem si vytvofila komunitu
psychicky nemocnych lidi, s kterymi se navzajem podporujeme. K ¢emu mi to piijde dobry
je, ze muze predavat dal né¢jakou message.

4. Jaky obsah na socialnich sitich primarn¢ sdilis?

Respondentka 3: Sdilim hlavné daily content - Ze né vSechny dny jsou Upln& dobry. Na
Instagram hlavné davam photo dumpy z riznych foceni a dni. A potom pfidavam random
véci, které by patfily na close friends. Vazn¢ ten instagram neberu.

5. NalG jsi tedy vice jako jejich nejlepsi kamaradka?

Respondentka 3: Rekla bych Ze ano. Mam skupinu i daily spam, kde posilam daily reminders
a ze se mnou mizou komunikovat.

6. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka 3: Ja si nejsem jista, zda to byla porucha ptijmu potravy. Od 6/7 let jsem méla
problémy s jidlem. A odmitala jsem jist. To bylo moZzna kvili mé psychice. Nemohla jsem
do sebe nic dostat. V 11/12 jsem se s tim setkala poprvé - zacala jsem misto jidla pit, okurku
jsem si davala za odménu, Ze jsem vypila vodu apod.

7. Jak dlouho to od 11/12 pokracovalo?

Respondentka 3: Ono to pokracovalo tak delsi dobu, bylo to po obdobich. Hlavné mé zacala
hlidat mamka. Trv4 to bohuZel do ted’, protoZe to je nemoci, ze ktery se ¢lovek nevyléci a ty
mysSlenky tady vZzdycky budou. Sttidalo se to po obdobich, nékdy jsem s tim ptestala a potom
do toho zpatky spadla.

8. Mas nékdy obdobi, kdy do toho zpatky spadnes a pak se vrati§ zpatky?

Respondentka 3: Jo. Ted’ uz do toho nepadam, protoze si uvédomuji co se déje a umim s tim
lip pracovat. Ale ty myslenky nikdy nezmizi.

9. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochéazis?

Respondentka 3: Poprvé jsem si to uvédomila v 16 letech, kdy to zaslo do takového vétsiho
extrému - uzivala jsem navykové latky apod. A hlavné jsem tedy ztratila menstruaci a to mi
doslo, Ze to asi neni v pohod¢ a to me dostalo. Svéfila jsem se o tom psychiatri¢ce a fesila
jsem to dal. Byla to chvile, kdy jsem si uvédomila, Ze to je Spatny.



10. Bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka 3: Pro me to byla moje rodina. Kdyz jsem byla namakana a pak jsem piestala
plavat, tak méla ségra nevhodny komentéfe o tom, Ze mam celulitidu jako 50letd babka. Tak
jsem Sla ven a ub¢hla jsem 10km. Zacala jsem extrémné cvicCit. A taky porovnavani se
s ostatnima. Hlavné kdyz vidim hubenou holku, tak si fikdm jestli ji nebo neji. A taky vazeni.
S tim jsem musela pfestat, protoze kdyz se clovek kontroluje hodné, tak mi to dokaze spustit
PPP znovu. To se mi stalo v psychiatricky lé¢ebné&, protoze tam nés kazdy mésic vazili a
kdyz ¢lovek vidi, ze to Cislo jde nahoru, tak je to pro néj strasny.

11. Nosila si nékdy Apple Watch?

Respondentka 3: Nosila - ty jsem nosila taky a piestala jsem je nosit kvlili tomu nosit, protoze
jsem si kontrolovala spaleny kalorie, jedla jsem min nez jsem méla apod. Ptestala jsem je
nosit, pirestala jsem si kontrolovat kolik kalorii spalim. S tim pohybem se to rozjelo znovu
v roce 2020. Kdy se tedy rozjelo cviceni s Pamelou Reif - to mi vadilo i u nejmenovanych
influencerek, ktery sdilely, kolik kalorii spalili. Kvili tomu jsem zacala cvicit.

12. Kaloricky piijem sis nékdy pocitala?
Respondentka 3: Ano. Doted’ si pamatuju kolik ma co kalorii.
13. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?
Respondentka 3: Prvni jsem si prosla poruchou, mam ji dlouho.
14. Sdilis t¢ématu PPP na some?

Respondentka 3: Moc ne. Radégji to pfenechdvam lidem, ktefi tomu rozumi a mohou pomoct
i dal$im - jako Markét Gajdosova. Je to vyzivova poradkyné, kterd o tom déla skvély videa.
Nékdy to chci sdilet, ale tam je to potom takovy blby, kdyz ¢lovek sdili to co délal, tak to
pro nékoho muze byt navod

15. Vénovala by ses tématu PPP 1 jako normalni uZivatelka?

Respondentka 3: Tyjo, to je tézka otazka. J4 miluju, kdyz n¢kdo neni influencer a sdili véci
jako influencer. Mn¢ to bavi. Ale nevim jestli j& bych to zvladla. Mam nékdy blok sdilet
véci, kdyZ madm hodné sledujicich. Déla mi problém sdilet mi;j obli¢ej apod. Nevim, jestli
bych to zvladla sdilet, kdybych méla mensi dosahy, protoze bych si pfisla otravna.

16. Kdyz si v epizod¢, kdy je to blby s PPP a pak kdy je to lepsi, méni se ti obsah?

Respondentka 3: Ja to mam tak, ze kdyZ je mi Spatné, tak udélam obsah, ve kterych mluvim
o Spatnych vécech a sdilim to aZ kdyz je mi dobfe. Nehledam totiz litost od nikoho a chci
sdilet tu realnou stranku vseho.

17. Jak tu zménu vnimas, pokud se zménil?

Respondentka 3: Zménu vniméam, protoze na m¢ je videt, kdyZ mi neni dobfe. Vnimam tedy
hlavné negativni komentate, protoZe téch je posledni dobou vice. Toho jsem si vSimla
posledni dobou.

18. plisobi na tebe negativni komentare?

Respondentka 3: Zalezi jak kdy. Nekdy mam krizi, kdy na socialnich sitich nechci uz
pusobit. KdyZ mi lidi fikaji, Ze mi nic neni, tak mi moZna opravdu nic neni. Je to hodné jak
kdy.



19. Jak vnimas, kdyz ti n€kdo napise néco pozitivniho nebo naopak negativniho k fotce,
kde jsi v plavkach?

Respondentka 3: J4 jsem ted’ zhubla, celkové kvili stresu a psychickym problémim -
zvracela jsem apod. Na néjakych videich jsem byla v né¢em uplejSim a lidi mi zacli nadavat,
ze jsem vychrtla a nechutné a Ze se mam najist. Takze to mi vadilo. Lidi nevi, zda jim nebo
nejim. To je véc, kterd mi vadi. J& nemohu za to, Ze jsem takova, jaka jsem.

20. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka 3: Ted’ jsem ve fazi, kdy je mi lip. V té horsi fazi jsem byla, kdyz jsem byla
v lécebng, kde se holky le¢ili s PPP a nemuseli byt ani hubené, ale byla tam hol¢ina, ktera
d¢lala ofituky pfi jidle a to mi vadilo. Clovék pak nema chut’ k jidlu a vadi mu to.

21. Jak vnimas ted’ svoje télo? Divas se do zrcadla?

Respondentka 3: Ne. J& se nedivam do zrcadla. Mam problém s body dismorphia. Kupuju si
o 3 velikosti vétsi obleceni, protoze nevim, jak moje télo vypada. Nosim hlavné volné véci,
protoze se mi nelibi, jak moje postava vypada. Citim se v nich pohodInéji.



Ptiloha €. 5: Rozhovor s respondentkou ¢. 4
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?

Respondentka ¢. 4: Na sociélnich sitich piisobim 2,5 roku. Od roku 2021.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka ¢. 4: Zacala jsem tim, ze jsem se nudila v Covidu. Jako mal4 jsem chtéla byt
Youtuberka. Od mych 13 jsem se divala na USA influencerky v LA, jak maji dokonaly Zivot.
A tak jsem to chtéla taky. Méla jsem rok pauzu od vejsky po stiedni. Tak zacnu. Zacala jsem
vyhledavat informace, jak funguje algoritmus. Koukala jsem na 10 videi denné. Jsem
perfekcionista a tak jsem to chtéla mit pfipravené. Postovala jsem 10 videi denné asi 3
mésice. Zacala jsem taneckama a pak jsem zacala mluvit. V tu chvili mi blow uply videa.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka €. 4: Davam si hlavné pozor na co to postuju, jaky mam obsah a tak. Ma to
podle myho vliv na hodné lidi. Takze si ddvam bacha. Snazim se taky inspirovat lidi, vim ze
hodné z nich maji problémy s nécim atak. Kdyz ja mam problémy, tak nejsem sama a tak to
sdilim.

4. Jaky obsah na socidlnich sitich primarné sdilis?

Respondentka €. 4: Sdilim pozitivni naladu, sebelasku. Jak byt normalni ¢lovék. Nékdo mé
bere jako influencerku, dokonaly Zivot a tak, ale tak to viilbec neni. Ukazuju svoje Spatny
dny, co jim a tak. Ze nejim potad salaty a Ze jim i néco jinyho a tak.

5. Kdy si se poprvé ve svém Zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 4: Béhem Covidu - kdy byl trend Chloe Thing. VSichni ji cvicily, tak jsem
ji cvicila taky. Citila jsem, Ze nemam dost pohybu, tak jsem cvicila a pfestala jsem jist.
Dévala jsem si jedno smoothie a jedno jidlo na den. Jedla jsem malo. Cvicila jsem kazdy
den.

6. Nosila si Apple Watch na cviceni?

Respondentka €. 4: To jsem je jeste neméla. Ale kdyz jsem je pak méla, tak jsem byla posedla
koleckama a cvicenim, abych zaplnila kolecka apod.

7. Kdy sis uvédomila, Ze PPP prochazis?
Respondentka €. 4: Ja si myslim, Ze jsem to v podvédomi tusila, ale popirala jsem si to.
Rikala jsem si, ze to na chvili nevadi a Ze to je detox. TuSila jsem, Ze to neni nejlepsi. M1
tehdejsi ptitel mi fikal, ze malo jim, ale j4 fikala, Ze to staci.

8. Kdy si s tim prestala?
Respondentka €. 4: Zacala jsem tak néjak v roce 2020 a méla jsem to jenom chvili a pak

obcas mam obdobi, kdy nemyslim na jidlo a zapomenu jist. Mentalné jsem prosté lind si jit
uvafit.

9. Jak si vnimala své¢ télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka ¢. 4: Citila jsem se, Ze nejsem dost hubena. Ze miizu byt vic fit, vic zhubnout.
Ze nemam $kolu, tak bych méla néco délat. Nutila jsem do toho i moji ségru abychom
chodily na tabatu, rychlo chiizi a chtéla jsem né&jaky pohyb neustale. Na jidlo jsem cekala
proste. Do ptlky dne jsem si udé€lala jedno smoothie a druhou jednu vecefi.
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10. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 4: V ty dobé - v covidu - jsem influencerka nebyla. VSechny tyto problémy
s jidlem jsem m¢la predtim, nez jsem zacala piisobit na socidlnich sitich. A proto také se ted’
snazim ukazovat lidem, ze je v potadku si dat nezdravé jidlo a nemusi$ potad jist zdravé.
Mc¢la jsem taky né&jaké problémy s jidlem, kdyz jsem hodné cvicila. To bylo pfed covidem
2018/2019. Vézila jsem jidlo % roku. Co budu vafit, co budu muset nakoupit, jak moc musim
cvicit. Stravila jsem n€kolik hodin v kuchyni, abych si navaftila. Dé¢lala jsem to do té doby,
nez se mi stal uraz ve fitku. ProtoZe jsem nechodila do fitka, tak jsem ptestala drzet dietu.
Kdyz jsem do fitka chodila, tak jsem méla furt rezim a ddvala jsem si minimalni cheat days.

11. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uzivatelka?
Respondentka €. 4: Asi ne.
12. Mluvila si n¢kdy veiejné o svém vztahu k jidlu?

Respondentka €. 4: Tyjo, nemyslim si, Ze jsem to vefejné n¢kde fekla. Nedavala jsem stories
nebo video, Ze jsem méla problém. Spis pobuzuju lidi, at’ se jdou najist apod. Snazim se radit
podle toho, co jsem zazila.

13. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka ¢. 4: Zménilo se mi telo a tak néjak to beru, Ze se mi méni télo jako normalni
véc. UZ nehubnu na Iéto a ani si pofdd nedrzim stravu. Ano obcas se citim, Ze jsem vétsi, ale
da se to kontrolovat. Pokud chci byt vice fit, tak budu jist zdravéji a tieba za¢nu vice chodit
na prochézky. Dfiv jsem musela byt fitnessacka a délat vSechno potadné. Ted’ uz nechci bejt
ve vSem profik a snazim se to prizptisobit svymu zivotu. Aby se to ptizptisobilo mn¢ a ne ja
tomu zZivotnimu stylu.
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Ptiloha €. 6: Rozhovor s respondentkou ¢. 5
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?

Respondentka €. 5: Asi 6 let. Bylo mi 16, kdyz jsem s tim zacala.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka €. 5: Ja jsem to vzdycky chtéla dé€lat asi od 13 let. Ale hodn¢ jsem se bala a
stydé€la. Pak jsem odesla na Skolu do Rakouska, kde jsem byla od 15. Fotila jsem né&jaky
fotky a tém lidem tam, se to hrozné libilo a podporovali mé&. Rikali mi, Ze bych méla bejt
bloggerka a tak. Pak jsme byly na vyleté ve Valencii a vSichni tam fotili a j& mé¢la fot’ak od
mamky a tak jsem si fekla ze budu blogovat. Zacala jsem na jare 2017. V 1été€ jsem pak
zacala natacet na Youtube a nakonec to bylo pfirozeny. Ptisel Instagram a tak. Na blog jsem
se pak vykaslala a nechala si jen ty dalsi platformy. Zalozila jsem si i podcast a §lo to tak
n¢jak prirozené na vSechny platformy.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka €. 5: Ja jsem si to neuvédomovala, kolik lidi mé& sleduje. Upfimné, nevim co
to pro m¢ znamena. Jsem za to hodné rada. Ze zacatku jsem byla v Soku, kdyz mé nékdo
poznal na ulici, ale pak jsem si na to zvykla a stalo se to mou soucasti. Nékdy je to
nepiijemné, ale je to moji soucasti.

4. Jaky obsah na socidlnich sitich primarné sdilis?

Respondentka €. 5: Nejvic lifestyle. Fotim sviij zivot. Nejsem na nic zaméfena a hodné se
mi to stfida. Natacim a dokumentuju sviyj Zivot a inspiruju lidi svym zivotem a to, co délam.

PPP
5. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?

Respondentka ¢. 5: Hale u mé to zacalo brzy. Poprvé jsem drzela dietu v 9 letech. Zpétné
bych fekla, Ze jsem méla PPP poprvé ve 13 letech.

6. Kdy sis uvédomila, Ze PPP prochazis?

Respondentka €. 5: Uvédomila jsem si, Ze to neni dobry asi ve 14/15 a byla jsem u doktora
na prohlidce. Ten mi fekl, Ze jsem zhubla a mam anorexii. Rikal rodi¢im at’ na mé davaji
pozor a tak. Nemyslim si, Ze jsem nebyla zdrava, nehrotila jsem to tak, nebo nebylo to tak
hrozny. Kdyz to fekl doktor rodi¢iim, tak mi to délalo dobfe, Ze 0 mé budou mit zjem. A
od ty doby mi pfijde, Ze to se mnou §lo z kopce. Konzumovala jsem 1 obsah, co jim ten den
u ostatnich, zacala jsem se porovnavat s holkama na socidlnich sitich, s VS modelkama.
Cvicila jsem podle nich a jedla jsem podle nich. Podle myho se mi to vytvoftilo okolo téch
15 a paradoxné jsem o tom védéla. Pak se mi to pieklenulo do jiny poruchy piijmu potravy,
ale dobra jsem az tak od loniského roku. Nejdiiv jsem nejedla a pak jsem se prejidala.

7. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Respondentka ¢. 5: Zacala jsem s tim nevinné ve 13 a po tom, co si toho v§imnul doktor
jsem do toho sklouzla. Jedla jsem malo, vyfezovala jsem riizny jidla. Lepek, laktozu, vegan.
Hledala jsem zplsoby jak néco nejist a mit to odiivodnény. A jako jedla jsem malo a hodné
jsem vynechavala vecefe a hodné jsem cvicila. M¢la jsem minimalni kaloricky piijem.
Chtéla jsem aby to co jim, bylo zdravy. Kdyz jsem si dala zmrzlinu, tak jsem si prosté pak
nedala vecefi.
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8. Nosila si Apple watch?
Respondentka €. 5: To jesté nebylo, kdyZ jsem byla mladsi.
9. Bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka €. 5: Ja jsem vzdycky byla vétsi nez moje spoluzacky a méla jsem mamku,
kterda mi to doma davala sezrat. Ve 12 jsem zacala vnimat postavu, zacala jsem pftibirat a
méla jsem vetsi prsa. Doma mi to predhazovali, Ze jsem tlusté a tak. A od téch nacti jsem to
zacala vnimat sama a chtéla jsem se libit klukiim. Taky v t¢ dob¢ zacali byt socidlni sité
hodn¢ hnusny, takze jsem se s t¢éma holkama tam porovnavala.

10. Jak si vnimala své télo, kdyz sis poruchami prochézela?

Respondentka ¢. 5: Ja jsem byla Stastnd, kdyz jsem byla hubend. Nefikala jsem, ze jsem
tlustd. M¢la jsem trauma ne z toho, jak vypadam, ale ze ptiberu. M¢la jsem strach z toho, ze
kdyz budu jist a ptestanu cvicit, tak Ze ptiberu.

11. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?
Respondentka €. 5: Prvni porucha.

12. Vénovala by ses tématu PPP i jako normdlni uzivatelka?
Respondentka €. 5: Sdilela. Nesouviselo to s tim, co jsem nebo ne.

13. Jak se zménil obsah?

Respondentka €. 5: Zménil se mi hodné. Chtéla jsem v ty dobé€ byt dokonal4 a chtéla jsem,
aby vSechno bylo perfektni ve videich a na fotkach. Délala jsem hodné co jim, jak cvic¢im a
tak. Ted uz to nedélam tolik. Vim, Ze to dokdze byt Spatny a lidi se tim fidi a nechci to tolik
sdilet. Nechci aby vnimali, ze kdyz ja takhle jim, tak takhle by méli jist taky. A takhle to je
spravné. Chci je jen inspirovat co mam tfeba k snidani. Nedavam tam cely den a kolik to ma
kalorii. Tim se zménil mij obsah.

14. Jak tu zménu vnimas, pokud se zménil?

Respondentka €. 5: Podle mé nesleduji 15 lety holky, a ony jsou ty lidi, ktery to Spatny nejvic
motivuje. Pfemys$lim nad tim hodné a méam z toho PTSD. Vim jak jsem na tom byla Spatné
a nechci se k tomu vracet uz.

15. Snazis se o tom, co se ti stalo mluvit?

Respondentka ¢. 5: Poprvé to bylo v roce 2019 a reagovala jsem na svoje staré video, kde
jsem ukazovala co jsem jedla. A fikala jsem tam, co je tam Spatné, fikala jsem co jsem
natacela ten den a piilku jiny den, protoZe jsem ten den uz nic nejedla a nechtéla jsem, aby
to lidi vidéli. To video ma asi 150k views. Od ty doby jsem tomu byla oteviena, protoze
v ramci toho procesu, kdy se to zlepSovalo, tak jsem to potfebovala. Pfibrala jsem asi 20 kilo
a pomahalo mi to sdilet, protoZe jsem doufala, Ze lidi uvidi, ¢im si prochdzim a chtéla jsem
mit pocit, Ze v tom nejsem sama. Zaroven jsem se citila Spatné protoZe jsem vypadala takhle
a pak jsem pftibrala a lidi mi to psali. Sdilela jsem to, protoze je to problém v hlavé. Sdilela
jsem taky ztratu menstruace a to, jak jsem se ji snazila vratit. UZ o tom nemluvim tolik, 1
kdyz se na to lidi ptaji. TroSku jsem to vytésnila, protoze uz je to daleko za mnou.

16. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka €. 5: Pfijde mi, ze potad jsme holky, takze nebudu fikat, Ze svoje t€lo vnimam
pozitivné. Nejdulezitéjsi je pro me to, Ze jsem se naucila pfijmout a beru se tak, jakd jsem
ted’. Kdyz chci néco zhubnout tak na tom pracuju. Neni to pro mé stézejni, protoze diiv se
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okolo toho tocil mij zivot. Ted’ jdu do obchodu a koupim si i o 2 velikosti vétsi kalhoty a je

vvvvvv

Nejsem spokojend se svym télem kazdy den, ale uz to nehrotim vibec.
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Ptiloha €. 7: Rozhovor s respondentkou ¢. 6
1. Jak dlouho plisobis na socidlnich sitich?
Respondentka €. 6: Asi od roku 2019 takze 4 roky.
2. Jak si se stala influencerkou?

Respondentka €. 6: Takze jsem si zalozila TikTok, kdyz jsme ve Skole na hodiné¢ socialnich
siti probirali TikTok a nikdo nevéd¢l, jak funguje, tak jsem si ho zalozila. A pak jsem na tom
byla asi tyden a zacalo me to n&jak bavit, tak jsem si fekla, Ze nato¢im a postnu video. To
video mélo dost zhlédnuti a tak jsem si fekla, Ze natoCim dalsi a to mélo taky spoustu
shlédnuti a me to bavilo a zacali mi rist sledujici. Pak se ti sledujici pfesunuli i na Instagram
a tak jsem se stala Influencerkou.

3. Co to pro tebe znamena?

Respondentka ¢. 6: Jakoby pro mé to znamena to, Ze miiZzu Zit svlij Zivot, jak jsem si ho
predstavovala. Je to néco, co jsem chtéla délat, ale pfislo mi to nemozny, abych se k tomu
dostala a néjak jsem k tomu stejné dosla, takze to tak nemozné neni. A znamena to pro m¢,
ze muzu délat vSechno mozny, co si umanu.

4. Jaky obsah na socidlnich sitich primarné sdilis?

Respondentka ¢. 6: Sdilim lifestyle, koncerty a muj zivot. Nékdy get ready with me, makeup
a tak.

5. Kdy si se poprvé ve svém zivoté s PPP setkala?
Respondentka €. 6: Asi v roce 2018, kdyz jsem byla v prvaku na vysoky.
6. Kdy sis uvédomila, ze PPP prochazis?

Respondentka €. 6: J4 myslim, Ze jsem to védé€la od zacatku. Nechtéla jsem si to pfipustit,
Ze je to problém, ale celou dobu jsem védéla, ze to je problém.

7. Jako byl tvlyj priibéh PPP?

Respondentka €. 6: Zacalo to asi tak, ze jsem zacala cvi¢it 10 minutova videa, ze jsem si
tikala, Ze zkusim cvic¢it 10 minut denné¢ po dobu jednoho mésice a uvidim co to ud¢la. A
pak, kdyZ jsem vidé€la, ze to néco dé&la, tak jsem si fekla, Ze tomu néjak pomiizu a zacala
jsem jist zdravéji a vynechavat néjaky jidla. Pak jsem piidavala hodné téch cvicicich videt,
takZe z 10 minut se stalo 20 minut, z 20 pak 30 minut, 40 minut az jsem cvicila skoro hodinu
denné a n¢kdy 1 vickrat denné. Do toho jsem ten rok zacala chodit do prace a tam bylo snazsi
vynechavat jidlo a hybat se hodné.

8. Kdy to tedy zacalo?

Respondentka €. 6: V dubnu nebo kvétnu 2018 pii zkouskoveém, to jsem zacala cvicit, abych
se nemusela ucit. A trvalo to tak do roku 2020, nebo v tom roce jsem se snazila s tim piestat,
ale bylo to hodné€ nahoru a dolu. A v roce 2021 jsem k tomu udé¢lala krok, Ze jsem piestala
vnimat jaky jidlo je Spatny a jaky dobry. A piestala jsem taky tento rok cvicit, ale chodila
jsem hodné& na prochazky. Ale v druhé ptilce 2021 jsem prestala i s prochdzkami.

9. Bylo tvym spoustécem PPP?

Respondentka ¢. 6: J4 myslim, Ze jsem vzdycky méla problém se svoji postavou a s jidlem.
Spustilo mi to to cviceni a to ze jsem vidé€la, Ze to funguje a véha jde dolu a ne nahoru.
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10. Jaky moment byl pro tebe tim nejhor§im, kdyZ sis prochazela PPP?

Respondentka €. 6: Nejhorsi moment bylo, kdyZ mé mama vzala k doktorce a tam mé zapsala
do psychiatrické 1é¢ebny a méla jsem termin, kdy jsem tam m¢éla jit, ale nikdy jsem tam
nesla. Ale jako védéla jsem, Ze je to Spatny. Mama brecela, ja jsem brecela a védéli jsme, Ze
je to Spatny.

11. Jak si vnimala sv¢ télo, kdyz sis poruchami prochazela?

Respondentka &. 6: Mné se moje t&lo nelibilo. Cim vic jsem hubla, tim mifi se mi libilo moje
télo. M€ na tom bavilo spis to, Ze jsem vid€la, ze je mozny Ze mizu jit niz a niz s tim Cislem.
Mn¢ se moje télo nelibilo, pfipadala jsem si jako kluk. Takze ja jsem spi$ chtéla ptibrat a
kdykoliv jsem pfibrala, tak se mi zacalo to t€lo libit, ale pak jsem si stoupla na tu vahu to
¢islo me spis stahovalo dolti. Bylo pro mé neptijemny vidét to ¢islo na ty vaze a ne to jak
vypadam. I ted’ kdyz jsem v pohod¢ a stoupla bych si na tu vahu a vidé€la bych todle ¢islo,
tak mné to spusti znovu a budu premyslet, jak to shodit, s tim, Ze vim, jak to funguje a vim,
jak to shodit. Ale pfitom vim, Ze to nechci. To jsem méla naposledy v listopadu, kdyz jsem
se vazila. Zaroven tam byl silnéj$i muj vnitini hlas, ktery fikal, Ze to nechci.

12. Nosila si Apple watch?
Respondentka ¢. 6: Piitom ne. Ale zacla jsem je nosit v roce 2020.
13. A ty v tob€ néco spustily?

Respondentka ¢. 6: Jo, pak jsem zacala v 1été. Pak jsem nastavovala vyssi a vyssi kolecka a
chtéla jsem je uzavirat a pak jsem ptidavala videa, abych toho odcvicila vic, protoze jsem to
brala jako hru, kterou jsem chtéla ukoncit. A ¢im vic - nejvic mé bavilo uzavfit to kolecko
dvakrét. To byl mij goal néjaky obdobi.

14. Byla si diive Influencerkou nebo sis diive prosla PPP?

Respondentka €. 6: Diiv zacala porucha. J4 myslim, Ze jini lidi mi naopak pomohli se z toho
dostat. Ve chvili, kdy jsem si uvédomila co sleduju, tak mi to pomohlo.

15. Sdilela si nékdy to, Ze sis prosla PPP na Instagramu?

Respondentka ¢. 6: Sdilela a hlavné na stories. Hlavné kdyZ se mé lidi ptaji, jestli cvic¢im a
jak cvi¢im. Si pamatuji jak jsem nesnaSela v karanténé¢ tu Pamelu a lidi, ktery davaji todle
cviceni a tak, Ze vétSina ma PPP a pak motivujou jiny lidi. A sviij pfibeh jsem nikdy detailnéji
nesdilela. Obcas si z toho udélam srandu na TikToku, jako coping mechanism. Ale nikdy
jsem nesdilela tu cestu, nebo to jak to fungovalo.

16. Vénovala by ses tématu PPP i jako normalni uZivatelka?

Respondentka €. 6: Nesdilela. Sdilim to hlavng proto, Ze se mé lidi ptaji, jak cvi¢im a jak
dosahnout moji postavy. CoZ nemam rada a kdybych neméla sledujici, tak se mé nikdo nepta
a nesdilela bych to.

17. Jak se zménil obsah?

Respondentka ¢. 6: Hodné vzdycky postuju to, co se v mym zivoté déje a okolo ¢eho se toci
moje hlava. V ty dobé to bylo cviceni, Ze jsem davala fotku. Ale pamatuju si ze jsem sdilela
1jidla a hodné jsem sdilela snidané, protoZe ty byly esteticky a zdravy. A zbytek jidla vlastné
nebyl, takze nebylo co sdilet. Pamatuju si taky, ze jsem se jednou vyfotila s Burgrem
z Mekéce, ale nebyl miyj, byl to taty burg, ja jsem ho neméla. ProtoZe ¢im min nejis, tak
chces pusobit, zZe jis, takze ptidavas fotky Ze jis, aby to tak nevypadalo.
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18. Jaka je reakce lidi, kdyz sdilis, ze se ti to stalo?

Respondentka ¢. 6: VEtSinou se mé ptaji, jak jsem se z toho dostala. VétSinou, kdyz todle
sdilim, tak je to odpoveéd’ na ty otazky, jak cvicim. A lidi spis piSou kolikrat sviij ptibch, ze
zacaly sledovat néjaké influencerky, zacaly podle nich jist a cvicit a pak zaCaly hubnout. A
pak zacaly také mit problémy s jidlem. J& si myslim, ze s ostatnima holkama to méme hodné
podobny.

19. Jak vnimas své télo ted’? Zménilo se néco o té doby?

Respondentka €. 6: No ja uz mam tak néjak rada, jak vypadam. Ja uz dneska vim, co nechci.
Ze nechci byt zase vyhubld a e nechci vypadat tak, jak jsem vypadala. Vim Ze nechci
hubnout, Ze chci jist, to co chci jist. A asi jako vim, ze to ze si sednu a mam Spicky a sroluje
se mi klize, ze je to normalni, ze to nemizu vnimat tak, ze je to Spatné. Nebo kdyz si sednu
a n¢kdo me vyfoti Spatn€ a ted’ tam mam celulitidu na noze , tak Ze je to upln¢€ normalni a ze
to neznamena ze jsem tlusta. Coz jako v ty dobé¢, kdyz jsem byla tipln¢ vyhubla a nékdo mé
vyfotil §patné, tak jsem méla pocit, Ze jsem tlustd a musim hubnout.

20. A propisuje se toto néjak do tvyho obsahu co dneska postujes a i to jak se ohledné
svého téla citis?

Respondentka ¢. 6: Mij obsah se netyka PPP nebo netoci se kolem toho vyléceni. Spi$ se
snazim motivovat lidi Zit a nepfemyslet nad tim. Snazim se hodn¢ nepostovat obsah, co se
postavy tyce - motivovat lidi cvicit, motivovat lidi jist zdrave, to prosté nedélam. Motivuju
lidi zit a snazim se pravé tak nedavat pozornost tomu cvicte, jezte zdraveé. Spis§ se snazim
postovat to co jim, protoze ja nejim tak zdrave - postuju zmzliny, jidlo, prosté normalni véci,
ktidylka, Zebirka. SnaZim se tolik neupoutavat pozornost na jidlo a cviceni.
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