Potravinové alergie u déti jsou cCasté (postihuji azZ 8 % déti) a jejich prevalence
v poslednich dvou az tfech dekadach roste. Zakladnim opatienim k dlouhodobému
managementu potravinové alergie je eliminacni dieta, tedy vynechani prisluSného
alergenu ze stravy. Eliminac¢ni dieta mlze narusSovat a ohroZovat zdravy rist a vyvoj
ditéte. Proto je dilezité, aby eliminacni diety se zavaznym dopadem do jidelnicku
pacienta byly optreny o 1ékaisky potvrzenou diagnézu potravinové alergie. Predskolni
déti se pritom vyznamnou mérou stravuji mimo domov - 60 % jejich jidelnicku zajiStuje
matertska skola.

Cilem prace je poskytnout rodi¢tim déti s domnélou ¢i skutecnou potravinovou alergii
prakticka doporuceni ohledné jejich vyzivy formou edukacniho materidlu, a to
s vyuzitim nejnovéjsich teoretickych poznatki, s dlirazem na eliminaci potravin pouze
na zakladé prokazané potravinové alergie a na pomoc rodi¢iim v otazce stravovani
alergického ditéte v materské skole.

Hlavni vystup prace tvori edukacni material v priloze ¢. 2 prace. Eduka¢ni material
pomiZe zvysit u rodi¢li povédomi o potravinové alergii a potifebé jejiho potvrzeni
diagnézou alergologa, zvlasté v pripadech rizika zavaznych reakci a vaznych dopadi do
stravy. Stejné tak by mél zvySit povédomi o moZnosti a vhodnosti nutri¢niho
poradenstvi v pripadé vyznamnych dopadi potravinové alergie do stravy ditéte. Dale by
mél informovat rodice o moznostech a zplisobu FesSeni stravovani v mateiské Skole a
moznostech obrany, pokud jim Skolka v tomto sméru neposkytuje primérené moZnosti.



