Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro praktickou cast prace

(predpoklada se predloZeni dotazniku rodici ditéte ve véku 3-6 let, ktery kladné odpovi
na otazku, Ze jeho dité je alergické na néjakou potravinu)

Otazka ¢. 1:

Jaky je vék Vaseho ditéte?

Otazka ¢. 2:

Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

Otazka ¢. 3:
Na co je vasSe dité alergické?

[ ] bilkovina kravského mléka (pozor bilkovina neni totéz co lakt6za - pripadné
se zeptejte 1ékare)

[ ] vajecny bilek
[ ] vajeCny Zloutek
[ ]s6ju

[ ] obiloviny (napt. pSenice ¢i Zito - pozor, alergie na obiloviny neni totéZ co
celiakie - pripadné se zeptejte lékare)

—uvedte JaKeé ...
[ ]orechy —uvedte jaké ... e
[ ] ovoce —uvedte jaKeé ...
[ ]zeleninu - uved’te JaKOU ......coueiiieriir e
[ ] maso —uvedte jaKeé ......ccoiviiniiirin e e

[ ]ryby —uvedte jaKeé ... e e



[ ] motské plody — uvedte jaKé .......ccoovveiriiiriieiiiie e e e

[ ] jinou potravinu i  potraviny - uvedte jaké

Otazka C. 4:

Jaké potraviny v diisledku alergie svému ditéti nepodavate?
[ ] mléko
[ ] vejce
[ ] s6junebo vyroky, které ji obsahuji

[ ] obiloviny (napft. pSenice ¢i Zito - pozor, alergie na obiloviny neni totéZ co
celiakie - pripadné se zeptejte 1ékare)

—UVEd'Te JAKE ..o
[ ]ofechy —uvedte jaKeé .......couiiiiiiiiiie e e e
[ Jovoce —uvedte JaKeé ......ccoooiiiiiiiiieiin e
[ ]zeleninu - uved’te jJaKOU ......cccceviviir i e e
[ ] maso —uvedte jaKé ......ccoovviiiiiiiniiien e e
[ ]Jryby —uvedtejakeé ...
[ ] motské plody — uvedte jaKé ........oceiiriiiieinie e s

[ ] jinou potravinu ¢  potraviny - uvedte jaké

Otazka €. 5:

Byla potravinova alergie vySetiena a potvrzena alergologem u vSech potravin, u kterych
jste u predchozi otazky uvedli, Ze je ditéti nepodavate?

[ ] ano, alergie na vSechny potraviny, které ditéti nepodavam, byla vySetifena a
potvrzena alergologem



[ ] ne, alergie na nékteré potraviny, které ditéti nepodavam, nebyla vySetfena a
potvrzena alergologem (u Casti potravin byla alergologem potvrzena alergie, u
Casti ne)

- uved'te u jakych potravin, které ditéti nepodavate, byla alergie potvrzena

[ ] ne, u mého ditéte nebyla alergologem vySetfena a potvrzena Zadna
potravinova alergie

Otazka ¢. 6:

Navstivili jste v souvislosti s potravinovou alergii nutri¢ni poradnu, pripadné vyuzili jste
jinou formu poradenstvi nutri¢niho terapeuta?

ANO - NE

Otazka ¢. 7:

Nabidl Vam Vas$ lékar v souvislosti s potravinovou alergii moZnost navstévy nutri¢ni
poradny nebo jiné formy poradenstvi nutri¢niho terapeuta?

[ JANO, tuto moZnost mi nabidl alergolog
[ ]JANO, tuto moZnost mi nabidl prakticky 1ékat pro déti
[ ]JANO, tuto moZnost mi nabidl jiny 1ékat - uved'te jaKy ........ccocueicrneiieiriniieniens

[ ]NE, tuto moZnost mi Zadny 1ékat nenabidl

Otazka ¢. 8:
Navstévuje vasSe dité materskou Skolu?

ANO - NE

Otazka ¢. 9:

Pokud Vase dité navstévuje mateiskou Skolu, mate pocit, Ze vam materska Skola vychazi
vstric ohledné potravinové alergie ditéte?



[ ]Zcela
[ ] Caste¢né
[ ]Vibec

[ ] Alergii ve vztahu k matetrské Skole nefesSim, dité se tam s potravinou nemuze
setkat

Otazka ¢. 10:

Pokud Vase dité navstévuje materskou Skolu, jak konkrétné vam mateiska Skola vychazi
vstiic ohledné potravinové alergie ditéte? (mizete zaskrtnout vice moznosti)

[ ] Alergii ve vztahu k matei'ské Skole nefesim, dité se tam s potravinou nemuze
setkat.

[ ] Ucitelky v matei'ské Skole o alergii vi a prisluSné potraviny ditéti nepodavaji.
Jiné nahrady ve Skolce dité nedostava. Prosim upresnéte:

[ ] Dité ma moZnost prinést si vlastni stravu, vim dopredu o jeho
jidelnicku, abych védél(a), kdy mu vlastni jidlo pripravit.

[ ] Dité ma moZnost prinést si vlastni stravu, ale nevim dopfedu o jeho
jidelnicku, abych védél(a), kdy mu vlastni jidlo pripravit.

[ ] Dité nema moZnost piinést si vlastni stravu.

[ ] Ucitelky v materské Skole o alergii vi, prisluSné potraviny ditéti nepodavaji a
dité dostane nahradu (napt. banan misto jablka)

[ ] Dité v materské Skole dostava zvlastni stravu bez potravin, na které je
alergické.

[ ] Materska Skola mi ohledné potravinové alergie vyjde vstric jinak — uved'te jak

[ ] Mateiska skola mi viibec nevychazi ohledné potravinové alergie vstric.



Priloha ¢. 2 - Edukacni material

Priivodni dopis

VaZena pani kolegyné, vaZeny pane kolego,

dostava se Vam do rukou edukacni material pro rodice déti, které maji potvrzenou
potravinovou alergii, pripadné se rodice domnivaji, Ze dité ma potravinovou alergii a
vynechavaji kvili tomu z jeho stravy néjakou zakladni potravinu, jako je mléko, vejce,
obiloviny, maso nebo ryby.

Eliminace zakladnich potravin, miiZe mit zasadni negativni dopad na riist a zdravy vyvoj
ditéte, protoze muze vést knedostatecnému privodu nékterych zivin, jako jsou
napriklad bilkoviny, vapnik nebo Zelezo. Proto by jejich eliminace méla byt oprena
o diagn6zu potravinové alergie stanovené alergologem. Jste to pravé vy, kdo miizZe
takové pripady zachytit a informovat rodi¢e o vhodnosti alergologického vySetreni.
Stejné tak miiZe byt pro rodice obtizné zajistit ditéti s eliminac¢ni dietou spravnou vyzivu.
A jste to opét vy, kdo miliZe rodi¢lim poradit a odeslat je do nutri¢ni poradny, kde jim
pomohou pro dité sestavit adekvatni jidelnicek, pripadné rodice nasmérovat na dalsi
informacni zdroje.

Proto vas prosime, abyste se seznamili s timto materialem, umistili jej ve své ¢ekarné a
prredali jej rodiciim déti, u kterych se prokaze potravinova alergie, nebo na ni ma rodic
podezieni. SouCasné prosim vezméte na védomi, Ze prilozeny edukalni material je
obecny a rodice v ném nenajdou konkrétni vyzivova doporuceni pro alergii na konkrétni
potraviny. Proto je tfeba zajistit, aby rodicim byl poskytnut dostatek konkrétnich
informaci formou edukace pfimo ve Vasi ambulanci nebo byli rodi¢e za ucelem edukace
odeslani za nutricnim terapeutem do nutriéni poradny. Dilezité pro zdravi ditéte je,
abyste ovéril, zda rodice rozumi vS§em souvislostem vyZivy a zdravého vyvoje ditéte pri
tomto specifickém onemocnéni.

S pozdravem

[DOPLNIT PODPIS]



Potravinova alergie - je vasSe dité alergické?

Co je to potravinova alergie?

Potravinova alergie je nepriznivad reakce na potravinu, kterd ma podklad v Cinnosti
imunitniho systému ditéte. Nepriznivé reakce na potraviny mohou mit i jiné priciny,
mohou vznikat i vlivem 1ékli ¢i poruchou latkové premény. Potravinové alergie jsou
Casté, trpi jimi aZ 8 % déti. Rada téchto alergii viak s vékem ditéte vymizi.

Potravinové alergie se mohou projevovat rizné, napriklad svédénim a mirnym
otokem kolem ust, koprivkou, zhorSenim atopického ekzému, nevolnosti,

vivys

s dychanim nebo Sok (tzv. anafylakticka reakce).

NejvyznamnéjSimi potravinovymi alergeny jsou bilkovina kravského mléka, bilkoviny
vajec, soOja, ofechy (arasidy, vlasské a liskové orechy, pistacie, mandle, keSu a para
ofechy a dale kokos, piniovy ofiSek a kaStan jedly), ryby a moiské plody, bilkoviny
obilovin (napriklad pSenice nebo Zito), ovoce, zelenina a dale koreni, semena, olivy a
pridatné latky v potravinach (naptiklad barviva, konzervacni latky nebo zahustovadla).

Mam podezreni, Ze mé dité ma potravinovou alergii. Co mam délat?
Pokud mate u svého ditéte podezieni na potravinovou alergii, porad’'te se se svym
praktickym lékarem pro déti a dorost. Ten vam v pripadé pottreby vystavi zadanku na
vySetieni v odborné alergologické ambulanci. Pfipadného vySetieni u alergologa se
nemusite bat - alergolog se vas predevsim bude ptat, jaké reakce na potraviny u svého
ditéte pozorujete. MliZze provést odbér krve kvili laboratornimu vysSetfeni nebo
takzvané kozni testy, kdy ditéti jemné narusi kiizi na predlokti a nanese na ni latku
obsahujici malé mnozZstvi alergenu, aby zjistil, zda je na néj dité citlivé. Zavazné
nezadouci reakce pri takovém vySetreni jsou malo pravdépodobné. Alergolog je navic
odbornik, ktery je pripraven reakce zvladnout bez ohroZeni zdravi vaseho ditéte.

Pokud jste presvédceni, Ze vaSe dité potravinovou alergii ma, a dosud jste nebyli
u alergologa, je dulezité abyste svého 1ékare poZzadali o alergologické vysSeti‘eni
zejména pokud vase dité mélo po podani potraviny dychaci nebo obéhové obtiZe, nebo
kvili takové alergii vynechavate zjidelnicku ditéte néjakou zakladni potravinu
(napriklad mléko, vejce, obiloviny maso nebo ryby).

Pokud vasSe dité mélo po poziti potraviny obtiZe s dychanim, tocila se mu hlava
nebo omdlelo, pak to miiZe byt znamka silné alergie projevujici se tzv. anafylaktickou
reakci. Abyste byli pripraveni takovou reakci zvladnout, je tifeba aby vas alergolog poucil

6



a predepsal vam potrebné 1éky. Alergolog vas také upozorni, jakym potravindm se
vyhnout, protoZe u nékterych pacienti miZou alergickou reakci spoustét i stopova
mnozstvi potravin.

Pokud kviili alergii vynechavate z jidelnicku ditéte néjakou zakladni potravinu,
jako mléko, vejce, obiloviny (napriklad pSenice nebo Zito), maso nebo ryby, je to
velky zasah do jidelnicku ditéte a je naroCné zajistit ditéti potfebnou energii a Ziviny.
Pokud ditéti energie nebo nékteré Ziviny chybi, miiZe to mit Spatny vliv na jeho zdravy
rast a vyvoj. Proto je tfeba, aby se takovy zasah do jidelnicku opiral o potvrzeni alergie
odbornikem.

Pokud jste presvédceni, Ze je vaSe dité alergické a mélo pri pozieni potraviny
dychaci nebo jiné zavazné obtize, pripadné se alergie tyka zakladnich potravin
jako jsou mléko, vejce, obiloviny (napriklad pSenice nebo Zito), maso nebo ryby,
poZadejte svého praktického lékaie pro déti a dorost o zadanku na alergologii.

V pripadé zavaznych obtizi nebo podezreni na alergii na tyto zakladni potraviny je
pro zdravi vaseho ditéte diilezité, aby ji potvrdil odbornik.

Kdo mi poradi s jidelnickem ditéte alergického na potraviny?

Zakladni rady ohledné jidelnicku vaseho ditéte vdm da vas prakticky 1ékar pro déti a
dorost, pripadné alergolog. Pokud si jidelnickem ditéte nejste ani tak jisti, vas lékar vam
miiZe napsat Zddanku do nutri¢ni poradny. Tam vam s jidelnickem vaseho ditéte
poradi nutri¢ni terapeut. Pokud kviili alergii vynechate néjakou potravinu, kterd neni
snadno nahraditelnd, s nutri¢nim terapeutem se v zajmu zdravi vaseho ditéte porad'te.

Pokud z jidelnicku vaseho ditéte kviili alergii vynechate néjakou potravinu, ktera
neni snadno nahraditelna, zejména mléko, vejce, obiloviny (napriklad pSenice
nebo Zito), maso nebo ryby, porad’te se o jidelnicku vaseho ditéte s nutri¢nim
terapeutem. Vas prakticky lékar pro déti a dorost vam muZe napsat Zadanku do
nutri¢ni poradny.

Co mam délat, kdyzZ dité s potravinovou alergii chodi do skolky? Na co
mam narok?

Potravinova alergie je porucha zdravi a materska Skola musi prijmout primérena
opatfeni, aby se v ni mohly stravovat i déti s potravinovou alergii. Co jsou primérena
opatieni bude zaleZet na konkrétni alergii vaseho ditéte a také na situaci v dané skolce
(napft. velikost Skolky, technické zazemi, pocet jiz zapsanych déti s potravinovou alergii,
zda ma Skolka vlastni kuchyni nebo jidlo dovazi apod.).

VZdy je dobré, aby pracovnici Skolky o alergii vaseho ditéte védéli. Proto co nejdrive
kontaktujte vedeni Skolky a informujte ho. Na opatienich se snaZte s vedenim
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Skolky domluvit. Alergie na okrajové potraviny jako motské plody ¢i exotické ovoce se
stravovani ve Skolce nemusi vlibec dotykat a pracovnici Skolky by o nich méli pouze
védét. Alergie na ovoce, zeleninu ¢i ofechy se mohou dotykat Casti jidelnicku ditéte,
pricemz nahrada mize byt v moZnostech matei'ské skoly (napt. podavani bananu misto
jablka k svaciné).

Pokud vyzZaduje alergie ditéte nahradu nékterych béznych jidel z jidelnicku Skolky nebo
jejich casti (napft. ovoce jako soucasti svaciny) a tuto nahradu neni Skolka schopna
zajistit sama, miiZe si dité nosit vlastni jidlo z domu. Jestli mate pravo na to, aby Skolka
zajistila jeho uchovani a pripadné ohrati pred servirovanim zalezi na konkrétnich
okolnostech - napriklad v pripadé, kdy je ve tridé vice déti, pro které je tieba jidlo takto
individualné podavat, uz nemusi byt v moznostech pracovniki skolky obsluhu dalsiho
ditéte zajistit.

Pokud vam Skolka nechce vyjit vstfic ohledné opatieni, ktera jsou primérenad a
v moznostech dané Skolky, miliZete se obratit na Ceskou $kolni inspekci, ktera miize
zjednat napravu.

Pokud vaSe dité chodi do sSkolky, informujte o jeho alergii vedeni Skolky a
domluvte se na moznych opatieni. Skolka ma povinnost vyjit vam vsttic podle
svych mozZnosti danych napriklad vybavenim ¢i po¢tem déti ve Skolce. Pokud vam
Skolka nechce vyjit vstiic ohledné opatreni, ktera jsou primérena a v jejich
mozZnostech, miiZete se obratit na Ceskou $kolni inspekci.

Kde se dozvim dalsi informace?

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné potravinové alergie, obratte se na svého
praktického lékare pro déti a dorost, alergologa, pripadné na nutri¢ni poradnu,
pokud se dotazy tykaji vyzivy vaseho ditéte.




