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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila velmi aktualni téma. S rostouci prevalenci potravinovych alergii u déti roste i
zajem vefejnosti, resp. rodi€l ziskat dostateéné informace o této problematice. Zaroven
narusta i tendence rodi¢l vyfazovat nékteré potraviny z jidelnic¢ku ditéte bezdlvodné, tedy bez
pfitomnosti Iékafsky podloZené potravinové alergie. Autorka poukazuje na rizika eliminacnich
diet, kterym Ize zamezit pravé dostateCnou osvétou zaméfenou na rodiCe pfedskolnich déti.

Pdvodnim cilem prace bylo formou dotaznikového Setfeni zhodnotit vyskyt |ékarsky
podloZenych i domnélych potravinovych alergii u pfedskolnich déti a sou€innost matefské
Skoly pfi realizaci eliminaéni diety. Vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti
s onemocnénim COVID-19 nebylo mozné pruzkum provést, cil prace byl tedy modifikovan a
autorka vytvofila edukacni material o potravinovych alergiich uréeny pro rodice predskolnich
déti. Abstrakt a kliCova slova vystihuji zaméfeni prace.

Teoreticka cast

V teoretické casti autorka shrnuje veSkeré aktualni poznatky o prevalenci, projevech,
patogenezi, alergenech, rizikovych faktorech, diagnostice a terapii potravinovych alergii. DalSi
Cast je vénovana problematice vyzivy déti pfedskolniho véku. Posledni kapitola teoretické Casti
prace je zaméfena na specifika vyzivy predSkolnich déti s potravinovou alergii. Autorka
provedla reSerSi vSech relevantnich literarnich pramend véetné aktualnich doporuceni
odbornych spole¢nosti a recentnich zahrani¢nich studii. PouZité zdroje autorka cituje spravné.
Jazykova urover textu je velmi dobra po strance stylistické i pravopisné, znalost odborné
terminologie dosahuje vysoké urovné. Struktura prace je promyslena, ¢lenéni logické a
prehledné.

Prakticka cast

Puvodni cil vyzkumu autorka jasné definovala a v zajmu pInéni tohoto cile formulovala dvé
vyzkumné otazky. PfestoZe data pro zodpovézeni vyzkumnych otazek formou dotaznikového
Setfeni nemohla byt ziskana, autorka vtextu alesponi zafadila podkapitolu ,Diskuse
pfedpokladanych vysledkd®, ve které odkazuje na vysledky pfedchoziho vyzkumu
provedeného v ramci své bakalarské prace. Diskutovana jsou predevS§im mozna rizika
eliminanich diet.

Autorka vzhledem k okolnostem modifikovala cil prace, ktery dal vzniknout edukaénimu
materialu poskytujicimu doporuceni rodi¢iim predskolnich déti s potravinovou alergii ohledné



eliminace dané potraviny z jidelnicku ditéte a moznostech stravovani v matefské Skole.
Stanoveny cil prace byl spinén.

Kapitolu ,Zavér* povazuiji za pfilis obsahlou, svym rozsahem i formou odpovida spise diskuzi.
V praci postradam jasné a stru¢né formulovany zavér.

Prilohy

Prace obsahuje dvé pfilohy, které jsou relevantni vzhledem k tématu prace. Pfiloha &. 1
obsahuje dotaznik distribuovany do ordinaci praktickych lékaru pro déti a dorost s cilem ziskat
data pro splnéni puvodniho cile prace. Pfiloha €. 2 plni modifikovany cil prace a obsahuje
autorkou zpracovany edukacéni material pro rodi€e pfedSkolnich déti s potravinovou alergii,
véetné pravodniho dopisu pro lékare.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani zavére€nych praci
(Opatfeni dékana 1. LF UK ¢&. 10/2010): Odpovida pozadovanému poctu stran. Celkové je
stylisticka i jazykova urover textu velmi dobra. Prace vSak neobsahuje grafickou dokumentaci
v podobé tabulek, grafi ani obrazki, které by vhodné doplfovaly text. Rovnéz neni uveden
seznam pouzitych zkratek.

Celkové hodnoceni prace

Autorka zaméfila svou praci na problematiku potravinovych alergii u déti pfeddkolniho véku.
Hlavni pfinos prace shledavam ve vytvofeni edukaéniho materialu pro rodi¢e déti s domnélou
Ci potvrzenou potravinovou alergii, ktery by mohl byt distribuovan v ordinacich praktickych
Iékafll pro déti a dorost, popfipadé publikovan na internetu. Obsah edukacniho materialu
povaZzuiji za zcela srozumitelny, a tedy pochopitelny pro laickou vefejnost. Negativné hodnotim
absenci vyzkumu s naslednym statistickym zpracovanim vysledkd, i kdyz plvodnim zamérem
autorky bylo jej realizovat. V textu postradam tabulky, grafy &i obrazky, seznam pouzitych
zkratek a jasné formulovany zavér prace.

Prace odpovida / reodpovidad pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wvyberné velmi dobre dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace
1. Domniva se autorka, Ze jsou prakticti I€kafi pro déti a dorost sami dostate¢né

informovani o problematice potravinovych alergii u déti a rizikach spojenych s jejich
realizaci? A Ze jsou si védomi role nutri¢niho terapeuta v této oblasti?

2. Domniva se autorka, Ze maiji prakticti lékafi pro déti a dorost v ramci Ceské republiky
dostatek moznosti, kam odkazat rodi€e déti s prokdzanou potravinovou alergii
s cilem zajistit pro né kvalitni nutriéni poradenstvi? Existuje sit nutri¢nich terapeutt
kvalifikovanych poskytovat nutri¢ni konzultace ohledné eliminacni diety? Je tato péce
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi? Jaké kroky by podle autorky byly potfeba
v této oblasti podniknout?
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