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Abstrakt: Tato bakalaiska prace se zabyva rozborem Vasni z pohledu Reného Descarta.
Prvni tfi kapitoly této prace se zabyvaji popisem ducha, téla a jejich spojenim. Tyto kroky
jsou nezbytné pro to, aby mohly byt vysvétleny vasné, které jsou ustfednim tématem této

prace. Vénuje se popisu Sesti zakladnich vasni a tém, jez jsou od nich odvozeny.

Kli¢ova slova: René Descartes, emoce, vyznam emoci, spojeni ducha s té¢lem

Abstract: This bachelor 's thesis analyzes passions from the perspective of René
Descartes. The first three chapters subject is the description of soul, body and their
connection. These steps are necessary in order to explain passions which are the main
topic of this work. It deals with the description of the six basic passions and those derived

from them.

Key words: René Descartes, emotion, the meaning of emotions, connection of soul and

body
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Uvod

V této bakalaiské praci bych chtéla predstavit pojeti vasni u Descarta. Descartes
chape vasné jako specifické projevy spletit¢ého komplexu spojeni ducha s télem. Ono velmi
tésné spojeni ducha s télem, jez Descartes zminuje, musi byt podrobné rozebrano a
vysvétleno. Bez pochopeni této problematiky nelze pfistoupit k vysvétleni vasni. Descartes
rozebira toto propojeni, jak ve svém nejslavnéjsim dile Meditace o prvni filosofii, tak ve
svém poslednim dile Vasné duse. Nicméné Descartes v Meditacich o prvni filosofii
nepopisuje, jakym zptsobem je u¢inéno toto velmi t€sné spojeni ducha s té€lem. V této praci
ho pouze preklene pojmem zptisoby mysleni (mody). Popisuje to az ve svém poslednim dile
Vasne duse, kde je fyzickym mistem spojeni duse s télem $iSinka mozkova a toto spojeni

samo je analyzovano jako aktivné pasivni vztah.

Svoji praci rozdé€luji na ¢tyti hlavni kapitoly. V prvni kapitole popisuji samotného ducha
(I"esprit). Toho Descartes rozebird v dile Meditace o prvni filosofii. Nicméné ducha neboli
mysl je nutné nejprve vyprostit. Descartes nejprve postupuje pies svoji metodickou skepsi,
kde zpochybiiuje predevsim smyslové poznani a svét okolo nés. Po tomto kroku dochazi
k uvédoméni si existence ja a jeho nepopiratelné jistoty. Takto se zmociiuje novoveéké
predstavy subjektu. Na tomto zdklad¢é zacne stavét svoji filosofii. Cely jeho mysSlenkovy

postup v prvni kapitole mé prace dikladné analyzuji.

Je nutné upozornit na to, ze v Meditacich Descartes neuziva pojmu duse (anima), nehovofi-
li o predstavach, které mél diive,' protoZe pro n&j ma tento pojem odlisny vyznam. V Uvodu
do filosofického mysleni je k tomu feCeno, Ze pojem duse ,,(...) nepfimeéfené smeSuje urceni
nalezejici duchu (Mens) a uréeni néaleZejici télu (corpus)“.? Proto Descartes pouZiva pojem

duch.

Ve druhé kapitole se zamétuji na to, jak Descartes dochazi k tomu, ze existuje télo. A také
se zam¢etuji na fyzické umisténi nasi duSe. Ve tieti kapitole popisuji propojeni ducha s télem.
Rozebiram, jak jsou v tomto nejtésnéjSim spojeni rozliSovany tzv. ,,funkce®, totiz funkce
duSe a funkce téla. Z této dynamické diference se podle Descarta sklada clovek jako

organicka jednota, jejiz diilezitou komponentou jsou praveé vasné.

1 Srv. Descartes, Meditace, s. 139.
2 BENYOVSZKY, Ladislav a kol. Uvod do filosofického mysleni. Plzeti: Ale§ Cendk,2007. s. 342.
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Ve ctvrté kapitole popisuji, jaké jednotlivé vasné Descartes rozliSuje a jaké konkrétni pficiny
jim pfipisuje. Vasné jsou Descartem popsany nejen z psychické stranky, ale 1 zté

fyziologické, ktera je doprovazi.

L. KAPITOLA Duch

Descartes ve svém nejslavnéjSim dile Meditace o prvni filosofii v prvni meditaci realizuje
svoji metodickou skepsi, kterd spo€ivd v neustdlém zpochybniovani vseho, co je dano
smysly. Zpochybiiuje podstatu dosavadniho védéni a chce vystavét védeéni, které bude jisté.
Rika nasledujici ,,(...) pokud bych si ptal stanovit ve védach nékdy néco pevného a stalého,
je tfeba jednou za Zivot vSe zbofit a zapocit nanovo od prvnich zakladd“.® To je ten diivod,

pro¢ za¢ind pochybovat o v§em, co zatim poznal.

Avsak nebude zpochybiiovat kazdou véc jednotlive, jelikoz by to trvalo celou vécnost, a tak
je nutné se zaméfit na principy, na kterych jeho dosavadni védéni stalo. Jejich zni¢enim se

zboti viechno, co na nich bylo vystavéno.*

Nejprve ve své skepsi zpochybiiuje jistotu smyslového poznani, jelikoz si vSiml, Ze nas
smysly nékdy klamou, a proto jsou nedivéryhodné. Nicméné popisuje, ze nas smysly
nemohou klamat uplné, jelikoz bych nemohla fici, Ze v tuto chvili sedim a néco piSu.

Vnitfnimi a vnéj§imi smysly se vSak budu podrobnéji zabyvat ve druhé ¢asti mé prace.

Dale se ve své pochybnosti zaméfil na to, ze realita, jiz vhimame miize byt jen souvislym
snem, kterému jsme vSichni uvéfili. Pro¢ by nemohlo byt vnimani nas samych, nasich pocitt
a nagich t&l, i véeho okolo nas pouhym snem? Descartes popisuje, pro¢ tomu tak neni. Rika,
»(--.) Ze snové vidiny jsou jako néjaké namalované obrazy, jeZ mohly byt vypodobnény jen
podle pravdivych véci, a proto alespon to vS§eobecné, oci, hlava, ruce a celé télo, nejsou véci
imaginarni, ale doopravdy existujici“.’ Dalsi argument proti souvislému snu uvadi Descartes
v posledni meditaci. Zmifluje, Ze ve snu neni mozné pouzivat pamét, tak jako v bdélém

stavu. JelikoZ pokud by se ndm v bdélém stavu jen tak n€kdo zjevil a my bychom si nebyli

3 DESCARTES, René. Meditace o prvni filosofii. piel. Petr Glombicek, Toma§ Marvan a Pavel Zavadil.
Praha: OIKOYMENH, 2003, s. 22.

4 Tamtéz, s. 22.

> Tamtéz, s. 24.



schopni vzpomenout odkud pfisel, mysleli bychom si, Ze je to vidina.® Témito dvéma
zdtivodnénimi doklada, Ze zivot na zemi nemiZze byt jen souvislym snem. Az do chvile, kdy

piijde dalsi pochybnost.

Descartes popisuje rtizné védy podle toho, jak jsou jisté. Rika, e nejvice jistymi jsou védy,
které se zabyvaji nejjednodussimi a nejobecnéj$imi vécmi. To je naptiklad geometrie a
aritmetika. Doklada to nasledujicim zptisobem. ,,Nebot” at’ uz bdim nebo spim, dvé a tii je

dohromady pét a ¢tverec nema vice stran neZ &tyfi (...)“.” Oproti tomu tu jsou obory jako

fyzika, astronomie a lékafstvi, které se zabyvaji vécmi slozenymi a jsou tedy sporné.®

Poté co Descartes uvedl diivody, pro¢ neni mozné, aby byl Zivot jen souvislym snem, za¢ina
pfemyslet, zda neexistuje néjaka moznost, aby nés klamal sam Bth. Co kdyz neni nanejvys
dobry, jak se o ném tikd, co kdyz mne chce klamat? Co kdyZ nebe a slunce a lesy a vSe co
vnimdme okolo néas je jen pouhou iluzi. Touto zdsadni pochybnosti kon¢i jeho prvni

meditace. Takze nendi jisté, jestli viibec néco existuje.

Ve druhé meditaci pfichazi se stézejni myslenkou, ze, uvazime-li ptredchozi argumenty,
pouze mysleni ode m¢ nelze odloucit coby cosi, co skute¢né a vpravde jest. Konkrétné tika,
ze ,(...) vypovéd: J4 jsem, ja existuji, je nutné pravdivd, kdykoli ji pronesu nebo pojmu
mysli“.” To, o ¢em pochybovat nelze, to, co je jisté, to je toto ja. Pravé ja nazyva ,,duch*

(L esprit).

V této fazi si Descartes poklada dalsi otdzku. Jak dlouho plati teze ja jsem? A jeho odpoveéd’
zni: pokud myslim. Z toho vyplyva jeho slavny vyrok ,,Myslim, tedy jsem*.!° To znamena,

ze ja jako Clovek existuji, a to do té doby, dokud myslim.

Z toho vyplyva nésledujici. Ja bylo az doposud skryté. J& jsem diiv chéapal, chtél,
pochyboval, predstavoval si, smysloveé vnimal, ale J4 samo bylo skryté uvniti téchto aktivit.
Vyse popsanym myslenkovym postupem bylo J& odkryto a vyplulo na povrch. Takto je Ja
vyprosténo. Ony “aktivity* tedy ,,jeho zplsoby*, tzn. mySleni (modi cogitandi) jsou

spojenim duse a téla. Jejich prostfednictvim se duch vyrovnava se svétem.

¢ Tamtéz, s. 79.
7 Tamtéz, s. 25.
8 Tamtéz, s. 25.
® Tamtéz, s. 28.
' DESCARTES, René. Rozprava o metodé. Piel. Karel Sprunk. Praha: OIKOYMENH, 2016, s. 28.
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Ja myslim (Ego cogito) je nesmisené, je samo o sob¢. Descartes to definuje nasledovné. ,,Pod
jméno myslenka zahrnuji vie to, co v nas je tak, Ze jsme si toho bezprostiedné védomi*.!!

K myslenkdm vSak patfi ¢iny viile, chapavosti, pfedstavivosti a smysli.

I kdyby nic jiného nebylo, tak existenci J& nelze ni¢im zpochybnit a zvratit. I za predpokladu,
ze by Blh nebyl dobry a klamal by nas, tak J& tu nutné musi byt. Existenci Ja se mini
existence ducha. ,,Hovofim tu spiSe o mysli nez o dusi, protoze jméno ,,duSe* je viceznacné
a Casto se vyuziva pro véc télesnou.'?,(...) A i kdyby télo viibec neexistovalo, duse by
neprestala byt tim, ¢im je*.'* Na tomto pevném zakladu miize zagit stavét svoji novou

filosofii.

Zakladni ontologickou ulohu Ja/ducha/mysli uvadi na ptikladu vosku. Nejdiiv méa vosk
vSechny atributy, diky kterym ho mizeme smysly identifikovat jako vosk. M4 né&jaky tvar,
skupenstvi, barvu, viini. JenZe v ptipad¢, Ze ho ptiblizime k ohni, tyto kvality ztraci, uz
vibec nevypada jako predtim. Nicméné stale je to vosk! Jak je tedy mozZné, Ze ho stéle
poznavame? Oc¢ividné jsme ho nemohli identifikovat skrze smysly, ale néjakym jinym
zptsobem. Urcité nejde o schopnost piedstavovani si. Descartes dochazi k zdvéru, ze jsme

ho poznavali pouze skrze nasi mysl/Ja.'*

Descartes tedy pfes vySe popsanou metodickou skepsi a uvédoméni si existence Ja

vysvobozuje ducha/mysl.

Do této chvile byla popséna a dokézéna pouze existence véci myslici, tj. ducha neboli mysli.
»Ja jsem veéc myslici, tj. pochybujici, tvrdici, popirajici, néco malo chapajici, mnohé

v s

neznajici, cht&jici, nechtéjici a téZ predstavujici si a smyslové vnimajici (...)*.!> V dalsi ¢asti
mé prace bych popsala, jak dokazuje existenci téla a v ndvaznosti na to, jak popisuje spojeni

duse s télem.

I Descartes, Meditace, s. 138.

12 Tamtéz, s. 139.

13 Descartes, Rozprava o metodé, s. 29.
14 Descartes, Meditace, s. 32.

15 Tamtéz, s. 35.



II. KAPITOLA T¢lo

a) T¢lo

Poté, co jsem v prvni Casti prace popsala vyprosténi ducha/mysli (tj. véci myslici), bych se
v druhé ¢asti zaméfila na popis téla (tj. mné nalezejici véci rozlehlé). A nakonec bych se

blize vénovala spojeni ducha s télem, které je nezbytné pro pochopeni ¢lovéka jako celku.

K tomu, Ze u lidi existuje néco jako télo, dosel Descartes néasledujici uvahou. ,,Takze nejprve
jsem smysly vnimal, Z¢ mam hlavu, ruce, nohy a dalsi udy, z nichz sestava télo (...)*.!®
Z toho je patrné, ze jsem kromé véci myslici i véci rozlehlou. Kromé toho, ze Descartes
skrze smysly poznal télo, si uvédomuje i skutecnost, Ze prostiednictvim tohoto téla je ndm
umoznén 1 pohyb. ,,Pozndvam také jakési jiné schopnosti, jako schopnost ménit misto,
nabyvat rozmanitych tvard a podobné (...)“.!” Nicméné uvadi, Ze podnétem, ktery
zapricinuje pohyb, neni télo samotné, ale néco vnéjsiho, co na néj zapisobi. Konkrétné to
popisuje takto ,,(...) a co se rizn¢ pohybuje, ne sice samo od sebe, ale od néceho jiného, co
w18

se jej dotkne (...)"

P4

Descartes tikd, ze fungovani téla je strojové. Sklada se z urcitych ¢asti, kde kazda cast ma
svilj vyznam a kdyz jsou vSechny tyto ¢asti ,,v provozu®, tak je télo funkéni a je schopno

zivota. Télo md v sobé tzv. ,(...) télesny princip pohybi (...)*“."”

T€lo ma schopnost reagovat na podnéty. Nicméné je nutné odlisit tento ,.,télesny princip
pohybu* od spontaneity, kterd je vlastni duchu. Descartes jej nejzndméji popisuje

s nasazenim na souvislost krevniho ob&hu a nervového systému.

Zde bych popsala krevni ob&h a v navaznosti na néj nervovou soustavu. Krevni obéh by
nemohl fungovat bez hlavniho zdroje, a tim je srdce. Popisuje, Ze ,,(...) v srdci je vzdy vice
tepla, nez na kterémkoli jiném misté€ téla a Ze toto teplo mize zplsobit — kdyz do srde¢nich
komor vejde kapka krve -, Ze okamzZit¢ nabude na objemu a rozsiii se, jak to ¢ini obecné
vSechny kapaliny, kdyZ je nechame téct kapku po kapce do velmi teplé nadoby*.?° Z toho

muzeme vidét, Ze srdce je (na rozdil od nasi, piivodné¢ Harveyovy predstavy) ,,organ‘

16 Tamtéz, s. 68.

17 Tamtéz, s. 71.

18 Tamtéz, s. 29.

19 Descartes, Vasné, s. 34.

20 Descartes, Rozprava o metodé. s. 39.
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pasivni. Stahy srdce jsou zplisobeny pouze teplem, které srdce vyzafuje. A proc je prave
srdce tim nejteplejSim organem v téle? V Rozpravé o metodé to Descartes vysvétluje tak, ze

v ném Biih ,(...) zazehl jeden z onéch ohiiti bez svétla (...)*. 2!

Ted’ bych uvedla, jak konkrétné je Descartem popsan krevni ob&éh v Rozpravé o metode.
Krev proudi z duté zily do pravé komory a z zilni tepny do levé komory. ,,(...) Na konci
tepen existuje mnozstvi chodbicek, jimiz krev, kterou tepny dostavaji ze srdce, vtéka do
malych vétvi zil a témi znovu proudi k srdci, takze jeji proud neni nic jiného, nez neustaly
ob&h* 22 Neustalé opakovani tohoto mechanismu je to, ¢emu fikame pulz, tj. tlukot srdce.
Opakuje se do té doby, dokud proudi nové krev do srdce. Timto zptisobem se teplo dostava

ze srdce do celého téla.

Pohyb, ktery se déje v krevnim ob¢hu, je nasledek usporadani organt, tepla a povahy krve.
Vsechno teplo a vSechny naSe pohyby se vztahuji vyhradné k t€lu. ,,(...) A Ze tento pohyb
z toho vSeho vyplyva stejné nutnég, jako vyplyva pohyb hodin ze sily, uspofadani a z tvaru

jejich zavazi a jejich kolecek*.?

Krev se sklada z krvinek, kterym Descartes fiké zivotni duchové. Tito duchové proudi ze
srdce do mozku. Avsak do mozku projdou jen ti z nich, ktefi jsou nejjemné;jsi a nejbystiejsi.
Ti ostatni proudi do jinych mist v téle. Z mozku zivotni duchové putuji do nervli. Descartes
si nervy v lidském téle predstavuje jako jemné provazce.?* Diky témto provazcim, které se

nachdzeji po celém téle, jsme schopni pohybu.

Pohyb svalt funguje na principu natazeni svall a smrsténi protilehlych svala. Tento pohyb
svalll maji na starosti pravé Zivotni duchové, kteti ptichézeji z mozku. Nicméné ti samotni
by na smr§téni nebo natazeni svalu nestacili, ale maji schopnost ovlivnit duchy, jez se na

daném mist¢ jiz nachdzeji, aby vykonali to, co je potieba ke konkrétnimu pohybu.

Ale je nutné podotknout, Ze zivotni duchové nejdou z mozku do svalii pokazdé stejné a
n&kdy jich také pfichazi vice a nékdy méné. Zivotni duchové mohou byt také vedeni rtizng,
jelikoz jejich vzruch neni stejny a jejich €asti mohou byt odliSné (napt. objemnéjsi,

v

pohyblivéjsi). Je mozné, Ze divodem rozdilnosti je odliSnost latek, z kterych byly utvoteny.

21 Tamtéz, s. 37.
22 Tamtéz, s. 40.
2 TamtéZ, s. 39.
24 Descartes, Vasné duse, s. 39.
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Uvedu priklad, na kterém je zjevné, ze télo funguje vySe popsanym zptisobem. V piipadé,
ze ndm nekdo da rychle ruku pred oci, tak je automaticky zavieme, i kdyz vime, Ze ndm nic
nehrozi a druha osoba to nedéla se zdmérem nam ublizit. V tento moment to nejsme schopni
ovlivnit viili a oCi zavieme. Viile néalezi nasi dusi. V tomto pfipad¢ tedy naSe duse neméla
jakykoliv vliv na tom, Ze jsme oéni vi¢ka zavieli.’ To znamen4, Ze fungovani t&la je opravdu

strojové (automatickeé).

b) Fyzické misto duse

Zde se zaméfim na to, jak je to podle Descarta s fyzickym umisténim duse. Podle néj se
duse nachazi v $idince mozkové, ktera je uloZena uprostfed naseho mozku.?® A pro¢ se
nachdzi zrovna v oné §iSince, a ne na jiném misté? Protoze neexistuje Zadné jiné misto v téle,
ve kterém by mohly byt obrazy (nebo imprese) tak sjednoceny, jelikoz v§echny ostatni ¢asti
mozku jsou dvojité. To je také diivod, pro¢ vidime jen jeden obraz toho, na co se pravé
divame. Ve Vidsnich duse to popisuje nasledovné. Mame dvé oci, a tudiz se utvareji dva
obrazy, které nasledné putuji do mozku, kde se pomoci duchti dostavaji k Sisince, kde se

utvaii obraz jeden. Z tohoto mista je ovliviiovano celé télo, a to za pomoci duchti, nervli a

krve.

Jak konkrétné je télo ovliviitovano skrze SiSinku, popisu na nésledujicich ptipadech. Pokud
tedy duse néco chce, zaplisobi na SiSinku, kterd se pohne v souladu s imyslem dusSe.
Naptiklad, pokud si duSe na néco vzpomina, SiSinka se obraci na rtizné strany a podnécuje
dusi k tomu, aby duchové putovali do riznych mist v mozku. Tito duchové putuji v nasem
mozku do té doby, dokud neobjevi stopy po pfedmétu, na ktery si chceme vzpomenout. A
diky tomu, Ze dany pfedmét zname jiZ z minulosti, jsou pory pro duchy prostupnéjsi, a tak

do nich mohou vstoupit jednoduseji nez do jinych. 2’

Nebo pokud méme v umyslu si piedstavit néco, co jsme jesté nikdy nespatfili, tak SiSinka
zapuisobi na duchy takovym zplsobem, ze dojde k otevieni mozkovych porii a my jsme
schopni si danou véc predstavit. A v ptipadé, Ze se chceme soustiedit na jednu konkrétni

vec, tak SiSinka zlstane v pribéhu nasi koncentrace vychylena na jednu stranu. A nakonec

25 Tamtéz, s. 41.
26 Tamtéz s. 54.
27 TamtéZ, s. 59.
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kdyz mé naSe duse v imyslu rozpohybovat nase télo nebo n¢jakou jeho ¢ast, tak SiSinka

za¢ne posilat duchy ke konkrétnim svaltim v téle, které jsou pro tento pohyb uréené.?

Nicméné ,,Kazdy umysl je pfirozené spjaty s uritym pohybem SiSinky; avSak dovednosti i
zvykem je mozno jej spojit s jinymi pohyby*.?° Jelikoz vlivem pfirozenosti nebo zvyku je

kazdy pohyb Sisinky spojen s myslenkou.

Zde bych se detailnéji zaméfila na ptipad, kdy je pohyb §iSinky spojen s myslenkou vlivem
zvyku. Uvedu to na piikladu feci. Béhem komunikace, se soustfedime jen na smysl toho, co
chceme fici, nikoli na techniku mluveni. ,,(...) Nebot’ zvyk, ktery jsme ziskali, kdyz jsme se
ucili mluvit, zpisobil, Ze jsme spojili plsobeni duse, ktera mize prostiednictvim §iSinky
pohybovat jazykem a rty, s vyznamem slov, jenz z téchto pohybt vyplyva, spiSe nez s t€émito

pohyby samotnymi*.*

III.  KAPITOLA: Spojeni ducha s té¢lem

V této fazi bych se soustfedila na spojeni vySe popsaného téla a ducha. Analyticky se
podivame na to, co je timto nejtésnéjSim spojenim minéno: jedné se o velmi uzké spojeni
ducha a téla, o némz Meditace tvrdi: ,,(...) Jsem s nim co nejpevnéji spojen a jakoby
propleten, takZe se s nim skladam v jakési jedno“.>! Ve Vdsnich duse se pak coby kli¢ové
tvrzeni tika toto. ,,(...) Mezi nasim télem a naSi dusi existuje takova vazba, Ze pokud jsme
jednou spojili urcité télesné plisobeni s urc¢itym dusevnim stavem, nic z toho se ndm od té

chvile nedostavi, aniz by nebylo zaroveh pfitomno to druhé (...)*.*?

Aristotelské pojeti duse je rozvraceno v Meditacich o prvni filosofii, konkrétné ve druhé
meditaci. K pojeti duse podle Aristotela nalezi ,,(...) vyzivovani (nutriri), chiize (pohybu ,,ze
sebe®) (incedere), smyslového vnimani (sentire) a mysleni (cogitare) (...)“.** Tyto
»~mohutnosti“ jsou Descartem reinterpretovany ,,modi cogitandi®, v realizacni zpisoby

ducha (mens).

28 Tamtéz, s. 60.

29 Tamtéz, s. 60.

30 Tamtéz, s. 61.

31 Descartes, Meditace, s. 73.

32 Descartes, Vasne, s. 121

33 Benyovszky, Uvod do fil. mysleni, s. 342.
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Oproti antické filosofii Descartes nechape dusi jako ozivujici princip. To je ziejmé také
z toho, co pise Descartes ve Vdsnich duse. Rika ,,(...) ze smrt nenastava nikdy kviili selhani
duse, ale pouze proto, Ze se néktera z hlavnich &asti téla porusi (...)“.** I zde je nutné
upozornit na to, ze Descartes nepouziva pojem duse. Duvod, pro¢ tomu tak je, jsem jiz

popisovala v predeslé ¢asti mé prace.

Bez spojeni ducha s télem vSak nelze vysvétlit byti ¢loveéka v jeho tplnosti. Kdyby totiz mysl
nebyla propletena s t€lem, tak bych napt. smyslové nepocitoval bolest, hlad, zizen a dalsi
podobné vijemy.?* , Pocity jsou proto charakterizovany jako ,.smiSené* stavy, pii kterych
dochazi k ptenosu informaci, protoze bud’ fikaji lidem o stavu jejich tél nebo o vztahu véci
ve sveété k jejich télim. Ackoli piilezitostné funguji Spatné, jako v piipad¢ pacienta trpiciho

vodnatelnosti (...)*.>¢

,Ony smyslové vjemy Zizné€, hladu, bolesti atd. totiZ jist€ nejsou nic jiného, nez jakési
smiSené mody mysleni vyristajici z jednoty a jakoby propleteni mysli s télem*.*” S jistotou
mohu fici, Ze mody mysleni se nach4zi ve mné. A dikazem toho, Ze ony smyslové vjemy se
nachdzi i uvnitf m¢, je fantomova koncetina. To znamenad, ze ¢lovék po amputaci néjaké
koncetiny miize mit neustéle pocit, ze danou koncetinu m4, i kdyz uz tomu tak neni. Dal$im
o e : o G
ptipadem, kdy nas vnitini smysly klamou je vodnatelnost. Pfi tomto onemocnéni pocitujme
7izet, i kdyZ je to pro nase télo Skodlivé.>® Z toho je zfejmé, Ze smyslové vnimani se nachézi

také uvnitt nas a nemusi vZzdy vyhodnotit situaci spravné.

Avsak vnéj8i smysly nas také n€kdy mohou klamat. Descartes to popisuje na nasledujicim

prikladu. ,,(...) Nebot’ véze, které zdalky vypadaly kulaté, se nékdy z vétsi blizkosti jevily

34 Descartes, Vasné, s. 34.
3 Descartes, Meditace. s. 73.
36 GREENBERG Sean. Descartes on the Passions: Function, Representation, and Motivation: [online].

2021[cit. 2023-05-28]. Dostupné z: https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=0fc1{292-a7d7-4fb7-ad70-
1080cb7a095d%40redis

»Sensations are properly characterized as information-bearing states because they either tell human beings
about the state of their bodies, or about the relation of things in the world to their bodies. Although

occasional malfunctions, such as the case of the dropsy patient (...)“

37 Descartes, Meditace, s. 73.
38 TamtéZ, s. 76.
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hranaté a veliké sochy stojici na jejich vrcholcich pti pohledu ze zemé nevypadaly velké

()

»Za nestandardnich podminek (kdyz jsme nemocni, nebo nemame né¢jakou cast téla), nas
nasi ukazatelé mohou svézt na scesti. Jelikoz jsou vytvorené Cisté¢ mechanistickymi zakony
(...)“.**I kdyz nds n&kdy mohou vnitini nebo vn&jsi smysly klamat, tak je stale hodné situaci,
kdy tomu tak neni. Jinak bychom totiz v tomto svété nebyli schopni prezit.

V Meditacich o prvni filosofii popisuje, ze mysl se od téla odliSuje. T¢€lo je délitelné a mysl
nedélitelnd. Kdyz o sob¢ totiz premyslim, tak se chapu jako celek. Oproti tomu télo jsme

schopni myslenim rozlozit na ¢asti. 4!

Ve svém poslednim dile Vasné duse tika René Descartes, Ze duse je spojena s celym télem.
I kdyz je duSe propojena s celym télem, tak existuje urcité misto, ve kterém duse uskuteciiuje
svoji ¢innost prednostnéji, nezli v ostatnich ¢astech téla. Tim mistem je SiSinka mozkova,

kterou jsem jiz zminila vysSe.

Oproti Meditacim o prvni filosofii je tedy piisné vzato v této praci na télo pohlizeno z jiného
thlu pohledu. Rik4, Ze ,.(...) t&lo je jedno a v jistém smyslu nedélitelné, a to diky uspoiadani
svych organtll, jez se vSechny natolik vztahuji jeden k druhému, ze v pfipadé odebrani
jednoho z nich se celé t&lo stava vadnym*.** Duse mlize mit vztah pouze k t&lu jako celku.
Dusi nelze nijak délit. K amrti ¢lovéka tedy nedochazi z diivodu skonani duse, ale protoze

se néktera Cast téla stane nefunkéni. Pokud se télo porusi, duse se od né&j oddeli.

Ptesnéji videéno, se tedy dle Descartova pojeti Cloveék nesklada z diference — télo a duse ,- to
plati jen ,, vSeobecn¢ feceno®, ale jde o ,,(...) syntézu téla a dvou ohledil ¢i typl jeho
aktivismu- ,.funkci duse“(=cogitatio) a ,,funkci téla“.** Chceme -li pochopit Descartovo
pojeti afektl, musime vidét, jaké funkce nalezeji té€lu a jaké dusi. K dusi patii vsechny druhy

mysleni a k telu patii vsechny pohyby a teplo. Sledujme to vSak pozornéji:

Cogitation (mysleni) se skldd4 z voluntas (vile) a perceptio (vnimani). Charakterizujme je

blize:

FTamtéz, s. 69.

40 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the emotions: [online]. 2021 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://plato.stanford.edu/entries/emotions-17th18th/L.D2Descartes.html

,under non-standard conditions (e.g., when we suffer from illness, or body parts go missing), our signposts
may lead us astray. This is because they are generated by purely mechanical laws (...)*

41 Descartes, Meditace, s.77.

4 Descartes, Vasne, s. 51.

4 Benyovszky, Uvod do fil. mysleni, s. 342.
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Viile reprezentuje aktivitu a nalezi dusi. Descartes si vili predstavuje predmétng, to znamena,
ze ve vili je soucasné pfitomna i pfedstavivost. Neni mozné, abychom néco chtéli a nevedéli
o tom, Ze to chceme.* , Vnitinim rysem vile je percepce, ¢ili ville vykazuje reflexivni
povahu“.* Viile je svobodna a neni mozné, aby byla zavisla na nécem jiném.*¢ K viili také

nalezi imaginatio (pfedstava) a perceptio (vnimani), které maji pti¢inu v dusi.

Percepce je naopak pasivni a nalezi t€lu. K télu nalezi také imagination (pfedstava) a na
nervech zavisejici smyslovost, hlad, zizen, bolest, horkost a vasné. Vztah viile a percepce je

vztahem aktivné pasivnim.*’

Funkci duse jsou myslenky (cogitatio). Jde o v§echno, co se nachédzi v nas, ale nemtizeme to
pojimat jako néco, co by patfilo k télesu. Descartes popisuje dva druhy myslenek. Tim
prvnim druhem je ¢innost duse a tim druhym jsou afekty duse. Cinnosti duse jsou tmysly
duse. Afekty duse jsou vechny vjemy a poznatky. *® Ty se nalézaji v nas ,,(...) nebot’ nase
duse je Casto nedéla tim ¢im jsou, ale vzdy je piijima od véci, které jsou jimi

predstavovany*.*

Myslenky (cogitatio) jsou z podstaty ureny spontaneitou. Tato spontaneita je subjektivitou.
Toto je Descartova véc myslici (res cogitans). Timto krokem se utvaii novoveké pojeti

subjektu.

Funkce téla a télo samotné Descartes pojima jako stroj, jak jsem jiz zmifovala vySe. Za
,,zdroj*“ naSeho téla je povazovano srdce, které je nejteplejSim mistem naseho téla. Na tomto
zaklad¢ Descartes popisuje krevni obéh a nervovy systém. VSe funguje Cisté ,,strojove®,
kazdy organ ma svoji funkci, jednotlivé Casti do sebe zapadaji, a pokud by n¢jaka piestala

fungovat, funkce téla bude narusena.

Souhrnné€ uvazovano existuji tedy dva typy volnich umyslt. Jedny jsou cinnosti duse a druhé
jsou cinnosti téla. Prvni se vztahuji k dusi a naSe pozornost je vnich zaméiena
k nehmotnému. Druhé se vztahuji k télu. Napftiklad pokud se chceme posadit a nase télo

podle toho zareaguje.>°

4 Descartes, Vasneé, s. 44.

45 Benyovszky, Uvod do fil. myslent, s. 339.
46 Descartes, Vasne, s. 58.

47 Benyovszky, Uvod do fil. myslent, s. 340.
4 Descartes, Vasné, s. 44.

4 Tamtéz, s. 44.

0 Tamtéz, s. 44.
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Podobné jsou i dva typy nasich vjemu. Jedny maji ptivod v dusi a druhé v téle. Ty, jejichz
puvod je v dusi, se zabyvaji vnimanim nasich mySlenek a umysld, jelikoz neni mozné,
abychom néco chtéli a nevédéli o tom. Nicméné to, ze zpozorujeme, ze néco chceme, je

soucasné afektem. >!

V ptipadé, Ze si naSe dusSe chce predstavit néco neredlného (napft. zaklety zamek) nebo kdyz
si chce pfedstavit néco, co nemizeme pojmout obraznosti ,,(...) pak vjemy, které o téchto

vécech m4, zaviseji predevsim na viili, ktera je pii¢inou toho, Ze je duse zpozoruje (...)*.>?

wrwe

wrwe

télem nejsou zavislé na vili. Tedy nepatfi mezi ¢innosti duse.’® Mezi vjemy, jeZ nalezeji

naSemu télu, fadime vjemy hladu, zizné, bolesti, horkosti apod.

Mezi vjemy, jez ndlezeji nasi dusi, fadime pocity radosti a hnévu. Tyto pocity se nachazeji

v dusi samotné. Tyto pocity se nazyvaji afekty.

IV.  KAPITOLA Afekty

a) Obecné urceni afekt

Nejprve bych se zaméfila na obecny uvod k afektim. Afekty nalezeji dusi samotné. Afekty
nenachézeji v srdci, jak by se mohl nékdo domnivat. V srdci se nachéazi pouze vzruch, ktery
afekty doprovazi. Afekty mohou byt v nasi dusi utvareny naptiklad v zévislosti na minulych
zkuSenostech a zalezi, zda ndm byla néjaka konkrétni situace pfijemna ¢i ne. V1iv na to ma

také zplisob, jakym jsme na danou situaci v minulosti reagovali.

Descartes zminuje,,(...) Ze hlavnim u¢inkem vSech lidskych afektl je to, Ze podnécuji a
uzpusobuji dusi k tomu, aby chtéla véci, k nimZ tyto afekty pfipravuji t€lo; pocit strachu ji

tudiZ podnécuje k tomu, aby chtéla utéci (...)*.>,(...) Pocity, chuté a vasné poskytuji

S Tamtéz, s. 44.
32 Tamtéz, s. 45.
3 TamtéZ, s. 45.
>+ Tamtéz, s.50.
3 Tamtéz, s. 58.
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privodce pro manévrovani nasimi tély timto svétem, pro zachovani jednoty duse a téla
(...).%% Afekty tedy nejsou ¢lovéku jen na §kodu a nebylo by moudré se jich zbavovat tiplné,

ale je dobré vyvarovat se jejich pfemife nebo jejich pfilisnému vlivu na nase rozhodovani.>’

A dokonce jsou vice prospeésné ty negativni, jako je strach nebo nendvist. Jelikoz je pro nase

vover d %% zbavi sci. kteréd i roox ,58Avk e s
prezitl podstatn€jsi, zbavit se vecl, kter€ jsou pro nas Spatne. vsak tyto pozitivni 1
v tom, abychom patrali po téch pozitivnich a vyhybali se t¢ém Skodlivym, s vétsi intenzitou,
nez je vhodné. Ponauceni spociva v tom, ze bychom méli brat zfetel na zkuSenost a uvazovat

raciondlné. To nAm umozni si od afektll zachovat ur¢ity odstup.>”

V zavéru dila Vasne duse dokonce Descartes tvrdi to, ze ,,(...) nejsladsi zivot zakousSe;ji lid¢,
jimiz afekty dokazi nejvice pohnout“.%* Nicméné tito lidé kviili nim mohou zaZivat i nejvice
nepiijemnosti. Za pfedpokladu, Ze nebudou védet, jak s nimi nakladat a v ptipadé, Ze jim

neni Stésténa naklonéna.

Descartes se pfi svém popisu vasni vyhranuje proti chapani afekt v minulosti. Jelikoz
myslitelé v minulosti vychazeli z faktu, Ze duse ma dv¢ zadosti, které se nachézi v senzitivni

¢asti duse. S touto skutecnosti Descartes nesouhlasi. Podle ng&j duse zadné ¢4sti nema! ¢!

b) Ovladani afektt

Descartes fika, ze nemusime vzdy otrocky podléhat svym afektiim, ale je moZné si viici nim
zachovat urCity odstup. Descartes ve svém dile Vdsné duse zminuje mechanismy,

prostifednictvim kterych je to mozné.

Descartes zminuje, Ze afekty nelze podnitit ani odstranit prostfednictvim nasi vile, ale je
mozné je ovladat. Prakticky to znamena, Zze kdyz pocitujeme néjaky afekt, ktery v danou

chvili pocitovat nechceme, tak si zatneme piedstavovat néco, co mame spojené s jinym

56 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the emotions :[online]. 2021 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://plato.stanford.edu/entries/emotions-17th18th/L.D2Descartes.html

»(...) Sensations, appetites, and passions provide guides for maneuvering our bodies through the world, and
ultimately for preserving the mind-body union (...)“

37 Descartes, Vasné, s. 28.

38 Tamtéz, s. 122.

3 Tamtéz, s. 123.

% Tamtéz, s. 176.

o TamtéZ, s. 76.
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afektem, jez chceme citit. Predvedu to na nasledujicim ptikladu. ,,Abychom v sob¢ napiiklad
vzbudili odvahu a zahnali strach, nestaci to pouze chtit, ale je potieba zacit zvazovat ty

dtivody, pfedméty a piiklady, jeZ nas presvédéuji o tom, Ze nebezpeéi neni velké (...)“.5?

Vyse uvedenym zplisobem je mozné afekty ovladat, ale naSe duSe neni schopna ptevzit nad
nimi veskerou kontrolu. Afekt je totiz doprovazen vzruchem. Tento vzruch se utvafi v srdci
a je pak ptitomen ve veskeré nasi krvi a ve vSech hybnych dusich. To znamena, Zze pokud je
pritomen vzruch, jsou afekty stale v nasi mysli a je nutné vyckat, dokud vzruch neodezni.
Samoziejmé se daji snaze piekonat afekty slabsi, nez afekty silngjsi. ,,(...) Ze vSech
rozli¢nych druht myslenek, které miize duse mit, ji Zadné jiné nezmitaji a neotiasaji tak silné
jako afekty*.% ,,(...) Zaroveini viak nejsme ani pfi t&ch nejvypjat&jsich vasnich redukovani
na pouhy mechanismus bez svobodné viile.** Duse v priibéhu téchto afektli miize zabranit

nékterym télesnym tendencim, které je doprovazeji. Napiiklad pokud jsme zachvaceni

strachem a chceme utéct, tak nase viile je schopnd tomu zabranit.

Je také nutné si uvédomit, Ze jedna pfi¢ina miize zplisobovat odlisné afekty u rtiznych lidi.
Je to zapricinéné tim, ze kazdy mozek neni usporadan totozné, a proto odlisni lidé mohou

reagovat rtizng.%

Dale je popsano, ze ti, kteti dokazou vuli ovladnout afekty, maji nejsiln€jsi duse. Naopak ti,
ktefi viilli nedokazou ovladat afekty, maji ty nejslabsi duSe. ,,(...) Nejslabsi duse nedbaji své
ville, a tak se nechaji "zotro¢it” vasnémi*. ® Nejhorsi piipad nastava ve chvili, kdy se duse
nechava porad ovlivitovat afekty. Afekty jsou totiz Casto protichiidné, a nakonec to zplisobi
to, ze duse bojuje proti sob& samé, a to je ten nejhorsi stav, ve kterém se miize nachazet.’
»(...) Ti, ktefi hledaji poznani pomoci pocitt, jsou ve fazi détstvi, protoze neuzivaji vile

(...)*.8 Nicméné podle Descarta je velmi malo lidi, ktefi by neuzivali své viile.

62 Tamtéz, s. 61.

6 Tamtéz, s. 50.

64 Tamtéz, s. 29.

65 Tamtéz, s. 58.

% GREENBERG Sean. Descartes on the Passions: Function, Representation, and Motivation: [online].
2021[cit. 2023-05-28]. Dostupné z: https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=0fc1f292-a7d7-4fb7-ad70-
1080cb7a095d%40redis

»(...) The weakest souls are not mindful of their wills, and so allow themselves to be ‘enslaved’ by the
passions*

7 Descartes, Vasné, s. 65.

% GREENBERG Sean. Descartes on the Passions: Function, Representation, and Motivation: [online].
2021[cit. 2023-05-28]. Dostupné z: https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=0fc1{292-a7d7-4fb7-ad70-
1080cb7a095d%40redis
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Nicméng¢, i lidé, ktefi maji nejslabsi duse, jsou schopni mit moc nad svymi afekty. Za
ptedpokladu, ze vénuji sili k jejich vytrénovani a kontrole. Jelikoz jak jsem jiz uvedla diive,
tak pohyb $iSinky je spojen vzdy s kazdou z nasich myslenek, ale zvykem je mozné ho spojit
s jinymi myslenkami. Pokud budeme praktikovat vySe popsanou metodu, tj. pfedstavovani
si veci, které vnds vyvolavaji jiny afekt, tak jsme schopni pietvofit nase vnitini

,,struktury*.%

A dokonce 1 zvifata je mozné tomuto naucit. Descartes to uvadi na ptikladu psa.
Nevycviceny pes by se po tom, co nékde zpozoruje koroptev, za ni rozebehl a pti vystielu
ze zbran¢ utikal pry¢. AvSak pes vycvi¢eny k lovu pii spatieni koroptve zastavi (tzv.

vystavuje) a po vystielu se za ni vydava.”

A nakonec tim nejsilnéjSim, co ndm ma proti vasnim (afektim) pomoci, je nase vnitini
uspokojeni. To Descartes popisuje nasledovné. ,,(...) Pokud bude mit duSe vzdy mozZnost
nalézt uspokojeni ve svém vlastnim nitru, vSechen rozruch pochazejici zvenci ji nebude moci
nijak uskodit.”! My tak budeme pocitovat ,,vnitini klid*. Nage duse bude podle Descarta
spokojena ve chvili, kdy se bude fidit ctnosti. Ctnost spo¢iva v tom, ze jsme podle naseho

svédomi udélali vechny véci, které jsme pokladali za nejlepsi.”

Vyse popsané metody pro ovladani vasni jsou nezbytnym nastrojem pro udrzovani naseho

zdravi.”

»(...) Those who seek knowledge by means of sensations are in the state of childhood because they do not
use their wills(...)*

% SCHMITTER, Amy M. Descartes on the emotions :[online]. 2021 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://plato.stanford.edu/entries/emotions-17th18th/LD2Descartes.html
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c) Pficiny, typika a projevy afektt

Ted bych se detailn€ji vénovala popisu afekti, jejich pfi¢indm a jejich projevim.

MtuZeme fici ,,(...) Ze posledni a nejblizsi pti¢inou afektli duse neni nic jin¢ho nez vzruch,
jimz duchové pohnou §isinkou (...)*“.” Avsak tento popis neni dostate¢ny pro diferenciaci

jednotlivych afektd. K tomuto Gcelu je nutné vypatrat zdroje a zjistit jejich prvni pficiny. 7

Afekty mohou mit nasledujici priiny. Za prvé mohou byt podniceny nasi dusi. Za druhé jen
temperamentem naseho téla. Za teti mize jit pouze o vjemy, které se ndhodné stfetnou
v mozku, a my ani nevime, odkud se dané afekty smutku nebo veseli vzaly. A nakonec
mohou byt afekty vyvolany pfedméty, jez zapiisobi na smysly. A to byva vétSinou jejich

nejéastéjsi piicina.’®

»Funkce pocitl je reprezentovat véci jako dobré nebo Spatné, vasné vznikaji v odezvé na

pocity a jejich funkce je zaméfit pozornost mysli na piedméty reprezentované pocity (...)*.”’

Vyznam afektl tkvi v tom, Ze ovlivni nasi dusi tak, aby jejim cilem bylo dosazeni véci, jez
jsou pro nas prirozen¢ prospésné. ,,(...) Tentyz vzruch ducht, jez zpravidla vyvolava tyto
afekty, primé&je télo k pohybiim vedoucim k provedeni té&chto véci®.”® JelikoZ, jak jsem jiz
popsala v piedeslé kapitole, duch je izce provazan s t€lem. Nicméné v ptipad€ vasni nejde
o utvafeni soudl o vécech. O soud by se jednalo v ptipadé, Ze by naSe vile néco potvrzovala

nebo popirala.”

Hlavnich afektl je jen Sest. Témi jsou nasledujici: udiv, laska, nenavist, touha, radost a

smutek. ,,(...) A Ze vSechny ostatni jsou sloZeny z nékterych mezi t€émito Sesti nebo patii

mezi jejich druhy*.*

74 Descartes, Vasné s. 69.
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7 GREENBERG Sean, Descartes on the Passions: Function, Representation, and Motivation: [online]. 2021
[cit. 2023-05-28]. Dostupné z: https://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=0fc1f292-a7d7-4fb7-ad70-
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,»The function of sensations is to represent things as good or bad; passions arise in response to sensations and
their function is to focus the attention of the mind on the objects represented by sensations (...)“
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Ted’ bych ptistoupila k popisu jednotlivych afektt, jak téch zakladnich, tak téch odvozenych.
Udiv

Afekt udivu je silnym afektem. Tento afekt nastdva ve chvili, kdy narazime na né&jaky
predmét, ktery je pro nas novy. Anebo za predpokladu, ze je tento pfedmét rozdilny od
predmétu, jez jsme poznali diive. Nebo také v piipad¢, Ze je dany pfedmét jiny, nez jsme
predpokladali. Neotekavany viem zptsobi to, Ze dojde ke zméné v ,toku® duchd. Udiv je
velmi Casto soucasti jinych afektti. Afekt udivu je prvnim afektem ze vSech, jelikoz jsme
jesté neméli Sanci zjistit, zda je pro néds predmét vyhovujici ¢i ne. K tomuto afektu také
neexistuje zadny protiklad.®! ,,Descartovo porozuméni idivu miiZze pfipominat Aristoteliiv

slavny vyrok, Ze filosofie za¢ina udivem*. 8

Nicméné, pokud dojde k pfemite tidivu, nastane ohromeni. Tento stav zcela jisté neni dobry.
Celé¢ télo pii ném zatuhne a neni schopno pohybu. To je zpisobené tim, Ze vSichni duchové
jsou natolik zaneprazdnéni danym vjemem, Ze neproudi do svald. Nadmife udivu se da

piedchézet poznavéanim riiznych véci a trénovanim tivah o vyjimecnosti véci.®

Avsak afekt udivu je vyjimecny tim, Ze se béhem néj v téle neodehravaji zadné fyziologické
zmény. V srdci ani v krvi nedochazi k Zadné zméné. Jelikoz afekt divu nemd za svij

pifedmét ani dobré ani z1é.%*

,»O udivu se dé fici, Ze je uziteCny piedevsim v tom, Ze se jeho t¢inkem dozvime a podrzime

v paméti ty véci, které jsme diive neznali*.® Jeho prostiednictvim tedy ziskdvame znalosti.

Lidé, ktefi nejsou chytfi, maji nejmensi tendenci k tdivu. AvSak opacné to neplati. Ti
nejchytfejsi nemaji nejvétsi sklon k udivu. Nejvice se divi lidé, ktefi sice maji dostatek

rozumu, ale nejsou presvédceni o svych dovednostech.

S afektem udivu je spojeny bud’ afekt ucty, nebo afekt pohrdéani. Pii afektu ucty pozitivné
ur¢ime néjakou véc jako hodnotnou. Naopak, pii afektu pohrdani negativné stanovime

n¢jakou véc jako malou. Tyto vySe popsané afekty jsou pouze dvéma typy udivu. ,,Kdyz nas

81 Tamtéz, s. 71.

8 SCHMITTER, Amy M. Descartes on the emotions :[online]. 2021 [cit. 2023-05-26]. Dostupné z:
https://plato.stanford.edu/entries/emotions-17th18th/LD2Descartes.html
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totiz velikost ¢i malost dané véci nijak neudivuje, nevazime si ji o nic vic a nic mén¢, nez

nam veli na§ rozum; v takovém piipadé si ji tedy vazime nebo ji pohrdame bez afektu.3

Totozné afekty mizeme mit také viici sob€. Bud’ sami sebou pohrdame nebo k sobé¢ chovame
tictu.?” To, zda k sobé chovame tictu nebo sebou pohrdame, je patrné na tom, jak vypadame

a na tom, jakou mame fe¢ t&la (chiize, gestikulace).®

Podle Descarta miizeme mit sami sebe v ucté z nasledujicich dvou divodu. Za prvé jde o to,
jestli uzivame nasi svobodnou vuli dobie nebo Spatné. A za druhé se jednd o to, jakym

zpsobem uZivdme moc, s kterou fidime nase volni ukony.®’
Uctivani (respekt)

Pfi uctivani jde o to, Ze si dané¢ho pfedmétu vazime a soucasné se mu podvolujeme s jistym
strachem. Tedy vyvijime jisté usili, abychom uctivany pfedmét naklonili na svoji stranu.
Predmétem nasi ucty jsou svobodni Cinitelé, které ndm mohou byt ku prospéchu nebo nikoli.
V piipadé, ze predpokladame dobro, pocitujeme lasku a oddanost. Za podminky, Ze

predpokladame zlo, pocitujeme nenavist.”°

Opovrzeni

,;Opovrzeni je sklonem, jehoz vlivem duse pohrd4 uréitym svobodnym ¢initelem (...)*.%!

Jelikoz tento Cinitel ma viici ndAm mnohem niz§i postaveni, a tak neni mozné, aby nam

zpisobil pozitivni nebo negativni pocity.
Uslechtilost

S vySe popsanym souvisi uslechtilost. O uslechtilost se jedna v ptipadé€, Ze budou splnény
nasledujici dvé podminky. Prvnim pfedpokladem je, Ze nase porozuméni dojde do takové
faze, ve které piipustime, ze ¢loveéku ndlezi pouze svobodné uzivani vile. Z toho vyplyva,
ze Clovék muze byt ,,souzen* pouze za to, zda ji uziva dobrym nebo Spatnym zptisobem.
Druhy pfedpoklad spociva v tom, Ze ¢lovék bude permanentné pocitovat silnou odhodlanost,

kterd mu umozni, spravné uplatnéni této svobodné viile.*?

86 Tamtéz, s. 136.
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Lidé, ktefi dospéli k uslechtilosti, nikdy ostatnimi lidmi neopovrhuji. Jelikoz se domnivaji,
ze lidé délaji chyby, protoze jsou neznali. Nemysli si, Ze se jedna o nedostatek dobré vile.
Ta je pro uslechtilého ¢loveka jedinou podstatnou kvalitou. Dobra viile ,,(...) je jedinym
dtivodem jejich sebeucty (...)“.”> Tato dobra ville miiZze naleZet viem lidem, a proto jsou si
vSichni lidé rovni. Diky tomu nemaji uslechtili lidé ani pocity ménécennosti ani pocity

nadfazenosti. ,,Nejuslechtilejsi lidé byvaji zpravidla témi nejskromngjsimi (...)*.>*

Je mozné se uslechtilosti nau¢it? Dle Descarta ano. Rika, e nastrojem pro dosaZeni
uslechtilosti mize byt ve velké mife vychova. Diky ni jsme schopni odstranit nedokonalosti,
s kterymi jsem se narodili. USlechtilost je velmi podstatna, jelikoZ je ,,(...) Iékem na veskeré

nezfizenosti vasni (...)*.%

Pycha

O pychu jde v ptipadé€, Ze o sobé lidé smysleji v dobrém z jiného diivodu, nez je ten vyse
popsany. To znamena, v piipade, Ze je divod jejich sebetcty jiny, nez je vhodné uplatnéni
svobodné vile. Nejhorsi je pfipad, kdy je clovék pysny, aniz by k tomu m¢él jakykoliv davod.
»(.-.) Pysni lidé pokouseji pokofit vSechny ostatni a jako otroci svych vlastnich tuzeb maji

dusi neustale zmitanu nenavisti, zavisti, zarlivosti a hnévem®.%

Zvracena pokora (ponizenost)

Pokud jsme pfili§ slabi na to, abychom zabranili takové situaci, které budeme v budoucnu
litovat, tak jsme zvracené pokorni. Tento afekt se sklada z n€kolika hnuti. Témi je udiv,
smutek a také laska k sobé¢ samému spolu s nenavisti vii¢i chybam. Jako kdybychom v této
situaci nebyli schopni uplatiiovat svoji svobodnou vili v plném rozsahu. PoniZenost tkvi
také v predpokladu, podle kterého nejsme schopni zajistit nase byti vlastnim usilim a jsme

zavisli na druhych lidech. Opakem zvracené pokory je uslechtilost.

v

nejvyssiho ducha, jsou témi nejvice pokornymi. Diky tomu ti, kterym naleZi prvni typ ducha,

snaseji nepiizné osudu hiife, nez ti druzi. *’
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»(...) Lidé, ktefi sami sebe znaji nejméné, maji nejcastéji sklon k tomu, aby se pysnili ¢i

naopak ponizovali vice, nez by méli*.%®

Obdiv

Obdiv se vyviji za ptedpokladu, ze si vazime jinych predmétia. Naopak opovrzeni vznika ve
chvili, kdy pohrddme jinymi predméty. To vSak plati za podminky, Ze ,,(...) je povaZzujeme

za svobodné pii¢iny, schopné konat dobro nebo zlo (...)*.%

Laska

V ptipad¢, ze povazujeme v nasi piedstavé né€jakou véc za pro nas vhodnou (dobrou), tak
dojde z vlastni vile k vzbuzeni lasky k ni. Vili se mini souhlas. Tento souhlas zptisobi to,
Ze mame pocit spojent s veci, kterou milujeme. ,(...) Vnimame sami sebe jako pouhou jednu

jeho &ast, zatimco milovana véc piedstavuje tu druhou*.!%

Lasku mizeme rozdélit na dva typy. Prvni je laska blahovolnd, druha je laska Zadostiva.
Laska blahovolna je takova laska, kterd pteje predmetu lasky jen to dobré. Laska zadostiva
je takova laska, kterd zapficini to, Ze touzime po objektu lasky. AvSak to, co jsem

momentilné popsala jsou jen diisledky l1asky. Nejedna se o jeji podstatu.'®!

KdyZ pocitujeme tento afekt, tak je nds pulz pravidelny a siln€j$i neZ obvykle, mame pocit
mirného tepla v hrudi a naSe traveni je rychlejsi, nez obvykle. Afekt lasky je tedy prospésny

pro nase zdravi.!*

Pii lasce proudi do srdce hodné krve a tato krev je hrubsi. A pravé nasledkem toho je v srdci
vetsi teplo. A také do mozku putuji takovi duchové, ktefi jsou hrubsi a hbitéjsi. Ti1 v mozku
podporuji vjem, ktery byl vyvolan onou prvni myslenkou na milovany pfedmét. To pfiméje
dusi k tomu, aby se u této prvotni myslenky zastavila. Timto mechanismem je dle Descarta

zptisobovany afekt lasky. !

Laska se da rozdélit na dva druhy. Prvnim typem je takova laska, kterd nalezi k vécem
dobrym a druhym typem je laska, kterd nélezi k vécem krasnym. Tento druhy typ je

pojmenovan jako libost. Libost patii mezi velmi silny typ lasky. Je to zpisobené tim, Ze je

% Tamtéz, s. 143.
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nam libost zprostfedkovana smysly. Smyslové poznani je totiz vzdy silnéjsi, nez poznani,
které je nam podano rozumem. Nicméné¢ libost je takovy afekt, ktery nas nejéastéji klame, a

proto bychom se mu méli vyhybat.'%

Laska muze byt vi¢i druhym pocitovana jako zalibeni, prdatelstvi nebo oddanost. Za
ptedpokladu, ze si nékdo vazi milovaného predmétu méné€, nez sdm sebe, jde pouze o
zalibeni. Za podminky, ze si nékdo vazi milovaného pfedmétu stejné, jako sam sebe, jde o
pratelstvi. A nakonec, jestlize si nékdo vazi milovaného predmétu vice, nez sam sebe, jde o

oddanost.

Pti zdravém rozumu tak pocitujeme k rostlindm a zvifatim pouhé zalibeni, nikoli pfatelstvi.
Pratelstvi je mozné citit pouze k lidem. A je nutné podotknout, Ze je mozné tento druh lasky
pocitovat ke vSem lidem. Poslednim druhem lasky je oddanost. ,(...) Jejim hlavnim
pifedmétem je bezpochyby svrchované bozstvi (...)“.! Ale tuto oddanost je mozné citit i k
béznému cloveéku.

Jak jsem jiz zminovala vyse, tak pfi lasce mame pocit spojeni s véci, kterou milujeme, a tak
jsme ochotni vzdat se té ¢asti, kterd je méné cennd. Pfedvedu to na nésledujicim ptikladu.
Pokud k pfedmétu pocitujeme oddanost, tak je pro nas takova véc natolik cennd, Ze jsme

ochotni za ni polozit i n$ vlastni Zivot.'%

Nenavist

Protichlidnym afektem lasky je nenavist. Dand véc je v nasi pfedstavé vidéna jako pro nas
nevyhovujici a my se od ni chceme distancovat. Pti afektu nenavisti pokladame sami sebe

za celek, priemz tento celek je odloudeny od véci, kterou nenavidime. %’

Existuji také dva typy nenavisti. Prvni typ se tyka véci zlych, druhy typ véci osklivych.

Druhy typ nendvisti se nazyva zdéseni nebo odpor.'%

Pii nenavisti je nas pulz nerovnomérny, slabsi a rychlejsi. ,.(...) Ze v hrudi pocitujeme chlad
smiseny s jakymsi pronikavym a $tiplavym teplem (...)*.!% A nas zaludek nefunguje tak,

jak ma.
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Pti afektu nenavisti jsou duchové v mozku charakteristicti nepravidelnymi Castmi a
abnormdlnimi pohyby. A nésledkem toho jsou podporovany jiz pfitomné nendvistné

myslenky.!'°
Touha

Tento afekt se tyka budouciho. Tento afekt nastava ve chvili, kdy chceme ziskat dobrou véc,
kterou jsme jesté neziskali. Mlze to byt i v opacném smyslu. Miizeme touZzit po tom se
vyvarovat n¢jakému zlu. ,,(...) Ale i tehdy, kdyz si pouze pfejeme uchovat néco dobrého
nebo prodlouzit nepiitomnost nééeho zlého“.!'! Neexistuje zadny afekt, ktery by byl

protikladny k afektu touhy. Ty nejsilnéjsi touhy se rodi z libosti a ze zdéSeni.

Touha velmi silné ptisobi na naSe srdce. ,,(...) Otfasa srdcem silngji, nez vSechny ostatni
afekty (...)*.!1? Tento afekt ma vliv na proudéni duchii. Pi touze jich do mozku proudi vice
nez obvykle. Tim padem jich proudi vice i do svalt. A nasledkem toho je vnimavost smyslii

a mobilita t¢la vetsi nez obvykle.

Pti afektu touhy proudi duchové hlavné do srdce. V srdci je tak vice krve nez za normalniho
stavu. Nasledkem toho proudi velké mnozstvi duchli do mozku, odkud pak proudi déle do

svalil a smyslovych organii. To nAm umozni ziskat to, co si nase touha zada.''?

Podle Descarta je touha dobra za ptedpokladu, ze se odviji od pravdivého poznani, a naopak
je Skodliva, kdyz vychéazi z omylu. Omyl vznika za podminky, ze nevidime rozdil ve vécech,
které na nas zaviseji a které nikoli. A zcela jist¢ bychom neméli touzit po takovych vécech,
které na nas nejsou zavislé. Existuji pro to dvé pti€iny. Za prvé, protoze vysledek je nejisty
a my bychom mohli byt zklaméni. Za druhé, jelikoZ je naSe mysl t€mito vécmi
zaneprazdnéna do takové miry, 7e se nevénujeme vécem, které na nas zaviseji.!'* Vétsina
veci, po kterych touzime, jsou takové véci, jez Gpln€ nezaviseji ani na nas ani na druhych.
Je tedy nutné, abychom ziskali schopnost rozeznavat to, co je zavislé vyhradné na nés. A

podle toho Fidili nase tuzby.!''
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Doufani a bazen

Doufame ve chvili, kdyz chceme ziskat né¢jakou véc, po které touzime a mame velkou
pravdépodobnost, Ze se nam to podafi. Naopak, pokud je pravdépodobnost mald, tak
pocitujeme bazeil. Nicméné¢ mulzeme citit oba tyto afekty soucasné. Jelikoz vedle sebe
vidime dva diivody, které jsou protichiidné. Na jedné stran¢€ se domnivame, ze je mozné dané

véci dosahnout a na strané druhé, Ze nikoli.!'®

Jistota a beznadg&j

V pfipadé, Ze je nadéje pro dosazeni n&jaké véci velmi silnd, zméni se v jistotu. Naopak,
pokud bazen dojde do takové faze, ve které jiz nepocitujeme zZadnou nadé€ji, zméni se na

beznadgj.!!”
Zarleni

,Zérleni je druhem bazné, jeZ se vztahuje k touze uchovat si vlastnictvi uréitého dobra
(...)*.118 JelikoZ toto dobro je pro ns nadmiru cenné. A to je diivod, pro¢ fesime jakykoliv
sebemensi impuls, ktery by naznacoval néjakou nejistotu. Tento afekt mize byt pokladan,
jak za spravny, tak za Spatny. Za spravny napiiklad, ve chvili, kdy si slusné zena hlida svou
Cest. A za Spatny, pokud muz Zarli na svou Zenu. JelikoZ to znamena, Ze ji miluje Spatnym

zplisobem a jeho ndzor na ni a na sebe samého je $patny.'!”
Nerozhodnost a odvaha

Pokud nastane takova situace, pii které je na nas n&jaka udalost zavisla, tak je mozné, ze
nastane problém s volbou prostedki ¢i s uskute€nénim. Nerozhodnost vznika v pfipadé, Ze
mame problém s volbou prostredkil. Jedna se o ur€ity druh bazné. JestliZe trva pfili§ dlouho,
tak je Skodliva. Nicméné pokud si budeme vybirat mezi vychodisky na stejné urovni, tak se
muze stat, Ze pfi nerozhodnosti Zadny strach pocitovat nebudeme. Na druhou stranu jsou
takovi lidé, kteti pocit'uji takovy strach, ze nejsou schopni udé€lat rozhodnuti, 1 kdyz maji na
vybér pouze jedinou véc, u které maji fict, zda ji chtéji ¢i nikoli. Nadmira nerozhodnosti se

fesi tak, Ze se o vécech nauc¢ime utvéret pevné a divéryhodné soudy. Pokud méme problém
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s uskutecnénim, jsme zbab¢li. Naopak, v ptipad€, ze nemame problém s uskutecnénim, jsme

odvazni a sméli. Opakem smélosti je strach.'?°
Odvaha a sm¢lost

Odvahu zapfic¢ini urcity vzruch, ktery zaptsobi na dusi takovym zptisobem, ze realizuje to,
co ma v umyslu, a to bez ohledu na charakter véci. Smélost je typ odvahy. Pokud pocitujeme

smélost, tak je naSe duse nasmérovana k vykonavani téch nejvice riskantnich véci.
Revnivost

Je také druhem odvahy. Podnétem fevnivosti je horkost, jez zptisobi to, ze duSe déla takové
véci, v kterych chee dosdhnout uspéchu, jelikoz se v nich dafilo ostatnim. Afekt fevnivosti

se tedy Fidi podle n&jakého vzoru.'?!

Zbabélost a strach

Jak jsem jiz zminovala opakem odvahy je zbabélost. Afekt zbabélosti tkvi v jistém chladu,
ktery dusi znemoziiuje provadét véci, které by bez vlivu tohoto afektu, uskutectovala.
Jedinym uzitkem tohoto afektu je podle Descarta to, Ze je naSe duse i naSe télo chranéno

pted Cinnosti, kterd by mohla byt namahava. Jinak je afekt zbabé&losti spiSe na Skodu.

Pti afektu strachu je duSe ochromena a nemiize vzdorovat nastraham pfitomného okamziku.
,Nejedna se také o Zadny jednotlivy afekt, ale pouze o premiru zbabélosti, bazn¢€ a ohromeni

(...)*“.1?2 Afekt strachu neni uZite¢ny za 7adnych okolnosti.
Vycitky

Tento stav nastava ve chvili, kdy jsme provedli néjakou ¢innost, ale jesté v nas byla pfitomna
nerozhodnost. A tak vznikaji tzv. vycCitky svédomi. Ty jsou jistym druhem smutku. Tyto

vyeitky se vztahuji k pfitomnosti nebo k minulosti.'*?

Vyznam tohoto afektu tkvi v tom, Ze jsme pfinuceni se zabyvat tim, jestli byla ¢innost, o
které pochybujeme, dobra ¢i z1a. A podle toho se rozhodneme, zda v ni budeme setrvavat.

Pokud tedy ptijde o ¢innost Spatnou, tak nas vycitky svédomi donuti ji ukoncit. V opacném
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ptipad¢ mizeme v ¢innosti pokracovat. , Jelikoz vSak tento afekt predpoklada zlo, nejlepsi

by bylo ho nikdy nepocitit*.!>*

Posmeéch

Jedna se o typ radosti smiSeny s afektem nenavisti. Posméch se rodi z toho, ze zaznamename
néco zlého u ¢loveka, kterému to dle naseho nazoru nalezi. Afekt nenavisti vznika z divodu,
ze se jedna o néco zlého. A radost pocitujeme kviili tomu, Ze se jednd o jedince, jez si to

zaslouZi.

Nicméné to plati za ptedpokladu, Ze ona zl4 véc, je mald. Pokud by to totiz bylo opacné a
ona zI4 véc by byla velkd, tak bychom si nemohli myslet, ze si to n¢jaky ¢lovek zaslouzi.
Jen v pripad¢é, ze bychom méli zly charakter nebo bychom daného jedince opravdu

nenavidéli.

Lidé, kteti maji néjakou nedokonalost, se velmi ¢asto posmivaji druhym. Jelikoz chtéji, aby
1 druzi zazili to, co oni zazivaji. ,,(...) A vitaji proto kazdou zlou véc, ktera se nékomu

piihodi, a domnivaji se, Ze je to po zasluze*.!%

Posmeésné Zertovani

Na rozdil od posméchu neni posmésné zertovani afektem. Posmésné zertovani je kladny rys
uslechtilého ¢lovéka. Pfi posméSném Zertovani totiz ,,(...) bereme za téma nepravosti a

odhalujeme tak jejich smé$nost (...)*.1%

Radost

Pokud uvaZzujeme o pfitomném dobru, tak to v nds vzbuzuje radost. Za podminky, ze se
jedné o néco, co se nés tyka. Radost existuje ve dvou formach. Za prvé je to afekt radosti.
Za druhé je to radost duchovni. Duchovni radost je definovana ,,(...) jako pfijemny pocit
vzbuzeny v dusi ji samotnou, v némz spociva potéSeni plynouci z dobra, které si duse
predstavuje jako své vlastni prostiednictvim rozvazovani“.'?” Nicméng, za predpokladu, Ze

duse je spojena s télem, se radost duchovni odehrava soucasné s afektem radosti.

Pti afektu radosti je nas pulz pravidelny, ale rychlejsi, nez normalné. Nicméné neni tak silny

jako pii lasce. Teplo jiz neni soustfedéné jen do hrudi, ale proudi do vSech casti téla. Pti
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radosti miizeme ztratit chut’ k jidlu, jelikoz naSe traveni je pomalejsi. Pfi radosti jsou
duchové velmi jemni a navzdjem shodni. A tim posiluji v mozku takové vjemy, které jsou

pii¢inou pozitivnich myslenek klidu a veseli v nasi dusi.'*®
Smutek

Naproti tomu uvazujeme-li o pfitomném zlu, tak je v nas navozen afekt smutku. Opét za
podminky, Ze nam dana véc nalezi. ,,Smutek je nepfijemnou ochablosti (...)*.!*° Také u
smutku je smutek duchovni. Identicky jako u radosti, se smutek duchovni odehrava soucasné

s afektem smutku.

Pti smutku je pulz slaby a pomaly. ,,(...) Kolem srdce pocitujeme jakoby pouta, ktera jej
stahuji, a ledy, které jej mrazi, a preddvaji svijj chlad zbytku t&la (...)“.!*° Traveni je pfi

tomto afektu normalni.
Pti afektu smutku jsou srdecni otvory seviené a k srdci proudi velmi malo krve.

Avsak Gasto se nam piihodi, Ze jsme smutni nebo veseli bez n&jaké konkrétni piiciny. Cim
je to zpusobené? Descartes uvadi v dile Vasné duse vicero pticin. Muze se tak stat ve chvili,
kdy je vjem dobra nebo zla v mozku bez prostiednictvi duse. Dalsi pfi¢ina mtze byt takova,
ze dobro nebo zlo patii pouze k télu. A nakonec to mtze byt také tim, Ze duse je nepojima
jako dobré nebo zl€. ,(...) Ale prostfednictvim néjaké jiné formy, jejiz imprese je v mozku

spojena s impresi dobra a zla“.!3!

Zavist a soucit

Oproti pfedchozim afektim se v nas afekt zavisti a soucitu odehrava za ptedpokladu, Ze se
tyka ostatnich lidi. Jedna se o typ smutku smiSen¢ho s nenavisti. Tento afekt pocitujeme ve
chvili, kdy si myslime, ze dana véc lidem nenélezi. Zatimco dobro v nas vyvolava zavist a

zlo soucit.

Nicméné my nemuzeme soudit, jestli néjaké dobro nékomu nalezi ¢i nikoli. ,,(...) Nanejvys
pokud se jedna o nahodila dobra $téstény*.!3? Jelikoz existuji takova dobra, ktera mame jiz

od narozeni a kterd do nas byla vlozena Bohem. A ty ndm po pravu nalezeji.
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Lidé, ktefi ¢asto pocituji zavist, maji obvykle popelavou barvu obliceje. Tedy jsou ,,(...)
bledi s piimési zluté a Eerné a jakoby s modfinami*.!** To Descartes vysvétluje nasledujicim
zpusobem. Afekt nendvisti zplisobi to, Ze zIluc z jater a Cerna zluc ze sleziny proudi skrze
kardiovaskularni systém do celého téla. A afekt smutku, pro ktery je ptiznacny chlad,
zapiicini pomalejsi pratok krve, coz zpisobuje namodralou barvu. Nicméné ne vSichni lidé,

ktefi maji tuto barvu ve tvafi, jsou zavistivi.!**

Pro lidi, ktefi nejcastéji pocit'uji soucit je typické, ze se jim v Zivot¢ Casto délo néco zlého,
a tak se domnivaji, ze by se jim mohlo stat i to, co se déje druhym. Soucit tedy prameni spise

ze sebelasky.!*

Nicméné¢ existuji 1 1idé, ktefi soucit nepocit'uji. Jsou to 1idé zlomyslIni, ktefi nema;ji radi lidi.
Anebo také lidé, kteti jsou necitlivi. ,,(...) Nebo natolik zaslepeni svym $tastnym zivobytim

¢i natolik zoufali nad svym nestéstim (...)*.13°

Sebeuspokojeni a litost

Pti téchto dvou afektech zamétfujeme pozornost na sebe. To znamend, Ze dobro, které jsme
my sami vykonali v nds vzbuzuje vnitini uspokojeni. Naopak zlo v nds vzbuzuje litost.
Vnitini uspokojeni je nejptijemnéjsi afekt, ktery mtizeme zazivat. Zatimco litost ten nejméné

piijemny. "3’
Prizen a vdécnost

Afekt pfizné nastava za podminky, Ze je dobro zplsobené jinymi lidmi a netyka se nas

samych. Pokud vSak tato dobra véc byla vykondna pro nas, jedna se o afekt vdécnosti.
PohorSeni a hnév

Opakem piizné€ je pohorSeni. To nastava za predpokladu, Ze zlo je vykonané jinymi lidmi a
nevztahuje se k nam. Nicméné pokud se toto zlo tyka nas, jde o afekt hnévu. Tento afekt je
doprovazen skoro pokazdé touhou po pomsté. Tato touha spolu se sebelaskou zptisobuji

silny vzruch krve. To je pfi¢inou nadbytku krve v srdci, coz nasledné zptsobi horkost.
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Existuji dva typy hnévu. Prvni z nich nastupuje velmi rychle a doprovazeji ho silné vnéjsi
projevy. Ale za to ho lze snadno ovladnout. Zatimco ten druhy typ nema tak vyrazné vnéjsi
projevy, ale jeho nésledky jsou o to horsi. Prvni typ je charakteristicky pro dobré a laskavé
lidi. Druhy typ hnévu nalezi dusim nizkym a pySnym. Lékem proti pfemife hnévu je

uslechtilost.!3®
Hrdost a stud

Hrdost je takovy afekt, ktery pocitujeme ve chvili, kdy ndm dobro pfislusi nebo piisluselo.

Za podminky, Ze se fidime nadzorem ostatnich. Zatimco zlo zptsobuje stud.

Pro afekt hrdosti je charakteristicka laska k sobé samému, zalozena na predpokladu, Zze nam
druzi lidé budou fikat, jak jsme dobfi. Jedna se o druh tcty, ktery chovame k nam samym.
Stud je druhem smutku, jez také prameni ze sebelasky, ale ktery vychazi z predpokladu, ze
nam druzi lidé budou fikat, jak jsme Spatni. Mimo jiné je stud také zndmkou skromnosti a

nedostatku sebevédomi.'*’

Vyse popsané afekty ptispivaji ke ctnosti. Afekt hrdosti skrze nad¢ji a afekt studu skrze
bazen.
Descartes tika, ,,I kdyZ je totiz lid velmi Spatnym soudcem, piesto bez néj nelze zit a je

diilezité mit jeho vaznost (...)*.!*" Z toho vyplyv4, Ze afekt hrdosti a afekt studu maji sviij

vyznam a nebylo by moudré se jich zbavovat Gplné.
Stesk a veselost

Stesk je druhem smutku. Stesk pocitujeme v okamziku, kdy skoncilo néco dobrého. Dale je
afekt smutku doprovéazen i1 beznadé&ji. JelikoZ jsme pfiisli o néco dobrého a jiz neexistuje
nad¢je, Ze bychom to ziskali zpét. Naopak, jestlize skoncilo néco zlého ptichazi veselost.

,,(...) Jako bychom se najednou citili ulehéeni od n&jakého tézkého biemene (...)*.!!

Znechuceni

Je druhem smutku. Znechuceni je zalozené na nasledujicim mechanismu. ,,(...) VétSina véci,

z nichz ndm plyne potéSeni, ndm prospiva pouze po urcity ¢as, po jehoz uplynuti jsou nam

138 Tamtéz, s. 170.
139 Tamtéz, s. 171.
140 Tamtéz, s. 172.
141 Tamtéz, s. 174.

33



tyto véci na obtiz*.!*? Descartes to uvadi na ptikladu jidla a piti. Veskeré potraviny a jidlo
nam prospivaji pouze do okamziku, kdy ndm slouzi k nasyceni. Jejich pfemira nam jiz

nepiindsi zadné uspokojeni a dochazi k znechuceni.

Na zavér bych podala obecny souhrn Sesti zakladnich afektt. Zakladnimi afekty jsou udiv,
laska, nenavist, touha, radost a smutek. Udiv k sob& nemé Zadny protiklad. Je vyjimeény
tim, ze v pribéhu n&j nedochazi k zddnym zménadm v naSem téle. Tento afekt je pro nds
prospésny, jelikoz se diky nému u¢ime novym vécem. Nicméné, pokud je ho pfilis, stava se
negativnim. Tento stav se nazyva ohromenim. Dal§im zékladnim afektem je laska, jejimz
protikladem je nendvist. Laska je pro naSe télo prospésna. Jelikoz zatimco ji prozZivame je
pulz silngjs$i, traveni rychlejsi a vnimame teplo v nasi hrudi. Oproti tomu nenavist ovliviiuje
nase télo negativné. Pfi afektu nendvisti je pulz nerovhomérny a slabsi a traveni nefunguje
spravné. Posledni dvojici zakladnich afektii je radost a smutek, tyto afekty jsou navzajem
protikladné. Radost naSe télo ovlivituje v pozitivnim slova smyslu. Pulz je pravidelny, avSak
oproti normalu je rychlejsi. Teplo, které pocitujeme pii radosti, se rozléva do celého téla.
Oproti tomu smutek na naSe télo plisobi nepfiznivé. Pulz je slaby a pomaly, pocitujeme na

sobé celkovou ochablost.
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d) Doprovodné projevy afektl

Afekty jsou doprovazeny jesté dalSimi jevy. Jako jsou naptiklad pohyby o¢i, zména barvy
(napf. zblednuti, zEervendni) a vyrazu ve tvari (napf. usmev), fyzickymi projevy (napf. ties,

ochablost, mdloby) nebo 1 zvukovymi projevy (napt. smich, pla¢, vzlykani).

Nicméné, pokud nase duse nechce dat najevo dany afekt, ma tu moznost. Je totiz mozné si
v danou chvili v obraznosti pfedstavit opak daného afektu. Timto mechanismem je mozné
dané afekty a jejich projevy ovladat. To znamen4, Ze tyto vnéjsi projevy afektii mohou byt

matouci a nemusi odraZet afekt, ktery momentalné probiha v nasi dusi.!’

Nejdiive bych popsala, k jakym zméndm dochazi v barvé nasi tvare. Jedna se o zblednuti
nebo zcéervenani. Podle Descarta tyto zmény barvy jiz nejsou zptisobené nervy nebo svaly,

ale maji sviij ptivod v srdci. ,,(...) Které pfipravuje krev i duchy k vyvolavani afektt (...)«.!*

Napriklad pii afektu radosti maji nase tvare ¢ervenéjsi barvu. Jelikoz pii radosti jsou srdecni
komory oteviené¢ a krev jimi tece rychleji. To nasledné zpusobi, Ze naSe tvare jsou

nacervenalé.

Naopak piti smutku bledneme. Jelikoz pti afektu smutku jsou srdecni otvory staZzené a krev

proudi pomaleji. Diisledkem toho jsou tvafe bledé.'*®

Avsak n¢kdy se muze stat, ze pti smutku zCervename. Jak je to mozné? Je to tak, protoze je
smutek doprovazen jesté jinymi afekty. Naptiklad afektem lasky, touhy nebo také nenavisti.
Tyto afekty jsou charakteristické zahfivacim u¢inkem, ktery zpiisobi zEervenani nasich tvafi.

Toto teplo ptebije chlad smutku.

Dal$im divodem zc€ervenani je také stud. ,,(...) Ktery se sklada ze sebeldsky a z nutkavé
touhy vyhnout se stdvajici potupé*.!*¢ Krev pii tomto afektu proudi z vnitinosti do srdce. Ze
srdce protéka tepnami do tvari. K tomu se piidava lehky smutek, ktery znemoznuje navrat

krve do srdce.

Fyzickym jevem, ktery doprovazi afekty mize byt i chvéni. Chvéni je zpisobené dvéma

divody. Prvnim z nich je, Ze z mozku do nervi proudi malé mnozstvi duchti. Tim druhym
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je pravy opak. Zmozku do nervii proudi velké mnozstvi duchl. Prvni ptipad je
charakteristicky pro afekt smutku, strachu nebo pii pocitu chladu. Druhy ptipad je pfiznac¢ny

pro afekt touhy, hnévu nebo ve stavech opilosti.'*’

Dalsim télesnym stavem, ktery je soucasti afektl je také ochablost. ,,Ochablost je stavem
setrvavajici skleslosti a nehnutosti, ktery pocitujeme ve vech tidech®.'*® Ochablost je

zpusobena tim, ,,(...) ze SiSinka duchy nasméruje k jedném svalim spiSe, nez ke druhym®.
149

Nejcastéji je ochablost pfiznacna pro afekt lasky, ktery je spojeny s afektem touhy. Jde o to,
ze touzime po takové véci, kterou v soucasnosti podle naSich domnének nelze ziskat. ,,Nebot’
laska nuti dusi, aby se zabyvala pouze milovanym pfedmétem, procez jsou vSichni duchové
v mozku zaméstnani predstavovanim obrazu tohoto pfedmétu a vSechny ostatni pohyby na

Sisince, které k tomuto Gicelu neslouzi, jsou pozastaveny*.!>

Nicméné ona ochablost miize byt mimo jiné vyvolana také jinymi afekty, a to afektem
nenavisti, smutku nebo radosti. Za ptedpokladu, Ze jsou tyto afekty dost silné. V kazdém

piipadé je ochablost nejéast&ji piitomna u afektu lasky.!>!

Dokonce nés afekty mohou zasahnout takovym zpusobem, ze omdlime. To je v§ak mozné
pouze u nejzazsi miry radosti. Descartes to popisuje nasledujicim zptisobem. Dojde
k velkému rozevieni srdecnich otvort, kterymi proudi velky objem Zilni krve. ,,(...) Ktera
se kvili svému mnoZstvi nemize piisobenim srde¢niho tepla fedit dostate¢né rychle na to,

aby zatlac¢ila na malé chlopné uzavirajici piistupy z téchto zil“.!>> A my tak omdlime.

Kdybychom uvazovali stejnym zplsobem, tak bychom se mohli domnivat, ze je mozné
omdlit také pii silném afektu smutku. JelikoZz pfi smutku dochédzi naopak ke sevieni
srdec¢nich otvorii. Nicméné v piipadé€ silného smutku se vétSinou neomdliva. Dle Descarta
je to tak proto, ze neni mozné, aby bylo v srdci nékdy tak malé mnozstvi krve. A to i pfes

fakt, Ze jsou srde¢ni otvory pii smutku seviené.!>?

147 Tamtéz, s. 1009.
148 Tamtéz, s. 109.
199 Tamtéz, s. 110.
150 Tamtéz, s. 110.
5 Tamtéz, s. 111.
132 Tamtéz, s. 112.
153 Tamtéz, s. 112.

36



Déle mohou byt afekty doprovdzeny riznymi zvukovymi projevy. Uvedu to na ptikladu
smichu a pla¢e. Smich dle Descarta vznika nasledovné. ,,Smich spociva v tom, ze krev
proudici z pravé dutiny srde¢ni skrze tepnu zilovitou néhle a nékolikrat za sebou nafoukne
plice (...)*.'>* A vzduch, ktery se nachazi v plicich, se dostava ven prostiednictvim hrtanu.
To nasledn¢ zpisobi zvuk, kterému fikame smich. Nicméné kromé zvuku, ktery lidé
vydavaji, kdyz se sméji, je smich doprovazen i vyrazem ve tvari. Vyse popsané mechanismy
zpusobi to, ze je vyvinut tlak na svaly branice, hrudi a krku, a to je pfi¢inou toho, ze se svaly

ve tvafi pohybuji.

Paradoxem je, ze pii nejvétsi radosti se nesméjeme. Jak je to mozné? Jelikoz pokud
pocitujeme velkou radost, tak jsou nase plice zaplnéné krvi do takové miry, Ze neni mozné
je opakované napliiovat vzduchem. Pfi¢inou smichu tedy mize byt mirnd radost, nebo také

afekt radosti spojeny s afektem udivu, anebo afekt radosti spojeny s afektem nenévisti.!*

Opacnym projevem naSich afektl je plac. Existuji dva divody, kvuli kterym placeme.
Prvnim diivodem je bolest. Tato bolest zplisobi zménu tvaru pora. ,.(...) Pary pfitom zbrzdi
svilj pohyb nebo zméni sviij poiadek, a mohou se tak proménit ve vodu*.!>® Bolest mlize byt

zpusobena naptiklad padem ciziho predmétu do oka.

Druhym divodem je afekt smutku, ktery se odehrava spolu s afektem lasky ¢i radosti, nebo
je jimi nahrazen. Nicméné pla¢ neni ptfitomen u nejvétSiho smutku, ale jen u smutku
bézného. Ovsem smutek samotny by k placi nestacil. Jelikoz smutek zptisobi ochlazeni krve,
zmenSeni o¢nich port, a tim 1 sniZeni prostupnosti par. Pro plac je tedy nutné, aby byl afekt
smutku doprovazen bud’ afektem lasky nebo radosti. ,,Nic pfitom nemtize zvétSit jejich

mnozZstvi tak, jako krev pohanéna smérem k srdci afektem lasky*.!>’

Oc¢i jsou takovym mistem na naSem téle, z kterého unikéd nejvice par. To je zpisobené
velikosti optickych nervli a velkym mnozZstvim tepen, prostiednictvim kterych tyto pary

proudi.'*

Slzy pii placi jsou jesté doprovazeny vzlykanim. Toto vzlykani je zpiisobené tim, Ze do plic

vnikne velké mnozstvi krve, jez zplsobi jejich nafouknuti, a nasledkem toho se vzduch,

134 Tamtéz, s. 112.
155 Tamtéz, s. 113.
136 Tamtéz, s. 117.
157 Tamtéz, s. 118.
138 Tamtéz, s. 116.
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ktery se v nich nachazel, dostane ven. Tento vzduch pak proudi ven hrtanem a je pfi¢inou

vzlykani.!%

Avsak existuji déti, které namisto place zblednou. To muize byt znamkou jejich soudnosti a
odvahy. Takové déti zblednou, protoze si uvédomuji miru daného zla a maji v planu mu
odolavat. Ale spiSe jde o projev Spatné povahy. A to v piipad€, ze se jedna o sklony
k nendvisti a ke strachu. Jelikoz pravé tyto afekty omezuji mnozstvi slz. Oproti tomu déti,

které se lehce rozplacou maji tendenci byt laskyplni a soucitni.!*

139 Tamtéz, s. 118.
160 Tamtéz, s. 120.
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Zaver

Ustfednim tématem této bakalafské prace bylo, jak Descartes pohliZi na vagné. Stézejnimi

dily, z kterych jsem vychdazela, byly zejména Vasné duse a Meditace o prvni filosofii.

V této bakalaiské praci jsem v prvni kapitole nejprve podrobné popsala postup vyprostovani
ducha (I'esprit). Jelikoz tento duch/J4 byl az do ted’ skryty. Tento krok byl podstatny pro

pozd¢jsi popis spojeni ducha s télem.

Ve druhé kapitole jsem samostatné rozebrala to, jak Descartes pojima télo a fyzické misto
ducha v téle. Nejdiive popisuji to, jak je dokézana existence téla, abych v ndvaznosti na to,
mohla popsat, jak je télo Descartem chapano. Zde zminim jen stru¢né, ze ho chape jako stroj.
Po popisu téla ptistupuji k popisu fyzického mista duSe. které se nachazi v SiSince mozkové.

A préavé toto misto je mistem, kde dochézi k propojeni ducha s télem, zde je duse.

A tak ve tfeti kapitole pristupuji k popisu tohoto propojeni. Pokud by toto spojeni
neexistovalo, tak bychom napftiklad necitili hlad ani bolest fyzicky, ale pouze v nasem
J&/mysli/duchu. Popis tohoto spojeni je vychodiskem pro popis samotnych vasni. Jelikoz
vasné se rodi a odehravaji uvnitt nas, ale maji také viditelny vliv na nase télo, jsou tohoto

spojeni d¢jstvim komplexnim.

Popisu vasni jako stézejnimu tématu této prace jsem vénovala celou ¢tvrtou kapitolu, kterou
rozd€luji na Ctyfi podkapitoly. Nejdiive obecné vymezuji afekty, pficemz zminuji, ze by
nebylo spravné se jich zcela zprostit, ale ze maji v naSich zZivotech své opodstatnéni.
Nicméné je dilleZité se s nimi naucit pracovat. A to je pravé predmétem dalsi podkapitoly.
Tato prace s afekty ndm umozni 1épe vyuZivat jejich potencial. Pokud totiz budeme védét,
jak se daji afekty ovladat, tak z nich budeme moci Cerpat to pozitivni a vyhybat se tomu
podkapitole ctvrté kapitoly podrobné rozebirdm jednotlivé afekty. Zabyvam se jejich
pfi¢inami a fyziologickymi projevy. A nakonec ve ¢tvrté podkapitole ctvrté kapitoly zminuji
dalsi projevy (jako jsou napt. zmény barvy ve tvarfi, zvukové projevy atd.), které jednotlivé

afekty doprovazeji.
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