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Vliv fyzické zatéze na presnost stielby z rucni zbrané.

Cilem této prace je zjistit a porovnat vliv fyzické zatéze (formou ¢lunkového

béhu na hranici 85 % SF max.) na piesnost stielby z kratké stielné zbrané.

Jednalo se 0 experimentalni studii s vnitro-subjektovym designem. Tficet
randomizované rozdélenych policistt ve véku 35,9 let (SD=4,5) provedlo 5
vystielt z pistole Glock 17 (gen. 3) do 5 vtefin ve stabilnim postoji bez opory
pted fyzickym zatiZzenim a po fyzickém zatizeni (¢lunkovy béh na tseku 10 m
Vv ¢ase do dovrseni 85 % SF max.) do pevné umisténého tere ve vzdalenosti
8 metrd. Porovnani ptesnosti stfelby od stfedniho bodu zasahu mezi
intervencemi (stfelba pfed a po fyzickém zatizeni) bylo provedeno pomoci
parového T-testu. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu

p > 0,05. K urceni velikosti sily efektu bylo pouzito Cohenovo d.

Na zakladé¢ parového T-testu byl zjistén statisticky signifikantni rozdil
Vv piesnosti stfelby od stfedniho bodu zasahu bez a po fyzickém zatizeni (p =
0,007, d = 0,498). Za vécné vyznamné povazujeme také zhorSeni piesnosti

stielby po fyzické zatézi o 9 mm od stfedniho bodu zéasahu, coz je 21,78 %.
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