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UvVOD

Tématem této bakalarské prace je identita ve stiedni dospélosti. Konkrétnéji ptijde o
prozkoumani toho, jak lidé stfedniho véku nahlizeji sami sebe a jak vnimaji to, kym jsou.
Pozornost bude vénovana tomu, zda ma identita moznost proméiovat se v zavislosti na zivotni
etapé a pokud ano, jaké nové a jiné aspekty identity se vynoiuji. Zkoumano bude také to, jak

lidé ptipadné tyto nove se vynoiujici aspekty vnimaji a jak je hodnoti.

Nejprve bude v ramci teoretického ukotveni vymezen prostor pro definovani pojmu
identity. JelikoZ se jednd o komplexni pojem, bude pfedstavena fada nejriznéjsich zptsob, jak
identitu pojimat a budou vymezeny ty nejstézejnéjsi ¢asti, ze kterych se identita sklada.
Pozornost bude vénovana také popisu procesu formovani identity v rdmci détstvi a dospivani a

hledani odpovédi na otazku, zda se ma identita kapacitu neustale v priib&éhu zivota vyvijet.

Druha cast teoretického ukotveni bude vénovana obdobi stfedni dospélosti. Prvotni
vymezeni odhali, Ze jde o specifickou zivotni etapu, kterd nabizi mnoho dil¢ich milnikti a vyzev.
Prodiskutovany budou i jednotlivé studie, které se pfimo vénuji nejriznéjSim aspektiim identity
ve stfednim véku. Specidlni pozornost bude vénovana pojmu krize sttedniho véku a tomu, zda
je to vlibec néco, co lidé skutené zazivaji a jak se s tim ptfipadné vyporadavaji. Piedstaveny
budou jednotlivé faktory, které mohou mit vliv na jeji prozivani a na hledani zpasobd, jak se ji

vyhnout nebo jak ji pfekonat.

V ramci empirické ¢asti bude kvalitativné prozkoumén nasledujici cil vyzkumu: zjistit,
jak lidé sttedniho veéku nahlizeji svou identitu, co ji podle nich tvofi, jaké ptipadné zmény ve
své identité¢ zaznamenavaji a zda v souvislosti s témito zménami zmiiuji piipadnou krizi

identity.



TEORETICKA CAST

1 IDENTITA

1.1. Definovani pojmu identita

Ustfednim pojmem této bakalaiské prace je pojem identita. Hlubsim studiem literatury
na téma identity vyvstava, ze se za timto vSeobecné zndmym a zdanlivé jednoduchym slovem
ve skutec¢nosti skryva mnohovrstevnaty a té¢zko uchopitelny pojem. Je proto potieba se nejprve
ze vSeho pokusit o jeho definovani. Dnesni slovnikové definice identitu popisuji napt. jako
,»prozivani a uvédomovani si sebe samého, své jedinecnost i odliSnosti od ostatnich® nebo také
jako ,,soubor ryst, podle nichz je jedinec znam konkrétni skupiné* (Hartl a Hartlova, 2010, s.

212). Americka psychologicka asociace (n.d.) ve svém online slovniku popisuje identitu takto:

Jedincovo védomi sebe sama definované a) souborem fyzickych, psychologickych a interpersonalnich
charakteristik, které nejsou ve svém ceku sdilené s zddnou jinou osobou a b) fadou tzkych vztahti (napf.
etnicita) a socidlnich roli. Identita zahrnuje védomi kontinuity a pocit, Ze je cloveék dnes tim samym
clovekem, kterym byl véera nebo minuly rok (i navzdory fyzickym a dal§im zméndm). Toto védomi je
odvozené z télesnych pocitd, z vlastniho télesného obrazu, a také z toho, Ze své vzpominky, cile,

hodnoty, ocekavani a ptesvédceni jsou pfipisovany vlastnimu ja.

Zkoumani lidské identity ma v d¢jinach své misto uz praddvna. Otazky typu ,,Kdo jsem
a jak zapadam do tohoto své&ta? si pokladali lidé uz v dobach starovéku a velci filosofové se
na n¢ snazili hledat odpovédi (Coté a Levine, 2015; Phillips, 2019). Neni tomu ale tak davno
od doby, kdy otdzky identity nabyly v 50. letech 20. stoleti nové aktualnosti a nalé¢havosti
vlivem historickych okolnosti a staly se astym teréem védeckého zajmu (Coté a Levine, 2015).
V té dob¢ se v rdmci psychologie stal vyznamnou osobnosti ve studiu identity Erik Erikson,
ktery byl jednim z prvnich, kdo zdlraziioval vliv identity v rdmci psychosocialniho vyvoje
jedince. Sdm upozornoval, ze nalezeni n¢jaké jednotné definice je slozity ukol. Nejucelenéji
definuje identitu jako pocit psychosocidlni pohody (well-being), ktery je ,,doprovazen pocitem,
ze je ¢lovék doma ve vlastnim téle, pocitem, Ze vi, kam sméfuje, a vnitini jistotou ocekavaného
uznani od téch, na nichz zalezi* (Erikson, 1956, s. 74). Kromé& toho Casto v souvislosti s
identitou piSe o zakouSeni vnitini kontinuity, socialni stejnosti a o urcitém souladu mezi tim,
jak €lovek vnima sam sebe a tim, jak ho vnimaji lidé okolo néj (Erikson, 1956). McLeanova a
Syed (2015) uvad¢ji, ze Eriksonova teorie identity zahrnuje vlastné tii propojené dimenze, ego

identitu (zarucujici kontinuitu a stejnost napiic¢ ¢asem), osobni identitu (zahrnujici definovani



vlastnich hodnot a cilii a také socialni role) a socialni identitu (vyjadiujici napojeni na néjakou

vetsi skupinu, napt. etnicita, pohlavi apod.).

1.2. Proces formovani identity podle E. Eriksona

Erikson se nesnazil pouze o podrobné popsani toho, co pojem identita obnasi. Vénoval
se také tomu, jak se identita v zivot€ jedince utvaii. Za stézejni obdobi pro formovani identity
povazoval adolescenci, pticemz ale upozoriioval, Ze identita v tomto obdobi musi vznikat na
n¢jakém jiz existujicim zakladu. Tim mysli napt. pfedchozi détské identifikace a postoje z
ve vysledku je sjednocuje do smysluplného a soudrzného celku (Erikson, 1956). Na formovani
identity maji vliv také predchozi stadia psychosocialniho vyvoje, konkrétné tedy to, jak se
v nich jedinec vypotradal s konflikty a dil¢imi krizemi. V pribéhu vyvoje si totiz jedinec
osvojuje nové schopnosti ¢i kvality ega, které mu pomdhaji uspésné zvladnout nésledujici
stddium (jeho vyvojovy ukol, rozvinout svij rustovy potencial), pfispivaji pocitu Zivotni

uspésnosti, sebeticty, vnitini jednoty a pocitu, ze si jedinec dobte dafi (Erikson, 1968, 2002).

Na tomto zdklad¢ tedy podle Eriksona adolescentni jedinec utvaii svou identitu.
Popisuje toto zivotni obdobi jako psychosocialni moratorium, tedy dobu odkladu definitivnich
zavazkl, dobu sexudlniho a kognitivniho zrani, ktera je urcend pravé k tomu, aby adolescent
mohl experimentovat s riznymi spole¢enskymi rolemi a idealné nalézt své misto ve spole¢nosti
(Erikson, 1956). Identitu ovliviiuji télesné zmény a nové spolecenské pozadavky, zaroven musi
adolescent pfijimat ¢i odmitat role a hodnoty, které jsou mu nabizeny (Erikson, 1999). Velky
vliv ma takeé to, jak adolescenta a jeho rozhodnuti hodnoti jeho okoli (Erikson, 1968). Jednoduse
feceno, prochazi jedinec krizi identity, jejimZ vysledkem by v idedlnim piipad€ mélo byt nabyti
vysledkem krize by pak bylo tzv. zmateni roli, kdy jedinec takového védomi identity nedosahl
a stale se hleda (Erikson, 1956).

Nejvyznamnéjsi je vSak pro tuto praci Eriksonovo (1956, 1968) tvrzeni, ze se identita
proménuje a vyviji 1 v nasledujicich Zivotnich obdobich. Proces formovani identity je
v adolescenci nejvice zjevny a védome zakouseny, nelze ale fict, Ze je v adolescenci definitivné
ukoncen. Zustava vsak otazkou, jak presné tento dalsi vyvoj vypada. Erikson (1968, 1999,
2002) nacrtl, jaky vliv ma nalezeni identity na formovani GspéSnych intimnich vztahti v mladé

dospélosti (stddium intimity) nebo také to, ze nové myslenky, produkty a role vedou k dalSimu
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sebe-utvareni a vyvoji identity v obdobi stiedni dospé€losti (stddium generativity), bohuzel ale

uz otazky identity nerozpracoval tolik jako u obdobi adolescence (Sokol, 2009).

1.3. Dalsi vybrané koncepce identity a jejiho formovani

Na Eriksonovu préci v oblasti identity navazala cela fada dalSich autort. Jednim z nich
byl i James Marcia. Souhlasil s Eriksonem vtom, Ze se identita formuje ptfedevSim
v adolescenci, a to na zdklad€ zpracovavani détskych identifikaci, pfesvédceni a schopnosti
(Marcia, 1993). Identitu definoval jako urcitou sebe-strukturu, neboli ,,vnitini, zkonstruovanou,
dynamickou organizaci motivaci, schopnosti, pfesvédceni a individudlni historie.” (Marcia,
1980, s. 159). Identita jako sebe-struktura ovliviiuje to, jak ¢lovek zpracovava své zkusenosti a
jaké povazuje za dulezité (Marcia, 1993), jak organizuje své potieby, jak vnima sam sebe a jaky
ma sociopoliticky postoj (Marcia, 1980). Jedinec pak svou identitu zakousi jako ,;jadro ¢i
centrum, kterym sam je a ke kterému se vztahuji jeho zkuSenosti a jednani.*“ (Marcia, 1993,
s.7), pricemz je toto jadro bud’ piejaté, nebo vlastnim usilim zkonstruované. Toto jadro dodava
¢loveéku pocit vnitini soudrznosti a smysluplnosti, dodava vyznam i okolnimu svétu (Marcia,
1993). Od Eriksona se li§i hlubSim propracovanim tématu utvéieni identity, popisuje vétsi
rozriznénost jejich forem, nikoli jen polaritu identita vs. zmateni identity. Marcia (1993)

rozliSoval ¢tyfi stavy €i formy identity:

1. DosaZeni autentické identity (Identity achievement) — majici pevnou pfejatou identitu,
prosli si krizi, maji zdvazky

2. Pfejata, nevlastni, uzaviend identita (Foreclosure) — majici pevnou zkonstruovanou
identitu, neprosli si krizi, maji zavazky

3. Difuzni, rozptylend identita (Identity diffusion) — nemajici pevnou identitu, nezalezi,
zda krizi prosli, nemaji zdvazky

4. OdloZena identita (Moratorium) — hledajici pevnou identitu (jsou nékde na pomezi),

prave krizi prochazeji, hledaji si zavazky

Toto rozde€leni zalozil na skutecnosti, zda adolescent ma ¢i nemé zavazky v oblasti
profesniho sméru a ideologie, a také na tom, zda si adolescent proSel ¢i neprosel krizi identity.
Rlzné stavy identity se navic 1i8i napf. ve stylu reagovani na uspe€ch/neuspéch, v autoritaistvi,
uzkostnosti, mezilidskych vztazich, sebevédomi, autonomii, moralce, fesSeni problémii (Marcia,
1980, 1993). Nejidedlnéjsim stavem identity je podle néj autentickd identita, protoZe je
vysledkem aktivniho usili (vlastni rozhodnuti, hodnoty a zivotni smér). Jedinec dobie vi, kym

je a jak se stal tim, kym je, coz vede k lepsi adaptaci a dalsi sebe-konstrukci (Marcia, 1993).



Stejné jako Erikson tvrdil, Ze struktura identity je dynamicka, nikoli fixni a staticka, mtze v
Case proméenovat skrze nova rozhodnuti a ptidavani ¢i zavrhovani riznych prvki (Marcia,

1980).

Podobné jako Marcia nahlizel identitu i Alan Waterman. Tvrdil, Ze identita zahrnuje
mnoho riznych prvki: ,a) jasné védomi sebe-definice; b) pfitomnost zavazkd v oblasti
zivotnich cilti, hodnot a pfesvédceni; c) aktivita sméfovana k plnéni téchto zavazki; d)
zvazovani fady dalSich alternativnich identit; €) mira sebepfijeti; f) védomi vlastni jedinecnosti;
a g) ditvéra ve vlastni budoucnost.” (Waterman, 1982, s. 341-342). Waterman (1982) rozvedl
také mozné vlivy, které ptisobi na vyvoj identity, kromé identifikace s rodi¢i zminil také styl
vychovy, moznosti ¢i nemoznost setkdni se s mnoha rozmanitymi identitami v dobé pied i
behem adolescence (heterogenni vs. homogenni soc. prostfedi), dospélé vzory (jejich stav
identity — Marcia, pfedevSim také povaha vztahu s rodi¢em stejného pohlavi), spolecenska
ofekéavani (rodina, Skola, vrstevnici), vyvojové podminky (zvladnuti krizi piedchozich
epigenetickych stadii — Erikson, Groveit moralniho a kognitivniho vyvoje), do ur¢ité miry i vliv
osobnosti a aktivit, kterym se ¢lovek vénuje. Stejné jako piedchozi autofi situuje Waterman
(1993) vyvoj identity do pocatku adolescence, pficemZ za nejstéZejnéj$i povazuje obdobi
stravené na VS. Tehdy se védomi identity upeviiuje, v budoucnosti v§ak mize i nemusi dojit k
dal§Simu pfezkoumani identity vlivem novych situaci a zmén. Pokud nastane nova krize identity,

pfinasi jedinci urcity prvek jeho identity nespokojenost, coZz miiZze vést ke zméné stavu identity.

Pon¢kud odlisnou koncepci identity zavedl Dan McAdams. Pfisel s modelem identity
jako zivotniho piibéhu (nebo také narativni identita), podle kterého c¢lovék konstruuje a
vysvétluje svou identitu skrze pfibéh. McAdams uvadi, Ze individualni identita je vlastné
,Jedinctv ptibeh, ktery ma moc propojit minulost, ptitomnost a budoucnost. Pfibéh poskytuje
jednotu a smysl. Piibéh uptesituje osobni misto ve svéte dospélych a pocit kontinuity a stejnosti
napfi¢ situacemi a Casem.“ (1988, s. 18). Piibéh a zaroven tedy i identita je vlastné
individudlnim stylem ¢&i kvalitou sebe-chapani. Clovék ma pevnou identitu, pokud jeho styl
sebe-chapani dodava jeho zivotu a misté ve svete jednotu a smysl (McAdams, 2001). Riizné
narativni identity se od sebe 1i§i obsahem a strukturou, tedy svym déjem, postavami, misty,
scénami a tématy piibehu (McAdams, 2008). Identita vnimana jako Zivotni pfibéh pomaha
sjednotit rizné zivotni udalosti, zazitky a role do jednotného narativniho ramce, v némz
vSechny tyto Casti dohromady davaji smysl (McAdams, 1988). Skrze tyto internalizované

pribéhy si lidé vysvétluji a sjednocuji sami sebe, zvladaji integrovat své casto nesourodé¢ prvky,
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vlastnosti a tendence do jednoho celku. Upozoriiuje, ze piibéh neni jen souhrnem Zivotopisnych
faktl, ale jde o selektivni a ucelny vybér dat, o rekonstruovani vlastni minulosti a konstruovani
vlastni budoucnosti skrze pfisvojovéani, zavrhovani ¢i spojovani urcitych prvki (McAdams,
2001). McAdams (2008) tak tvrdi, ze ptibéhy pomahaji vypotfadat se napf. s utrpenim a
zivotnim nezdarem a vedou k vyssi dusevni pohod¢€. Zde se nachazi podobnost s Eriksonem,

ktery dosazeni identity spojoval s psychosocialni pohodou.

Tvorbu takovych Zivotni piib¢hii zasazuje McAdams (2001, 1988) také do obdobi pozdni
adolescence. Z ¢lovéka se v té dobé diky soubéhu nejriznéjsich podminek a ptilezitosti stdva
vypravec vlastniho Zivota, pti¢emz piibéh poskytuje rozieseni otdzek tohoto obdobi (Kdo jsem
a jaké misto mam ve svéte dospélych?). Podminky pro vnimani vlastni identity skrze zivotni
ptibéh se utvaii mnohem dfive nez v adolescenci. Jde o schopnost sebe-sdileni v rdmci své
kultury, riznych socialnich skupin a socidlnich kontextech (McAdams a McLean, 2013). Tuto
schopnost si ¢loveék postupné osvojuje uz od prvniho roku Zivota, pficemz jsou rodice a jejich
zpusob konverzovani s ditétem velkym vlivem na vyvoj vnitiniho vypravéce (McAdams,
2008). Na tvorbu zivotniho ptibéhu ma vliv také osobnost a spole¢nost/kultura. Kazda kultura
nabizi jedinci ke konstrukei ptib&hu jiné déje a témata (McAdams a McLean, 2013), specifické
hodnoty a normy (McAdams, 2001). Jedinec i prostiedi se rovnocenné podileji na tvorbe
piibéhu (McAdams, 1988). McAdams (1988, 2008) upozoriiuje, ze tvorba piibchi je
dynamicky a proménlivy proces, jedinec na své narativni identité pracuje i po zbytek Zivota,
poupravuje a piepisuje svilj piibéh, zahrnuje nové udalosti, mista a postavy. Toto upravovani,
rozSifovani a reinterpretace se déje vzdy v ramci socidlniho prostfedi (McAdams, 2001;

McAdams a McLean, 2013).

Jednu ucelengjsi a recentnéjsi definici poskytuje napt. Jane Krogerova. Tvrdi, Ze ,,identita
je entitou, kterda umoznuje Clovéku cilené a efektivné sméfovat k nalezeni smysluplnych
prostfedkil pro realizaci svych z4jmi, talenti a hodnot v rdmci socialniho prostredi. Identita je
utvarena i pietvarena vlivem kontextudlnich sil, které¢ na ni pisobi nebo na které ptisobi ona.*
(2015, s. 65). Krogerova (2015) také zasazuje otazku identity do adolescence a mladé
dospelosti, ale uvadi, ze se vyviji 1 v dale v dospélosti vlivem ménicich se potteb a podminek.
Dalsi autoti definuji identitu jako ,,formu sebe-definujiciho obsahu (rizné aspekty jedincova
védomi sebe sama) a jako proces, kterym jsou tyto aspekty objevovany a utvareny* (Ben-Davis
a Kealy, 2020, s. 69). Jini zase jako ,,védomi soudrznosti, celistvosti a sméru, které si jedinci

konstruuji skrze své zivotni volby* (Eichas et al., 2015, s. 337). Bamberg (2011, s. 6) uvadi, ze
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identita je vlastn€ ,,0znaceni pro pokus o rozriiznéni a integraci védomi sebe sama v riznych

socialnich a osobnich dimenzich.

1.4. Shrnuti

S pfihlédnutim ke vSem témto pohledim na identitu by tedy bylo mozné identitu
definovat jako urcity vnitini pocit, védomi sebe sama, entitu, sebe-strukturu, jadro ¢i styl sebe-

chapani, ktery:

e prindsi jedinci psychosocidlni pohodu (byti doma ve vlastnim téle), souvisi s mirou
sebepfijeti

e prindsi jasnou sebe-definici a védomi vlastni jedine¢nosti (je souborem unikatnich
fyzickych, psychologickych a interpersondlnich charakteristik)

e umoznuje zakousSeni vnitini kontinuity, socialni stejnosti, celkové soudrznosti a
smysluplnosti

e pfinasi védomi osobniho mista ve spolecnosti, sveéte

e propojuje minulost, pfitomnost a budoucnost

e umoziuje zakouseni souladu mezi tim, kym se clovek citi byt a tim, za koho ho povazuji
ostatni (ostatni jeho identitu uznavaji)

e pomaha efektivné a cilené volit budouci smér, divérovat ve svou budoucnost, mit
zavazky v dilezitych oblastech zivota (zivotni cile, profesni smér, presvédceni,
hodnoty, realizace z4jmu a talentu) a aktivné plnit tyto zavazky

e pomaha dynamicky organizovat motivace, potieby, schopnosti, presvédceni, o¢ekdvani,
postoje, role, ptedeslé zkuSenosti a vzpominky

e se formuje a upeviiuje v obdobi adolescence a mladé dospélosti na zaklad¢ predeslych

zkuSenosti a v ramci socidlniho prostfedi, ale neni fixni, mé potencial se dale vyvijet ¢i

proménovat 1 v pozdé¢jSich fazich Zivota

2 STREDNI DOSPELOST

2.1 Specifika obdobi stfedni dospélosti

vvvvv

obdobi adolescence. PfestoZe je adolescence stéZejni, neni mozné tvrdit, Ze by pro ¢lovéka
konec tohoto obdobi znamenal také definitivni konec zabyvani se otazkami identity. Pro

potieby této prace jsou zvlast dilezité otdzky tykajici se dalsiho mozného vyvoje identity v
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zivotnich fazich, které adolescenci ptesahuji. VySe zminovani autofi predpokladaji, ze i v
dospélosti mize v ramci identity dochazet k dal$imu vyvoji a zménam, a to v zavislosti na
mnoha raznych faktorech. Je tedy zfejmé, Ze mé vyznam zkoumat identitu i v dospé€losti. V této
praci bude blize prozkoumana stfedni dospélost, coz je co do svych rysu specifické Zivotni

obdobi.

Z vekového hlediska neni stfedni dospélost zcela jednoznacné ohranicena, ale obecné se
za ni povazuje doba piiblizn€ od 40 do 60 let (Lachman et al., 1994), n¢kdy také uz od 35 let
az do 65 let, zahrnuje tedy 20 az 30 let zivota (Helson et al., 2006). Podle Levinsona (1986) je
Cas mezi 40. a 45. rokem zivota pfechodovou fazi mezi mladou a stfedni dospélosti, samotna
stitedni dospélost pak trva od 40 do 65 let. Jak uvadi Lachmanova (2004), stiedni dospélost je
rozsahlym a komplexnim obdobim s velkou variabilitou zkuSenosti, novych vyzev, roli a
povinnosti. Pfesto se daji nalézt urcité spolecné rysy, kterymi jsou napft. starani se o déti i rodice,
odchod déti zdomova, narozeni vnoucat, prvni naznaky starnuti, menopauza, necekané
zdravotni komplikace, snaha balancovat svou rodinnou a pracovni roli, dosazeni kariérnich cilt,
ubytek volného Casu, reflektovani své minulosti a zvazovani planti do budoucna. Helsonova et

al. (2006) shrnuje ptevazujici zkusSenosti ¢lovéka ve stitednim veéku nésledovné:

1. Jednotlivec se stal zodpovédnym ¢lenem spolecnosti; pocituje tlak z koordinovani nékolika
rtznych roli

2. Vétsina lidi nabyva maximalniho postaveni a povinnosti v praci a/nebo ve své komunité a roding

3. Dochazi ke zvyseni fyzického upadku, spolu s nim i védomi tohoto upadku a védomi konec¢nosti
prilezitosti a Zivota jako takového

4. Afektivni optimalizace roste, 1ze si v§imnout vrcholné kognitivni a afektivni komplexity a
integrativnich dovednosti

5. 'V rozvoji osobnosti se uplatiiuji zkuSenosti, vliv na druhé (power) a vylepsené dovednosti (napf.
dosazeni jistoty identity; dosazeni individuality; niz§i egocentrismu a vy$$i generativita,

spiritualita a moudrost) (s. 340)

2.2 Identita ve stfedni dospélosti

Stiedni dospélost je tedy dlouhym zivotnim obdobim, které skytd mnoho novych
rozmanitych pfilezitosti k dalSimu potencidlnimu pfetvareni identity. Jde o pfileZitosti
piedevsim v podobé novych zivotnich zkuSenosti. T¢lesné zmény, zdravotni komplikace nebo
ztrata reprodukcni schopnosti mohou mit s velkou pravdépodobnosti vliv na to, jak clovék sdm

sebe vnima. Podobné také nutnost vypotadat se ztratou rodict miize byt zdrojem uvah o vlastni
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smrtelnosti a kone¢nosti. Narozeni déti nebo jejich odchod z domova muze vést ke zméné

zavazki a priorit.

Podle literatury je stfedni dospélost obdobim, kdy lidé pfirozené inklinuji
k prehodnocovani vlastniho zivota (Lachman et al., 1994). Casto kvili pocitu, ze dochazi cas,
posuzuji, zda jsou jejich ambice a plany uskutecnitelné ¢i nikoli (Heckhausen, 2001).
Helsonova a Wink (1992) ve své studii ukazali, Ze se zeny mezi 40 a 50 lety intenzivng&ji
zabyvaly otazkami identity, coz bylo provazeno pocity nejistoty a nestability. Po 50. roce ale
byla stabilita znovunastolena, spolu s ni stouplo i sebevédomi a rozhodnost. Podle Levinsonovy
(1986) teorie o zivotnich strukturach dochazi né€kolikrat za zivot ke zpochybnéni a destabilizaci
soucasné struktury a ¢lovék musi pfistoupit k novym rozhodnutim, kterd povedou k vystavbe
nové struktury. Nevyhne se tomu tedy ani ¢lovek ve sttedni dospélosti. Také Krogerova (2015)
doklada, Ze stfedni dospélost zahrnuje dal$i postupny vyvoj smérem k dosazeni autentické
identity, integrace a lepSi znalosti a jistoty sebe sama. Velmi pfitom zalezi na kontextu a na
otevienosti a pfipravenosti ¢loveéka Celit této nové zkuSenosti. Lodi-Smithova et al. (2017)
uvedla, Ze na jasnost identity ve sttednim véku ma vliv také to, zda je ¢loveék schopen angazovat
se v socialnich rolich a aktivitach s nimi spojenymi. Pokud mu v tom brani napt. jeho zdravotni
stav, ukazuje se, Ze jasnost identity se snizuje. I naopak jasnost identity ovliviiovala miru
angazovanosti v socialnich rolich a byla tak ur¢itou znamkou resilience a zdravé identity
celkové. Cramerova (2004) uvadi, Ze se identita ve stfedni dospé€losti mize ménit vlivem
uzivani urcitych obrannych mechanismi (pfedev§im introjekce) a vlivem inteligence ve
spojitosti s urcitymi Zivotnimi zkuSenostmi a udalostmi v oblasti prace, rodinnych a

partnerskych vztahi, ucasti na politickych aktivitach a aktivitich ve svém spolecenstvi.

Co se starnuti tyce, Logan et al. (1992) uvedl, Ze ptfechod z mladé dospélosti do stfedni
dospélosti je doprovazen zménou ve v€kové identité, kterd ale nemusi byt vyhradné negativni.
I prestoze je starnuti hodnoceno ¢asto negativné a miiZe se pojit se snizenim sebevédomi, velka
cast ucastniki jeho studie popsala stfedni dospélost jako obdobi, kdy ma clovék nejvetsi respekt
a vliv (v porovnani s mladou a pozdni dospélosti). Také uvedl, ze na vnimani vékové identity
ma vliv 1 subjektivni vnimani vlastniho zdravi (ti, kdo se vnimali jako méné zdravi, si
piisuzovali 1 starSi v€kovou identitu) a role, které clovek zastava (hlavné partnerska a
rodicovska, protoze ty povzbuzuji lidi ve stfedni dospé€losti k Zivotnimu stylu spojenému s

veékovou identitou stfedniho véku).

Studie, které vychéazely z Marciova pojeti identity, ukazaly, Ze nejcharakteristictéjSimi
doménami identity lidi ve stfednim v€ku byla oblast rodiny a prace (zaméstnani, vztahy, Zivotni
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styl — tady pfejata nebo autenticka identita), naopak oblast ideologie (ndbozZenstvi a politika —
tady Castéji difuzni identita) tak dulezitd nebyla (Fadjukoff et al., 2005). Podobna studie
zkoumajici formovani identity ve véku od 27 do 50 let poukazala na vyvojovy trend smétujici
k dosazeni autentické identity. V zacateCnich fazich této studie zeny dosahovaly autentické
identity dfive nez muzi, ale rozdily se postupnym sméfovanim k 50. roku zmenSovaly.
S postupem ¢asu u zen klesalo zastoupeni difuzni identity, u muzi se tento stav identity drzel u
ptiblizné 20 % piipadi ve v€ku 42 a 50 let. Ve véku 50 let se také znovu objevoval stav
moratoria, a to v oblastech identity zahrnujici zivotniho styl, intimni vztahy a zaméstnani. Podle
autort studie to moznd indikuje postupné hledani nového zivotniho sméru v dobé, kdy napf.

noveé pro mnohé neni pe€ovani o déti tak aktudlni (Fadjukoff et al., 2016).

2.3 Krize stiedniho véku

Velkym tématem, které s identitou ve stfedni dospélosti souvisi, je krize sttedniho véku.
V psychologii se obecné krizi mini stav, kdy kvili stfetu biologickych, socidlnich a psychickych
sil v urCité zivotni fazi dochazi ke ztraté¢ kontinuity, coz vyvolava napéti a tzkost. Takto
pojimana krize muze byt ptilezitosti k pozitivni Zivotni zméné a dal§imu zdravému vyvoji, nebo
miize naopak piedstavovat riziko v podobé defektniho vyvoje (Ri¢an, 2014). Spatenkova (2004,
s. 15) definuje krizi jako ,,pfechodny stav vnitini nerovnovahy zpisobeny kritickymi udalostmi
nebo takovymi zivotnimi udalostmi, které vyzaduji zdsadni zmény a feSeni.* Mezi vyvojovou
krizi, kterd byva spojovana s timto obdobim je pravé krize stfedniho véku. Nékteré jeji definice
tvrdi, Ze jde o normativni krizi lidi této konkrétni vékové kategorie, kterd mé svébytny pritb¢h
a strukturu, jiné definice tvrdi, Ze se krize stfedniho v€ku nijak nelisi od jinych Zivotnich krizi,
dalsi definice tvrdi, ze néktefi ve stfedni dospélosti krizi viibec nepocituji (Freund a Ritter,

2009).

Mezi odborniky rovnéz nepanuje shoda v tom, zda je obdobi stfedniho véku casem
stability a zivotniho vrcholu, nebo naopak ¢asem krize a psychickych obtizi zplisobenych
fyzickymi a socidlnimi zmé&nami (Lachman, 2004). Tento paradox mlze znamenat, Ze n¢ktefi
lidé se nachazi nékde mezi témito dvéma poly, nékteti toto obdobi prozivaji jako zivotni vrchol
a jini jako krizi, u nékterych mohou problémy nastat jen v urcité oblasti zivota a v jiné ne. V
mnoha ohledech je tedy stfedni dospélost dobou, kdy stafi jeste¢ nijak vyrazné¢ neomezuje
kognitivni funkce a kdy je clovek diky letitym zkuSenostem dobie vybaven ke zvladani téchto

novych vyzev a ptipadného stresu (Lachman, 2004).
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Rosenberg et al. (1999) uvadi, ze krize stiedniho véku je Casto vykreslovana bud’ jako
zivotniho sméru. Nékdy je na stiedni dospélost a krizi stfedniho véku pohlizeno jako na druhou
adolescenci (znovu se fesi identita), taky jako na syndrom ¢i biologickou nutnost vyvolanou
strachem ze smrti, coz se ale empiricky neprokazalo. Tvrdi, ze krizi ve stiedni dosp€losti maji
byt spise mysleny jen subjektivni jemné zmény ve vnitini organizaci sebe sama. Takovou krizi
je pak mozné pozorovat hlavné na rovin€ narativni identity (v zivotnim ptibehu). Krize zde
piedstavuje dil¢i déjovou linku, ktera dodava zkusenostem tohoto obdobi smysl. Je zazivana
jako nemoznost soudrzné¢ formulovat Zivotni piibéh, protoze ten byl naruSen novymi
zkuSenostmi a udalostmi, které do n¢j uz nezapadaji. Je tfeba ho upravit, pozménit své zavazky

v

nebo si najit nové. Takto chapana krize ma napii¢ lidmi mnoho riznych podob.

Zajimavou alternativou k pojmu krize stfedniho v€ku jsou tzv. body obratu (Wethington et
al., 1997). Tradi¢néjsi koncepce krize sttedniho v€ku vnimaji krizi jako negativni a neptijemnou
zivotni etapu plnou strasti a charakterizovanou nutnosti si jakoukoli pfipadnou pozitivni zménu
tézce vydobyt. K tomu vSemu mé tyto zmény vyvolavat nové vznikly strach ze starnuti a
pfiblizovani se vlastni smrti. Koncepce bodii obratu je v mnoha ohledech pozitivnéjsi a
shovivavéjsi. Umoziuje nahlizet na procesy stfedniho véku jako na vitané moznosti nového
rozvoje, posunu a obratu. Podle autor nabyl pojem krize sttedniho véku prehnané popularity.
Kromé toho jen naprostd mensina lidi stfedniho v€ku uvadi, Ze by subjektivné néco jako krizi
pocitovala (tu negativni krizi charakterizovanou vnitini rozpolcenosti a intenzivnimi pocity
uzkosti). Lidé stfedniho véku vnimaji, Zze se néco zmeénilo a Ze se dokazi 1épe vypotradavat
s novymi vyzvami. Zaroven neuvadi, ze by toto nutn¢ vzeslo z piekonani néjaké krize. Jedna
se spiSe o body obratu, které vychéazeji ze snahy reinterpretovani minulych zkuSenosti. Proces
bodu obratu tak miize zahrnovat moZnost rozsifeni sebepoznani, novou sebereflexi a nalezeni

nového smyslu. To v§e milize mit za vysledek lepsi fungovani v dob¢ stfedni dospélosti.

2.4 Faktory ovliviiyjici prabéh krize

Riizné ptistupy ke krizi stfedniho véku popisuji Rosenberg a Farrell (1976). Tvrdi, Ze
jedinec ve stiedni dospélosti nema zaru¢ené moratorium pro svobodné zkoumani identity,
protoze uz ma urcité povinnosti a zdvazky. Popisuji Ctyti typy ptistupti ke krizi: 1) ¢lovek je
spokojeny a krizi otevien¢ konfrontuje, 2) je spokojeny ale krizi popird, 3) je nespokojeny a
krizi otevien¢ konfrontuje, 4) je nespokojeny a krizi popira. Je vidét, ze n€kdo jde zménam

vstfic a nékdo se je naopak snazi potlacit, proto mohou mit zmény v nahlizeni sebe sama
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pozitivni i negativni dopad. Prvni zminény typ je tim nejidealnéjSim, stiedni dospélosti prochézi

bez problémil, vykazuje pozitivni nahliZzeni svého ja a viru v kontrolu nad svych osudem.

Podle Aldwinové a Levensona (2001) by bylo lepsi se ptat, kdo ma se vstupem do stfedni
dospélosti problém a pro¢. Stresory jako ztrata rodie nebo partnera, rozvod, zdravotni
problémy a neschopnost dosdhnout vytycenych cild, vychova adolescentnich déti nebo tzv.
sandwichova pozice zen maji rizny dopad v zavislosti na strategiich adaptace a zvladani stresu.
Rozdily v téchto strategiich pak zptisobuji 1 rozdily v prozivani stfedni dospélosti. Nékdo jeji
zmeény vhima jako bolestivé obdobi krize a stresu, n¢kdo jako ptilezitost pro psychicky rozvoj
a zralost. Také uvadéji, ze ve stiedni dospélosti prevazuje zvladani stresu s ohledem na Setieni
energie, coz zahrnuje 1 snahu o prevenci potencidlnich stresorti, vyssi efektivitu a realisticté)si
odhadnuti svych schopnosti a vlivu. Dobré zvladdani stresu umoziiuje lepSi sebepozndni,
neopakovéani minulych chyb a ma pozitivni dopad na zdravi. Podobn¢ i Lachmanova (2004)
uvadi, ze jedincovo ja je v tomto veku dilezitym zdrojem pro vyrovnavani se se zménami a

stresem.

Zvladani ¢i nezvladani novych zatézovych situaci tohoto obdobi do velké miry zavisi na
jedincovych strategiich osobni regulace a kontroly, kromé toho také na dostupnych materialnich
zdrojich, spolecenskych sitich a na osobnosti (Heckhausen, 2001). Dilezitym piedpokladem
pro prozivani stfedni dospélosti jako pozitivni vyzvy a prileZitosti ke zmé&né je také ego
resilience (kapacita pro adaptaci na stresory). Vede totiz k vyssi spokojenosti ve vztazich, praci
a k pozitivnimu vnimani vlastniho zdravi. Naopak zeny s nedostate¢nou ego resilienci se napf.
citily méné potifebné lidmi ve svém okoli, pfi poméhani druhym se citily vyuzivany, hiife
zvladaly menopauzu, mély vice konfliktngjsi vztahy, negativnéji vnimaly vlastni télo, méné
pravdépodobné se snazily pracovné rozvijet a celkové stfedni vek prozivaly negativnéji, jako

stagnaci nebo upadek (Klohnen et al., 1996).

Podle Whitbourneové a Connollyové (1999) je jednim z ptedpokladii pozitivniho
prozivani stfedni dospélosti také vyvazeny pomér mezi procesem asimilace a akomodace v
identité. Oba procesy odkazuji ke vztahu mezi jedincem (jeho existujici identitou) a jeho
prostiedim. Asimilace je interpretace udalosti na zéklad¢ jiz existujicich schémat v identité,
pfi¢emz identita se neméni. Akomodace oznacuje pozménéni identity vlivem néjaké zkuSenosti
¢i udalosti. Pokud mé c¢lovék v tomto ohledu vyvéazenou identitu, vyrovnava se s novymi
udalostmi stfedni dospé€losti dobfte, realisticky je integruje do identity, pocit'uje vnitini smysl a
dokaze se ptizptisobovat proménlivym okolnostem, aniz by zmény potlacoval nebo se jim vSem
automaticky poddaval bez ohledu na svou identitu. Diraz je kladen i na to, Ze jedinec neni ve
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vztahu ke svému prostiedi pasivni, mnoho véci Ize aktivné ovlivnit (vybér partnera, zalozeni

rodiny, vychova, oblast zdravi).

Mezipohlavni rozdily v procesech asimilace a akomodace v souvislosti se sebevédomim
popisuje studie Skultetyové a Whitbourneové (2004). Vyssi mira akomodace se objevovala u
Zen a obecn¢ pusobila negativné na sebevédomi zen i muzi. Proces asimilace mél pozitivni
obou procesti méla pozitivni dopad na sebevédomi u obou pohlavi. Muzi a Zeny sice piistupuji
k obéma procestim odlis$n¢, ale spolecny jim je pozitivni piinos jejich rovnovahy. Ta napomaha
k vys§imu sebevédomi, umoziuje se v rdmci identity uspé$né adaptovat na zmény a zaroven si
uchovavat konzistentni védomi sebe sama. Zeny vyuzivaji akomodace Gastéji nez muzi. Podle
autorek je to kvili jejich snazsi ovlivnitelnosti tlakem socidlniho prostfedi. Ve stitednim véku
jde napt. o kladeni dlirazu na zachovéani mladistvého vzhledu. Ve snaze vyrovnat se s riznymi
spoleCenskymi ocekavanimi se zeny uchyluji vice k akomodaci, umoziuje jim to byt vice
flexibilni, 1épe se ptizplisobovat zménam spojenym se starnutim. Ptilisnd akomodace ma i sva
negativa. Pfehnana ochota zasahovat do své identity v zavislosti na pozadavcich prostiedi
snizuje well-being a zvySuje pravdépodobnost deprese (kvili pocitu, ze identita je zcela
diktovano vnéjs$imi vlivy, nad kterymi nema jedinec kontrolu). Protichiidna tendence v podobé
procesu asimilace mé u zen pozitivni dopad. Diky tomuto procesu zeny mohou odolat tomu,
aby urcité zkuSenosti podryly soucasnou stabilni identitu (napf. odmitnuti zakomponovat do

své identity negativni spoleCenské ndzory a stereotypy spojené s vékem).

2.5 Generativita jako mozZnost rozvoje identity a vychodiska z krize

Nézory na krizi stfedniho véku se velice riizni, stejné tak jako se rizni pfistupy k jejimu
zvladani. Z pohledu Eriksona (1956) je odpovéd’ na otazku existence krize stfedniho véku a
jejiho feseni jasna. Obdobi stfedni dospélosti, stejné jako vSechna ostatni, zahrnuje jak krizi,
tak potencidl rastu. V kazdém zivotnim stadiu psychosocidlniho vyvoje musi jedinec vyfesit
urcitou jadrovou krizi, uspét ve vyvojovém ukolu, tak aby se mohl posunout dal. Vzdy se jedna
o konflikt dvou protichtidnych tendenci, z nichZ jedna je povazovana za Zzadouci a druhd za
nezadouci z hlediska zdravého vyvoje. Ve stiedni dospé€losti se jedna o konflikt generativity a
stagnace. Generativitou je mysleno vénovani se praci a rodin€, povinnostem, které s t€mito
oblastmi souvisi, také jde o uceni se pecovat o druhé lidi, produkty a ideje, jedna se o dobu
tvotivosti, plodnosti a produktivity (Erikson, 1999). Ego rozsituje oblast svého z4jmu, ¢lovek

se nestard jen o sebe, ale investuje hlavné do toho, co je plozeno, ¢imZ nejsou mysleni jen
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vlastni potomci, ale i obecné¢ investice do dalSich generaci skrze urcit¢ formy kreativity a
altruismu (Erikson, 1968). Toto vSechno ma vést k novym rozmérim v identit¢ a dosazeni
generativity ma byt vychodiskem z krize stfedniho véku. Opacnou tendenci by byla v tomto
obdobi stagnace, zabyvani se jen sebou samym, jako by byl ¢lovék sam sob¢ ditétem nebo jako
by partnefi byli ve vztahu navzajem sob¢ détmi (Erikson, 1968). Mnoha Eriksonova tvrzeni se
podatilo empiricky ovéfit (napf. ze vyvoj identity pokracuje za hranicemi adolescence, ze
existuje urcitd provazanost na predchozi i nasledujici stddia nebo ze pevna identita a

generativita souvisi s well-beingem).

Fakt, ze pevna identita v obdobi stfedni dospé€losti se poji s vys$sim well-beingem ukazuje
napt. Sneed et al. (2012). Konkrétné jde o souhru identity a intimity. Oboje se navzijem
podporuje, pozitivni a koherentni védomi identity umoziuje vielé¢ intimni vztahy, naopak
intimita zase podporuje védomi identity. Tato souhra mé tak vliv nejen na dospélého jedince,
ale pravdépodobné¢ i na dalsi generace. Podobné poznatky piinasi také De Haanova a
MacDermidova (1994), podle nichz neni neobvyklé, Ze ani v obdobi stiedni dospélosti nemaji
néktefi lidé (v tomto pfipadé zkoumany Zeny) pevnou identitu. Jde spiSe o neustaly proces jeji
vystavby a prestavby a pfehodnocovani zavazki s ni souvisejicich. Pfesto ty Zeny, které v této
studii vykazovaly vyssi stupenn dosazené autentické identity, vykazovaly 1 vySsi well-being,
védomi kontroly nad vlastnim Zivotem a generativitu. Ackerman et al. (2000) uvadi, ze
generativni zdjmy jsou spojené se subjektivnim well-beingem, pozitivni afektivitou a
spokojenosti v Zivoté a praci i s plsobenim (agency) a afiliaci (communion). To se da
pravdépodobné vysvétlit tak, Ze generativni chovani podporuje mezilidské vztahy a vyvolava u
ostatnich pozitivni reakce, ty zase v generativnim jedinci podporuji pozitivni pocity a zvySuji
jeho sebevédomi. Neni zcela jasné, jaky vztah je mezi generativitou a well-beingem, jak pfesné
jedno vychazi ze druhého. Kazdopadné tato studie ukéazala, Ze generativita poméha ¢lovéku citit
se l1épe ohledné sebe sama a sméfovani jeho zivota. Vandewaterova et al. (1997) uvadi, ze dalsi
vyvoj identity ve stfedni dospélosti souvisi s generativitou, kvalitou rodinnych a pracovnich
roli, zivotni spokojenosti a efektivnim psychickym fungovanim. Tento vyvoj a jasné&jsi
jejich balancovani je tfeba vymezit si vlastni ja) a na well-being pusobi nepifimo skrze
generativitu a kvalitni role (zkoumany role partner, rodi¢ a pracovnik, ptfi¢emz jde hlavné o
jejich kvalitu, nikoli kvantitu). Heckhausenova (2001) popisuje, Ze uspéch v rodiné a praci vede
k pozitivnimu zhodnocovani Zivota, Ze Gspéch ve stiedni dospélosti obecné vede k nésledné

ego integrité a ze zastavani novych roli mize vést k obohacujicim zkuSenostem.
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Tématem identity a generativity ve stfedni dospélosti se do hloubky zabyval také
McAdams. Oboje zkoumal z hlediska narativni identity. Podle McAdamse (2014) zaclenénim
generativity do zivotniho ptibéhu (tedy i1 do identity) dostanou naro¢né vyzvy a frustrace stiedni
dospélosti smysl a zachova se tak urcita zivotni soudrznost a icel. McAdams a de St. Aubin
(1992) uvadi, ze generativita propojuje jedince sjeho socidlnim prostiedim a s dalSimi

generacemi. Upfesiiuji sedm hlavnich aspektt, které generativita zahrnuje:

Kulturni pozadavek (je to pro tento vék vhodné a o¢ekavané chovani)
Vnitini potieba symbolické nesmrtelnosti a byti potfebnym pro druhé
Védomy zajem/starost o dalsi generaci

Vira v dobro lidského druhu, v Zivot

Generativni zavazky (€lovek si stanovuje generativni cile)

Generativni ¢iny (néco je predavano dalSim generacim)

N kR

Zasazeni generativity do zivotniho ptibeéhu (specificky zptsob, jak generativitu

zahrnuje do svého Zivotniho piib&hu, jak si ji vysvétluje)

McAdams (2014) také uvadi, Ze vysoce generativni lidé Casto sviij zivot a sami sebe
artikuluji  skrze tzv. vykupitelské pribéhy a vykupitelské ja (redemptivelifestories,
redemptiveself). To znamend, Ze maji tendenci negativni udalosti vnimat ve vysledku jako
pozitivni a pfinosné pro osobni rist. Opakem téchto pifibéhl jsou piib¢hy obsahujici
kontaminaci (McAdams et al., 2001). V nich jsou pozitivni udalosti kontaminovany nécim
negativnim, a tak jsou ve vysledku celé hodnocené jako negativni. Takové Zivotni piibéhy
spokojenosti, sebevédomim, pocitem soudrZnosti a nesouviseji s depresi. U kontaminovanych
pfibchli tomu je pfesn€ naopak. Chybi divéra v pozitivni dopad dobrych timysla, prevlada
pesimismus a z téchto diivoda chybi 1 motivace ke generativnimu chovani (McAdams et al.,

2001).

Generativita 1 dal§i psychosocialni adaptace jsou ovlivilovany narativni strategii
(vykupitelska, obsahujici kontaminaci) i minulymi zkuSenostmi, napi. pokud clovek trpi
depresemi, bude prevladat kontaminace, zaroveil ale pokud piibeéh obsahuje kontaminaci,
prohlubuje to depresi (McAdams et al., 2001). Stejné je to i s generativitou, ta podporuje
vykupitelsky pfib¢h, a naopak takovy piibéh vede ke generativit¢ (McAdams a Guo, 2015).
McAdams et al. (1997) také uvedl, Ze piib¢hy vysoce generativnich i nepfili§ generativnich lidi
obsahovaly pozitivni i negativni udalosti. Rozdil byl ale v potadi, ve kterém pozitivni a
negativni udalosti uvadéli. U generativnich pozitivni udalosti vyplynuly z negativnich, u
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negenerativnich naopak. Zajimavym zjisténim byl i fakt, ze ze zkoumaného vzorku lidi byl
mezi generativnimi lidmi vysoky pomér zenatych/vdanych, coz by mohlo vypovidat o

navaznosti intimity a generativity, tak jak o ni psal Erikson.

V piibézich generativni lidé ¢asto (ale nikoli nutn€) uvadeéji, ze v détstvi zazili né¢jakou
vyhodu ¢i se jim v nééem postéstilo (napt. dobry vztah s rodi¢em, ucitelem, v nééem vynikali)
a zaroven si v§imali, ze druzi Casto takovou vyhodu neméli, setkali se s jejich utrpenim a pozdé;ji
ho sami zazili, coz je vedlo k vytvofeni n¢jaké osobni stabilni ideologie a zastani urcitych
hodnot. V jejich ptibézich prevladaji vykupitelské aspekty. Kladou si prosocialni cile a zavazky.
To vSechno ve vysledku vede ke generativité, kterou si odtivodiiuji jako osobni poslani a véii,
ze investice do dalSich generaci se vyplati (McAdams et al., 1997, McAdams, 2014). Uvedené
body vedou také k vy$§imu well-beingu, motivaci pro vetrejné sluzby a celkovou zdravou
psychosocialni adaptaci (McAdams a Guo, 2015). Vysoce generativni lidé jsou vice
angazovanymi rodi¢i, maji $ir§i socialni sit¢ a podporu, podileji se v nabozenskych nebo
obcanskych institucich, castéji se vénuji dobrovolnické ¢innosti a vyjadiuji snahu zlepsit svét
(McAdams, 2013). Stfedni dospélost je potfeba zkoumat, jak apeluje Lachmanova (2004),
protoZe jsou to pravé dospéli v tomto veéku, kteti svym jednadnim plisobi na velmi Siroky okruh
lidi. Na budouci generace v podobé¢ svych déti a zaki, na své kolegy a jiné vrstevniky 1 na své

starnouci rodice.

3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V ramci teoretické €asti byla vyvinuta snaha na zéklad€ studia literatury vymezit pojem
identity. Byly pfedstaveny rtizné koncepce jejiho pojimani napfi¢ autory, z nichZ kazdy kladl
diiraz na jiny jeji aspekt. Byl piedstaven také proces formovani identity, ktery byl obecné
zaroven ze také adolescenci neni vyvoj identity zcela ukoncen. V zévéru kapitoly o identité
byla pfedstavena syntéza nejriznéjSich dostupnych definic identity, pficemz byl kladen dlraz
na to, aby vyniklo, o jak moc komplexni pojem se jedna. Komplexita identity je pravdépodobné
jednim z hlavnich divodi, pro¢ méa vyznam zabyvat se jejim zkoumanim. Studiem jedincovy
identity se nabizi moznost nahlédnuti do témét vSech aspektl jeho zivota. Nezahrnuje pouze to,
kym se ¢lovek citi byt, ale i to, jak se veelku vztahuje k okolnimu svétu a lidem, ktefi jsou jeho
soucasti. Clovék, ktery zkouma vlastni identitu a ¢ini kroky k jejimu rozvijeni smérem
k autenticité¢, muze zakouSet benefity psychosocidlni pohody, pozitivniho zivotniho sméru a

uspésného nalezeni svého mista ve svete.
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Nasledovala kapitola vénovana predstaveni obdobi sttedni dospélosti jako dlouhé zivotni
etapy plné rozmanitych novych vyzev. VSechny tyto nové vyzvy a zkuSenosti maji na dalsi
formovani identity vliv. Stiedni dospélost se ukazala jako pfilezitost pro vybudovani stabilngjsi
a jasn&jsi identity, zaroven 1 jako doba, kdy naopak hrozi zpétné upadnuti do stavu moratoria,
tak jako tomu bylo v dobach adolescence. Podobny rozpor vyvstal i pfi charakteristice pojmu
krize stfedniho v€ku. Na jednu stranu je krize vidéna jako Zivotni nezbytnost, na druhou stranu
jako pojem, o jehoz samotné existenci by se dalo polemizovat. V neposledni fadé byly uvedeny
faktory, které mizou mit vliv na to, jak se lidé stiedniho véku s ptipadnou krizi identity mohou
vyporadat. Findlni podkapitola potom piedstavila generativitu jako moZznou nejpiinosnéjsi
napln identity stfedniho véku. Zabyvat se zkoumanim identity pravé v tomto specifickém
obdobi mé nepochybné smysl uz jen proto, Ze jde o znacnou ¢ast z celkového zivota. Jde o
etapu, kdy uz ma ¢lovék vétsSinou velkou zodpoveédnost nejen za sebe, ale je napojen i na Siroky
okruh lidi, na ktery ma ptimy vliv, ke kterym mé zévazky, ktefi na n€j mohou klast naroky a
byt na n¢j v mnohém odkazani. Poznat v ramci vyzkumu, jak se takovy jedinec vztahuje sam
k sob¢ a jaké véci jsou pro n¢j aktualné velkym tématem, bude nepochybné piinosné po mnoha

strankach.
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EMPIRICKA CAST

4 PREDSTAVENI VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace je zjistit, jak lidé stiedniho véku nahlizeji
svou identitu, co ji podle nich tvofi, jaké ptipadné zmény ve své identité zaznamenavaji a zda

v souvislosti s t¢mito zménami zmifuji ptipadnou krizi identity.

4.2 Metoda vyzkumu/vyzkumna strategie

Pro tento vyzkum byla zvolena kvalitativni strategie. Jelikoz je identita niternou a
individualni zalezitosti, je kvalitativni vyzkum vhodny pro jeji komplexnéjsi postizeni. Jde o
zachycenli, interpretaci a porozuméni subjektivnimu chépani a prozivani identity mensiho poctu
lidi. Kvalitativni vyzkum toto umoziluje, jelikoz nenuti participanty volit z odpovédi, které byly
predem zformulovany tak, aby vedly k potvrzeni ¢i vyvraceni né¢jaké hypotézy. Diky tomu bylo
mozné zachytit 1 Sir$i souvislosti, které by zvolenim kvantitativni metody mohly byt
opomenuty. Volba této strategie umoznila pfipadné doptavani vedouci k vyjasnéni podanych

vypovedi.

4.3 Vybér vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii Sest participantll ve v€kovém rozmezi od 40 do 60 let. Jedna se
o ucelovy vybér vzorku, pficemz hlavnim kritériem byl v&k participanta a jeho ochota se
vyzkumu Ucastnit. Osloveni byli lidé z vyzkumnikova okoli, ktefi byli nasledné vyzvani
k tomu, aby pobidli k ti¢asti své znamé, kteti do této veékové kategorie také spadali. Diraz byl
kladen i na to, aby mezi vyzkumnikem a participantem nebyly zZadné jiz existujici osobni vazby,
které by mohly participanty odradit od upfimného a nezkresleného podani vypovédi ohledné

zakouSeni vlastni identity. Jména participantli byla pro potfeby anonymity zménéna

Jana 59 let
Petra 55 let
Lenka 52 let
Hana 58 let
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Martin 60 let

Zuzana 48 let

4.4 Technika sbéru dat

Data byla sbirdana pomoci polostrukturovanych rozhovori, které umoznuji participantovi
dostatecné volny prostor pro subjektivni vypovédi, coz je v souladu se zvolenou kvalitativni
strategii. Tento typ rozhovoru umoznil pokladat participantovi dopliujici a uptesiujici otazky,
coz pomohlo pfispét k pfesnéjsimu a hlubsimu porozuméni. Po domluvé se rozhovor konal bud’
v misté pracovisté participanta, v prostorach kavarny nebo u participanta doma. Participanti
byli obezndmeni s G€elem rozhovoru. Byli informovéani o nahravani rozhovort na diktafon,
ujisténi o anonymizaci vypovédi a bylo jim sdéleno, ze data budou slouzit pouze k Gcelim
tohoto vyzkumu. Dostalo se jim i moznosti neodpovidat na jakoukoli z otazek, sami se doptat
na nejasnosti a poptipad¢ rozhovor kdykoli ukon¢it. To v§e bylo shrnuto znovu v informovaném
souhlasu. Takto zpracované rozhovory byly pfipravené k dalsi analyze. Rozhovor se dotykal

nékolika dil¢ich oblasti:

vvvvv

e Zkuste mi povédét o tom, kdo jste a jak sam sebe vnimate (povédét mi o vSem, co podle
Vias ngjak urcuje/zaklada to, kym jste).
e (o povazujete za nejvyznamnéjsi slozky/aspekty toho, kym jste? Za ty nejpodstatnéjsi
pilife?
2) Zaméfeni se na zmény v identit¢ — zda jsou se vstupem stfedniho v€ku pocitovany a

vyzdvihnuti pfipadnych zmén pozitivnich a pfinosnych vs. zmén negativnich a nepiijemnych

e Ovlivnilo toto zivotni obdobi (stfedni vek) to, kym jste a jak sebe vnimate? Jak?

e Piinesl stfedni v€k néco nového/n¢jaké zmeény do Vaseho prozivani toho, kym jste? Do
Vaseho vniméni sebe sama, pfemysleni nad sebou? Napi. ve srovnani s predeslymi
zivotnimi obdobimi.

e Co myslite, Ze mé€lo v tomto Zivotnim obdobi na Vase vnimani sebe sama nejpozitivné;si
dopad?

e Co naopak vnimate spiSe jako negativni? Napada Vas néco, co mélo na VaSe vniméni

sebe sama spiSe negativni dopad?

23



3) Zam¢éfteni se na kontinuitu identity — zda je pocitovana a jakych stranek identity se tyka

e (o se naopak ve Vasem vnimani sebe sama nezménilo ani vstupem do stiedniho véku?

Jakeé slozky toho, kym jste, vnimate jako stabilni, neménné?

4) Zamysleni se nad krizi sttedniho véku — zda se s ni participant potykal a zda v otazce identity

pocitoval napéti a nejistotu

e Mate pocit, zZe jste si v tomto zivotnim obdobi prosel/prosla nebo pravé prochazite
nécim, co by se dalo oznacit jako krize identity? Tedy obdobim, kdy jste pocitoval/a
vEtsi potfebu pfemyslet nad tim, kdo jste, napt. z divodu novée vzniklych nejasnosti ¢i

napéti v této oblasti.

4.5 Metoda vyhodnocovani dat

Z nahranych rozhovori vznikla nejprve doslovna transkripce, kterd byla nésledné
upravena do spisovného jazyka kvuli lepsi orientaci v textu. Byl kladen diraz na zachovani
puvodni obsahové stranky vypovédi. V prepisech rozhovord se pomoci kédovani provedla
analyza vedouci k hledani stézejnich témat, ktera by byla relevantni vzhledem k vyzkumnému
cili. Pi interpretaci dat se jednalo o snahu zvyraznit nejzasadngj$i charakteristiky jednotlivych
vypoveédi, zaroven ale 1 hledat v ¢em jsou si navzajem vypovedi podobné a v ¢em se naopak

odlisuji (Hendl, 2005).
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5 ANALYZA ROZHOVORU

Pti vyhodnocovani rozhovorii bylo zachovano rozdéleni hlavnich zkoumanych oblasti a

v ramci nich jsou zvyraznény stézejni témata.

5.1 Soucasna identita a jeji nejdulezité;si aspekty

vvvvvv

vvvvvv

matky, kamaradky, partnerky, kolegyné nebo zaméstnankyng.

¢

Jana, 59 let: ,,Kdo jsem... Zena. Zena, matka, kamarddka, kolegyne.*

Zuzana, 48 let: ,, Tak v prvni Fadé jsem mama mych déti, partnerka a az potom bych rvekla, Ze zaujimam

vvvvvv

i cely muyj Zivot, muj volny cas a vSechno se viastné odviji od toho. Hlavné od toho, Ze jsem mama... a

¢

zameéstnanec a manzelka.

Z rozhovora vyplynulo, Ze pro tyty participantky byla urcujici pfedev§im mateiska role.
Ta byla v ramci jejich pojimani sebe samych zdrojem pocitl uspe€snosti a zivotniho naplnéni.

Vyjadiena byla také potfeba predat svym détem nékteré ze svych soucasnych zivotnich hodnot.

Jana, 59 let: ,, Tak asi to, Ze jsem matka. To mi prijde nejvyznamnéjsi. Mam dve deti, dospéle, zdraveé,
slusné, maji praci, funguji tak, jak maji, plus minus. TakzZe jsem Stastna matka, Ze viastné to tak jako
je.”

Zuzana, 48 let: ,, Protoze moje déti jsou pro mé nejdiilezitejsi v zivoté. Takze byt mamou je pro mé vrchol
Zivotni cesty. Chtéla jsem dité uz v osmndcti, i za cenu, Ze bych s nim byla sama. Prosté to byl pro mé

‘

Zivotni cil, mit déti a byt s nimi, i kdyz se mi to tieba ted’ tolik nedari.

vevr

v§echno délam, kviili tomu chodim do prdace. Aby se déti mély dobre. Abych jim mohla poskytnout
vS§echno, co potiebuji. A viastné miij Zivot se tak odviji od toho, aby byly moje déti spokojené v Zivoté a
abych jim mohla pomahat i az budou dospélé. Az na druhym misté je manzel a uplné na poslednim je
zamestnani. Taky chci svym détem predat svoje osobni hodnoty, které si myslim, zZe jsou vysoke. Myslim,
Ze mam schopnost vychovat ze svych déti slusné lidi a snazim se o to, aby se poznaly, svou osobnost,

protoze to je pro mé strasné diilezité v zZivoté, Ze jsem poznala svoje slabé a silné stranky.

Nékteré participantky svou identitu popisovaly skrze konkrétni osobnosti charakteristiky.

Objevovaly se mezi nimi charakteristiky jako klidnost, vyrovnanost, empatie, svédomitost nebo
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pracovitost. Rozvedenim odpovédi bylo zjisténo, Ze nejednou byly tyto aspekty toho, kym se

participantky citi byt, ur€itym zptsobem vztazeny k fungovani v pracovnim prostiedi.

Petra, 55 let: ,, Tak myslim si, Ze jsem absolutné klidny clovek, i kdyz teda umim se vytocit taky, nékdy,

kdyz mam ditvod. Ale myslim si, Ze jsem pomérné klidna, vyrovnana a empaticka. *
Lenka, 52 let: ,,Ja si myslim, Ze jsem svédomitd, pracovita*
Lenka, 52 let: ,,Ja si myslim, Ze jsem hodné emotivni a dokazu se vcitit do druhych lidi. *

Lenka, 52 let: ,, Protoze to je i ve vztahu k prdci. V té prdci, co délam, je tohle diilezité. A to jsem si nikdy

¢

nemyslela, ze budu pracovat ve skolce.

V neposledni fadé se objevovaly také odpovédi, ve kterych participanti tvrdili, Ze tim
praci na sob&. To jim podle nich umoznilo, Ze se citi vice sami sebou a Ze jsou v Zivoté
spokojenéjsi.

¢

Hana, 58 let: ,,Rekla bych, Ze s pribyvajicim vékem jsem stdle vic sama sebou. *

vvvvvv ¢

Martin, 60 let: ,,Jsem momentadlné pomérné spokojeny clovek, ktery si prosel spoustu takovych Zivotnich
spletitosti a udalosti a viastnich chyb a pouceni z chyb. Takze ted’ jsem, dalo by se rict, v takove
relativné... prosté citim se spokojené. Jsem uz zhruba pred diichodem, takze se snazim uz si ten Zivot vic
uzivat a vlastné zklidnit tu podnikatelskou etapu svého zivota a prevadim to do uméni, do malovani,

kterému se ted’ hodné vénuju. *

Martin, 60 let: ,, Tim, Ze jsem na sobé zacal pracovat nejenom po vzdélanostni strance, ale zacal jsem
pracovat na sobé i po umélecké strance a po duchovni strance, tak si myslim, Ze jsem... Ze se stavam

lepsim clovekem, nez jsem byval.

5.2 Zmény v identité

Okruh otazek ohledn¢ pocitovanych zmén v identit¢ a jejich zhodnoceni poskytl
rozsahlou Skalu odpovédi. Participanti byli v rdmci dopliiyjicich otdzek vyzvani, aby si zkusili
vybavit, kym byli v obdobi mladi a porovnat to s tim, kym jsou nyni. Toto kontrastovani
z piedchoziho okruhu otdzek. Vyraznym a €asto zminovanym novym prvkem identity stitedniho
veéku byl objevujici se nadhled v feSeni riznych Zzivotnich situaci. Spolu s nim byl zminovan

také pocit vétSiho klidu a smifeni. Objevovala se schopnost nebrat si véci osobn¢ a celkové
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nenechat na sebe okolni vlivy plisobit natolik, aby to vedlo k vyraznych psychickych vykyvim.

Z mnoha vypovédi byl znatelny nariist pocitované resilience.

Participanti pfisuzovali tyto zmény piedev§im postupnému nabyvani zivotnich
zkuSenosti, moznosti zazit si mnoho opakujicich se situaci, ve kterych ¢loveék nékdy dokazal
obstat, jindy ne. Kazdopadné si i pfesto z minulosti mnozi nesou ponaucenti, ze kterych Cerpaji
v soucasnosti. Krom¢ zkusenosti byla jako diivod uvadéna i intencionalni a védoma prace na

sobé¢, napt. na svych nedostatcich, které¢ diive nadhledu a resilienci branily.

Petra, 55 let: ,, Myslim si, Ze to jde vic vekem. Ze clovek, jak uz toho vic zazZije, tak se vic vyklidni a zjisti,
Ze se viastné svét nezbori. Driv jako mlada jsem si pripoustéla véci mnohem vic a ted’ uz prosté mavnu

rukou. Urcité to jde vekem. V mladi se ¢lovek asi vic hrouti z néjakych neuspéchii, ale ted’ uz je to viastné

¢

jedno. "

Petra, 55 let: ,, Uz clovek nékolikrat v mladi, kdyz narazi, tak samozrejmé, Ze ho to formuje a potom uz
ty situace vesi jinak. [...]V tech situacich clovék nékolikrat byl a potom uz se na to diva jinak. A navic

uz se clovek nehrouti tolik z téch problémii, protoze vi, zZe se to da néjakym zpiisobem prosté vyresit.

HANA, 58 LET: ,, Rekla bych, ze mé tak nestresuji véci. Vidim to vic z nadhledu. A taky bych rekla, Ze
Jjsem vic smirend s tim, co je prave ted. Prijimam to, co je ted a tady. [ ...] tak bych rekla, Ze asi si neberu

véci tak osobné, jako jsem si diive brala. "

Hana, 58 let: ,,[...] kdyz jsem padla na dno, tak ja jsem bojovnice. Takze vidy se odrazim ode dna a
vypluju vys. Takze ja se vidim krédem ,,co té nezabije, to te posili. “ A jeste jedno krédo... zZe ,,Zivot mi
dava jen takove ukoly, které zviadnu.” A to ti fakt do Zivota prichazi jenom to, co zvidadnes, nikdy

nedostanes nalozeno vic. “

Vyznamnou zménou byl i1 ¢asto zmiflovany posun smérem k vétsi tolerantnosti. Spolu
s tim také odklon od ¢ernobilého hodnoceni ostatnich lidi a udalosti. I ptestoze byla tolerance
Casto zmiflovana, rozhodné to neznamena, Ze by mélo jit o automatické akceptovani veho, co
prichazi. Naopak vypovédi ukézaly, Ze v sob¢ participanti spiSe nachézeji novou potiebu stat si
za svym v okamZicich, kdy na tom podle nich opravdu zaleZzi. I navzdory pfipadnym
nepiijemnostem je tu snaha o prosazeni svych zasad a hodnot. Neuchylit se k ml¢eni nebo
ustupu, ale k jednani. Jde tedy spiSe o nové zakouSenou toleranci ve smyslu slevovani

z kategoric¢nosti a kriti¢nosti, kterou nékteti spojovali spiSe s obdobim svého mladi.

Petra, 55 let: ,,Jsem mnohem tolerantnéjsi. Umim si stdat za svym, coz jsem jako mlada neuméla. Takze
bych vekla, zZe jsem takova jistejsi a dokazu ty svoje ndzory rict naplno, coz jako mlada jsem se spis

prizpisobovala, kdezto ted’ uz nechci délat to, s ¢im vnitiné nesouznim. Kdyz s nécim absolutné
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nesouhlasim, tak to dam najevo a odmitam v tom dal pracovat. I kdyz ne vzdy se to dari, konkrétné tady

‘

v praci se to uplné nedari. Ale reknu si svoje [...] a driv bych asi micela.

Petra, 55 let: ,, Situace se opakuji a clovek uz reaguje jinak, v mladi spis clovek reagoval tak jako

Cernobile, zatimco dnes jsem tolerantnéjsi viici vsem a vic ¢lovek chape tu druhou stranu.

Hana, 58 let: ,,Za mlada jsem méela vSechno cerné a bile. Méla jsem to dané tak, Ze... no prosté cerna a

bila. Tak ted’ bych rekla, Ze jsem vic tolerantni.

Hana, 58 let: ,,[...] ve dvaceti tam opravdu byl ten extrém, Ze jsem vidéla vsechno bile a cerné. Ve
dvaceti jsem byla zamindrdakovanad, tak to taky bylo jiné a ted’ jsi myslim, Ze s tim probléem nemam. [...]
Takze pro me byl sport na prvnim misté a byla jsem takova kategorickd. Prosté sportovec nemiize kourit.
Kdyz jsem videéla sportovce kourit, tak uz pro mé nebyl sportovec. Prosté cCernobilé, viibec zadna
tolerance. [...] ve dvaceti jsem si myslela, Ze kdyz se na nékoho podivam, tak jako podle toho, jak vypada,

tak jsem si myslela, ze se i chova. Coz dnes taky vim, Ze to tak neni. Byl to extrém, Ze jsem opravdu

‘

nekam nékoho zaradila a pak jsem koukala a omlouvala se. Predtim jsem to méla takhle nastavené.

Zuzana, 48 let: ,,[...] mam néjaké zasady, které proste neporusim. Klidné i za cenu, ze bych se pohadala
s jinymi lidmi. [...] I za cenu, Ze bych tFreba musela to zaméstnani opustit. Kdyby po mné nékdo chtél,
abych néco néjak délala jen proto, Ze se to tak déla, tak proste dnes uz bych to nedeélala. DFiv jsem vic
zavirala oci a nechtéla jsem si delat problémy. Dnes bych si je i klidné udélala, i proti vedeni a $la bych

radsi jinam. Driv bych asi micela. *

S pfichodem stfedniho véku pfiislo také prehodnoceni aktudlniho zpiisobu Zivota. Doslo
k novému uspotadani priorit. Participanti uvadéli, Ze se jim nyni nové oteviel prostor pro
aktivity, kterym se bud’ nikdy dfive nevénovali, anebo vénovali, ale aZ ted’ je mohli znovu a
jinak zafadit do kazdodenniho zivota. Zmiflovana byla moZnost postupného nebo uplného
vystupu ze zabéhlych rodinnych potadkd (napi. veskery ¢as uz neni v€novan starani se o
potomky). Néktefi participanti uvadéli, Ze maji nyni ¢as se v€novat vice sami sob¢, svym
koni¢klim, sportu, cestovani nebo ptatelim. Dilezity je také prostor pro hledani sebe sama,
nabyvani nového sebepoznani, coz mnohym pftispivalo k dusevni pohod¢. Sebepoznani mohlo
byt zdrojem novych schopnosti usnadiujicich fungovani v tomto zivotnim obdobi. Kazdopadné
toto rozriiznéni oblasti zajmu nebylo automatické, odvijelo se napf. od stafi déti nebo od

zdravotniho stavu.

Lenka, 52 let: ,, Driv jsem to vnimala tak, Ze ta rodina byla uplné na tom vrcholu. [...] ta Zenskd je az
schopna se obetovat pro tu rodinu. Tim, Ze ty deéti uz jsou ted’ velké, tak jsem se snaZila najit sama sebe.
Protoze kdyz mate male deti, tak i ty vase konicky jdou tak stranou. Obzvlast kdyz mate manzela, ktery

je pracovné vytizeny a z toho mésice toho doma moc nepobude. Takze kdyz je to vSechno na vas, a
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babicky mate 300 km daleko, tak si nemiizete dovolit, kdybyste chtéla, se néjakym zpiisobem rozvijet vic
a konicky... tak kam bych ty deéti dala. Takze viastné ja jsem ted’ zacala béhat, jezdit na kole. A ono je to
dobré v tomto véku i z hlediska toho, Ze nejenom ty endorfiny potrebuju pro ten rodinny Zivot, ale
potrebuju je hlavné taky tady, kdyz mam prdci tu co mam a ta je narocnd, clovek potiebuje byt hodné

‘

porzitivné naladen a ono to da praci.

Hana, 58 let: ,, Kdyz mas jeste dorustajici déti, nez opusti domov, a pak jesté starnouct rodice, kdyz se o
né musis starat, tak viastné do té doby [ ...] jsem neméla cas sama na sebe. Takze ted je toho casu vic,
sama na sebe, vénovat se sama sobe. ProtozZe predtim pro mé vlastne byly déti, rodice a prace to
dulezitejsi. Ted bych rekla, ze vSechno to ostatni, ne zZe bych zanedbavala déti, ale i ty uz maji svoje...
Ze to ostatni jde prosté do popredi. A co se tyce i partnera [...] ted se vénujeme sami sobé a predtim to
byla i péce o partnera. Aspon z mého pohledu ja jsem sama sebe davala do pozadi, vsechno bylo
prednéjsi.

Hana, 58 let: ,,[...] kdyz potom s pribyvajicim vekem nemas treba zadné zaliby, nic, co délas pro sebe

s radosti... a kdyz se nékdo upne jenom na praci a pak o tu praci prijde, tak se mize hroutit absolutné

vSechno. “

Martin, 60 let: ,,[...] v obdobi od ctyFicatych narozenin do zhruba petapadesdatych narozenin [ ...[ jsem
se venoval prdci, sportu, potazmo rodine a viastné byl jsem v takovém zaprahu, Ze viastné az téch
poslednich par let téhle dekady na mée pritlacila nejakda nemoc na prehodnoceni viastné toho
dosavadniho zpiisobu Zivota a myslim si, Ze jestlize jsem mél dal néjak pokracovat, tak jsem musel
prehodnotit zpiisob tohoto zazivani i zpiisob, jak vnimam praci a tak. Dalo by se Fict, Ze jsem se vénoval
sportu a prdaci, coz znamend i sobé... ale tak jenom [...] naivné nebo zjednodusené. V praci jsem se
utavil a pak jsem se Sel utavit ve sportu, vyhnat néjaky adrenalin... a myslel jsem si, ze to mi staci ke

Stesti, ale to jsem pak zjistil, Ze asi ne.

Zuzana, 48 let: ,, Tim, Ze jsem se hodné zabyvala svymi problémy, tak jsem poznala, co mi déla dobre a

co ne. A hodné mi to usnadnuje Zivot, kdyz jsem se sama poznala. [...] A to sebepoznani je strasné

I

dulezité, uz se v tom ¢lovek nepldca a nedela uz véci, ktery vi, Ze mu Skodi.

Zmeénou prochazely také vztahy, zminovany byly hlavné vztahy se stdrnoucimi rodici.
Néktefi v tomto véku o rodice pfisli, jini zminovali, Ze jejich vztah s rodi¢i nabyl novych
rozmérl. Pocitovana byla nova a vétsi shovivavost. Objevil se novy zavazek v podob& vétsi
nutnosti péée o nemohouciho rodice. Napfi¢ tomu, Ze jde o naro¢ny zavazek, byl vcelku

nahliZen spiSe pozitivné.

Petra, 55 let: ,, Nejsem tak kriticka urcite. Cloveék se do toho dokdze viit, do toho jejich stavu a uz si

Fikam, Ze spoustu véci se mi nelibilo, jak se rodice chovali, ale dojde k takovému odpusteni... nebo Ze si
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Feknu, ze to prosté jinak neumeli. Urcite clovek si to trosku srovnd a uz to nevidi tak dramaticky, i kdyz

‘

samoziejmé, Ze se to strasné odrazi, ta vychova a viitbec ten vztah s rodici. 1o je celozZivotni téema.

Zuzana, 48 let: ,,[...] s mamou jsme se sblizily vic nez asi za celou dobu, co jsme tak néjak spolu
fungovaly jako mama a dcera. A az ted’ zpétné dokazu néjak ocenit to, co ta mama vSechno musi délat.
diteti. [...] Kromé toho samoziejmé mam pocit, Ze nemiizu a nemohla bych svoje rodice nikdy odlozit
nékam do domova diichodcii. Resim to ted hlavné s mamou, takze bych se klidné pretrhla do roztrhdani
téla, jenom abych ji zajistila a aby se méla dobre.[...] Urcité je to novy zavazek, tahle starost, ktery me
strasné vysiluje, jako fyzicky, ale nabiji me psychicky. [...] To, Ze ji mizu vratit néjakou péci, kterou ona

‘

davala mné. *

5.3 Pozitivni zmény

Naprosta vétSina vyse zminovanych zmén méla pozitivni pfinos. Participanti byli vyzvani
také k tomu, aby sami zhodnotili, jakou zménu sami vnimaji jako tu nejpozitivnéj$i. Pro
pfedstavu vybirali zmény jako napf. novd vyplii volného Casu, lepSi znalost sebe sama,
schopnost 1épe se vypotradavat s rozmanitymi situacemi (nabyti jistoty, ze si ¢loveék dokaze
poradit), schopnost zhodnotit svoji situaci a nasledné piehodnotit sviij Zivot, poptipad¢ nalézt

novy smysluplnéjsi smér a zameéfit se osobni rist.

Jana, 59 let: ,,Ja jsem jenom prosté rada, ze treba mam i kamaradky. Ze tim, zZe uz treba déti nemam
doma, Ze tedy mam néjakou jinou ndpln nebo prosté mam se komu vypovidat, miizu jit nekam na

prochdzku, s nékym do divadla, do kina, na koncert. Ze si ten cas néjakym jinym zpiisobem vyplnim.

Lenka, 52 let: ,, No to sportovani. [...] vic jsem zacala chodit za kulturou, do divadla. Takze clovek prosté

‘

potiebuje z takové té socialni rodinné bubliny vykouknout i ven. *

Petra, 55 let: ,,No ja myslim, Ze clovék uz se vic znd. Uz vis, jak reagujes. Vis, jak mds ty situace
korigovat. Vis, jak si miiZes pomoct. Tim, ze clovek se znd vic, miize predchdzet néjakym nepiijemnostem.
Uz vim, jak reagovat, kdyz se vytocim, vim, co mé zklidni. Prosté takova ta prdce na sobé. Je zndt, ze

clovek si umi pomoct.

Zuzana, 48 let.: ,, No tak témi zkuSenostmi je to lepsi, protoze uz si umim se v§im poradit. Ve dvaceti jsem
si neumela poradit, byla to zkouska-omyl. Ted uz si myslim, ze si umim poradit absolutné se v§im. Prosté
zkuSenosti, jinak to asi ziskat nejde, ta ponauceni z ruznych Zivotnich situaci. To, co jsem délala Spatne,
uz vim, ze bylo Spatné a uz to tak neudelam podruhé. Ale to se prosté neziska jinak nez tim, Ze to

¢

prozijes.
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Hana, 58 let: ,, Uplné nejvic je, ze jsem $la sama do sebe. Protoze nic té neovlivni tak, jako kdyz se sama
vhitiné rozhodnes, ze chces udelat zménu. Protoze prijdou samozrejmé véci, které té zacnou stresovat,
zdravotné a nevim... ono se to tak vSechno napliuje, pak prijde ta posledni kapka a ty musis prehodnotit.
A jad jsem rada, Ze jsem prehodnotila natolik, Ze mé to viastné posunulo. Protoze mam dveé moznosti, bud’

prehodnotit, nebo se zacit sebelitovat. *

Martin, 60 let: ,[...] abych na sebe zacal nahlizet jinak, tak to viastne zpusobila moje prvni bulka a
vlastné pozitivni vysledek na rakovinu a pak zase dalsi a dalsi. V podstaté me to posunulo [...] jako
cloveka, v lidskosti a v takovych vécech smérem dal a jinam. A tim nemyslim, Ze je v§echno vyresené
nebo nevyresené, ale prosté mé to posunulo tam, kde treba ted’ jsem, posunulo mé to vic k tomu, co ted’

delam. A v podstaté blbé se Fika, Ze jsem za to rad... nikdo to nema rad, ale prosté mi to zménilo Zivot.

Martin, 60 let: ,,Myslim si, Ze jsem vykrocil spravnéjsim smérem, nez jsem predtim chodil. Ale kde se

nachazim, to jesté nevim. Ale reknu, ze na dobré ceste.

5.4 Negativni zmény

Negativnich zmén bylo v poméru k t€m pozitivhim uvadéno méné. Nejcastéji byly
uvadény fyzické zmény. Jednalo se napt. o mensi zdravotni problémy, které sice nejsou
pfijemné, ale ani nijak zvlast omezujici. Bylo na né nahliZzeno jako na pfirozené zmény, se
kterymi se potykd v tomto véku mnoho lidi a které se daji zvladat (v souvislosti s tim byl
pocitovan vdek, Ze to tak je). Obavy ohledné zdravotniho stavu byly sméfovany spiSe smérem
do budoucna. Vyskytl se i pfipad, kdy se participant v nedavné minulosti musel vypotradavat
s vaznou nemoci (opakovany nélez rakoviny), ale s odstupem cCasu i tuto Zivotni zkuSenost

dokdzal vnimat pozitivné.

Jana, 59 let: ,,[...]Jmozna obcas néjaké zdravotni komplikace [ ... ] zacinaji prichdzet, ale zase ne v takové

mire, ze by mé to uplné rozhodilo.

Jana, 59 let: ,,Zacinaji treba néjaké zdravotni problemy, mensi. Tak to si uvédomuju, Ze to asi tieba
bude horsi nez lepsi. Ze prosté jsou lidé, kteri jsou tézce nemocni, na choditku nebo prosté opravdu maji
néjakou vaznou chorobu, coz jsem vdeécna, to musim zatukat, zZe teda zatim nic takového ja nemam, tak

vazného, ze funguju, Ze si miizu nékam dojit, dojet.

Jana, 59 let: . [...] ted’ chodim na injekce kyseliny hyaluronové do kolena, bastim i tablety a budu bastit

‘

cokoliv [ ...] protoze z ceho mam nejveétsi hriizu je, Ze bych byla nepohybliva. *

Martin, 60 let: ,,[...] nevim, jestli jsem si neutrhnul meniskus a jestli nebudu muset na operaci. Takze
ted’ resim takoveé véci. Ale to jsou takovy véci, ktery jsou asi v Zivote bézny, obéhnu néjakého doktora a

uvidim. “
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Mezi neptijemné fyzické zmény byly fazena také menopauza. S ni spojené hormonalni

vykyvy vedly k nepfijemnym situacim a zhorSenému nahliZzeni sebe sama.

Lenka, 52 let: ,, No ono vyzev je hodné, tieba to zdravi. Ja uz jsem viastné v menopauze, takze najednou
koleno v haji, rameno, ted’ jsem méla zanét. V té menopauze jsem méla Silené navaly, ted’ uz je nemam.
Takze to vnimani sebe sama bylo hrozné. Predstavte si, Ze jsem nékam sla a ted jsem se celad zpotila, ale
zpotila tak, Ze jsem to tricko méla propoceny. Stavalo se to vidycky v tu nejlepsi dobu. [...] Tak to jsem
se citila hrozné, je to nastésti uz snad pryc a doufam, Ze se to uz nevrati. Ale to maji tisice dalSich Zen,

tyto problémy, a diky tomu se miizou nabalovat pak ty psychické problémy. *

Zminovan byl také ubytek fyzické sily a nemoznost vénovat se sportu na uplné stejné
urovni jako v dobé mladi. Objevila se nutnost vétsiho Setfeni energii a omezeny rozsah pohybu,

se kterym bylo potieba se smifit.

Martin, 60 let: ,,Clovék se musi smiFit s tim, e uz mu neni dvacet. Jd Jjsem treba pomérné sportovné
zalozeny a byl jsem v tom sportu zaloZeny na vykon, takze jsem se proste musel vyrovnat s tim, ze uz
treba nemam tolik sily, nemam tolik ohebné télo, nemiizu délat néktery véci, které mi proste uz zdravi
nedovoli a které jsem prosté delal. [...] No a ted se srovndvam s tim, Ze prosté uz to nejde, tak délam

«

Jenom to, co miizu. Nekdy mi to prijde lito, ale to se bavime o fyzické casti toho mého vnimani.

V neposledni fadé byla na fyzické roviné zminovana silné pocitovand Unava. Ta méla
ptesah 1 do sféry psychické, jelikoZ spolu s ni byl uvadén pocit zahlcenosti, stresu a obav
z chybovosti, kterou mize mit inava zpiisobit. Objevila se také touha po vétsi mife odpocinku,

nez ktera je aktualné€ zakouSena. Vyznamnym zdrojem stresu byla préce.
Petra, 55 let: ,,[...] pohybové se citim velmi dobre, ale samoziejmé, Ze uz je clovék unavenéjsi.

Petra, 55 let: ,,Nékdy mi vadi takovy ten stereotyp pracovni. Ze to je prosté uz dlouho, clovék déla ty
veci porad dokola. [...] tak to je nékdy takové unavné. Rano vstat, jit do prace, prosté je to ten koloto¢

¢

porad dokola. Bylo by tam idedlni prosté mit vic odpocinku. ‘

Hana, 58 let: ,,Je pravda, zZe co se tyce prace, tak tam ten nadhled teda nemdam. To mé stresuje porad

«

stejné.

Zuzana, 48 let: ,,[...] fyzicky je to jako obrovska unava, se kterou si neumim poradit. Je to tézke, starat
se o rodinu, a jeste o svoje rodice. To mé docela vysiluje a trapi mé to, Ze se nemiizu starat o vSechno na
sto procent. A jesté bych se potrebovala starat taky o sebe, a to uz vitbec nestiham. Abych psychicky na

‘

tom byla uplné v pohode. ‘

Zuzana, 48 let: ,, No tak unava, ktera po té ctyricitce prichazi tak jako necekané, je velka a brzdi mé to

v Zivote. Citim, Zze mi ubyva sil. Bojim se, Ze uz nezvladnu v praci fungovat. Strasné mi odchazi paméet a
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kognitivni funkce. [...] Mam tieba strach, Ze v praci udelam néjakou zasadni chybu a nejde mi s tim nic
udelat, protoze za prvé je toho ted’ hodneé, jak v rodiné, tak s rodici a v praci. A ja bych potiebovala vic
odpocivat a vénovat se sobé, protoze ty hormony mi prosté zabrat davaji, ale zatim to nejde. [...] Chybi
mi ten cas jako pro sebe, o samoté, protoze mé nabiji a odpocivam v samoté. A kdyz tu samotu nemam,
tak nemam tu energii, kde dobit, kdyz pordd jedu v kuse. A ¢im jsem starsi a unavenéjsi, tak tim vic

‘

potrebuju samotu, abych si srovnala tu hlavu, to zahlceni.’

Mezi dalsi negativni zmény bylo fazeno objevovani se vycitek a pfemitani nad tim, co
mohl ¢loveék v minulosti udélat jinak. Zpétné vyvstavaly pocity litosti, ale znovu se objevovalo
jiz zminované smifeni se s tim, co je. Proto se nezdalo, ze by tento negativni aspekt byl
extrémné tizivy.

Petra, 55 let: ,, No Fekla bych, zZe spis mam ted tendence si vycitat, co jsem méla udélat jinak a neudélala
Jjsem to. A zZe vaimam ty situace z mladého véku, Ze se to dalo resit uplné jinak. [...] to zas neni az tak
urgentni. Rikam si, Ze to mohlo byt jinak, ale prosté holt jsem to v tu chvili taky neuméla jinak, takze je
to tak, jak to je. Nehroutim se z toho. Clovék se s tim lip srovnavd, protoze je téch véci tolik, co je k

reSeni, ze se nemiizeme ze vseho zblaznit.

Zuzana, 48 let: ,, No asi nelituju niceho, co jsem udelala Spatné nebo zazila. Lituju asi toho, Ze jsem si
neuméla tak poradit tieba s détmi na zacatku. Ze jsem nevédéla spoustu véci pii vychové a Ze jsem jim

viastné mohla i uskodit. To uz bych dneska udélala jinak. To je jediné, co bych zménila. *

Jako pocitovany problém se ukazalo také Ipéni na jistotdch a nedostatecna odvaha

vykrocit vstiic zmeéné, o které Cloveék vi, ze by mohla mit potencial zvySeni kvality Zivota.

Hana, 58 let: ,, Telo ti Fekne, nebo sama podvédomé vis, Ze je néco Spatné a ze nemas dostatek sily a
odvahy udelat to rozhodnuti a vict dost. A kdyz nereknes, i kdyz to citis, Ze uz bys mela udélat zmeénu, ze

toho je na tebe hodné, Ze to nezvladas a porad to oddalujes... tak tam si myslim, Ze ty rezervy jsem tedy

‘

meéla. Ty signaly jsem méla, akorat ze jsem je neposlouchala.

Zuzana, 48 let: ,,[...] mam pocit, Ze jsem moc lina nebo moc konzervativni na to, abych treba zménila
zameéstnani. Mam strach z nejistot. Takze jdu moc na jistoty a mozna bych méla nékdy udélat zmenu, ale

téch zmen se prosté bojim. Tak to mé taky hodné brzdi.

5.5 Kontinuita identity

Na otazku, ktera se snazila najit v identité respondenti naznaky dlouhodobé kontinuity,
padlo mnoho rozliénych odpovédi. Kazdy z participantii dokazal najit néjaky aspekt své
identity, ktery hodnotil jako relativné staly napfi¢ riiznymi Zivotnimi etapami. I pfes velkou

variabilitu odpovédi se nasla shoda v tom, ze nékteré aspekty identity jsou sice stalé, ale se
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sttednim vékem pfiislo jejich dalsi zvyraznéni, nebo naopak utlum (konkrétné¢ z divodu
fyzickych moznosti). Zminovéana byla napf. stejnost v oblasti pracovniho fungovani, v potiebé
klidu, v emocnim prozivani, v pozitivnim piistupu k zivotu nebo v mife zodpovédnosti a

empatie.

Jana, 59 let: ,,Ja jsem vlastné vzidy treba méla prdci, v podstate, ktera mé bavila, davala mi smysl, vidy
jsem teda pracovala naplno, vidy prosté jsem to délala tak, jak nejlip jsem mohla nebo jak jsem uméla.
[...] z mého pohledu, Ze jsem jela na maximum. Coz viastné mam tieba i ted. Ze se snazim teda svoji
praci delat dobre, aby i mné davala smysl, ne jenom tieba tém druhym, ale aby i mné davala smysl.

¢

Takze v tom asi Zadnou zménu nepocituju no. *

Petra, 55 let: ,,[...] to je ten klid a potieba i klidu. Nesnasim hadky a takova ta nedorozumeni. A taky
zdjem o prozZivani téch druhych, to asi bylo vidycky. [...] je to z rodiny, u nas zZadny klid nikdy nebyl,

I3

takze proto ja ten klid prosté vyhledavam. *

Hana, 58 let: ,, Tak jsou dvé véci, jsem pozitivni a jsem bojovnik. [...] kdyz prisly potom tezke chvile, tak

‘

to jsou dve véci, které mé vzdy néjakym zpiisobem vytahly. Nikdy jsem nerezignovala.®

Lenka, 52 let: ,,[...] je pravda, zZe jsem precizni asi byla uz i v tom mladi, to se akordt potom zvyraznilo.

¢

To, Ze mam rada ty veci v radku. *

Zuzana, 48 let: ,, Vic urcité prozivam vsechny situace, vSechny emoce, a i kdyz jsem je prozivala vzdycky

hodné, tak ¢im jsem starsi, tak tim vic je to pro mé vS§echno emocné vyraznéjsi. **

Zuzana, 48 let: ,, Tak myslim, Ze jsem odjakziva byla nadmiru zodpovédna, az moc. Dokdzu se postarat
sama o sebe i o svoje déti. I kdyby se néco stalo treba v rodiné, s manzelem, tak vim, Ze bych to vzidy

zviladla, postarala se. To se asi neméni. A myslim si, Ze jsem empaticky, pomahajici clovek, to je asi taky

¢

porad stejné a asi to tak i zistane.

Martin, 60 let: ,, Myslim si, ze v nekterych vécech predtim jsem byl kaskadér a ze v nekterych vécech mi

‘

to zustalo dodnes. Akordt se to kaskadérstvi zmensuje s pribyvajici neschopnosti mého téla. *

5.6 Kirize stfedniho véku

V otézce krize identity se mezi participanty nenaSel nikdo, kdo by mél aktualné pocit, Ze
si krizi prochéazi. N&ktefi si krizi prosli v minulosti a popsali jeji vznik, prib¢ch a zplsob, kterym
se s krizi vyporadali. Zminovana byla opét potieba pfehodnocovat a odhodlat se podstoupit
urcité zmeny, tak aby bylo vliibec mozné krizi ptekonat. Dlraz byl kladen na zakouSeni radosti

ze zivota a na tvotfivost. Neméné diilezita byla pomoc ze strany blizkych i odbornik.
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Hana, 58 let: ,,Ja jsem tim prosla. Hodné vrstevnikii ve ctyriceti, ja viibec. V padesati taky ne, ale v
pétapadesati nebo pétasedesati, kdyz manzel onemocnél. Tak to jsem méla takovy pocit, protoze jsem se
starala o maminku, o manzela, o praci... tak to jsem méla krizi, protoze vlastné meé to dohanélo potom i

zdravotné. To si myslim, Ze to bylo pro mé nejhorsi obdobi, a to jsem méla viastné i syndrom vyhoreni.

Hana, 58 let: ,,Musis udélat rozhodnuti. Musis, protoze kdyz pojedes ve stejnych kolejich, tak te to
odrovna. Musis udélat zmeénu. [...] nejvic jsem pustila praci, protozZe pak zjistis, Ze to neni podstatné.

Déti byly zabezpecené a nepotiebujes toho tolik. Co prijde, prijde.

Hana, 58 let: ,,[...]hodné lidi v tomto veéku vyhori a nemd smysl Zivota, nemaji radost ze Zivota. [...]
musis mit porad néjaké ne uplné plany, to jako ne, ale néco tvorit. Manzel si treba maluje, prosté néco...
mit radost. Muize to byt cokoli. Chodim si prosté na tu keramiku, nebo si délam na zahrade, nebo si
hlidam vnoucata. Ale je to radost z toho, Ze miizes néco délat a prosté se radovat ze Zivota. A neni to
samoziejmost. Radost je i to, Ze se miizes jit do lesa projit. Prosté kdyz ztratis chut a elan [...] tam si

myslim, Ze zacnes starnout.

Hana, 58 let: ,,[...] to souvisi vSechno s temi hormony, to souvisi i s tim, Ze ty déti dospéli. [...] souvisi
s tim i dalsi rodinné véci a vztahy. Ja mam pocit, zZe ted resim vztahy. Ale ono je to pochopitelné, protoze
kdyz Zijete dlouhodobé v néjakem svazku, ale myslim i ostatni vztahy, tak kazdy ten vztah prochazi proste

zkousSkou. *

Martin, 60 let: ,, Myslim si, Ze to uz jsem si prozil a Ze postupné se s tim clovék srovndva. Samoziejmé,

Ze ¢im je ¢lovek starsi, tak vic bilancuje a premysli, ma vic casu. *

Martin, 60 let: ,, Pomohla mi moje drahd manzelka. A pak v podstate vzhledem k té moji diagnoze, tak

‘

Jjsem chodil a chodim k psychoterapeutovi, takze i z této strany to byla pomoc. *

Jini neméli viibec pocit, Ze by si prosli nebo pravé prochéazeli nécim, co by za krizi §lo
oznacCit. Naopak zaznival ndzor, Ze vtomto obdobi doSlo k celkové stabilizaci nebo
k pokracovani v upln¢ bézném kazdodennim fungovani. V mensi mife se objevovaly obavy
ohledné¢ budouciho fungovani ve stafi, tendence rekapitulace dosavadniho Zivota, vnimani
Ctyticatych narozenin jako dilezit¢ho zlomu nebo frustrace kvili ¢etnym zavazklim v roding a
v praci. [ u nich tedy dochézelo k feSeni témat, ktera se s krizi poji, ale v subjektivni pocit krize

to nepfierostlo.

Jana, 59 let: ,, Asi CtyFicaté narvozeniny mé teda rozplakaly. To mi prisio tak jako lito, Ze uz nejsem ta
mlada. Ta ctyricitka byla prelom, ale od té doby pak uz Zadné datum narozenin mé tak nikdy nedojimalo
Jjako ta ctyricitka. A jinak si myslim, Ze Ziju tak porad stejné, funguju, cestuju, mam kamaradky, takze

nemam pocit, Ze bych to méla tieba ted jinak, nez jsem to méla ve ctyriceti. *
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Jana, 59 let: ,, No ja mam mozna strach nebo obavy, zZe az teda budu v diichodu. Takze to jako pak uplné
nevim, co s timto obdobim ja provedu. Takze spis jeste do té dalsi budoucnosti, kterou uz mam teba
v dohledu. Tak to trosku uplné tapu [...] protoze se mi asi uplne nechce uz chodit do prace od nevidim
do nevidim a prosté makat. To uz si to chci uzit [...] prosté si to chci prijemné prozivat, to obdobi. [...]
Ale dokud jsem schopna pracovat, chodit do prace, tak mam pocit, Ze teda snad normalné funguju a

‘

jsem platnd.

Petra, 55 let: ,,No uplné ze bych to prehodnocovala, to vylozené ne. Ale samoziejmé castecné, nechci
Fict néjaka rekapitulace, ale castecné jo. Pravé z toho minula si tam nesu pomérné velké trauma [...]
asi jsem to nezpracovala uplné tak, jak by bylo dobré. Od toho se tam odviji vSechny ty problémy, co
mam. Celkové bych rekla, zZe spis mé to zklidnilo. Mam vic informact o zivoté a vic se vénuju riiznému
studiu nebo samostudiu a Ze jsem tolerantnéjsi viici ostatnim. Rozhodné jako nemam néjaky pocit, Ze by

to stari byla néjaka hriiza. Nemam problém s tim néjak starnout.

Zuzana, 48 let: ,,To nemam pocit, ze mam néjakou krizi. Mam naopak pocit, Ze se vSechno tak jako
stabilizovalo. Ze jsem s tim, s kym mdam byt, Ze déti jsou slusné vychované, vsichni jsou zdravi, nic
zasadniho se nedéje. Naopak ty vztahy se spis jako upeviuji, jak mezi détma, tak i s partnerem, bych
rekla. [...] TakZe krizi tak upiné ne, jen mé lisuje ta unava a to, Ze nemdam ten cas na sebe. Protoze kdyz
Jjsem o samoté, tak mam vycitky, Ze nejsem treba s détmi, nebo s manzelem, nebo s maminkou. A nejde
to, rozétvrtit se. Pordad mam pocit, ze nekomu dluzim sviij ¢as. Kazdy mé potrebuje pro jinou situaci a
nejde to néjak skloubit dohromady. A asi nejvétsi stres a unava je z té prdce, to bych chtéla omezit, ale

to nejde.
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo zjisti, jak ve stfednim véku lidé nahlizeji svou identitu, co ji podle nich
tvori, jaké pfipadné zmény ve své identit€¢ zaznamenavaji a zda v souvislosti s nimi pocit'uji
krizi identity. Vypovédi participantli poodhalily, jaké vSechny aspekty identita lidi ve sttednim
veéku obsahuje a zaroven které aspekty participanti uvadéji jako ty nejvice urcujici. Uvadéna
byla cela Skala socialnich roli, se kterymi se participanti identifikovali. Jednim z téch
nejvyznamnéjSich aspektll bylo zaujimdni matefské role. V zavislosti na ni participantky
vyjadfovaly pocity dosazeni zivotniho vrcholu a urcité hrdosti na to, Ze se jim povedlo ze svych
déti vychovat spotfadané lidi. Zminovana byla také potieba piedat svym détem nékteré ze svych
hodnot. Matetstvi jako dillezitd dimenze identity je v souladu s pfedpokladem, Ze generativita
ma ve stfedni dospélosti své misto (Erikson, 1999). S generativitou by mohly souviset i ¢asto
zminované zavazky v rodin€ a préaci. Jednim z nich byla i ¢asto zmifiovana nutnost péce o své

starnouci rodice.

Nelze ale jednoznacné tvrdit, Ze by generativita automaticky piedstavovala to
nejpozitivngj§i mozné prozivani vlastni identity. Casto bylo piilisné vénovani se rodinnym a
pracovnim povinnostem zdrojem stresu, unavy a frustrace. I péce o starnouci rodice v sob¢
nesla rozpor. Na jednu stranu pfileZitost pro upevnéni a proménu vzdjemného vztahu (napf.
diky castéjSimu traveni casu spolecné nebo pozitivni pocity vyvolané moZznosti oplatit rodi¢tim
jejich péci), na druhou stranu novy €asové, fyzicky a psychicky narocny zavazek. Vyjadiovéana
byla potieba vystoupit z této socidlni bubliny a odpocinout si od narokti s ni spojenych.
V zavislosti na okolnostech se to nékomu dafilo vice, nékomu mén¢. Zaviselo hlavné na tom,
zda se ¢loveék musel jesté naplno vénovat péci o potomky, nebo zda se mu jejich odchodem

z domova oteviely nové moznosti.

Jednou z nejlépe hodnocenych novych moznosti stfedniho vé€ku byla mezi participanty
povazovana moznost vénovani se sobé samym, péci o sebe. To bylo zaroven piinosné pro dalsi
rozvoj identity, pro sebepoznani a lepsi vypotadavani se s kazdodennimi vyzvami. Péce o sebe
bylauvadéna i jako ditvod vétsi subjektivni spokojenosti a pocitu, ze se vydavaji v zivoté lepSim
smérem. Zahrnout sem lze také snaha vypliovat svilj nové nabyty volny ¢as svymi konicky,

sportem nebo kulturou.

Mnozi uvadéli, ze vlivem rozmanitych minulych zkuSenosti nabyli lepsi znalosti sebe
sama a dnes se citi vice psychicky vybaveni k feSeni nejriznéjSich situaci. Tolik na sebe

nenechavaji pisobit okolni vlivy, coz mize odkazovat na vyuzivani procesu asimilace v identité
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(Whitbourne a Connolly, 1999). Dokazi nepiijemnosti zvladat feSit s klidem a nadhledem,
popiipad€ je tu i schopnost smifeni se s tim, co prichdzi. Dulezitym se jevila i schopnost
neslevovat ze svych zasad a hodnot. Mezi nové dimenze identity v tomto v€ku by se dala zaradit
1 vyssi resilience, o které se zminuje napi. Klohnenova et al. (1996). Uvadéna byla 1 vetsi

tolerance, mensi mira kriti¢nosti a ¢ernobilého vidéni.

Ne vSechny zmény stfedniho véku byly zcela pozitivni. Kromé jiz zminované Gnavy se
objevovaly 1 prvni naznaky fyzického starnuti, prvni zdravotni potize (leh¢i 1 vaznéjsi),
nepfijemnosti spojené s menopauzou nebo celkovy ubytek sil a neschopnost vénovat
pohybovym aktivitdm ve stejné mifte jako kdysi. Mezi negativa se zatadily i pfichazejici vycitky
ohledn¢ dosavadniho zivota a minulych chyb. Krizi sttedniho v€ku si n¢ktefi participanti prosli
a podafilo se jim krizi pfekonat. Né&ktefi uvadeli, ze Zadnou krizi nepocitovali a ani
v soucasnosti nepocit'uji, coz by mohlo odkladat poznatky o bodech obratu jako alternativé

krize stfedniho v€ku (Wethington et al., 1997).

Participanti uvadéli také nckolik riiznorodych aspektii své identity, u kterych si mysleli,
ze se Casem nezménily viubec, nebo jen nevyrazné. Pfi popisu pozitivnich a negativnich zmén
ve své¢ identit¢ dochéazelo ke shodé ¢i podobnosti mezi respondenty Castéji. Je mozné, Ze jelikoz
velka cast jedincl ve stfednim véku proziva podobné milniky a potykd se s podobnymi
zkuSenostmi, je tedy i shoda v pocitovanych zméndch vyssi. Variabilita odpovédi na otazku
kontinuity by mohla byt dana tim, Ze jeji aspekty nejsou vazany na jedno specifické obdobi v
zivoté Cloveka. Aspekty, ve kterych participanti vidéli kontinuitu, mohly byt ovlivnény tézko

uchopitelnymi vlivy v prabéhu celého jejich Zivota.

Velky prostor byl vénovan vyc€tu zmeén, které se ve strednim véku vynofily. Ukdzalo se,
ze pokud byli participanti konfrontovani s prvni otdzkou, ve které méli sami od sebe popsat,
kym jsou, nebylo to Uplné snadné. Je mozné, Ze pfemysleni nad tim, co vlastn€ identitu tvofi,
neni néco, ¢im se lidé v kazdodennim zivoté tolik zabyvaji. Na vin€ ale miZe byt ¢astené 1
nedokonald kompetence vyzkumnika pii formulovani doplnujicich otdzek. Kdyz byli poté
participanti vyzvani, aby porovnali své minulé ja a své soucCasné ja, nebyla o rozsahlejsi
odpovédi nouze. Bylo az pozoruhodné, kolik pozitivnich zmén se vynofovalo. Kromé toho i
naprostd vétSina uvadénych negativnich zmén nebyla participanty povazovana za néco, s ¢im
jsou smifeni a co sice mize byt nepiijemné, ale ne natolik, aby je to extrémni mirou v Zivoté
omezovalo. Otdzkou je, jak si pfemiru pozitivniho hodnoceni novych aspektti identity vysvétlit.
Existuje literatura, kterd podobné poznatky doklada, jako napi. Aldwinova a Levenson (2001),
kteti tvrdi, Ze diky specifickym strategiim adapce miZou byt i nepiijemné vyzvy tohoto obdobi

38



vnimany jako ptilezitosti pro rist a vétsi zralost. Na druhou stranu je mozné se domnivat, Ze se
vyzkumného rozhovoru na toto téma spiSe budou chtit zic¢astnit ti lid¢, ktefi uz jsou na stiedni
vék dobfe adaptovani, a tudiz se nyni mize zdat, ze kazdy vstupem do sttedniho véku muize
ocekavat stejnou miru pozitivniho rozvoje. Na zavér je tfeba podotknout, ze problematika
identity je velice komplexni a pravdépodobné by mohlo byt pfinosné zizit t¢éma nejen na ramec
sttedniho veku, ale vybrat si napf. jen jeden urcity aspekt identity stfedniho véku a ten

podrobnéji prozkoumat.
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7 ZAVER
Tato bakalaiska prace byla vénovéna tématu identity ve stiedni dospélosti. Cilem bylo
zjistit, jak ve stiednim véku lidé nahlizeji svou identitu, co ji podle nich tvofi, jaké piipadné

zmény ve své identité¢ zaznamendvaji a zda v souvislosti s nimi pocit'uji krizi identity.

Teoretickd cast osvétlila hlavni zplisoby pojimani identity, jejiho formovani a
potencialniho budouciho vyvoje. Nasledovalo pfiblizeni obdobi stfedni dospélosti a krize
sttedniho veéku. Na zdklad¢ studia literatury byl formulovan cil vyzkumu a k jeho naplnéni
doslo v ramci empirické Casti prace. Byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie a data byla
sesbirana v ramci polostrukturovanych rozhovort s participanty ve vékovém rozmezi od 40 do
60 let. Rozbor rozhovorii odhalil ve vypovédich participantll stéZejni témata, kterd pomohla
odhalit, co vSechno tvofi identitu lidi ve stfednim veku. Zjisténé vysledky byly rozebrany

v diskuzi.
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