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Prace je soucésti oboru psychologie osobnosti a vyvojova psychologie a zabyva se
problematikou identity v obdobi stfedni dospélosti. Autorka si pfedsevzala prozkoumat, jak lidé

v tomto veéku na sebe nahlizeji, jak vnimaji, kym jsou.

V teoretické ¢asti vymezuje autorka problematiku identity, a to velmi piehlednym a vystiznym
zpuisobem, a vymezuje jednotlivé jeji komponenty. Dale se zabyva obdobim, na které se ve své
praci sousttedi, tedy obdobim stfedni dospélosti a charakterizuje faktory a udalosti, které jsou
pro toto obdobi charakteristické (naptfiklad tzv. krize stfedniho vé&ku). Tato témata jsou
zpracovana na zaklad¢ dostupné literatury, zejména zékladnich monografii, které se k dané
tematice vztahuji. Podle mého nazoru studentka s touto literaturou pracovala kriticky, a podatilo
se ji stru¢né shrnout tuto problematiku tak, aby byla pfehledna a srozumitelna pro Ctenate a
pfedstavovala 1 dobré vychodisko pro praktickou ¢ast bakalafské prace. Tato Cast prace je

napsana piehledné a Ctive, presto vSak vystiznym odbornym jazykem.

V empirické €asti autorka charakterizuje cile svého vyzkumu nasledovné: ,,Cilem vyzkumné
Casti této bakalarské prace je zjistit, jak lidé stfedniho véku nahlizeji svou identitu, co ji podle
nich tvofi, jaké pfipadné zmény ve své identit€ zaznamenavaji a zda v souvislosti s témito
zménami zmiiuji ptipadnou krizi identity.” Dale stru¢né objasiiuje, pro¢ pro vyzkum zvolila
kvalitativni strategii. Jako vyzkumny vzorek zvolila lidi ze svého okoli (ale zduraziuje, ze se
nejednalo o blizké osoby), které pozadala, aby jeSté doporucili k vyzkumu své vrstevniky.
Ziskala tak celkem 6 probandii v tomto veéku. Pro sbér dat pouzila metodu polostrukturovanych
rozhovort, které predstavuje v textu prace. Tyto rozhovory byly pfepsany a analyzovany.
zmény v identité, pozitivni zmény, negativni zmény, kontinuita identity, krize stfedniho veku.

Z vyse uvedeného ¢lenéni vysledki spise vyplyva, Ze se jedna o Clenéni dle predpokladanych



témat nikoli o nalézani témat v datech. Jednotliva sdé€leni, ktera jsou doslova uvadéna jsou vSak
zajimava a domnivam se, ze by data, které studentka od probandi ziskala, mohla byt jesté
hloubéji analyzovéna a provdzana. Navazujici diskuse je zajimavd a do jist¢ miry tento

nedostatek kompenzuje.

Zaveér: Praci povazuji za zajimavou, téma je velmi nosné a podle mého nazoru bylo spravné
uchopeno. Postup teoretické ¢asti povazuji také za spravny, rezervy vidim v hlubsi analyze dat,
které studentka ziskala. Naopak velmi pozitivné hodnotim zralost, s jakou studentka pracuje

s textem 1 literarnimi prameny.

Praci doporucuji k obhajob¢ a hodnotim ,,velmi dobie*
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