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Uvod a ciel: Davkovaci interval méze predstavovat vyznamny faktor ovplyviiujici adherenciu
k liecbe priamymi oradlnymi antikoagulanciami (DOAC; Direct Oral Anticoagulant). Vzhladom
na adherenciu, rezim 1-krat denne sa javi ako lepsia alternativa. Avsak pri vynechani davky méze
hrozit vyssie riziko zlyhania lieCby. Ciefom praktickej Casti prace bolo analyzovat postoje
a skusenosti pacientov s DOAC doplnené o data zo zdravotnickej dokumentdcie s dérazom

na aspekty spojené s davkovanim DOAC.

Metodika: Zber dat do tejto prospektivnej studie prebiehal od roku 2020 do 2022 v internej
kardiologickej ambulancii Fakultnej nemocnice Brno. K Gcasti na Studii boli oslovovani pacienti
vo veku 2 18 rokov a liecbou DOAC s indikovanou fibrilaciou sieni (FS). S kazdym pacientom
absolvoval poucéeny farmaceut Strukturovany rozhovor v deni vstupu do sStudie a dalej za 3 resp.
6 mesiacov. Prirozhovore boli vyuZzivané dva validované atri dopliiujuce dotazniky. Boli
zistované postoje, skisenosti a spokojnost pacientov s liecbou DOAC, spbsob uZivania vratane
davok a casovania DOAC, dalSie uZivané lieCivd a pripravky, taktieZ sa otazky tykali
sebahodnotenia zdravotného stavu pacienta. Retrospektivne boli ziskané data o pacientovi

zo zdravotnickej dokumentacie. Data boli vyvhodnotené pomocou deskriptivnej Statistiky.

Vysledky: Studie sa zG¢astnilo 96 pacientov v priemernom veku 73,3 + 8,1 rokov, z toho 53 (55,2
%) bolo muzov. Celkom 81 (84,4 %) pacientov sa nachadzalo v starobnom déchodku a 27 (28,1
%) Z%ilo vdomacnosti samo. Dalsou najéastejSou komorbiditou okrem FS bola arteridlna
hypertenzia. Pacienti uZivali podla zdravotnickej dokumentdcie v priemere 7,1 + 3,1 lieCiv.
ZastUpenie DOAC v zdravotnickej dokumentdcii bolo 38 (39,6 %) pre rivaroxaban, 25 (26,0 %)
pre apixaban a 33 ( 34,4 %) pre dabigatran. Dabigatran bol vidy davkovany 2-krat denne,
u apixabanu sa vyskytol davkovaci rezim 1-krat denne u 4 (4,2 %) pacientov a 1 (1,0 %) pacient

uviedol uZivanie rivaroxabanu kazdy druhy der.

Zaver: Spokojnost s DOAC moze byt zniZovand obavou pacientov z neZiaducich uUcéinkov
a liekovych interakcii. Je potrebnd reedukacia pacientov s dérazom na nutnost dodrZiavania
pravidelného davkového intervalu u DOAC. Zdravotnici by mali u pacientov s kumulaciou
rizikovych faktorov zvazit monitorovanie aktivity DOAC ako nastroj pre presnejsiu predikciu
davok DOAC.
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