Abstrakt

Uvod: V soudasné dobé nejsou zadné efektivni strategie 16¢by idiopatické neorganické
vulvodynie a dyspareunie u zen. ESWT (extracorporeal shock wave therapy) je
nechirurgickd/neinvazivni technika Siroce pouzivana k 1é¢bé muskuloskeletalnich onemocnénti,
svalové¢ spasticity a hypertonie, ledvinovych a zlu¢ovych kament a urologickych poruch.

Cil: Cilem nasi prace je zjiSténi moznosti ovlivnéni a eliminace chronické a akutni bolesti
panevniho dna pomoci neinvazivni fyzikdlni techniky. Nasim cilem je zjistit, jestli k tomu ucelu
1ze pouzit extrakorporalni razovou vinu a ktera jeji forma je nejvhodnéjsi. Design studie:
Prospektivni, randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované studie byly provedeny
nasledné po studiich proveditelnosti.

Metodika: Do studie 1. bylo zafazeno 62 Zen s vulvodynii po dobu minimalné 3 mésicti. Zeny
byly ndhodné¢ rozdéleny bud’ do 1écebné skupiny (n=31) nebo do skupiny s placebem (n=31).
Pacienti v 1é¢ebné skupiné dostavali perinealné aplikovanou ESWT tydné (3000 pulzt kazdy po
dobu Ctyt po sobé jdoucich tydnii). Poloha snimace razovych vin byla zménéna Sestkrat po
kazdych 500 pulzech. Pacienti ve skupiné s placebem podstoupili stejnou lé¢ebnou proceduru, ale
nasadec byl opatfen placebem, které znemoznilo pienos energie. Subjektivni bolest byla
hodnocena pted a po 1€€be pomoci vizudlni analogové skaly (VAS, 0-10) a testu bavinénym
tamponem (CST, Goetschova skala 0-4). Studie 2. dyspareunie zahrnovala 62 Zen. Pacienti v
1é¢ené skupiné a skupiné s placebem dostavali perinedlné aplikovanou ESWT tydné po dobu ctyt
po sobé jdoucich tydnti, pacienti kontrolni skupiny placebo. Stupenn dyspareunie byl specifikovan
pomoci Marinoff Skaly a subjektivni intenzity bolesti na vizualni skale (VAS), pfed a po 1€cbe.
Nasledné kontroly byly provedeny 1, 4 a 12 tydnti po posledni ESWT.

Vysledky: Studii 1. vulvodynie dokoncilo celkem 61 zen. Testovali jsme rozdily ve VAS a CST
v ramci lé¢ebné skupiny a skupiny s placebem a mezi nimi. Testovani bylo mezi pfed 1é¢bou a
konkrétnim naslednym sledovanim. Zjistili jsme vyznamné zmény v 1é¢ené skupiné. Pti vSech
trech sledovanich bylo pozorovano snizeni VAS (p<0,01) a CST (p<0,01). Pti vSech hodnocenich
bylo sniZeni bolesti vzdy > 30 %. Ve skupiné s placebem nebyly zddné statisticky vyznamné
zmény mezi pied a po 1€¢be. Mezi 1écebnou skupinou a skupinou s placebem nebyly pied 1écbou
zadné rozdily, ale statisticky vyznamné rozdily po 1é¢bé ve vSech tech sledovanich (VAS
p<0,01); CST p<0,01). Studii 2. dyspareunie dokoncilo 61 Zen. Testovali jsme rozdily v Marinoff
Skale a VAS v ramci 1écebné skupiny a skupiny s placebem a mezi nimi. Vyznamné rozdily byly
nalezeny ve skuping 1é¢ené, ale nikoli ve skupiné s placebem. Rozdily pied a po 1é€be v rdmci
skupin byly p<0,001, mezi skupinami p<0,001. SniZeni bolesti bylo vzdy > 30 %. Velikosti
efektd byly vyznamné: Marinoff 0,825 a VAS 0,883.

Zavéry: V nasi studii jsme prokazali, ze ESWT snizuje vnimani bolesti v nasi lécené skupiné
zen s chronickou a akutni bolesti panevniho dna. Metoda je snadno replikovatelnd, levna a bez
znamych vedlejsich ucinkd.
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