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Dizertacni prace MUDr. Karla Hurta, DrSc. ma 89 stran, které obsahuji vlastni text, seznam 5
publikaci autora vztahujicich se k problematice disertaéni prace a seznam 101 literarnich
odkazi, pifiCemZ 31 ¢lankd bylo publikovano v poslednich 10 letech. V jednotlivych
kapitolach je prace prehledné doplnéna 12 obrazky a 4 tabulkami.

1. Aktualnost zvoleného tématu

MUDr. Karel Hurt, DrSc se v posledni dob& vé&nuje zavazné problematice dysfunkce
panevniho dna, ktera ¢asto souvisi s akutni ¢i chronickou bolesti panevniho dna (idiopaticka
vulvodynie a dyspareunie) a jeji nechirurgickou/neinvazivni 1é¢bou. Lé&ba dysfunkce
panevniho dna uZitim extrakorporalni rdzové viny (ESWT), kterd je pouZivana k 16¢bg
muskuloskeletdlnich onemocnéni, svalové spasticity a hypertonie je v této indikaci aktudini,

pfesto jest¢ malo prozkoumana.



2. Splnéni sledovanych cilii price a vyjadieni ke zvolené metodé, kterd byla pouzita

v dizertaéni praci

Autor v tvodu prace prokazuje hluboké znalosti dané problematiky a dobfe vyuzZiva
literdrnich prament. Struktura vlastni védecko-vyzkumné prace je exaktné postavena a cile
préace jsou srozumitelné vyjadieny — zjist€ni moZnosti ovlivnéni a eliminace chronické a
akutni bolesti panevniho dna pomoci neinvazivni techniky extrakorporalni razové viny.
Studie byly prospektivni, randomizované (pomoci statistického softwaru IBM SPSS), dvojité
zaslepené a placebem kontrolované. Metoda sbéru dat, statistické zpracovani, pouzita védecka
terminologie a souhrnné hodnoceni pouzZité ve studiich odpovidaji cilim prace a jsou vhodné
pro zpracovavanou problematiku. Spravna velikost vzorki byla vypoétena pomoci IBM
Sample Power 3 analyzy. Zpracovani obrazki a tabulek napoméhé spravnému pochopeni
problému a patfi¢né orientaci v textu.

Sledované cile byly splnény. Obé studie prokézaly, Ze extrakorporalni razova vlna snizuje

vnimani bolesti panevniho dna v danych skupinach Zen.

3. Vysledky disertaéni prace

Do studie 1 bylo zafazeno 62 Zen a dokonéilo ji 61 Zen s vulvodynii, lé¢ba trvala 4 tydny a
nasledné kontroly byly provedeny po 1,4 a po 12 tydnech po ESWT.

Do studie 2 bylo zafazeno 62 Zen a dokonéilo ji 61 Zen, které udavaly dyspareunii a byly
1é¢eny a kontrolovany stejné.

Skupiny v obou studiich byly rozdéleny na dvé podskupiny, prvou lé€enou ESWT a druhou,
kde byly Zeny 1é€eny po dobu 4 tydnti placebem. Bolestivost byla u prvé studie Zen

s vulvodynii hodnocena uZitim VAS (vizuélni analogové $kaly) a testem CST (test bavinénym
tamponem).

U druhé studie pak uzitim VAS a pomoci Marinoff §kaly. Rozdily v hodnoceni bolestivosti
pred a po 1é€bé byly statisticky vyznamné (p < 0,01).

U obou skupin byl prokazan 1é¢ebny efekt ESWT.



4. Vyznam price

Prace ma nesporny védecko-vyzkumny vyznam, ale i vyznam pro praxi. Tento typ
konzervativni 1é¢by miize mit zna¢né praktické medicinské vyuZiti, Autor doporuduje déle
tuto techniku zkoumat a vyuzZit v praxi. Metoda je levna a bez zndmych vedlejsich G&inka.
O kvalit€ diserta¢ni prace hovoii i 3 deloZené IF publikace s celkovym IF 15,67, kde dv&

prace jsou v Q1. Autor disertatni prace je hlavnim autorem t&chto publikaci.

S. PFipominky

Autor piedlozil kvalitni praci, kterd popisuje nové moznosti konzervativni 168by dysfunkce
panevniho dna uZitim extrakorporalni razové viny (ESWT), kterd je pouZivana k 16¢bé
muskuloskeletalnich onemocnéni, svalové spasticity a hypertonie.

Prace obsahuje rozsahly tivod do problematiky uZiti ESWT v 1é¢b& muskuloskeletalnich
onemocnéni a nove tento typ 1é¢by doporucuje ke konzervativni 16¢bé& vulvodynie a
dyspareunie. Jedna se o ojedin€lou tuzemskou vyzkumnou srovnavaci praci. Seznam

literarnich citaci je dostate¢né obsazny a pfimé&fend recentni.
Prace by si zaslouZila dalsf pokratovani, a to hlavné s ohledem na to, Ze pii 16&b& panevni
dysfunkce ¢asto soucasna 1é¢ba selhava &i je velmi narodna.

Piipominky k textu:

str. 26 Dochézi k svalovym vlakniim typu 1 — nemad logiku. Asi by mé&lo byt — Nastava
aktivace svalovych vlaken typu 1.

str. 55 chybi oznaceni obr. ??

Dale se domnivém, Ze vzhledem k rozsahu prace by méla byt kapitola — Diskuse pongkud
rozséhlejsi. Do této kapitoly mohlo byt napt. zafazeno srovnani 1é&ebného efektu ESWT pii
1é¢bé dysfunkce panevniho dna ze sledované skupiny Zen s lé&ebnymi vysledky uziti ESWT

pfi 1é€bé muskuloskeletalnich onemocnéni, svalové spasticity a hypertonie v ortopedii.



6. Dotazy

1) Jaky je pfedpoklad zaclenéni tohoto typu 1é€by do b&zné klinické praxe?
2) Pokratuje autor v dal§im vyzkumu uZit{ extrakorporalni razové vlny v 1é¢bé panevni

bolesti zptisobené napt. pudendalni neuralgii?

7. Zavér

Disertatni prace MUDr. Karla Hurta, DrSc. pojednava o velmi aktuélni problematice,
strategii 1é¢by idiopatické dysfunkce panevniho dna (vulvodynie a dyspareunie). Téma je
zpracovéano piehledng, v ivodu je podrobny rozbor této problematiky, dale jsou v praci
uvedeny podloZené prioritni vysledky prace autora, ktery tim dokumentuje zptsobilost

k védecké praci a ptind3i zajimavé védecké vysledky, které je mozno aplikovat do b&zné
klinické praxe.

Diserta¢ni praci doporucuji k obhajob¢ a za ptedpokladu Gisp&$né obhajoby doporuduji
MUDr. Karlu Hurtovi, DrSc. udélit v&decky titul Ph.D.
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