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Aktudlnost tématu disertaéni prace

Autor studuje u€innost lécby idiopatické vulvodynie a idiopatické dyspareunie pomoci fokusované
razové viny. Oba studované stavy jsou pro své nositelky velice zatéZujici, jiné metody Ié¢by nevykazuji
dobrou Géinnost a jsou spide placebem. Casto k I6¢bé prichazeji Zeny, které jiz absolvovaly mnoho
nakladnych vy3etfeni a bez uspéchu vyzkousely nékolik [ééebnych modalit. Proto Uéinnd pomoc témto
pacientkam predstavuje velky pfinos.

Téma je tedy klinicky relevantni a vysoce aktualni.

Spinéni cil(i disertaéni prace

Autor definuje cile prace na strané 68 kapitola 4.4. Definované ukoly prace naplfiuje v pfiméfeném
rozsahu a kvalité.

Metody a postupy Feseni

Jedna se o dvé prospektivni, randomizované, jednodue zaslepené studie. U vylvodynie je n=62 (vék
24-57 let), u dyspareunie n=62 (20-51 let). Autor pacientky rekrutuje, vySetfuje, nasledné osetfuje a
vysledky vyhodnocuje. Pacientka nevi, zda je o3etfovana skuteéné razovou vinou nebo placebem.
Vysledkem jsou vyplnéné dotazniky kvality Zivota a jejich statisticka analyza. Lécba trvala vidy 4
tydny, aplikace razovych vin vidy jedenkrat tydné. Findlni hodnoceni probéhlo 12 tydn( po zahajeni
lécby.

Reser3ni ¢ast prace, rozvaha nad fyzikalni a biologickou podstatou onemocnéni a |é€by, navrh typu
studie a provedeni jsou velmi dobie zpracovany.



Vysledky disertace - konkrétni pfinosy disertanta

Prace uvadi u vulvodynii pokles na vizudlni analogové kale (VAS, 0-10) ze vstupniho skére 6 na 2.5 12
tydnt po zahdjeni 1é¢by, tedy 8 tydnl po ukonéeni |éZby. U Coton Swab testu (CST 0-4) pokles ze
vstupniho skére 3 na vyslednych 0.5. Statistickymi metodami je ucinek 1é¢by hodnocen jako
statisticky vyznamny.

U skupiny dyspareunii VAS z inicidlniho skdre 4 doslo ke konci monitorovaného obdobi k poklesu na
skore 0. Dalsi pouzité skére podle Marinofffa (0-3) pokleslo z inicidlnich 2 na 0. Podle autora tedy
doslo v uvedeném Casovém okné k vyléleni pacientek.

Prace ukazuje, Ze lokalni pouZiti rdzové viny ve zkoumanych indikacich je moiné a bezpeéné.
Vysledky ukazuji vysokou uéinnost v obou indikacich.

Vyznam pro praxi a pro rozvoj védniho oboru

PFestoZe nezname s jistotou podstatu plsobeni razové viny v uvedenych indikacich, metoda ukazuje
vynikajici klinickou ucinnost. Pokud by se vysledky potvrdily v delSim ¢asovém horizontu a pfi
dvojitém zaslepeni, mohlo by se jednat o vyrazny klinicky posun a zdsadni zlep3eni vyhlidek pacientek
s idiopatickou vulvodynii a dyspareunii.

Pripominky
laka je soucasna finanéni naro€nost lécby?
Je tato lé¢ba v Ceské republice/Evropé &iteji dostupna a pouzivana?

Planuje autor doplnit dalsi sledovani, napfiklad po roce?

Zavérecné zhodnoceni disertace

Préce je spoleensky pfinosnd, vyborné formalné i vécné zpracovana.
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