Abstrakt

Nazev: Vliv fyzioterapeutické intervence na zménu svalového objemu stehna po operaci LCA
Cile: Cilem prace je vyhodnotit vliv nové navrzené cilené fyzioterapeutické intervence
U pacientti po operaci pfedniho zkiiZzeného vazu ve vztahu ke svalovému objemu stehna.
Metody: Vyzkumu se zG¢astnilo dvacet probandi. Kritéria pro vybér probanda byla stanovena
takto: vek, prvni operace na dolnich koncetinach a operacni ptistup bone tendon bone (BTB).
Probandi byli nahodné rozd¢leni do dvou skupin po deseti — vyzkumné a kontrolni. Vyzkumna
skupina absolvovala osm individualnich fyzioterapii, kdy jedna trvala 45 min.
V 10. pooperaé¢nim tydnu probandum piibyla ptistrojova rehabilitace — Imoove. Celkové tato
skupina absolvovala devét fyzioterapii béhem 9. tydnt. Kontrolni skupina méla pouze
skupinové cviceni dvakrat tydné v délce 30 minut. Celkem tato skupina absolvovala osm
skupinovych lekci po dobu 4. tydnl. Kromé individudlni a skupinové terapie probandi
absolvovali pétkrat skupinové cvieni v bazénu, Sestkrat magnetoterapii na kolenni kloub
a Sestkrat laseroterapii na jizvu. Pro vyhodnoceni efektu aplikované terapie byly pouzity tyto
postupy: pro méfeni svalového objemu stehna byl zvolen ru¢ni skener AcademiaS0; jako
dopliikové hodnoceni byla zvolena diagnosticka muskuloskeletalni  ultrasonografie
a standardizované diagnostické ndstroje: antropometrie, goniometrie, svalovy test, rozlozeni
vahy ve stoji na dvou vahach, vaha, vyska, vibracni Citi; pro funkéni hodnoceni kolenniho
kloubu byl zvolen standardizovany dotaznik — Lysholm knee score. Probandi si rovnéz vedli
denicek v prib&éhu pooperacni rehabilitace, kam si zaznamenavali denni pfijem potravin
a kazdodenni pohyb.

Vysledky: Po 9. poopera¢nich tydnech doslo ke zménam svalového objemu stehna u obou
skupin pacientt, ale vysledky nebyly statisticky vyznamné. Ve vyzkumném souboru doslo ke
svalovému narustu stehna na operované i neoperované dolni konceting€. V kontrolni skupiné byl
nariist svalového objemu velmi nizky, téméf zanedbatelny a u nékterych probandi doslo
I kK poklesu svalového objemu. U obou skupin doslo k bodovému nartstu Lysholm knee score
mezi 6. a 15. pooperacnim tydnem, coz poukazuje na zlepSeni funkcniho stavu kolene
po operaci LCA. Z vysledkii vyplyva, ze zafazeni navrzené individualni fyzioterapie po operaci
predniho zktizeného vazu se jevi vice efektivni metodou nez stavajici, bézné pouzivané postupy
Vv praxi, ve vztahu ke svalovému objemu stehna, ktery je dulezity pro dosazeni plné svalové sily
a obnoveni svalové souhry dolnich koncetin.
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